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EPIGRAFE

“Cada dia a natureza produz o suficiente para
nossa caréncia. Se cada um tomasse o que lhe
fosse necessario, ndo havia pobreza no mundo e
ninguém morreria de fome.”



RESUMO

A presente pesquisa consiste em um levantamento etnobotéanico quali-quantitativo
das plantas medicinais comercializadas em duas feiras em Manaus, a feira Municipal
da Panair e Mercado Municipal Adolpho Lisboa. As espécies, familias, o uso e
compostos quimico, indicacbes terapéuticas foram verificadas valorizando o
conhecimento empirico adquiridos dos vendedores e suas historias de vida, além do
perfil sociecondmico. O levantamento mostrou que eram comercializadas 34
espécies desidratadas distribuidas em (22 familias), as plantas eram
comercializadas de forma seca e utilizadas como remédio. As familias das espécies
mais citadas foram Fabaceae com 7 representantes, Lamiaceae com 4,
Apocynaceae com 3 e verbenaceae com 2, as demais familias apresentaram
somente uma espécie. Objetivou- se também descrever a composi¢cdo quimica de
cada espécie citada pelos vendedores, junto a literatura, mostrando que as plantas
apresentam grande diversidade de fito quimicos com potencial a serem usados em
preparacdes farmacolégicas com possiveis beneficios a Saude. As plantas
apresentavam na literatura teores de fito quimicos (saponinas, vitamina
C,compostos fendlicos entre outros), as espécies de plantas mais comercializadas e
procuradas pelos feirantes da cidade de Manaus também foram avaliadas. Estes
resultados confirmam que as populacbes que vivem em Manaus ainda utilizam
plantas medicinais como uma das formas de tratar suas doencgas mais frequentes.

Palavras chaves: ervas, diversidade, etnobotanica, medicina popular,

comercializacao.



ABSTRACT

The present research consists of a qualitative and quantitative ethnobotanical survey
of the medicinal plants sold in two fairs in Manaus, the Panair Municipal Fair and the
Adolpho Lisboa Municipal Market. The species, families, use and chemical
compounds, therapeutic indications were verified valuing the empirical knowledge
acquired from the sellers and their life histories, in addition to the socioeconomic
profile. The survey showed that 34 dehydrated species were distributed in (22
families), the plants were sold dry and used as medicine. The families of the most
cited species were Fabaceae with 7 representatives, Lamiaceae with 4,
Apocynaceae with 3 and verbenaceae with 2, the other families presented only one
species. The objective of this study was to describe the chemical composition of
each species mentioned by the sellers, together with the literature, showing that the
plants present a great diversity of phytochemicals with potential to be used in
pharmacological preparations with possible health benefits. phytochemicals
(saponins, vitamin C, phenolic compounds among others), the most commercialized
species of plants that were searched by the city of Manaus were also evaluated.
These results confirm that populations living in Manaus still use medicinal plants as
one of the ways to treat their most frequent diseases

Keywords: herbs, diversity, ethnobotany, folk medicine, commercialization.
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1. INTRODUCAO

O Brasil € um pais com grande diversidade biologica e cultural e que conta, por isso,
com um acumulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, entre 0s
quais se destaca o0s vastos saberes sobre o manejo e utilizacdo de plantas
medicinais. Diversos grupos culturais recorrem as plantas como recurso terapéutico,
sendo que, nesses ultimos anos, intensificou-se o uso como forma alternativa ou

complementar aos tratamentos da medicina tradicional.(Dorigoni et al. 2001).

A Organizacdo Mundial de Saude considera fundamental que se realizem
investigagOes experimentais acerca das plantas utilizadas para fins medicinais e de
seus principios ativos, para garantir sua eficacia e seguranca terapéutica das

mesmas (Santos et al. 2008).

Muitos consideram as plantas como métodos substanciais na cura e prevencao de
doencas, mesmo comparado aos medicamentos alopaticos, além disso, se mostram
curiosos a respeito das informacfes cientificas acerca das plantas medicinais
(SILVA 2014 ). Segundo Almeida e Albuquerque (2002), os estudos realizados em
feiras livres e mercados sédo de grande relevancia para aquisicdo de informacdes

sobre o uso da flora nativa e exoética.

Os vendedores de plantas medicinais, também conhecidos como erveiros ou
raizeiros sdo essenciais na disseminacdo dos conhecimentos a respeito da
indicacdo e forma de uso destas plantas, apesar de ndo conhecer os aspectos
cientificos, apresentam dominio sobre a cultura popular, passada de geracdo a
geracao(SILVA , 2014).

O comércio e 0 uso de plantas medicinais sdo bastante conhecidos e discutidos no
Brasil e no mundo. O mercado atende de diferentes formas o consumidor desse tipo
de produto, incluindo as comercializacdes realizadas em empresas, em mercados e
em ervanarios (BRANDAO et al.1998).

Os mercados tradicionais de comercializacao de plantas medicinais sdo importantes
por reunir, concentrar, manter e difundir o saber empirico sobre a diversidade de

recursos tanto da fauna como da flora, sendo fontes imprescindiveis para a
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resiliéncia e manutencdo do conhecimento acerca das espécies medicinais
(MONTEIRO et al. 2010).

A utilizacdo de plantas medicinais no Brasil surge como uma alternativa terapéutica,
consideravelmente influenciada pela cultura indigena, pelas tradigcbes africanas e
pela cultura europeia trazida pelos colonizadores. Observa-se, atualmente que
existe uma grande inquietacdo girando em torno da conservacdo dos recursos
naturais como a flora, fauna e o ecossistema, assim como uma busca sobre os
conhecimentos tradicionais no uso das espécies vegetais na perspectiva
preservacionista (LACERDA et al. 2013).

A importancia das plantas medicinais deve-se a contribuicdo como fonte natural de
farmacos e por propocionar chances de obtencdo de moléculas prot6tipos devido a
ampla diversidades de seus constituintes (YUNES,CALIXTO,2001). Portanto,
inUmeras plantas sdo usadas em preparacfes de fitotérapicas sem realizar qualquer
controle de qualidade e seguridade adequados, uma vez que a literatura cientifica
apresenta, para a maioria das plantas medicinais, a presenca de substancias toxicas
ou composicao quimica varidvel (COMPASSO, et, al 2000).

Baseando-se nestes pressupostos, esta pesquisa objetivou avaliar a
comercializacdo e uso de plantas medicinais nas feiras Municipais da Panair e
Adolpho Lisboa, Manaus-AM, identificar as propriedades terapéuticas, visando
também a Classificacdo botanica e partes das plantas, verificar o uso e indicacao de
referida planta pelos vendedores locais e o perfil socioeconbmico, e também a

indicacao de uso e seus compostos quimicos citados em referéncias bibliograficas.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 objetivo geral
Caracterizar a comercializacao de plantas medicinais em duas feiras de Manaus-AM

e sua relacdo com os componentes quimicos citados na literatura.

1.1.2 objetivos especificos

e Fazer o levantamento de plantas medicinais comercializadas na Feira da
Panair e no mercado Adolpho Lisboa e os aspectos socioecondmico dos
vendedores.

e Classificar as espécies, botanicamente em etnoespécie, Familia, Habito e
parte utilizada do vegetal.

e Relacionar a classificagdo etnobotanica, as formas de uso e o0s aspectos

etnofarmacoldgicos com os componentes quimicos citados na literatura.

12



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Etnobotanica

A etnoboténica desponta como o campo interdisciplinar que compreende o estudo e
a interpretacdo do conhecimento, significacdo cultural, manejo e usos tradicionais
dos elementos da flora (Caballero, 1979 citado em PASA et al., 2005).

A degradacgdo ambiental e a intrusédo de novos elementos culturais acompanhados
pela desagregacéo dos sistemas de vida tradicionais ameacam, além de um acervo
de conhecimentos empiricos um patriménio genético de valor inestimavel para as
futuras geracdes. (AMBROZO & GELY, 1988 citado em PINTO et al., 2006). Quanto
ao termo "etnobotéanica”, ha informagfes de que foi empregado pela primeira vez em
1895 por Harshberger (Amorozo, 1996:48).

A etnobotanica pode ser entendida da mesma forma como Posey define
etnobiologia, apenas voltando-se ao dominio vegetal. Como escreve Martin (1995),
‘ethno’ € um prefixo popular hoje em dia, devido ao fato de ser uma maneira curta e
facil de se dizer: o modo de outras sociedades olharem o mundo. Quando usado
apos o nome de uma disciplina académica, tais como botanica ou farmacologia, ele
implica que pesquisadores desses campos estdo buscando as percepcbes de
sociedades locais dentro desse recorte académico.

Segundo Martin (1995) estudos detalhados sobre os recursos bioldgicos vendidos
em mercados locais sao fundamentais para uma pesquisa econémica completa, pois
muitas plantas Uteis apresentam valor estritamente regional que sO pode ser
descoberto a partir de conversas diretas com o0s produtores, consumidores e
vendedores. Tais estudos sdo fundamentais e urgentes no Brasil, principalmente
para obter informacdes sobre o comércio de plantas medicinais, pois 0 extrativismo
destas € predatorio e tem levado a reducdes drasticas destas populacdes naturais,
devido ao desconhecimento dos mecanismos de perpetuagcdo das plantas

medicinais nas florestas (Reis 1996).
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2.2 Comercializagao de Plantas MedicinaisTradicional

O uso das espécies vegetais com fins no tratamento de doencas e sintomas,
remonta ao inicio da civilizacdo desde 0 momento que o homem despertou para a
consciéncia e comecou o longo percurso de manuseio, adaptacdo e modificacdo dos

recursos naturais para seu proprio beneficio.( DI STASI 1996).

A Organizagdo Mundial de Saude (WHO 2002) estima que cerca de 80% da
populacdo mundial depende de plantas para o cuidado com a saude, relatam ainda,
gue 85% da medicina tradicional envolve o uso de plantas medicinais, seus extratos
vegetais e seus principios ativos (IUCN 1993). Estima se que o mercado atual de
medicina tradicional movimenta 60 milhdes de doélares nos EUA (OMS 2002).
(BRASIL, 2006b)

No Brasil, como em outros paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, as
industrias farmacéuticas e grandes multinacionais invade e controlam o mercado de
medicamentos. Na Amazobnia, apesar de ser tradicional o uso de plantas
medicinais,houve um acentuado incremento no uso de medicamentos alopaticos

industrializados, a partir da década de 1960.(Ferreira,2006).

Alguns aspectos mercadolégicos:

O Mercado produtor ou distribuidor de plantas medicinais e afins, na Amazoénia, esta
basicamente circunscrito a lojas de produtos naturais, ambulantes, feirantes,
fabricantes de remédios caseiros, empresas familiares de empacotamentos de
plantas “in natura” e alguns laboratérios e farméacias de manipulacédo de atuacao
localizada. Para uma planta medicinal tornar-se produto de mercado necessita de
pelo menos 2 anos de testes de laboratoério e uso regular de pacientes. O isolamento

de principios ativos habilitados a industria farmacéutica leva varios anos de

pesquisa.(Suframa; 1998; produtos potenciais da Amazonia).
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Inexistem estatisticas sobre volumes comercializados na regido norte do Brasil os
mais importantes da regido sédo : Mercado do Ver-o- peso e de sdo Bras Belém (PA),
Mercado Municipal em Manaus (AM) e a praca da republica em Cuiaba (MT).
Existem também intermediarios que cumprem a funcédo de concentrar e distribuir a
producdo. Estes adquirem uma certa quantidade de produtos dos indios |,
colonos,ribeirinhos,seringueiro e produtos rurais, que 0s empacota e revende a
pequenos comerciantes (ambulantes ou ndo),que, por sua vez, 0S repassam ao
consumidor final, ao preco que varia, em meédia, de 20 % a 50 % mais caro do que
aqueles pagos aos intermediarios. Sendo que nao existe monopdlio na compra e
nem na distribuicAo dos produtos, sendo realizado a venda por diversos

distribuidores (Suframa; 1998; produtos potenciais da Amazénia).

Os precos das plantas comercializadas sdo variaveis , dependo do estado e regido
e feiras, dependendo de cada espécie. Para os consumidores os produtos variam
de 1,00 R$ a 5,00 R$, e os liquidos entre 8.00 R$ a 30.00 R$.( Suframa; 1998;

produtos potenciais da Amazoénia).

Segundo (Costa Junior et al 2006) em levantamento sobre comercializagdo de
plantas medicinais verificou que 50 % das plantas comercializadas. In natura ou
embaladas, apresentam- se fora do padrdo. Portanto, o produto utilizado pela
populacdo, principalmente urbana, pode n&o ter propriedades terapéuticas e
aromaticas preconizadas ou pode estar contaminadas por impurezas (terra, areias,
dejetos animais, outras espécies vegetais) e coliformes fecais. Além da pouca
exigéncia dos consumidores com relacdo a qualidade do produto, a fiscalizacéo
oficial tem acao incipiente. Como consequéncia, 0s compradores pagam menos e 0S
produtores oferecem os produtos de baixa qualidade. (Suframa; 1998; produtos
potenciais da Amazénia).Além disso a liberagdo da comercializagdo das plantas

medicinais como alimento torna vuneravel a qualidade das mesmas.
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Em relacdo a situacdo de mercado (Costa Junior 2006) aponta que o mercado de
plantas medicinais apresenta peculiaridade que exigem conhecimentos detalhados
para se obter sucesso na comercializacdo de producdo, na visdo deste autor estdo

divididos da seguinte forma:

a) Situacdo do mercado mundial

O mercado mundial de fitoterapicos esta avaliado em US$ 12,4 bilhdes, o que
representa 5% do mercado internacional de produtos farmacéuticos. Deste
montante, US$ 355 milhdes sdo gerados por medicamentos produzidos a partir de
espécies vegetais brasileiras. Avaliando a situacdo desse mercado extremamente
promissor, verifica-se que 0s processos de extracdo de substancias de plantas
medicinais brasileiras vém sendo patenteados por empresas estrangeiras
(FERREIRA 1998.)

Apesar dos poucos dados disponiveis, especialistas estimam que as vendas de
produtos com base em plantas medicinais, no varejo, foi da ordem de 14 bilhdes de
dolares nos Estados Unidos, 1 Bilhdo na América Latina, os restantes 4 Bilhdes na
Asia e Africa. Estimam, ainda, que o volume de vendas ira triplicar nos proximos dez
anos. Em 2000, o mercado foi estimado em 19,5 bilh6es de ddélares. O maior
crescimento € esperado nos Estados unidos (5 vezes), depois a América latina (3
vezes ) Europa (2 Vezes). Ha, também, um crescimento anual para plantas no
mercado de ingredientes de perfumaria (6%); aromatizantes para alimentos (8,5 %)
e Oleos essenciais Brutos (7,5 %). (Suframa; 1998; produtos potenciais da

Amazonia).

b ) Situacdo do mercado Nacional

O ambito da exportacdo e importagdo, pode- se obter dados juntos a secretaria de
comércio exterior (SECEX), pesquisando os itens nos capitulos referentes a
especiarias, planta medicinais, extratos vegetais e 0leos essenciais. segundo esta
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base de dados, o comportamento das importagdes e exportacdes nos ultimos anos,
mostra que o Brasil € um importador de plantas medicinais, com média de 5 bilhdes

de ddlares anuais.

Quanto ao mercado interno, com base em estimativas de venda das industrias,
calcula-se que, o Brasil, o volume comercializado situava- se em torno de 500
milhdes de dolares no ano de 1997. Atualmente este valor € estimado em 800
milhdes correspondente a 50 % do consumo da Ameérica latina. Os dados séo
suficientemente atraentes para o despertar o interesse, mas € preciso conhecer
mais detalhes deste mercado e como participar dele. (Suframa; 1998; produtos

potenciais da Amazonia).

A utilizag&o de plantas medicinais, tem inclusive recebido incentivos da Organizagao
Mundial de Saude. A propria OMS e o Ministério da Saude recomendam o
desenvolvimento de pesquisas visando ao uso da flora nacional para fins
terapéuticos provocando a ampliacdo do mercado de produtos naturais,

especialmente o de plantas e produtos medicinais.

¢ ) Como entrar no Mercado

O mercado para plantas medicinais é bastante restrito, embora crescente. Portanto,
0 primeiro passo € localizar os compradores potenciais do produto que estdo no
ervanarios, laboratérios fitoterapicos e atacadistas de plantas medicinais. Porém |,
outros compradores ndo podem ser esquecidos, tais como: Programas de fitoterapia
de prefeituras municipais e pastorais da saude e da crianca, industrias de extracao
de Oleo, industrias de cosméticos e perfumaria, Industria de alimentos, industrias de
limpeza, lojas de produtos naturais e artesanais, restaurantes e feiras entre outros.
Com base em levantamento de interesse de mercado, deve ser feita a selecédo de
espécies mais adaptados a regido de producéo.( Suframa; 1998; produtos potenciais

da Amazoénia).

17



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi realizada em duas feiras de Manaus- AM, no periodo de Novembro
de 2016 e Setembro de 2017. A primeira feira esta localizada no bairro Educando,
zona sul de Manaus, tendo como nome feira Municipal da Panair, esta entre a
Avenida Rio negro e entre o Beco da Panair, localiza-se no Centro Histérico da
cidade sendo a maior area comercial do municipio. A obra foi construida em 1951,e
hoje € um dos mais importantes centros de comercializacdo de produtos regionais,
onde a comunidade pode encontrar, frutas e grande variedade de peixes dos rios da

regido proximo a Manaus e também os remédios da floresta (Figura .1 e 2)

A segunda é a feira Adolpho Lisboa, situado entre a rua dos Barés e a Av. Manaus
moderna, centro histérico de Manaus. A qual € uma obra arquitetbnica herdada
pelos periodos aureos da borracha, construida em 1880, é um dos mais importantes
centros de comercializacdo de produtos regionais da cidade onde podemos
encontrar, desde artesanatos a esséncias e remédios da floresta (Figura.3 e 4)
segundo mostra o recorte espacial feito.

O levantamentos realizados junto aos vendedores que comercializam as plantas
medicinais sdo importante para caracterizar a situacdo de cada populacao, pois as

espécies predominantes e agravos de saldes sdo variaveis com as mesmas.

Estudou-se no presente pesquisar o perfil socioeconbmico dos vendedores,
abrangendo perguntas sobre idade, sexo, grau de escolaridade, tempo de trabalho
na area, e os levaram a ingressar na atividade. Estudou-se também os aspectos
relacionados a fonte de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, as plantas
mais vendidas e as caracteristicas gerais dos clientes. Além disso,foram observadas

as condic¢des de identificacdo do produto, embalagem e armazenamento.

3.1 Areade estudo

O municipio de Manaus € capital do estado do Amazonas esta localizado
na Regido Norte do pais, com as seguintes coordenadas geograficas com,Latitude:
(-3.10719), Longitude: -(60.0261 3° 6' 26" Sul, 60° 1' 34" ) Oeste . sua populacéo
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estimada em 2,1 milhdes de habitantes, de acordo com dados do (IBGE, 2010)

(Figuras 1 a 4).

Figura 1. Posicdo geografica da feira municipal da Fig. 2. Feira municipal da Panair Fonte: Google
Panair Fonte: Google Maps,2015. Maps ,2016

Fig.3. Posicéo geogréafica do mercado A. Fig. 4. Mercado A. Lishoa. Fonte: portal
Lisboa. Fonte: Google Maps, 2015. Amazbnia
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3.3 Material

A Coleta de informagdes foi feita através de visitas nas feiras, a fim de estabelecer
contato direto com os vendedores que comercializam plantas medicinais da Panair e
Adolpho Lisboa, utilizou-se os materiais junto a pesquisa: celulares com camera

digital e gravador de voz, papéis , prancheta e canetas.

3.4 Métodos e técnicas

Para coleta das informagOes foram realizadas entrevistas semiestruturadas e
observacéo participante junto aos vendedores onde foram coletados os dados sobre
as plantas medicinais, porém os entrevistados foram informados individualmente, em
uma linguagem acessivel e clara, sobre 0s objetivos da pesquisa, quais objetivos e

beneficios para comunidade e sobre a ndo obrigatoriedade de participacao.

Nas pesquisas de levantamento de dados, foram realizadas observacao participante

e entrevistas e a aplicacao dos questionarios semiestruturados.

Outra técnica aplicada foi a técnica lista livre que resulta a listagem individualmente
de cada informante. através dessa técnica os vendedores listam individualmente as

espécies que sao utilizadas para fins terapéuticos (ALBURQUERQUE et .al., 2010).

Para analise dos dados foram utilizados os calculos de frequécia de forma
qualitativa e quantitativa, posteriormente foram organizados em tabelas e graficos
analisando e observando a frequéncia, a classificacdo botanica e a composicéo

quimica citada na literatura.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as plantas medicinais comercializadas nas ferias de Manaus. Observou-
se que as plantas e os produtos medicinais sdo comercializados apenas por seus
nomes populares (Figura 5, 8 e 9). Essa € uma pratica também observada por
outros autores que afirmam a existéncia de denominagbes locais que tornam
impossivel identificar as espécies, Este fator pode interferir no processo de avaliagéo
da qualidade e fiscalizacdo sanitaria, pois ndo ha registros explicitos dos processos
de coleta, identificacdo e armazenamento (Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007),
(Coelho et al 2017); Veiga Junior e Pinto 2005 citam que nos Estados Unidos e na
Europa ha mais controle no registro e na comercializacdo dos produtos obtidos de
plantas. Nesses paises, as normas para a certificacdo dos produtos e o controle de

qualidade de preparacfes vegetais sdo mais rigidos.

Fig .5 Produtos medicinais comercializados por seus nomes populares

As plantas , dependendo da espécies, chegam ao consumidor final na forma (“ in
natura”) em pacotes de cascas, raizes , sementes e folhas, ou apés rudimentar
processo de beneficiamento. Em algumas situacdes sédo comercializadas na forma
liquida : Oleos , xaropes, tinturas e vinhos. Tanto na forma solida como na liquida,
nao existe diferenca acentuada do produto entre os diversos comerciantes.

(Suframa; 1998; produtos potenciais da Amazénia).
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4.1 Caracteristicas dos Comerciantes e perfil socioeconémico

Para o levantamento da comercializacdo das espécies medicinais comercializadas
foram entrevistados 12 feirantes, sendo 58% do género masculino e 42% do género
feminino. Diferentes trabalhos realizados nas regifes norte e nordeste descreveram
a predominancia masculina na comercializacdo informal de plantas medicinais
(Rocha et al. 2010; Freitas et al., (2012), Rocha et al., (2013). No entanto outras
pesquisas mostraram distribuicdo equitativa dos sexos dos raizeiros (ALVES et al.,
2008) ou mesmo predominancia das mulheres (FRANCA et al., 2008). Esses dados
demonstram que a comercializagdo de plantas medicinais antes tida como atividade
essencialmente feminina vem mudando, talvez sendo favorecida pelo desemprego e
auséncia de quaisquer alternativas de renda para os homens em outras atividades e

muitas migraram de atividades ( Grafico 1).

A faixa etaria dos vendedores, variou entre 28 a 71 anos (Grafico 1) demonstra uma
grande amplitude, mostrando que essa atividade ndo est4 mais se concentrando em
pessoas mais velhas mesmo que as mesmas tendam a concentrar um maior
conhecimento acerca das propriedades terapéuticas de plantas e animais. A maior

parte possui baixa renda mensal e baixa escolaridade.

Freqiliencia de faixa etdria dos vendedores

17 5]
g
= 7!
7]
ELO
< 52
% 48
5 44
35
HOMENS MULHERES

Fig. 6 : Caracteristicas dos comerciantes e perfil socieconémico por genéro

22



Quanto a origem dos conhecimentos sobre plantas os vendedores afirmaram télo
através da propria venda, outros adquiriram 0 conhecimentos com pais, que
utilizavam as plantas para curar outras pessoas ou para uso proprio, porém muitos
procuram através de outras fontes como internet, livros entre outros, o saber sobre

as plantas € Seus usos.

4.2 comercializacao de plantas medicinais

O comércio de plantas medicinais em mercados e feiras livres no Brasil é favorecido
por desemprego e auséncia de quaisquer alternativas de renda. Desta forma, nem
sempre agueles que comercializam as plantas medicinais detém, de fato,
conhecimento sobre suas aplicacdes, interacdes entre espécies distintas e modos
corretos de uso (ARAUJO et al., 2009).

As plantas e produtos medicinais, em Manaus, sdo comercializados apenas por seus
nomes populares (Figuras 8 e 9 ). Essa é uma pratica também observada por outros
autores que afirmam existir denominacdes locais que tornam impossivel identificar
as espeécies, fator que pode interferir no processo de avaliacdo da qualidade e
fiscalizacdo sanitaria, pois ndo ha registros explicitos dos processos de coleta,

identificacdo e armazenamento (Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel 2007)

O levantamento mostrou que naquele periodo eram comercializadas 34
etnoespécies, distribuidas em 22 familias, as plantas eram comercializadas de forma
desidratada e utilizadas como remédio. Todos os feirantes comercializavam as

mesmas espécies ( Tabela 1).

Dentre as familias citadas, as de maior freqiéncia foram as da familia Fabaceae
com (31,8%), Lamiaceae com (18,2%), Apocynaceae com (13,6%) e Verbenaceae
com (9,1%), as demais familias apresentaram somente uma espécie com apenas
(4,5%). (Figura 7).
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Figura 7 : Frequéncia de espécies por familias citados pelos vendendores das duas feiras em

As espécies da familia Fabaceae foram Angelim - Andira inermis (W.Wright) Kunthex
DC.; Barbatiméo - Stryphnodendron adstringens (Mart.)Coville; Copaiba - Copaifera
sp.; Cumaru - Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.; Jatoba - Hymenaea courbaril L.; Pata-
de-vaca - Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. e Tamarindo - Tamarindus indica L
todas espécies arbustivas e ou arb6reas com uso da casca, folhas e 6leo. Estas sao

espécies comercializadas também na regido nordeste do pais.

As espécies de Lamiaceae Alecrim comum - Rosmarinus offcinalis L, Alfavaca -
Ocimum basilicum L; Hortelda - Mentha arvensis L; todas com consumo de folhas.

Conhecidas por serem produtoras de 6leos essenciais (Figura 7)

As Espécies Apocynaceae: Carapanauba - Aspidosperma nitidum Benth. Ex Mull.
Arg; Quina — quina, (Geissospermum sp); Sucuba: (Himatanthus sucuuba Spruce ex
Mull. Arg.) Woodson ; os consumos sao de folha e casca.Dentre as partes utilizadas

foram identificadas folhas, casca, fruto, 6leos,latex, entrecasca, sementes, rizomas e
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galhos, as plantas medicinais sdo comercializadas em sua maioria in natura na

forma desidratada ou remédios como xaropes.(Figura 8 e 9).

Fig. 8: especiarias e ervas medicinais ,casca e sementes Fig. 9: Armazenamento das cascas e sementes

Fonte : Pesquisa de campo 2017 Fonte : Pesquisa de campo 2017

25



Tabela 1. Espécies, familia, nome cientifico, parte utilizada da planta comercializada em duas feiras de Manaus

NOME FAMILIA NOME CIENTIFICO PARTE UTILIZADA DA PLANTA
POPULAR

Alecrim Lamiaceae Rosmarinus offcinalis L. Folhas

Alfavaca Lamiaceae Ocimum basilicum L. Folhas

Amor crescido  Portulacaceae Portulaca pilosa L. Folhas

Andiroba
Angelim
Barbatim&o
Capim santo
Canela
Carapanauba
Cidreira
Cipo-tuira
Copaiba

Crajiru

Cumaru
Hortela

Insulina-planta

Meliaceae
Fabaceae
Fabaceae
Poaceae
Lauraceae
Apocynaceae
Verbenaceae
Convolvulaceae
Fabaceae

Bignoniacae

Fabaceae
Lamiaceae

Vitaceae

Carapa guianensis Aubl.

Andira inermis (W.Wright) Kunth ex DC.
Styphnodendro abstringens (Mart.) Conville
Cymbopogon citratus (DC) Stapf.
Cinnamum ssp.

Aspidosperma carapanauba Pichon
Lippia alba(Mill.) Brown

Bonamia ferruginea(Choisy) Hallier f.

Copaifera sp.

Fridericia chica(Humb. & Bonpl) L.G.

Lohmann
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.
Mentha arvensis L.

Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E.Jarvis

Casca do caule , fruto, 6leo da semente
Casca

Folha, Casca do Caule

Folhas

Folha

Casca, entrecasca

Folhas

Folha, Casca do Caule

Casca do Caule, 6leo

Folhas

Cascas e Sementes
Folhas

Folha
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NOME FAMILIA NOME CIENTIFICO PARTE UTILIZADA DA PLANTA
POPULAR

Jatoba Fabaceae Hymenaea courbaril L. Casca do Caule e folhas
Mangarataia Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Rizoma

Manjericao Lamiaceae Ocimum basilicum L. Folhas

Mastruz Amaranthaceae Chenopodium ambrosioides L. Folha e galhos

Pata-de-vaca  Fabaceae Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. Folha

Pau tenente
Pobre velho
Quebra pedra
Quina — quina
Sabugueiro
Sacaca

Salva-do-
Marajé

Sara Tudo
Saracuramira
Sdcuba
Tamarindo
Unha de Gato

Uxi

Simaroubaceae
Costaceae
Phyllanthaceae
Apocynaceae
Adoxaceae
Euphorbiaceae

Verbenaceae

Acanthaceae
Rhamnaceae
Apocynaceae
Fabaceae
Rubiaceae

Humiriaceae

Picrasma crenata (Vell.) Engl.

Costus spicatus ef. Spicatus(Jacq.) Sw.

Phyllanthus niruri L.
Geissopermum spp
Sambucus nigra L.
Croton cajucara Beth.

Lippia origanoides Kunth

Justicia calycina(Nees)V.A.W. Graham
Ampelozizyphus amazonicus Ducke
Himatanths sucuuba

Tamarindus indica L.

Uncaria guianensis (Aubl.) J.F.Gmel.

Endopleura uchi(Huber) Cuatrec

Folhas secas, P6 ou 6leo
Folha, Rizoma e Caule
Folha, raiz, toda a planta
Folha, Casca do Caule
Folha e Frutos

Folha e casca

Folha

Folha e Caule
Casca de caule
Casca do Caule
Folha

Casca do caule

Casca do Caule
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Os resultados da composicdo quimica mostram que dentre os principios ativos
presentes nas espeécies citadas observam-se flavonoides, cumarinas, esteroides,
saponinas, taninos, glicosideos, acidos graxos, alcaloides, agUcares, triperpenoides,
inulina, saponinas, mucilagens, pectinas, linalol, terpenos, esterdis, colina, eugenol,

citral, timol( Tabela 2 ).

Rodrigues da Silva et al 2015 afirmam que nos ultimos anos tem-se verificado um
grande avanco cientifico no entendimento do mecanismo de acdo de compostos
presentes nas plantas com a¢fes medicinais, claramente observado pelo nimero de
trabalhos cientificos publicados nesta area em congressos e em periddicos

cientificos nacionais e internacionais.

Lazary et al 2010 citam que os flavonoides, principio ativo presente em pelo menos
dez espécies citadas neste trabalho, estdo diariamente presentes na dieta humana e
considerados por especialistas da area da saude importantes protetores naturais do
organismo contra varios efeitos adversos. Suas principais classes sdo as
antocianinas, flavanas, flavonas, os flavondis e isoflavondides. Estas classes
polifendlicas, desde a década de 80, se destacam por suas propriedades
farmacolégicas. Até o momento, em testes com animais, estes compostos
demonstram ter acao terapéutica, como por exemplo, aos sistemas imunoldgico,

circulatoério, cardiovascular e nervoso.

Os dleos essenciais constituem os elementos volateis contidos em muitos 6rgaos
vegetais, e, estdo relacionados com diversas funcdes necessarias a sobrevivéncia
vegetal, exercendo papel fundamental na defesa contra microrganismos, os 6leos
essenciais sdo caracteristicas das familia Lamiaceae, Verbenaceae,

Poaceae.(Tabela 2).
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Os compostos quimicos secundarios sintetizados pelas plantas através dos
nutrientes, da 4gua e da luz que a planta recebe sao substancias denominadas de
principios ativos, 0s quais estdo presentes nas plantas medicinais e apresentam

acao farmacoldgica.

Em relacé@o aos principios ativos cumarinas, (Veiga Junior et al 2005) alerta para os
efeitos téxicos de substancias presentes em plantas, podem ser citados a acéo
toxica renal que pode ser causada por espécies vegetais que contém terpenos e
saponinas e alguns tipos de dermatites, causadas por espécies ricas em lactonas

sesquiterpénicas e produtos naturais do tipo furanocumarinas.

Em relacdo ao uso e ou indicacao citada na referencia observou-se que em mais de
dez espécies as indicagbes de uso coincidem demonstrando que o saber cientifico
corrobora com o saber tradicional e vice versa. Elisabestky e Souza (2010) citam
gue a comparacdo de resultados obtidos com coleta de plantas ao acaso ou
guimiotaxonomicamente orientadas com aqueles obtidos com base no uso em
medicina popular tem gerado dados que demonstram que o conhecimento
tradicional é indicativo de espécies que acumulam compostos bioativos, o que
contribui para acelerar o processo de triagem na producdo de medicamentos

fitoterdpicos pela industria farmacéutica.
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Tabela 2. Nome popular, Familia, Parte utilizada, composicdo quimica e usos de plantas medicinais comercializadas em Manaus

FAMILIA NOME POPULAR -NOME
CIENTIFICO

PARTE
UTILAZADA
DA PLANTA

COMPOSICAO QUIMICA 1

USOS

CITADO NA REFERENCIA
CITADOS PELOS
VENDEDORES

Acanthaceae
Sara Tudo
Justicia calycina (Nees) V.A.W. Graham

Adoxaceae
Sabugueiro
Sambucus nigra L.

Apocynaceae
Carapanauba
Aspidosperma nitidum Pichon

Quina - quina
Myroxylon peruiferum L. f.

Slcuba
Himatanthus sucuuba

Convolvulaceae
Cip6-tuira
Bonamia ferruginea (Choisy) Hallier f.

Folha e Caule

Folha e Frutos

Casca,
entrecasca

Folha, Casca do

Caule

Casca do Caule

Folha, Casca do
Caule

Cumarinas, esteroides, saponinas,
taninos condensados e catequinas,
sendo a presenca de cumarinas
considerada de grande importéancia, dada
a sua raridade na familia Acanthaceae.
Flavonéides , terpenos, esteroides,
glicosideos , alcal6ides e acidos graxos ,
cianogénico toxico

Alcaléides inddlicos, sem registro de
toxidade e carente de dados
farmacolégicos;

Flavonoéides e alcal6ides

Glicosideo irrid6ide plumieride, aclcares
e triterpendides ,

triterpenos lupeol, friedelina e glutinol.
cumarinas escopoletina e isofraxidina e o
hemiterpeno 2-metil-1, 2, 3, 4-butanotetrol,

Citado na referéncia: atividade
antiinflamatoria

Uso local: Dor de estémago,
figado.

Citado na referéncia: problemas
respiratorio, cicatrizante e anti-
inflamatdria, artrite e reumatismo
Uso local: gripe, resfriado, febre,
tosse

Citado na referéncia: Gastrite
cronica e Ulcera

Uso local: febre, bronquite,
diabete, figado

Citado na referéncia: malaria ,
comprovada cientificamente
contra moléstia do baco, figado e
estdbmago.

Uso local: malaria

Citado na referéncia: combate
aos vermes intestinais, febre,
regras irregulares, infertilidade
feminina, Ulcera gastrica e
céancer.

Uso local: Banho para mulher,
dor de estdbmago e urina

Citado na referéncia:

Uso local: Malaria, figado,
hepatites, gastrites

na industria de cosméticos.
indicada como ativador celular e
desintoxicante da pele
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Costaceae
Pobre velho
Costus cf. Spicatus (Jacq.) Sw.

Euphorbiaceae
Sacaca
Croton cajucara Beth.

Fabaceae

Barbatimao

Styphnodendro abstringens (Mart.)
Conville

Recomendada para uso no SUS
Cumaru
Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.

Jatoba
Hymenaea courbaril L.

Pata-de-vaca
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud.

Folha , Rizoma
e Caule

Folha e casca

Folha , Casca
do Caule

Cascas e
Sementes

Casca do Caule
e folhas

Folha

Inulina, acido oxalico , taninos ,
sististerol, saponinas ,sapogeninas,
mucilagens e pectinas ,aglicona e
diosgenina

Linalol , diterpenos e phospholipase A2

Tanino, Mucilagens, corante alcaldide ,
flavonodides

Glicerideo dos acidos: Palmitico, linoléico
, oléico, esteérico , cumarina ,
hidroxicumarina

Terpenos e fendlicos .

esterdis, flavondides, pinitol, colina e
trigonelina.

Citado na referéncia: Gonorréia,
Sifilis, nefrite, picadas de insetos
, problemas da bexiga e

diabetes.

Uso local: Rins, figado, dor de
urina

Citado na referéncia:

Antidiarréica, antiinflamatéria,
diabetes, figados, rins e bexiga
Uso local: Figado e febre, Dor
de estdbmago

Citado na referéncia: leucorréia ,
diarréia , hemorréidas.

Uso local: Infecgbes da pele,
presséo alta.

Citado na referéncia: Bronquites,
asma,

Uso local: Dor de cabecga, tosse,
comida que faz mal, epilepsia
Citado na referéncia:
hemorragias, diarréia, disenteria,
fadiga, intestino preso,
problemas de bexiga, hemoptise
e problemas respiratorios e
artrites.

Uso local: tosse, prostata, dores
na hérnia, malaria, anemia,
inflamacéo, rins.

Citado na
referéncia:antidiabéticas,
diuréticas e hipolesterémiantes,
cistites, parasitoses intestinais e
elefantiase.

Uso local: diabetes
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Angelim Casca Metiltirosina,dimetilpeterocarpina. Citado na referéncia: purgativa,
Andirainermis (W.Wright) Kunth ex vomitiva, vermifuga , Ulceras da

DC. pele.
Uso local: vomito e febre

Lamiaceae beta - sitosterol, glicosilados do mentol, Citado na referéncia:

Horteld lipidios , acucares , proteinas e antidispéptica, antivomitiva,
Mentha arvensis L. aminoacidos. descongestionamento nasal e
Recomendada para uso no SUS antigripal.

Uso local: Gripe, tosse, ameba
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Manjericao
Ocimum basilicum L.

Lauraceae
Canela
Cinnamum ssp.

Meliaceae
Andiroba
Carapa guianensis Aubl.

Phyllanthaceae
Quebra pedra
Phyllanthus niruri L.

Rhamnaceae

Saracuramira

Ampelozizyphus amazonicus Ducke
Rubiaceae

Unha de Gato

Uncaria guianensis (Aubl.) J.F.Gmel.

Folhas

Folha

Casca do caule,
fruto, 6leo da
semente

Folha, raiz ,
toda a planta

Casca de caule

Casca do caule

Flavonéides, saponinas, canfora e n
oléo: vicol, linalol,eugenol,cineol e pireno,
taninos.

6leo essencial rico em
cinamaldeido,acido cinamico , eugenol e
linol . mucilagem, tanino, proantocianinol
e agucares

Estearina, Acidos graxos , oleico e
miristico , pouca quantidade acido
palmitico e...

flavonoides, lignanas, triterpenoides e de
alcaloide pirrolizidinico.

saponinas e acido
betulinico

alcaldides, hirsutina, hirsuteina, rincofilina
e dihidrocorinanteina, oxinddlicos, N-oxi-
oxindélicos e inddlicos, triterpenos
glicolisados, taninos e flavonoides..
biomarcadores: pteropodina,
isopteropodina, mitrafilina, isomitrafilina,
especiofilina e uncarina F

Uso local: célicas e digestédo

Citado na referéncia: problemas
digestivo, antiespasmadico
gastrico, galctégenico, béquico e
antirreumatico. cha : gripes,
resfriados e tosses

Uso local: Gripe e tosse

Citado na referéncia:
antibacteriana e antifangica
contra microrganismos

Uso local: calmante, dor de
estbmago.

Citado na referéncia: anti-
inflamatéria e reumatica,
repelente de insetos, tratamento
de pele, escoriagdes.

Uso local: gripe, tosse, golpe,
febre, diarreia,

Citado na referéncia: tratamento
renal, reumatismo gotoso.

Uso local: inflamacéo dos rins,
emendar 0sso.

Uso local: maléria, artrose, rins
tbnica e depurativa.

Citado na referéncia:
antitumorais, antiinflamatorios,
antivirais, antiulceroso e
imunoestimulante Contra o
Cancer Avangado”, concluiu que
o uso clinico de U. tomentosa,
diminui a dor, reduz a massa
tumoral e a metastase. Em todo
0 caso, quando sua
administracdo nao é suficiente
para curar a enfermidade, ela
diminui os efeitos colaterais ou
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Simaroubaceae
Pau tenente
Picrasma crenata (Vell.) Engl

Verbenaceae
Salva-do-Marajé
Lippia origanoides Kunth

Vitaceae

Insulina-planta

Cissus Verticillata (L.) Nilcolson & C.E .
Jarvis

Zingiberaceae

Mangarataia

Zingiber officinale Roscoe.
Recomendada para uso no SUS

Poaceae
Campim santo
Cymbopogon citratus (DC) Stapf.

Folhas secas ,
P6 ou éleo

Folha

Folha

Folha , Caule

Folhas

Nao encontrado

Naringerina, luteolina, Pinocembrina,
Quercetina

Extrato aquoso , Alcool, metrazole.

Oleo volatil, citral , cineol , borneol , 6leo-
resina , sesquiterpanos zingiberano e
bisaboleno

Citral , ao qual se atribui a atividade
calmante.

téxicos da quimioterapia e da
radioterapia.

Uso local: Reumatismo,
inflamacéo, figadocprocessos
inflamatérios de diversas origens,
como: artrites, gastrites,
inflamacg®es dérmicas e em vias
génito-urinarias; asma, diabetes;
Vvarios tipos de tumores; doengas
degenerativas como o cancer;
processos virais e irregularidades
do ciclo menstrua

Citado na referéncia

Uso local: Anemia
,diarreias,problemas
gastrointestinais.

Citado na referéncia’

ratamento da hipertenséao arterial
Uso local: dor de estdmago,
gastrites, malaria.

Citado na referéncia: problema
cardiacos, incluindo presséo alta
e taquicardia, hidropisia, anemia ,
derrames, tremores.

Uso local: Derrame, diabete,
coracao

Citado na referéncia : inflamacéo
na garganta, dispepsia, agdo
microbiana, rouquidao e
inflamacé&o na garganta, além de
ser antivomitiva, anti-
inflamatéria,antirreumatica,
antiviral

Uso local: Tosse, dor de
estdmago.

Citado na referéncia: Cdlicas
uterinas e intestinais, gripes
,calmante e insbnia
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Recomendada para uso no SUS

Verbenaceae

Cidreira

Lippia alba (mill.) Brown
Alfavaca

Ocimum basilicum L

Portulacaceae
Amor crescido
Portulaca pilosa L.

Bignoniacae
Crajiru

Fridericia Chica (Humb. & Bonpl.) L.G.

Lohmann

Amaranthaceae
Mastruz
Chenopodium ambrosioides L.

Folhas

Folhas

Folhas

Folhas

Folha e galhos

Flavonoides , saponinas, canfora ,timol,
metil -chavicol, linalol , eugenol, cineol e
pereno.

diterpenos majoritarios pilosanona A, B
(OHSAKI et al. 1987), e o diterpeno
minoritario pilosanona C (OHSAKI et al.
1995). Da raiz foram isolados pilosanol A,
B,C

Flavonéides , Quinbnica ,acido anisico,
taninos , ferro assimilavel

Ascaridol , Proteina de palmitico . oléico
e Linoléico, compostos Flavénicos ,
caratendides

Uso local: Gripe , febre e
calmante

Citado na referéncia: febre,
digestao, infec¢des bacteriana e
parasitas intestinais.

Uso local: Diarreias e Febre .
como estomaquica,diurética,
cicatrizante, analgésica, em
casos de doencgas hepaticas,
maléria, Ulceras, diarréia,
disenteria, colica, nas
hemoptises, nefrites e como
vermifugo

Citado na referéncia: doencas da
pele como micose e herpes,
limpezas de feridas ,espasmos
intestinais, diarreia, diarreia

sanguinolenta, leucemia, anemia.

Uso local: Problemas Uterino e
cicatrizantes

Citado na referéncia:
estomaquica, antirreumatica ,
bronquite e tuberculose.

Uso local: Contusao , vermes e
Problemas pulmonares

Matos e Lorenzi; plantas medicinais (2008); Flora do brasil 2018

1 Coelho, Angélica Gomes Lippia origanoides, H. B.K. Obtencéo do extrato padronizado, avaliacédo do efeito hipotensor e desenvolvimento de comprimidos. 2015.
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Das 34 espécies comercializadas nas feiras de Manaus 5 sdo espécies medicinais
recomendadas pelo SUS através da politica nacional de plantas medicinais e
fitoterapicos. Demonstrando a diversidade de espécies que sdo consumidas pela
populacdo. Souza et al 2017 afirmam que no Brasil em 2006, o Ministério da Saude
criou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
introduzida no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) com o proposito de
expandir as alternativas terapéuticas oferecidas aos usuarios, com garantia de
acesso as plantas medicinais, fitoterapicos e outras praticas relacionadas, com
seguranca, eficacia e qualidade. Assim a comercializacdo das espécies medicinais
em feiras colabora com obejtivos do PNPIC quando estas plantas medicinais

apresentam seguranca na indentificacdo e na qualidade.

Fig . 10 .Armazenamento das cascas ; fonte : Fig 11. Armazenamentos da s folhas secas e
pesquisa de campo - 2017 condimentos. - 2017
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CONSIDERACAO FINAIS

As feira da Panair e mercado Adolpho Lisboa em Manaus-AM se mostram como um
local de comercializagdo e um espacgo de convivéncia social e a valorizagcado deste
locais. Do ponto de vista cultural apresentam grande importancia por atenderem

necessidades relacionadas a saude da populacéo.

Além disso, as feiras demonstram a grande diversidade de plantas medicinais
encontradas em Manaus, inclusive com aporte de espécies comuns em outras

regides e também um grande numero de espécies cultivadas.

As plantas medicinais tem por si papel de ter grandes fontes em compostos
bioativos e diversidade de fitoquimicos com potencial teraupético, podendo ser uma
alternativa bastante viavel para desenvolver novas formas eficaz e seguras para

diversas doencas.

Os vendedores tem um papel socioeconémico importante na cidade, pois com a
vendas de plantas medicinais, reduz e muitas as vezes chegam a eliminar alguns
gastos com as drogas sintéticas, além disso mostram os saberes de diversidades

ervas que segundo eles curam enfermidades.
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ANEXO

“LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS EM FEIRAS LIVRES EM
MANAUS - AM, BRASIL”

1. Dados do informante
a) Nome:
b) Sexo: Feminino (_); Masculino ()
c) ldade:
d) Naturalidade:
e) Profisséo (se for o caso):
f) Escolaridade:
2. Dados sobre a plantae o uso:
a) Qual nome da planta?
b) Qual a origem das plantas que sdo comercializadas?
c) Vocé sabe como preparar?
d) Quais sédo as partes utilizadas?
e) De onde veio seu conhecimento sobre plantas medicinais?
f) H& quanto tempo vocé vende essas plantas?
g) Qual doencga os clientes mais se queixam ?
h) Qual remedio mais preocurado (planta / garrafada)?
i) Existe plantas que ndo podem ser usadas em conjunto ( )sim () ndo. Quais ? e Por

qué ?
3. Redes :

a) Além desse local vende em outro ? () sim () ndo
b) Vende pra terceiros revender ? () sim () ndo

c) Fabricagarrafada ? () sim () néo

d) Apenas um fornecedor ou varios ?

e) Trabalham sé , associa¢do ou empresa ?

f) Com que frequenca recebe as mercadorias ?
Saberes

a) Faz uso desses remedios em casa () sim ( )ndo
b) Com quem aprendeu os sabares com plantas medicinais () sim ( )n&o
¢) Tem pessoas mais hovas querendo aprender sobre os saberes () sim ()nao

d) Cultiva alguma especie em casa ou local local , plantas que comercializa? ()sim ( ) Nao.



