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RESUMO

A raca humana bem como muitas espécies, buscam o conforto térmico, 0 Nosso
organismo mesmo tem essa necessidade, desde principio o homem se abrigava em
cavernas para se proteger com a evolucdo da humanidade varios aparelhos foram
sendo desenvolvidos para permitir que gerassemos ambientes mais agradaveis,
hoje € comum a existéncia de diversos ambientes climatizados, nossa taxa
metabdlica tem a necessidade de uma temperatura agradavel e amena. VAarios
pesquisadores estudaram a capacidade humana e a temperatura, é inquestionavel o

bem estar que um ambiente agradavel, gera em nés.

Palavras-chave: Conforto Térmico, Climatizagc&o, ar condicionado.
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ABSTRACT

The human race as well as many species, seek thermal comfort, our body even has
this need, from the beginning man was sheltering in caves to protect themselves,
with the evolution of humanity several devices were being developed to allow us to
generate more pleasant environments , Today it is common the existence of several
air-conditioned environments, our metabolic rate has the need of a pleasant and
pleasant temperature. Several researchers have studied human capacity and
temperature, it is unquestionable the well being that a pleasant environment

generates in us.

Keywords: Thermal comfort, air conditioning, air conditioning.
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INTRODUCAO

A espécie humana, desde o inicio de sua existéncia, sempre procurou
abrigar-se em cavernas objetivando sua protecado contra as intempéries tanto de sol,
chuva, sereno noturno e sua propria protecdo. O organismo humano evoluiu
permitindo que este se adapte ao meio tendo como o principal objetivo seu bem
estar.

Em nosso pais, por possuirmos diversos climas, existe uma variedade de
adaptacdes onde algumas regibes, precisam de menos climatizacdo e em outras
mais, como é o caso de nossa cidade Manaus, devido as altas temperaturas e
grande umidade, é indispensavel o uso de ambientes climatizados, isso nos auxilia a
uma melhor adaptacao e resultados produtivos. Ressaltando também que o0 excesso
de calor afeta a taxa metabolica das pessoas de um modo geral.

Mas a climatizacdo, também tem suas necessidades periddicas, que além
do ambiente em temperatura favoravel tem-se a necessidade de avaliarmos a
qualidade do ar no ambiente.

A climatizacdo ndo trata apenas do controle da temperatura, climatizar um
ambiente é fazer com que ele permaneca em uma faixa confortavel aos organismos
a serem preservados no local, fornecendo umidade e oxigenagéo. Isso pode ocorrer
com diferentes objetivos e em diversos ambientes, como casas, industrias,
escritorios, hospitais, granjas e estufas agricolas.

Em hospitais a climatizacdo ndo tem como Unico objetivo o conforto dos
pacientes, mas também a reducado no risco de transmisséo de doencas no local.

Outro ambiente no qual a climatizacdo é fundamental séo as adegas, ja que
a temperatura nestes espacos ndo pode sofrer variacdo, para garantir uma boa
conservacao e longevidade dos vinhos. Ja em criadouros de frangos, por exemplo, o
conforto térmico € importante para evitar surgimento de doencas entre 0s animais.

O modo como a climatizacdo é feita pode variar e cada ambiente exige um
projeto especifico para atender as demandas. HA modelos que utilizam a
evaporacdo da agua em funcdo de calor, & atomizacdo e nebulizagdo da agua
exercem trocas de temperatura ou destilacdo. Alguns fatores levados em conta na

elaboracdo do projeto séo a orientacéo solar, o nUmero de pessoas que frequentam
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o ambiente, o tipo de utilizacdo, a iluminacdo, ventilacdo e equipamentos, por
exemplo.

Segundo a Abrava (2017), cada um de nés respira em torno de 10 mil litros
de ar diariamente, e 85% do tempo sédo passados em ambientes fechados, muitas
vezes climatizados. Por isso, € importante que o ar esteja ndo apenas agradavel,
mas também saudavel o que pode ser garantido com uma climatizacdo correta e
bem feita.

13
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GERAL

Estudar a importancia do conforto térmico, aliados a climatizacdo para um
ambiente saudavel.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever a relacao entre o conforto e o balanco térmico;
e Explicar sobre a composi¢cao do ar condicionado;

e Citar a importancia da climatizacao.

14
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

O processo de Climatizacdo em um ambiente, nada mais € que o controle da
temperatura do mesmo, a climatizacdo de um ambiente e a definicAo dada ao
processo de fazer com que um ambiente qualquer permaneca numa faixa de bem
estar aos organismos biolégicos que se quer preservar. Gerando o conforto e

amenidade em relacao a umidade, e a temperatura transmitida no momento.

1.1 O CORPO HUMANO E SUA RELACAO DE CONFORTO E BALANCO
TERMICO

Segundo a sociedade Americana (1986), afirma:

“processo metabdlico o homem produz energia interna a partir da
transformacgéo dos alimentos. Essa energia € consumida na manutencao
das funcdes fisiologicas vitais, na realizacdo de trabalhos mecanicos
externos (atividade muscular) e o restante é liberado na forma de calor. A

produgédo de calor é continua e aumenta com o esforgo fisico executado”.

Utilizamos uma formula para melhor demonstrar:
Met: 1 Met = 58,2 W / m? ou 50 Kcal /m?. h.

Onde Met € igual a energia produzida tanto em um tempo como em uma
unidade corporal, sofrendo alteracdes conforme as atividades fisicas desenvolvidas.

Sendo a area superficial do corpo estimada na equacéo de Du Bois:

As = 0,202 x M 0,425 x AC 0,725
Onde:
As — Area superficial do corpo, m2.
mc — Massa do corpo, kg

ac — Altura da pessoa, m

Citando a organizacdo Internacional de Genova, 1990, e analisando
semelhancas tanto do homem como da mulher, padronizando de acordo com a

norma ISO 899614, os resultado possiveis sao:
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Padrao masculino altura>1,7m
As = 0,202 x 700,425 x 170,725 > As = 1,8 m*massa = 70 K

Padrao Feminino Altura> 1,6 m
As = 0,202 x 600,425 x 160,725 > As = 1,6m?massa = 60 K

Onde 1 Met valera:
Padrdao masculino:
Met = 58,2 X As > 1 Met = 58,2 x 1,8~ 105W

Padrao Feminino
1Met = 58,2 X As > 1Met =58,2 x 1,6 = 93W

Pelo fato do homem ser um homotérmico, ou seja, seu corpo sofre
alteracdes de temperatura, isso sem avaliar as alteracdes da temperatura ambiental,
sendo necessario que o0 mesmo precise eliminar o excesso de calor, para que seu
corpo se adapte isso € chamado de termorregulador, onde o corpo exerce uma
vasodilatacdo e também uma vasoconstricdo, através desses dois mecanismos o
homem ajusta a temperatura corporal para estabilizar a sua temperatura, onde o
homem passa a produzir um processo denominado transpiracdo, onde esse
mecanismo quanto mais for utilizado maior serd a sensacao de desconforto sentida
por ele (ORGANIZAQAO INTERNACIONAL DE GENOVA, 1990).

Pelo fato de nosso corpo ser termodinamico, ou seja, que realiza troca de

calor entre ele e 0 ambiente isso pode ser expresso na equacao abaixo:

Cmet + C.conv + Crad — Cex = £Q

Onde:

Cmet - Parcela da energia metabolica transformada em calor (W/m?).
Cconv- Calor trocado por conveccgao (W/m?).

Crad- Calor trocado por radiagéo (W/m?).

Cev- Calor perdido por evaporacéo do suor (W/m2).

Q- Calor total trocado pelo corpo (W/m2).

16
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1.1.1 TROCAS DE CALOR ENTRE O CORPO E O AMBIENTE

Segundo Mcardle et al., (1992) “o ritmo de transpiragdo aumenta
diretamente com a temperatura ambiente. A partir de 30°C de temperatura ambiente,
diminui-se a perda de calor por radiacdo e por convecc¢do, incrementando-se a
evaporagao”. Ou seja, sera convertida quando o ambiente estiver em uma
temperatura igual ou maior que 37°C.

O fator externo denominado “ambiente” € o agente principal através dele o
corpo humano realiza a evaporacao, ou seja, a transpiracao (suor). Podemos citar
trés mecanismos relacionados entre a troca de calor e o ambiente: Conveccéo,
Radiacéo e Evaporacao (GISOLF et al., 1984).

1.1.2 CONVECCAO

Citando FOX et al. (1991), convecgao representaria: [...] “transferéncia de
calor de um lugar para outro gracas ao movimento de uma substancia aquecida”.
Onde a quantidade de calor que se perde na conveccao restringe-se a velocidade
como também da temperatura do ar como também da agua quando esta entra em
contato como corpo. Ou seja, a convecgao ocorre a partir do momento que existe a
perda de calor, citamos um atleta em um movimento de corrida acelerado, isso seria
diferente se este estivesse caminhando nesse caso 0 uso da conveccao permite

uma troca de calor corporal entre o atleta e o ambiente (DIRIX et al., 1988).

1.1.3 RADIACAO TERMICA

Corroborando com FOX et al. (1991) "[...] transferéncia de calor entre dois
objetos através de ondas eletromagnéticas”. Quando a transferéncia de calor nao
depende de qualquer contato molecular direto, onde como prioridade a perda de
calor consiste estar em repouso, ou seja, a temperatura esta neutralizada néo
ocasiona interferéncia; Quando a temperatura de nosso corpo esta mais elevada

gue o meio ambiente, ocorre radiacdo de nosso corpo em direcdo a objetos solidos
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mais frios existentes nesse meio ambiente. Porém, quando ocorre uma situagado

contréria, a energia radiante é absorvida pelo corpo (WILMORE et al., 1994).

1.1.4 EVAPORACAO

A partir do momento que ha um desequilibrio onde os mecanismos de perda
de calor por radiacdo, condugdo e convecc¢ao ja hdo conseguem realizar sua funcéo
de modo eficiente, deixando de eliminar o calor metabdlico, realiza-se outro
processo a evaporacdo, este consiste na difusdo da molécula de agua (liquida)
desde a pele ao ar (Agua gasosa). Esse processo tem inicio quando o corpo produz
a transpiracao, onde acarretara a transpiracao que auxiliara o resfriamento do corpo,
ou seja, € uma das formas que o0 corpo possui para estabilizar o calor, existe uma
estimativa que a cada litro de suor que sofrerd a evaporacao, 580 quilocalorias seréo
eliminadas; O processo de evaporacdo representa uma das principais modos de
eliminacdo do calor metabdlico, quanto a outro grupo criancgas e idosos, eles tendem
a ter um funcionamento maior e sofrerem mais com esse processo, atingindo um
desgaste fisico maior (WEMECK, 1991).

1.1.5 FATORES QUE INFLUENCIAM NA REMOCAO DE CALOR DO CORPO
HUMANO

Entende-se que o conforto térmico varia da temperatura do ambiente, quanto
mais desconfortavel maior sera a reacdo dos mecanismos humanos, tentando se
adequar ao meio, na operacdo do sistema termorregulador e suas relacdes ao
conforto térmico existem fatores que geram uma grande influéncia eles séo:
Temperatura do ar;

Umidade relativa do ar;
Ventilagdo do ambiente;
Vestimenta usada (FUNDACENTRO, 1999).

As temperaturas extremas tém influéncia sobre a quantidade e qualidade de
trabalho que o homem pode realizar, como também sobre a forma em que possa

fazé-lo. O problema industrial frequentemente origina-se pela exposi¢cdo ao calor
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excessivo. O corpo humano produz calor através de seus processos metabdlicos.
Para que o organismo atue eficientemente, € necessario que o calor produzido se
dissipe tdo rapidamente como se produz. O organismo possui um conjunto de
mecanismos termostaticos de atuacdo rapida e sensivel, que tém como missao

controlar o ritmo dos processos reguladores de temperatura (SOUZA, 2003).

1.1.6 TEMPERATURA DO AR (TA)

Quando ocorre que a temperatura do ar encontra-se menor que a corporal,
sera utilizado o mecanismo de convec¢do, no caso do ar possuir uma temperatura
superior ao corpo o ambiente ira ceder calor conveccdo. No caso da evaporacao ela
podera ser influenciada pela temperatura do ar sua umidade como também a
velocidade do ar (FUNDACENTRO, 1999).

1.1.7 UMIDADE RELATIVA DO AR (UR)

A Umidade relativa do ar € constituida por vapor d’agua, que esta presente
na atmosfera e se encontra na suspensao do ar. O vapor € oriundo do processo de
evaporacdo de rios, lagos, mares e também da umidade existente em um modo
geral, sua unidade de medida é por Kg de ar, entende-se pela umidade relativa a
guantidade de agua que esta em estado de vapor d’agua, ela possui um papel
secundario na condicdo do ambiente, na producao do suor (MCARDLE et al., 1992).

Segundo Marins (1998), [...] “como a relacao de agua no ar ambiente para a
guantidade total de umidade que pode ser carreada no ar numa determinada

temperatura, expressa como percentual”.

1.1.8 ACLIMATACAO

O corpo como um mecanismo tende a se adaptar as temperaturas para que
iISSO ocorra € necessario um periodo entre sete a dez dias onde o mesmo sofrera
alteracOes de adaptacéo fisioldgicas (DIRIX et a., 1988) 1° lei da termodinamica.

Essas alteracdes fisioldégicas sofreram um processo de adaptacao onde:
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o Aumento do volume sanguineo;

o Reducédo da frequéncia cardiaca, (em algumas atividades);

o Vasodilatacao;

o Precocidade de sudorese;

o Elevacéo da Sudorese;

o Reducéo da concentracédo de sédio no suor;

o Reducéo da temperatura central para determinadas atividades;
o Reducéo da percepcéo da intensidade do exercicio;

o Aumento do conforto térmico (DIRIX et al., 1988).

A sudorese € um dos elementos primordiais para a aclimatacao corporea,
resfriando rapidamente o corpo (ASTRAND et al., 1987).
Outro fator comum na aclimatacéo € a reducéo dos elementos existentes na

composicdo do suor permitindo uma evaporagado mais rapida (ADAMS et al., 1975).

1.1.9 VESTIMENTA UTILIZADA

As roupas sao utilizadas muitas vezes para protecdo quanto o frio e o sol,
guanto mais quente o ambiente mais leve serdo as roupas e quanto mais frio o
ambiente mais roupas serao utilizadas, quando se ocasiona o “stress térmico”
ocasionado por uma temperatura superior (calor), nosso corpo responde através da
transpiracéo para equilibrar a temperatura, em atividades esportivas onde se utilizam
vestimentas apropriadas podemos citar o futebol, os jogadores usam calgéo, camisa
meia e chuteira, essas roupas mais a movimentacdo do atleta ocasiona um
aguecimento (choques hipertérmicos), resultando até em desmaios (MATHEWS et
al., 1969).

1.1.10 DIAGRAMAS DE CONFORTO
Segundo Fanger (1970), os diagramas de conforto, foram simplificados e
determinam algumas variaveis da sua equacao de conforto, adotando, trés niveis de

atividade:
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Primeiro nivel: “Sedentaria

calor metabodlico de 58,2 W/m2 = 1 Met Média: calor

metabdlico de 116,4 W/m?2

2 Met Pesada: calor metabdlico de 174,6 W/m2 = 3
Met “.

Segundo nivel: “Quatro possibilidades de vestimenta = Sem roupa: isolamento
térmico de 0 clo Roupa leve: isolamento térmico de 0,5 clo Roupa média:
isolamento térmico de 1,0 clo Roupa pesada: isolamento térmico de 1,5 clo”.
Terceiro nivel: “A temperatura radiante média igual a temperatura de bulbo seco do
ambiente, isto é, considerou a inexisténcia de fontes importantes de radiagao”
(FANGER, 1970).

Onde a umidade relativa do ar igual a 50%, ou seja, quando a atividade
corporal e diferente a do ambiente, esse variagdo € semelhante a uma temperatura
préxima a de uma zona de conforto, outra relacdo estabelecida € a integracdo do
clima como agente externo ao corpo (SORRE, 2006).

Analisando o clima nota-se que possuimos temperaturas diferentes para
cada regiao do Brasil, dessa forma o conforto ambiental sofre modificacdes,

Quanto ao uso dos diagramas de conforto de Fanger ele avalia a relacéo
conforto térmico roupa e atividade realizada (FANGER, 1970).

60 70 80
I " 1
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"1 M =582 W/m?
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E 40
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Figura 01: Diagrama Atividade Sedentaria sem vestimenta
Fonte: Fanger (1970).
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Figura 02: Atividade média sem vestimenta Figura 03: Atividade pesada sem vestimenta
Fonte: Fanger (1970). Fonte: Fanger (1970).
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Figura 04: Atividade Sedentaria Vestimenta Leve
Fonte: Fanger (1970).

As Figuras 01, 02, 03, 04 sao diagramas que representam a linhas de conforto (funcédo da
temperatura ambiente, da temperatura de bulbo Umido e da velocidade relativa do ar) para
pessoas se vestimenta (ICL = 0 clo) em trés diferentes niveis de atividade e trm = ta
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Figura 05: Atividade Média Vestimenta Leve
Fonte: Fanger (1970).
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Figura 06: Atividade Pesada Vestimenta Leve
Fonte: Fanger (1970).

Na Figura 05, o diagrama envolve uma atividade média, mas a vestimenta é

€ apropriada, na

figura 06, trata-se de uma atividade pesada, mesmo a pessoa estando com uma vestimenta

leve 0 ambiente se encontra com uma temperatura mais elevada, gerando um maior desgaste.
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1.1.11 QUALIDADE DO AR (SAUDAVEL)

Um ambiente classificado como saudavel, € aquele que se encontra livre de
agentes contaminantes que gerem prejuizos a saude das pessoas que utilizam
determinado ambiente, sdo aqueles que néo geram, a utilizacdo da climatizacdo em
ambientes requerem uma necessidade de uma temperatura agradavel, umidade,
velocidade e um numero limitado de particulas biolégicas como também um valor
aceitavel de dioxido de carbono (CO;) (ANVISA, 2000).

Alguns cuidados para que o0 ar esteja sempre saudavel envolve alguns
cuidados quanto ao ar condicionado:

Filtros: Limpeza mensal, (podendo ser trocado a cada trés meses);

Bandeja do condensador: Necessaria limpeza a cada trinta dias;
Serpentinas de aquecimento e de resfriamento: Limpeza a cada trés meses;
Umidificador: Limpeza a cada trés meses;

Ventilador: Limpeza a cada seis meses (JORNAL SENADO, 2000).

1.1.12 TEMPERATURA DA CIDADE DE MANAUS

Segundo Marengo (2001), sobre a bacia amazobnica, estimou 0 aquecimento
na ordem de +0.85 °C/100 anos. Onde é demonstrado que, 0 aquecimento pode
variar por regido, e pode ser provindo de fatores naturais ou antropogénicos como
ilha de calor e o efeito de urbanizacdo das grandes cidades, ou devido a
combinacgéao dos dois.

Alteracfes da superficie terrestre, vindas de processos de urbanizacdo, que
modificam e desmatam a vegetacdo para a edificacdo vem resultando em aumento
da impermeabilizacdo do solo e a irradiacdo de calor para a atmosfera (CHEN et al.,
2006). As mais conhecidas influéncias antropogénicas no clima sao os fenébmenos
de aquecimento urbano, onde o aumento da temperatura da superficie e também do
ar sobre uma area urbana em relacdo as areas rurais ou suburbanas vizinhas é
classificada como Ilha de Calor (IC) (ARYA, 2001).

A regido amazonica possui o0 periodo de maior umidade entre os meses de

janeiro a abril; e o periodo mais seco “verao amazdnico”, de junho a novembro. Nos
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meses de agosto, setembro e outubro tem-se o menor indice pluviométrico, onde o
fator de precipitacdo néo ultrapassa 4% do total anual (BONETTI, 1999).

Manaus possui clima quente durante quase todo o ano, com excecdo do
inverno onde ocorre uma pequena variagcdo de reducdo na temperatura durante
poucos dias, onde sdo frequentes as penetracdes de frentes frias provindas de area
polar. Chamado de friagem, este fendmeno possui forte umidade, ele vem

acompanhado das chuvas frontais (NIMER,1979).

1.1.13 ANALISE BIOCLIMATICA PARA A CIDADE DE MANAUS

Usando como referencia a carta biocliméatica, onde é indicado um maior
namero de pontos na zona cinco (ar condicionado), onde de acordo com as analises
de frequéncias de temperaturas, 74% dos pontos estdo sobrepostos sobre uma area
com temperatura abaixo de 28°C, na zona dois (ventilagdo), mostrando a grande
necessidade de sistemas de ventilagcdo ou climatizacdo, para resistir ao calor
excessivo (figura 07), devido ao fato de Manaus ter uma temperatura quente, tanto
durante o dia quanto durante a noite o desconforto por calor ocorre em 98,5% do
periodo anual de 365 dias (GOULART et al, 1997).
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Figura 07: Carta Bioclimatica
Fonte: Entac (2002)
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Figura 08: Clima em Manaus 07 a 25/05/2017
Fonte:INPE, 2017.

Na figura 08 € notério que a temperatura destes ultimos dias foi em torno de

28° umidos com sensacédo maior pela umidade.

1.1.14 FINALIDADE DO AR CONDICIONADO

O ar condicionado tem como finalidade, de extrair o calor de uma fonte
quente, transferindo-o para uma fonte fria. Isto € possivel através do sistema
evaporador e condensador (PEREIRA, 2014).

Quando as pessoas optam pela utilizacdo de um ar condicionado, seja para
fins domésticos, comerciais ou industriais, ela objetivam uma temperatura que
permita aos mesmos, um bem estar, em regides muitos quentes, como nossa cidade
o calor nem sempre é um bom aliado, gera bastante desconforto, as vezes até um

mal estar fisico, a utilizacdo do ar condicionado passa a ser uma necessidade.
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1.1.15 COMPOSICAO DO AR CONDICIONADO

As composic¢des dos aparelhos de ar condicionado sé&o:

o Filtro: em forma de lencol, no qual passa o ar antes de ir para o evaporador,
0 que permite eliminar umidade e impurezas.

o Ventilador: o ventilador elétrico, para forcar a passagem do ar. Comumente,
utiliza-se um motor com eixo duplo, sendo numa extremidade, colocado um
ventilador do evaporador e noutra o ventilador do condensador.

o Termostato: Sua finalidade é manter o ambiente a uma temperatura
escolhida, paralisando a funcdo do compressor, permitindo apenas que o ventilador
fique trabalhando e exercendo a fung&o de circulador de ar, renovando, onde o
bulbo do termostato passa a ter contato com o ar do ambiente que € sugado pelo
ventilador (PEREIRA, 2014).

Motor elétrico com os dois ventiladores :
um centrifugo e outro com ventaroias

Figura 09 Motor Elétrico
Fonte: Pereira (2014).

O conforto ambiental, por estar diretamente associado a produtividade do
individuo enquanto em seu ambiente de trabalho, e ao seu repouso quando em sua
moradia, € um fator a caracterizar a qualidade da edificacdo, da mesma forma e ao
mesmo hivel em que o sdo a durabilidade, a seguranca estrutural, a seguranca ao
fogo, a estanqueidade, entre outros aspectos; Em alguns estudos a utilizacdo do ar
condicionado, foi vinculado a capacidade de producdo, de um individuo, quando o

mesmo se encontra em um ambiente que gere conforto, ao mesmo (COSTA, 1982).
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Figura 10 Torre de Resfriamento
Fonte: Pereira (2014).

1.1.16 PRINCIPAIS CATEGORIAS

De certo modo a escolha de um ar condicionado tem-se a ver com a
necessidade de temperatura e espaco fisico, os quais sdo destinados para que
atinjam sua funcionalidade, dessa forma esses aparelhos sdo destinados para fins
residenciais, comerciais e industriais e veiculares.

o Condicionador de ar tipo residencial: possui limitagdo sendo utilizado apenas
para um Unico ambiente.

o Sistema compacto para refrigeracdo de dois a trés ambientes: Para que ele
opere em mais de um ambiente utiliza-se dutos para que ocorra a distribuicdo do ar
climatizado.

o Sistema comercial: Possuindo uma capacidade maior de refrigeracdo, sua
aquisicdo de escolha pode ser de 50.0 a 90.0 BTU’s. Nesse caso ele tem
necessidade de uma torre de resfriamento, e de um sistema de tubulacdo de agua
para a realizacdo do resfriamento (PEREIRA, 2014).

1.1.17 A ESCOLHA DO AR CONDICIONADO

A escolha de um ar condicionado é feita através do ambiente a ser
refrigerado, conforme o tipo de ambiente que sera refrigerados havera diferentes
capacidades de aparelhos.

Nessa escolha varios fatores sdo analisados:
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o As janelas recebem sol direto?
o Da manha ou da tarde?

o Tem cortina nas janelas?

o Os vidros ficam a sombra?

Os aparelhos elétricos trabalham em regime continuo; visando a capacidade
de cada um, (poténcia).

Nessa avaliacdo € realizado roteiro de calculo, denominado: calculo da
carga térmica.

Para facilitar os calculos, os fabricantes de ar condicionado, costumam
publicar tabelas que fornecem o numero de Quilocalorias por hora (Kcal/h),

necessarias a cada tipo de ambiente (PEREIRA, 2014).

Tabela01 - Célculo de carga térmica de ar condicionado

1} RECINTO 2} JANELAS R ) JEREAE 4)Portas SiAparelhos
Fletricos.
Kcal's Kcalkhera
Eutre | Sob o/ cortin =/ cortina
m’ | Anda- | Telha |m? Sol Sol Sel Sol Vidres | Quant | Keal'  wf | Keall [Watts  |Keal’
Res do manhi | Farde wmashi Tarda| Na h k Nomi h
Sombra wal

3 430 670 |1 160 212 222 410 X7 |} 125 | | 125 N 45
33 530 T |2 A 424 434 B0 4 2 258 | 2 250 100 m
36 530 800 |3 480 636 666 1230 110 3 175 3 378 150 | 135
19 610 870 |4 &0 848 888 1640 148 4 00 4 S0 200 | 180
42 670 230 |5 00| 1060 1110 2080 183 S 625 | & s 250 | 228
45 7200 1000 |6 9%0] 1272 1332 2460 222 [ T 6 T30 300 270
45 TTa) 1070 |7 1120 1464 1554 IR0 260 T 875 |7 /75 350 N5
51 816| M40 (8 1280] 1696 1777 3280 0% 3 1000 | 8 [ 1000 | 400 | 36D
54 864 1200 (9 1440| 1908 1998 1960 330, 9 11259 | 1125 450 | 405
7 910] 1270 |10 100 2120 2220 4100 3010 123 10| 1230 300 | 450
61 060 1180
A3 e 4
(11 1060| 1470
69 1100] 1530 RESULTADO DO LEVANTAMENTO
73 1130] 1610 keal'h
75 1200| 1680 wekcal®
7 1250] 1740 beal'lh
81 | 1300/ 1810 dzcal’h
84 1340] 1880 kealh
8? la’o lm B tti e s rmc s mrssmetes seee senm e ——l“ﬂl"h

Fonte: Pereira (2014).
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2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao bibliogréfica, realizando uma anélise
de conforto térmico e processos de climatizacdo, visando a importancia e o bem
estar que o mesmo proporciona, demonstrando através dos graficos de Fanger
algumas variagbes de temperatura com vestimentas e sem vestimenta e com
atividades sedentérias a pesadas. Como também a utilizacdo de dados sobre a
temperatura da cidade de Manaus, que segundo constatacdo de carta bioclimatica
possui o clima quente em 98% do ano, sera demonstrado que na escolha de um ar
condicionado fatores como tamanho do ambiente e constituicdo fisica da mesma
como aparelhos de TV, computador, Janelas e outros itens interferem na capacidade
de climatizacdo do ambiente, permitindo ou ndo um bom desempenho da escolha do

aparelho e sua poténcia para climatizar o ambiente.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nota-se que por sermos uma ragca homotérmica, realizamos a troca de calor,
e possuimos certas reacfes que nosso proprio corpo gera de acordo com a
mudanca climatica, mantendo a constancia no meio interno, dessa forma a
homeostasia que atua em nés muda, conforme a agéo recebida.

Possuimos uma temperatura variante de 36° a 37°, mais o0 calor externo
ambiente, isso acarreta alteracbes metabdlicas gerando, enfado, cansaco, no geral
mal estar. A cidade de Manaus possui clima quente o ano inteiro, onde se faz
necessario a utilizacao de aparelhos que auxiliem o conforto das pessoas.

Na figura 3.1 é demonstrado um esquema sobre a reacdo gerada ao corpo e

o estimulo do mesmo, tentando adequar o corpo ao clima.

Radiagao
solar

Figura 3.1 Termorregulacéo
Fonte: Bioquimica (2014).

Na figura 3.1, é demonstrado a termorregulacdo indicando um sistema

atuante onde nosso corpo tenta se adequar a temperatura ambiente.
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smmmmm— Representagido da variagdo da temperatura corporal do animal

= mm  Representagido da utilizagdo de energia pelo animal para termorregulagao

SOBREVIVENCIA

CONFORTO
TERMICO
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ESTRESSE DE FRIO & ¥ P ESTRESSE DE CALOR
Temperatura Temperatura
critica infenior critica supernior
(TCI) (TCS)
- > +

Temperatura do ambiente

3.2 Temperatura corporal de conforto térmico
Fonte: Unesp (2014).

Na figura 3.2 O balanco térmico, é uma teoria variavel, pois o homem tende
a se adaptar ao ambiente, existem pessoas que sdo mais suscetiveis ao frio outras
ao calor, dessa forma identificamos como conforto, um ambiente em que a pessoa
nao sinta nem frio nem calor, gerando um equilibrio e conforto.

De acordo com a atividade praticada sera a reacdo metabdlica existente,
dessa forma ja possuimos uma taxa de calor existente e de queima de energia em
cada fungéo, mais a exposicao externa geramos uma carga extra recebida.

Todas as atividades tendem a gerar uma queima de caloria e uma emisséo
de calor, devido ao esforco fisico e a temperatura ambiente, algumas pessoas
tendem a emanar uma transpiragdo maior ou menor dependendo da situacdo para

manter o corpo em sua temperatura classificada como normal.
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Atividade Mctabitics Semaive Latemte

durante o sono (basal) 80 40 40
sentado, em repouso 115 63 52
em pé, em repouso 1200 63 57
sentado, cosendo i mao 130 65 65
escritdrio (atividade 140 65 15
moderada)

em pé, trabalho leve 145 65 &0
datilografando ripido 160 65 a5
lavando pratos 175 65 110
confeccionando calcados 190 65 125
andando 220 75 145
trabalho leve, em bancada 255 80 175
garcom 200 05 195
descendo escada 420 140 280
serrando madeira 520 175 345
nadando 580 —_— —_
subindo escada 1280 —_ —_—
esforco maximo 870 a 1400 — —_

Figura 3.3 Atividade desenvolvida e taxa metabdlica.
Fonte: Unesp (2014).

Sao apresentadas as atividades e a respectiva taxa de calor metabdlico de
acordo com a temperatura ambiente € realizada uma taxa maior ou menor, onde
isso acarreta ao corpo humano uma série de esforco fisico que pode ou nao

acarretar problemas de saude.

3.1COMPARATIVOS ENTRE AR CONDICIONADO JANELA E SPLIT

Os aparelhos de ar condicionado tipo janelas sao tidos como aparelhos mais
tradicionais, devido sua facilidade de instalacéo, na sua capacidade de trabalho eles
sdo menos potentes que os Splits, se limitando de 7.500 a 30.000 BTUs, possuem a
desvantagem de serem mais barulhentos devido ao fato de seu sistema de
refrigeracdo ser totalmente Unico, no caso do Split, sGo uma tecnologia mais
recente, € dividido entre duas partes, o0 que o possibilita ser mais silencioso, pois seu

sistema de evaporacao fica dentro do cobmodo enquanto sua condensadora fica na
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parte externa do cémodo, sua desvantagem vem em sua instalagao diferente do
janela que € ligado diretamente na tomada, no caso do Split a necessidade de
quebrar a parede, além da insercdo da tubulagcéo, possui uma capacidade maior de
BTUs podendo ser utilizado em ambientes maiores diferente do tipo janela.

Houve uma pesquisa comparativa realizada em 2016 onde foram
classificados os melhores aparelhos de ar condicionado entre janela e Split.
No tipo Janela o Springer Midea Duo 10.000 BTUs, por possuir uma dupla saida de
ar, por permitir uma renovacdo do ar do ambiente, pela praticidade da instalacéo,
sendo capaz de refrigerar o ambiente de forma rapida e eficaz, a certificacdo da
Procel, e pelo seu consumo A.

No caso do Split o LG Smile 7500 BTUs, para ambientes pequenos ele Fo
muito bem recomendado pelo selo da Procel que deu classificacdo definindo-o como
baixo consumo, e pelo sistema inovador de filtro que elimina 99% dos virus e

bactérias.

3.1.1 RELACAO ENTRE ESPACO E CAPACIDADE DO AR CONDICIONADO

A tabela abaixo relaciona o espaco fisico de uma sala e a capacidade
necessaria para que o mesmo desempenhe bem sua funcdo, fatores como
temperatura externa devem ser avaliados, devido ao fato de uma sala receber sol o
dia inteiro o aparelho escolhido talvez ndo desempenhe uma funcdo que gere
conforto aos seus USUArios.

O termo BTU, é uma sigla em inglés britanico que significa “British Thermal
Unit” (Unidade Térmica Britanica) ele representa a unidade de poténcia agente
determinante a capacidade de refrigeracdo do aparelho. Variando sua potencia ao
local instalado, isso se torna necessario para que o mesmo produza um resultado
eficiente. Se um equipamento com capacidade abaixo da que se faz necessaria para
o ambiente, aumentard de forma excessiva o consumo de energia elétrica, e
consequentemente reduzira a vida Gtil do aparelho. Analisando os componentes do

espaco utilizado, pois a maior parte dos aparelhos elétricos emana calor.
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3.4 - Tabela espaco e Unidade Térmica

Area Sol de manhéa Sol de tarde, todo o dia
6 m2 7.500 BTU's 7.500 BTU's
9 m2 7.500 BTU's 7.500 BTU's
12 m2 7.500 BTU's 10.000 BTU's
15 m2 10.000 BTU's 10.000 BTU's
20 m2 12.000 BTU's 12.000 BTU's
25m2 12.000 BTU's 15.000 BTU's
30 m2 15.000 BTU's 18.000 BTU's
40 m2 18.000 BTU's 21.000 BTU's
50 m2 21.000 BTU's 30.000 BTU's
60 m2 21.000 BTU's 30.000 BTU's
70 m2 30.000 BTU's 30.000 BTU's

Fonte: Pereira (2014).

3.1.2 RECURSOS ADICIONAIS DO AR CONDICIONADO

Bomba de calor: os aparelhos de ar condicionado possuem sistemas de
arrefecimento (redutor de temperatura) ou aquecimento onde o0 mesmo produz uma
temperatura mais baixa e em locais que possuem inverno ele aguece ao invés de
refrigerar.

COP: “Coefficient of Performance” ou Coeficiente de Rendimento serve para
identificar producdo de energia e consumo, economizando energia através de um
sistema inteligente, atuando de acordo com as tabelas energéticas da Procel que vai
de A aG.
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EER: “Coeficiente de Eficiéncia Energética”, mostra a relacdo entre a
energia produzida e a que serd consumida, mantendo a temperatura auxiliada por
um termostato.

Funcdo Turbo: essa funcdo permite que o aparelho aumente a frequéncia
exercida deixando o ambiente mais frio, de modo mais rapido, isso tanto no
aguecimento ou arrefecimento.

Sistema Inverter ou Hiperinverter: sem o desativamento do compressor ele
permite que o mesmo trabalhe em uma movimentacdo menor ao invés de entrar em
repouso.

Mono Split/Split Individual: nesse sistema o ar condicionado central, €
composto por uma Unica unidade, que impulsiona as outras unidades.

R410A: gas refrigerante ndo nocivo para a camada de ozonio.

Unidade externa: composto pela unidade condensadora e 0 compressor,

instalado no lado externo da casa.

Ambiente
Externo

Compressor W) Condensador

Sistema de Refrigeracao
de um Condicionador de
Ar tipo Janela

Ambiente
Refrigerado > \ Capilar
[ < Evaporador . N,
3.5 Funcionamento Do Ar Condicionado Janela

Fonte: BTU’ s (2012).

36



MINISTERIO DA EDUCAGAO r.
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA ]
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA - AM. HEm

DEPARTAMENTO DE ENSINO SUPERIOR as

INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA
AMAZONAS

Diagrama de Sistema

Sinal recpetor do
controle remoto

Defletores motori-
zados para direcio-
namento horizontal
doar

Defletores manuais
para direcionamento
= vertical do ar

" Rabicho

Saida de ar interna

. | Controle remoto
| sem fio com mostra-
.| dor de cristal liquido

aida de ar externa

3.5 Funcionamento Do Ar Condicionado SPLIT
Fonte: BTU’ s (2012).

Todas as inovacfes que a industria vem realizando nos Ultimos anos através
de pesquisas € para garantir um maior conforto térmico, além de garantir aparelhos

mais econdmicos e eficazes, como também mais silenciosos.

37



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA - AM.
DEPARTAMENTO DE ENSINO SUPERIOR

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA

..........

4. CONCLUSAO

Conclui-se que a necessidade de um ambiente que gere uma sensacéo de
conforto para que sejam realizadas as atividades usuais diarias, laborais ou outras,
permite que as pessoas sintam um bem estar relacionado a um melhor
desempenho, reduzindo as sensac¢des que um ambiente quente ou frio em excesso
venham causar-lhes, o uso de aparelhos de ar condicionados de acordo com o
tamanho do cémodo s&o indispensaveis desde que gerem uma sensacao de
conforto, a variedades de marcas no mercado permite que o consumidor opte por
elas de acordo com sua necessidade, existem vantagens entre o uso de aparelhos
tipo janelas pela praticidade de instalacdo, porém esses aparelhos apresentam
desvantagens em consumo e barulho, no caso do Split ele possui desvantagens na
parte de instalacdo devido a necessidade de instalacdo de tubulacdo como também
quebra da parede onde sera instalado, porém € menos barulhento mais eficaz na

parte de refrigeracdo, afirmando que nossa cidade possui clima quente o ano inteiro.
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