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RESUMO

Nas edificacdes de pequeno e grande porte, a protecdo contra incéndios deve
ser encarada como uma obrigacao legal e um dever imprescindivel de proteger, acima
de tudo, as vidas humanas e o patriménio envolvido. Portanto, a prevencao, instalacéo
de processos e meétodos na prevencdo e combate a incéndios ndo podem ser
negligenciados em favor da economia de custos, pois seus prejuizos podem ser
irreparaveis. Este trabalho tem por objetivo a elaboragcdo de um projeto de
implementacdo de prevencdo e combate a incéndio em um centro automotivo,
localizado na Av. Nhamundd, Praca 14 de Janeiro, na cidade de Manaus - AM,
adotando o Plano de Prevencdo e Combate a Incéndios (PPCI). Destaca as
caracteristicas do fogo e formas de extingui-lo. Apresenta como se da o
desenvolvimento do incéndio, suas fases e suas classes. Lista 0s principais
equipamentos de combate e técnicas de prevencao a incéndios, suas peculiaridades
de instalacéo e elaboracao. Apresenta também a situacao atual do local onde o projeto
sera implantado e os desafios que ainda precisam ser superados para uma prevengao
mais eficaz. Conclui-se que os métodos de prevencédo e protecdo descritos no projeto
de PPCl e adotados na edificacdo em estudo atendem as normas técnicas
regulamentadoras da ABNT e as exigéncias legais do Estado do Amazonas, com a
sua consequente aprovacao e liberagéo pelo Corpo de Bombeiros.

Palavras chave: Prote¢do; Incéndio; Prevencao.



ABSTRACT

In small and large buildings, fire protection should be seen as a legal
obligation and an indispensable duty to protect, above all, human lives and the assets
involved. Therefore, the prevention, installation of processes and methods in fire
prevention and firefighting can not be neglected in favor of cost savings, as their
damage can be irreparable. This work aims at the elaboration of a fire prevention and
fire prevention project in an automotive center, located at Av. Nhamunda, Praga 14 de
Janeiro, in the city of Manaus - AM, adopting the Fire Prevention and Control Plan
(PPCI). It highlights the characteristics of the fire and ways of extinguishing it. It
presents how the development of the fire occurs, its phases and its classes. List the
main combat equipment and fire prevention techniques, their peculiarities of
installation and elaboration. It also presents the current situation of where the project
will be implemented and the challenges that still need to be overcome for more
effective prevention. It is concluded that the prevention and protection methods
described in the PPCI project and adopted in the study under study comply with the
regulatory technical standards of ABNT and the legal requirements of the State of

Amazonas, with its consequent approval and release by the Fire Department.

Keywords: Protection; Fire; Prevention.
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1. INTRODUCAO

Ao se analisar o tema Prevencédo e Combate a Incéndios, observa-se que esse

contexto é uma das principais medidas de controle e prevencdo de acidentes e
tragédias, como grandes incéndios.

Historicamente, desde as décadas de 70 e 80, grandes incéndios em edificios
altos chocaram e paralisaram o Brasil, tais como o Edificio Joelma, com 25
pavimentos, em 1974; o Edificio Andraus, com 31 pavimentos, em 1972; as torres da
CESPI, com 21 e 27 pavimentos, em 1987, em S&o Paulo; e o mais recente, Wilton
Paes de Almeida, com 24 pavimentos em Sao Paulo, em 2018. Estes incéndios
marcaram 0 pais, pela perda de centenas de vida de pessoas, documentos
importantes, geraram danos materiais incalculaveis e uma fobia coletiva do fogo em

grandes edificacoes.

Com o intuito de proteger-se, uma série de medidas de combate ao fogo
foram sendo adotadas, bem como o desenvolvimento de novos equipamentos, novas
técnicas e o mais importante, novas legislacbes e constantes atualizacdes das
mesmas. Infelizmente, foram necessarias muitas mortes para que legislacdes de
prevencao contra incéndio fossem criadas e, depois de criadas, muitas outras ainda
foram necessarias para que tais normas fossem cumpridas. Pode-se ter como
exemplo o incéndio na Boate Kiss, em Santa Maria, que deixou como legado uma
maior exigéncia dos 6rgdos fiscalizadores, duas novas Leis Complementares do
Estado do Rio Grande do Sul, a de n® 14.376 de 26 de dezembro de 2013, e a n°
14.555 de 02 de Julho de 2014, e um crescimento da importancia a essa prevencao
em todo o pais.

Tem-se atualmente uma enorme quantidade e variedade de normas e leis que
devem ser cumpridas, tanto em nivel federal como estadual e mesmo municipal, sobre
0os mais variados tipos de edificacdes, que detalham todos os equipamentos
necessarios, condutas no momento do incéndio, manutencdo, bem como cuidados

especiais ja na elaboracéo de projetos e construcao.

A protecdo contra incéndio deve ser encarada como uma obrigacdo e

necessidade de proteger acima de tudo as vidas humanas, e secundariamente o
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patriménio envolvido; independente do seu custo financeiro. A construgéo de qualquer
tipo de edificacdo mais segura deve ser um dever indeclinavel e ético do engenheiro

mecanico, executor da obra e do empreendedor, independente das exigéncias legais.

No entanto, vale destacar que a consciéncia da importancia da prevencao de
incéndios ndo deve ser apenas dos profissionais ligados a area, como arquitetos,
engenheiros, bombeiros e profissionais da saude, mas sim de todos, sendo de vital
importancia a realizacdo de campanhas com foco em conhecimentos basicos (o0s
riscos do fogo, os perigos de brincadeiras com fogos de artificios e balbes, riscos
elétricos, riscos dos produtos quimicos domésticos, entre outros) e treinamento basico
(uso correto de extintores, mangotinhos, formas de propagacéo do fogo, procedimento

de emergéncia, rotas de fuga, etc.).

O presente trabalho tem por objetivo, elaborar um sistema de prevencao e

combate a incéndio de um centro automotivo, ja existente, localizado em Manaus/AM.
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2. OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Projetar um sistema adequado de combate a incéndio em um centro
automotivo, dentro das normas da ABNT, para que a edificacdo fique regularizada e

esteja preparada, caso ocorra algum sinistro.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Identificar e descrever o processo de implantacdo do Plano de Prevencéao e

Combate a incéndio (PPCI);

- Desenvolver um plano estruturado para o sistema hidraulico de combate a

incéndio;
- Apresentar um sistema de protecdo por extintores de incéndio;

- Identificar as saidas de emergéncia, lluminagcédo de emergéncia e sinalizacao

de abandono de local.

- Definir e identificar o sistema de acionamento de alarme de incéndio.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 A seguranca contraincéndio no Brasil

Segundo Del Carlo (2008) o Brasil passou de um pais rural para uma sociedade
urbana, industrial e de servicos em um curto espaco de tempo. Toda essa mudanca
ocasionou um aumento dos riscos de incéndio entre tantos outros que enfrentamos.
O Brasil em aproximadamente duzentos e trinta anos passou de dez milhdes para
cento e oitenta milhdes de habitantes, com mais de cento e vinte milhdes morando
nas cidades.

Tirando certas peculiaridades de clima e instalagbes com altos riscos, como
exploracdo de bacias petroliferas, é importante lembrar que as ocorréncias de
incéndio sdo maiores nas regides mais populosas. Nesse contexto o esforco para
produzir infra-estrutura necesséria tem mostrado deficiéncias em diversos setores da
sociedade como educacédo, seguranca e saude. Com o rapido crescimento industrial
grande parte das construcdes apresenta baixa qualidade com erros que se levarao
anos para corrigir dentre os quais se destaca erros presentes nos projetos de incéndio
das edificagcbes (Del Carlo, 2008).

A seguranca contra incéndio no Brasil esta dentro desse modelo de
crescimento no qual parece que temos tudo para fazer:

e Melhorar a regulamentacéo.
e Aumentar os contingentes.
e Atender todos 0s municipios.
e Melhorar os equipamentos.

e Melhorar a formagéao dos:

- Arquitetos.

- Engenheiros.
- Bombeiros.

- Técnicos.

- Populacéo, etc.
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Ainda segundo Del Carlo (2008) talvez a seguranca contra incéndio tenha sido
colocada em segundo plano dentro desse desenvolvimento desenfreado, por ser uma
area complexa do conhecimento humano, envolvendo todas as atividades do homem,
todos os fenbmenos naturais, toda a producgéo industrial, ou seja, deve estar presente
sempre e em todos os lugares. Existe pouca literatura nacional em SCI, o que faz

parte das deficiéncias naturais de um pais em construcao.
3.1.1 Formacgédo em SCI no Brasil

Os cursos das faculdades de arquitetura e engenharia no Brasil tém um
conteludo extenso e um prazo apertado para ser ministrada ndo permitindo uma
abrangéncia necessaria dada a importancia desse assunto na atualidade. Logo se
tornam necessarios uma reformulacdo e uma ampliacdo do quadro de professores
para que tal conteddo possa ser implementado de maneira eficaz nas grades
curriculares. Isso tem levado a elaboracéo de projetos com baixa exigéncia em relacéo
ao controle do risco de incéndio. Os profissionais com tais deficiéncias sdo os que iréo
projetar construir e aprovar projetos, gerando um perigo latente em SCI em todas as
edificacoes. A legislacdo continua a avancar e exigir mais dos profissionais que devem
frequentar cursos de especializacdo ou contratar servicos terceirizados com

profissionais qualificados (Del Carlo, 2008).
3.1.2 Os municipios brasileiros

De acordo com Del Carlo (2008) a dinamica das cidades brasileiras que se
modernizam visando maior competitividade nos mercados globais tem gerado um
aumento nos riscos de incéndio nas edificacbes. Torna-se necessario implantar
ferramentas de projeto, garantir a execucdo de constru¢cdes mais seguras e que
minimizem os riscos. A maioria dos municipios brasileiros ndo estao preparadas para
essa tarefa. Aprovacdes de projetos e inspecBes no quesito de SCI tém sido
insatisfatorios e as vezes calamitosas, chegando a casos de sinistros com grandes
perdas, sejam elas materiais ou humanas. Na maioria dos casos o Estado mantém
em convénio com 0s municipios os servicos de bombeiros, que fazem as inspecdes e
avaliacOes nas edificagdes. Com o continuo crescimento desses municipios se torna

necessario o aumento dos investimentos em infra-estrutura de SCI.
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3.1.3 Medidas de PCIl — Prote¢&o Contra Incéndio

Del Carlo (2008) afirma que a cultura brasileira nos levou a utilizacdo da taipa
de pildo e alvenaria que apresentam uma grande resisténcia ao fogo em caso de
construcbes tradicionais. S80 nos novos inventos tecnolégicos de materiais
estruturais, vedacdo, revestimento, grandes edificios onde se encontram as
dificuldades para implementacao da SCI. Essas dificuldades e armadilhas podem ser
evitadas com medidas de protecdo contra incéndios. Sofremos falta de medidas

estruturais para aplicar as medidas necessarias de PCI, pois carecemos de:
¢ Profissionais formados especificamente na area de PCI.
e Laboratérios completos e em nimero compativel com as dimensées do Brasil.
e Legislacdo em nivel nacional, estadual e municipal.
e Teécnicos, instaladores, operadores de sistemas de PCI.
e Toda a producéo nacional de materiais ensaiada e catalogada.

e Exigéncia de conformidade com a legislagdo de todos os produtos

importados, etc.

Essa area é de grande complexidade, pois envolve resisténcia e rea¢éo ao fogo
dos materiais de construcdes, saidas de emergéncia, sistemas de deteccao e combate
ao fogo, iluminacédo de emergéncia e controle de fumaca.

A NR23 — Protecao Contra Incéndio, norma que provia os empregadores de
medidas contra incéndios em nivel de legislacdo nacional, apds a nova redacdo dada
pela Portaria SIT n°221 de 06 de maio de 2011, direcionou a adocao de medidas de
prevencao de incéndios para serem tomadas de acordo com a legislagédo estadual e
as normas técnicas aplicaveis, o que remete ao Codigo de seguranca e prevencao

contra incéndio e panico dos estados e as NBR’s aplicaveis.
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3.2 0 Fogo

O fogo é um processo quimico de transformacdo, também
denominado combustdo, que atinge os materiais combustiveis e
inflamaveis. Estes materiais quando misturados com o comburente,
0 oxigénio, e por uma fonte externa de calor, inicia uma reacdo
quimica, gerando ainda mais calor, tendo como produto final luz e
calor. (PEREIRA E POPOVIC, 2007, p.24)

Essa reacdo de combustdo s6 acontece se houver a presenca, a0 mesmo
tempo, de trés elementos essenciais: combustivel, calor e um comburente (oxigénio

do ar). Esses elementos formam a classica figura do Triangulo do Fogo.

Figura 1 — Tridngulo do Fogo
Fonte: Manual de Prevencdo Contra Incéndios, 1986.

3.2.1 Combustivel

Elemento que reage com o oxigénio, produzindo a combustdo. Os combustiveis

podem ser divididos em: sélidos, liquidos e gasosos.

3.2.2 Calor

E o elemento que proporciona a energia para ativacio da reacéo
entre o combustivel e o comburente, promovendo a propagacéo e
a manutencdo da combustdo. Como de primordial importancia, o
calor aumenta a temperatura dos materiais, contribuindo para a
mudanca do estado fisico dos corpos, do estado solido ou liquido
para o estado gasoso. (REIS 1987, p.3)

3.2.3 Comburente

E o elemento que se combina com os vapores inflamaveis dos combustiveis,

possibilitando a expansao do fogo. Normalmente o oxigénio se combina com o
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material combustivel, dando inicio a combustdo. O ar atmosférico contém, na sua
composicao cerca de 21% de oxigénio, tornando-se assim, o principal comburente

existente.
3.3 Incéndio

O incéndio é considerado como uma forma de queima sem controle que pode
atingir extensdes incomuns, e provocar diversos tipos de consequéncias como: gases,
chama, calor e fumaca. Em decorréncia disso, pode causar danos a saude, meio
ambiente e ao patrimonio risco a vida. (PEREIRA E POPOQOVIC, 2007)

Os incéndios séo classificados de acordo com as suas causas:

Causas naturais: Sao incéndios que nao precisaram de intervencdo humana
para acontecer, sdo causados por raios e catastrofes naturais;

Causas acidentais: Eletricidade ou chamas expostas a materiais
combustiveis, etc. este tipo de incéndio também pode ser causado por negligéncia ou
falta de manutencdo de equipamentos de segurancga;

Causas criminosas: Necessita da intervencdo humana para acontecer, esse
tipo de atividade € impulsionado por diversas emocdes: vinganca, maldade,
problemas mentais etc.

As causas mais comuns de incéndio sdo: sobrecarga nas instalacdes elétricas,
vazamento de gas, improvisacfes nas instalacdes elétricas, criancas brincando com
fogo, fésforos e pontas de cigarros atirados a esmo, falta de conservacédo dos motores
elétricos, estopas ou trapos envolvidos em 6leo ou graxa abandonados em local

inadequado, entre outros.

O incéndio pode ser separado em quatro estagios diferentes: pré-ignicao,

crescimento do incéndio, incéndio desenvolvido e extingdo do incéndio.

O primeiro estagio se divide em duas fases. O abrasamento, onde ndo existe
chama e produz pouco calor e 0 chamejamento, onde ha a combustao propriamente
dita, com a presenca de chama e fumaca.

No segundo estagio o incéndio se propaga para outros materiais, aumentando
a temperatura do local.

O terceiro estagio se caracteriza pela combustdo de todo o material presente
no local do incéndio. Neste estagio a temperatura pode atingir mais de 1000°C.
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No ultimo ocorre a diminuigdo da intensidade do fogo, na proporcao que todo

material presente no local do incéndio vai sendo queimado.
3.4 Classe do Incéndio

Os incéndios sdo classificados de acordo com as caracteristicas do seu
combustivel. Cada material tem uma caracteristica propria. Tendo o conhecimento do
material ou produto que esta sendo queimado € possivel escolher a melhor forma de
combater o incéndio. Esta operacdo é de suma importancia, pois caso haja um erro
na escolha do equipamento correto, a operacado pode ter graves conseqiéncias,
aumentando as chamas ou espalhando-as.

Para facilitar tanto o estudo, como o combate a incéndio propriamente dito, as
classes de incéndio séao divididas em: A, B, C e D. Com isso 0s equipamentos como

extintores, hidrantes, entre outros, sdo separados também de acordo com as classes.

COMBUSTIVEIS LIQUIDOS
SOLIDOS INFLAMAVEIS ‘

EQUIPAMENTOS METAIS
ELETRICOS COMBUSTIVEIS

Figura 2 — Classes de incéndios

Fonte: Aquino, 2015

Caracteristicas de cada incéndio:

3.4.1 Classe A

- Fogo em materiais sélidos;

- Queimam em superficie ou profundidade;

- Deixam brasas, cinzas e residuos apés a queima,

- O método de extingdo mais utilizado € o resfriamento, quase sempre por agua,;

- Exemplos de materiais: Madeira, tecido, borracha, plastico e papel.



24

3.4.2 Classe B

- Fogo em liquidos inflamaveis;

- Queimam em superficie;

- N&o deixam residuos apds a queima;

- O método de extincdo utilizado € o abafamento;

- Exemplo de materiais: alcool, gasolina, 6leo diesel, gas.

3.43 ClasseC

- S&o incéndios em equipamentos elétricos energizados;

- Queimam em superficie e profundidades;

- Deixam residuos apés a queima,;

- O método de extincdo somente com extintor ndo condutor de eletricidade;

- Exemplo de locais: quadros elétricos, motores, casas de maquinas.

3.44 ClasseD

- Fogo em materiais piroféricos (Aluminio, magnésio e titanio);
- S80 os mais dificeis de serem controlados e extintos;
- O combate exige equipamentos, técnicas e agentes extintores especiais, que

formam uma capa protetora isolando o metal combustivel do ar atmosférico.

3.5 Métodos de propagacéao de incéndio

O fogo se comporta de forma inesperada, e sua propagacao, quase sempre, €
imprevisivel e associada a transmissao de calor, processando-se através do ar-
atmosférico, da propria estrutura do corpo e dos liquidos que estiverem préximo ao
fogo.

A propagacéo dos incéndios se da por formas distintas e, muita das vezes,

associadas, sendo elas:
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3.5.1 Conducéo

A transferéncia de calor se faz por contato direto entre um corpo e outro de
forma continua. Pelas proprias labaredas que passam de um para outro pavimento
através de janelas, cortinas e outros materiais, ou através de um meio fisico aquecido

pelo fogo que conduz o calor até o outro, como paredes e tetos.

3.5.2 Conveccao

Pelo meio circulante gasoso, como 0s gases e 0 ar quente produzido pelo fogo,
gue sobem entrando em contato com outros materiais que sdo aquecidos até entrar

em combustao.

3.5.3 lIrradiacao

Por meio de ondas ou raios calorificos gerados por um corpo aquecido, que
irradia calor em todas as direcdes através do espaco, semelhantes a luz. E a sensacéo

térmica sentida na pele devido aos raios solares ou na aproximacéo de um fogo.

3.6 Métodos de extin¢cdo de incéndio

Quando se deseja extinguir o fogo, € necessario que se neutralize um dos trés

componentes, ou interromper a reagao quimica.

Existem vérios agentes extintores, com formas diferentes de atuacdo sobre a
combustdo. Esses agentes devem ser usados de forma criteriosa, observando-se a

forma correta de utilizacédo e a classe do incéndio.

Os incéndios sao extintos pela acédo de um ou pela combinacao dos processos.

Sendo eles:
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3.6.1 Resfriamento (Retirada de calor)

E o método que consiste na utilizagdo de um agente que absorva o calor do
fogo e do material em combustéo, reduzindo a temperatura até o ponto que nao libere
mais gases gue reajam com 0 oxigénio.

De acordo com SECCO (1970, p. 15), “O agente mais usado para combater o

incéndio através do método do resfriamento é a agua, que além de existir em

abundancia, é o corpo que tem a maior capacidade de absorver calor”.

3.6.2 Abafamento (Retirada de comburente)

O método consiste em diminuir ou impedir o contato do oxigénio com o material
em combustéo, reduzindo assim sua concentracao na mistura.

O ar-atmosférico é constituido por 21% de oxigénio, 78% nitrogénio e 1% outros
gases. Nos corpos liquidos e gasosos sO ndo existirdo chamas se a taxa de oxigénio
for menor que 13%, jA para os corpos solidos, a taxa deve ser menor que 8%.
(SECCO, 1970)

Pode-se abafar o fogo com o uso de materiais como: areia, cobertor, vapor

d’agua, espuma, gases especiais, poés, etc.

3.6.3 Isolamento (Retirada de material)

E considerado o método mais simples de extingdo do foco. E baseado na
retirada do material, o qual n&o foi atingido, que se encontra no caminho das chamas,

para que estas nao se propaguem. (PEREIRA e POPOVIC, 2007).

Os exemplos desse método de extingdo sdo: fechamento de valvulas de
combustivel, sendo eles liquidos ou gasosos, realizacdo de aceiro, retirada de

materiais combustiveis do ambiente.
3.7 Métodos de protecdo contra incéndio

Sao medidas adotadas com o objetivo de proteger a vida humana e os bens
materiais dos efeitos do incéndio. E uma combinacido de prevencdo, combate a

incéndio, salvamento e protecao.
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3.7.1 Protecéao passiva

Sé&o medidas incorporadas durante a construcao da edificacdo, fazendo parte
do seu projeto, que ndo precisam ser acionadas para o seu funcionamento. Tem como
objetivo restringir a propagacdo do fogo e diminuir as consequéncias do incéndio.
(HASSEN e COLUSSO, 1993)

3.7.2 Protecdao ativa

As medidas de protecdo ativa sdo um complemento das protecdes passivas.
Sao medidas que necessitam de um acionamento manual ou automatico para garantir
seu funcionamento num incéndio. S&0 compostas por equipamentos e instalacdes
prediais que exigem manutengéao e treinamento de pessoal. (HASSEN e COLUSSO,
1993)

3.8 Agentes extintores

Como ja foi exposto anteriormente, quando se deseja extinguir o fogo, é
necessario que se neutralize um dos trés componentes ou interromper a acao

quimica.

Consideram-se agentes extintores qualquer substancia capaz de extinguir o
fogo. Na grande maioria das vezes, esse agente age em um dos trés componentes
do fogo. A sua acao pode ser fisica, quimicas ou ambas.

Os agentes podem ser:

3.8.1 Agentes extintores de acdao fisica
38.1.1 Agua

A 4gua é o agente extintor mais antigo e mais utilizado, por ser de facil acesso,
alto poder extintor e baixo custo. Os métodos de extingcdo que utilizam & agua séo o

resfriamento e o abafamento.
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A agua pode ser usada em forma de jato compacto e pulverizacéo, e ainda em

forma de vapor, agindo por abafamento.

3.8.1.2 Espumaaquosa ou mecanica

E uma massa composta por bolhas de gas, normalmente ar, formada por um
agente liquido formador de espuma. As bolhas sdo mais leves que os liquidos comuns
e flutuam sobre o liquido combustivel em combustdo, agindo por abafamento e

também por resfriamento.

3813 Gas carbodnico

Trata-se de um gas inerte, por isso € utilizado como elemento de abafamento
nos incéndios. Por ndo ser condutor de eletricidade e ndo deixar residuos é eficaz

para incéndios em liquidos inflaméaveis e em materiais elétricos.

3.8.2 Agentes extintores de acao quimica

3.8.21 P6 quimico seco

Geralmente é um composto quimico a base de bicarbonato de saddio,
bicarbonato de potéssio e fosfato de aménia e sdo indicados para incéndios de classes

A, B e C. A extingdo se da por abafamento e resfriamento.
3.8.22 PO quimico especial

Conforme Uminski (2000), “sao pos especiais para o combate de incéndios em
metais perigosos. Agem por abafamento, pois se fundem pelo calor, formando uma
crosta sobre o material combustivel, impedindo a entrada do oxigénio”.

Séao utilizados em incéndios Classe D.
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Agentes Extintores

Espumas P6 Quimico
Agua AFFF
AFFF/ARC [KHCO3]

P6 seco Forma

€02 "Nacl  deAgdo

A B,C Observacao

Metais
combustiveis,
magnésio, sodio,
etc.

Material radioativo
ou quimico em
instalagao médica
clinica radiolégica
industria quimica.
Indicado para
materiais
gordurosos usados

~ em cozinhas.
(Oleo, banha, etc.).

Nao usar

Absorgio ex;inltorI comum.

X X X X de calore eeiii:r:rr O
abafamento. adequado para

cada metal.

Em funcao dos materiais quimicos ou radioativos ~ Sempre que possivel, deve-se utilizar o pé
envolvidos no incéndio, pode revelar-se mais quimico ou o CO2 como agentes extintores

urgente a protecao desses materiais do que a luta  ao invés da agua ou da espuma. O uso de

contra a propagagao do fogo a outro edificio de agua pode aumentar a extensao da
riscos nao quimicos / nucleares. contaminagao de superficie.

A AV AR A

Figura 3: Classes de Fogo e Agentes Extintores

Fonte: Saudeesegurancanotrabalho.com, 2014.

4. Classificacao dos riscos de incéndio

A classificacdo dos riscos de incéndio depende diretamente das caracteristicas

das edificagfes e areas de risco. Os principais fatores que colaboram para a definicdo

do risco de incéndio sdo: tipos de ocupacdes, altura da edificacdo, area ou dimenséo

em planta, caracteristicas construtivas e carga de incéndio.

De acordo com o Regulamento do Sistema de Segurancga Contra Incéndio e

Panico em Edificacbes e Areas de Riscos de Estado do Amazonas e a NBR

9077/2001, os riscos de incéndio sao classificados de acordo com a carga de incéndio

especifica.
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Tabela 1: Classificag&do dos riscos de incéndio

CLASSIFICACAO DOS RISCOS DE INCENDIO
Carga de incéndio especifica
RISCO
MJ/m?
BAIXO Até 300
MEDIO Entre 300 e 1200
ALTO Acima de 1200

Fonte: Decreto N° 24.054 de 1° De Marc¢o de 2004 do Governo do Estado do Amazonas

4.1 Classificacao das edificacdes

Essas classificacbes das caracteristicas das edificacbes sdo de grande
importancia, pois € a partir delas que serdo definidos os métodos de prevencéo de

incéndio e os equipamentos para o combate, caso venha a ocorrer o sinistro.

4.1.1 Classificacao da edificacdo quanto sua ocupacgao

Para a classificacao da ocupacéo é utilizada a tabela 1 da NBR 9077/2001, que
é a norma que trata de “Saida de Emergéncia em Edificios”. E considerada a principal
e mais importante norma no que diz respeito & prevencao de incéndios. E a base para
todas as leis de prevencédo de incéndios do pais. A tabela 2 descreve as edificacdes
mostrando exemplos. Essa tabela foi retirada do decreto N° 56.819/2011 do Governo
do Estado de S&o Paulo e € uma reproducao da tabela constante na NBR 9077/2001.

Tabela 2 - Classificacao das edificacdes e areas de risco quanto a ocupacao.

Grupo |Ocupagdo/Uso|Divisdao Descricdo Exemplos
A-1 Habitacdes unifamiliares | Casas térreas ou assobradadas, isoladas ou ndo
A Residencial A-2 | Habitacdes multifamiliares | Edificios de apartamentos em geral
A-3 | Habitacdes coletivas Pensionatos, internatos, mosteiros, conventos,
(grupos sociais residenciais geriatricos
equivalentes a familia)
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B-1 Hottis & assemelhados Haotgis, motéis, pensdes, hospedarias, albergues,
B Servigos de casas de comodos
haspedagem . ] o . y .
B-2 Hateis residenciais Hoteis & assemelhados com cozinha propria nos
apartamenios (incluem-se apari-hotéis, hotéis residenciais]
c-1 Comércio em geral, de Armarinhos, abacanas, merceanas, fruteiras,
pequeno porie butigues e cutros
c Comercial Comeércio de grande & Edificios de lojas, lojas de departamentss, magazines,
varejista c-2 médio portes galerias comerciais, supermercados em geral,
mercados & outros
-3 Centros comerciais Centros de compras em geral (shopping centers)
Locais para prestagio de | Escritorios administratives ou técnicos, consultdrios,
servigos profissionais ou inﬁﬁtuiEﬁEE financeiras (ndo incluidas em D-2),
D-1 condugdo de negdcios reparticies plblicas, cabeleireiros, laboratdrios de
Servigos analises clinicas sem internagao, centros profissionais
D profissionais, & outras
pessoais & Hi . - . . .
bacnicos D-2 | Agencias bancarias Agencias bancarias & assemelhados
Servigos de reparagdo Lavanderias, assisténcia técnica, reparagio &
D-3 (exceto o5 classificados manutengdo de aparelhos eletrodomésticos, chaveiras,
em Gel) pintura de letreiros e outros
E-1 Escolas em geral E=zcolas de primeino, segundo & terceiro graus, curses
supletivos e pré-universitarios e cutros
E-2 Eszcolas especiais Escolas de ares & artesanatos, de linguas, de cultura
geral, de cultura estrangeira
Espago para cultura fizsica | Locais de ensine &/ou praticas de artes marciais,
Educacional E-3 ginastica (artistica, danga, musculagio e oufros)
E e cultura esportes coletives (ténis, futebol e outros ndo incluidos
fisica em F-3), sauna, casas de fisicterapias e outros
E-4 Centros de treimamento Escolas profissionais em geral
profissional
E-5 Fréa-escolas Creches, escolas matemnais, jardins-de-infancia
E-6 Escolas para portadores Escolas para excepcionais, deficientes visuais e
de deficiéncias auditivos e outros
Locais de F-1 Locais onde ha objetos Museus, galerias de arte, arguivos, bibliotecas e
F = de valor inestimavel azsemelhados
reuniao de
publico e . . .
F-2 Templos e auditorios lgrejas, sinagogas, templos & auditorios em geral
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Grupo |Ocupagio/Uso|Divisao Descrigio Exemplos
F-3 Centros esporiivos Estadios, ginasios e piscinas cobertas com
arquibancadas, arenas em geral
F-4 Estaghes & terminais de Estagies rodofermovidrias, asroportos, estagies de
passageinos transbordo & outros
Locais para produgdo e Teatros em geral, cinemas, operas, auditorios de
Locais de F-5 apresentagio de artes estidios de radio e televisio e outros
F reunido de cenicas
plblice
Clubes sociais Boates e clubes noturnes em geral, saldes de baile,
F-& restaurantes dangantes, clubes sociais e
assemelhados
F-7 | Construgdes provisorias | Circos e assemelhados
F-8 | Locais para refeigdes Restaurantes, lanchonetes, bares. cafés, refeitdrios.
cantinas e oufras
G-1 Garagens sem acesso de | Garagens automaticas
publico e sem abastecmenio
Garagens com acesso de | Garagens coletivas ndo-automaticas em geral. sem
G-2 plblico & sem abastecimento| abasteciments (exceto para veiculos de carga &
coletivas)
G Servigos Locais dotados de Postos de abastecimento & servigo, garagens
automoivos E-3 abastecimento de [exceto para veiculos de carga e coletivos)
combustivel
Servigos de conservagdo. | Postos de servigo sem abastecimento, oficinas
G4 mianuten ;5::' & repanss de conserto de veiculos (excetlo de carga &
coletivas), bormacharia (sem recauchutagem)
Servigos de manutengio em | Oficinas e garagens de veiculos de carga
G-5 | wveiculos de grande porte e | coletivos, magquinas agricolas e rodoviarias,
retificadoras em geral retificadoras de motores
Hospitais veterinarics e Hospitais, clinicas e consultdrios veterinarios e
H-1 azsemelhados assemelhados (inclui-se alojamento com ou sem
adestramento)
Lozais onde pessoas Asilos, orfanatos, abrigos geratrices, reformatorios
requerem cuidados sem celas e outros
H-2 | especiais por limitagdes
fisicas ou mentais
Servigos de
H saude e Hospitais & assemelhados | Hospitais, casas de sande, prontos-socormas,
Insttucionals H-3 clinicas com internagda, ambulatdrios e postos de
atendimento de urgéncia, postos de salide &
puericuliura e cuiros
Prédios e instalagies Juartéis, centrais de policia, delegacias distritais.
vinculados &s forgas postos policiais & outros
H-4 armadas, policias civil &
rilitar
H-5 Locais onde a liberdade das | Hospitais psiquidtricos, reformatorios,

pessoas sofre restrigies

prisdes em geral e instituigbes assemelhadas




33

Grupo |Ocupagdo/Uso [Divisdo Descrigio Exemplos
Locais onde as atividades Atividades que manipulam e/ou depositam os
exercidas e os materais materiais classificados come de medio risce de
utilizados efow depositados inceéndio, tais comao fabricas em geral, onde os
I-1 apresentam medio potencial | materiais utilizados n3o =30 combustiveis e os
de incéndio. Locais onde a processos ndo envolvem a utilizacio intensiva de
carga combustivel nao chega | materiais combustiveis
a 50 kg/m® ou 1200 MJim® &
que ndo se enguadram em -3
Locais onde as atividades Atividades que manipulam efou depositam os
Industrial, exencidas e o5 materiais materiais classificados como de grande risco de
comercial de utilizados efou depositados incéndio, tais como marcenarias. fabricas de
| alto risco, apresentam grande potencial | caixzas, de colchdes, 5ub95ta¢;:695, lavanderias a
atacadista -2 de incéndio. Locais onde a seco, estudios de TV, impressoras, fabrica de
e depdsitos carga combustivel ultrapassa | deces, heliporios, oficinas de conserto de veiculos
50 kg/m? ow 1200 MJim? e e outros
que nao se enguadram em
I-3. Depasitos sem conteldo
especifico
Locais onde ha alto risco de Fabricas & depdsitos de explosivos, gases e
incéndio pela existéncia de liguidos inflamaveis, materiais oxidantes
-3 guantidade suficiente de putros definidos pelas normas brasileiras, tais
matenais perigosos como destilariais, refinarias, elevadores de graos,
timtas, borracha e outros
Depdsitos de Depdsitos sem risco de Edificagdes gue armazenam, exclusivaments,
J baixo risco incéndio SXOrEsSEINDG tijolos, pedras, areias, cimentos, metais & outros
materiais incombustiveis

Fonte: NBR 9077/2001

4.1.2 Classificacao da edificacdo quanto a sua altura

A altura € um ponto de grande importancia no dimensionamento do PPCI, pois

com o aumento da altura das edificacdes se faz necessario a implementacdo dos

sistemas adequados para cada empreendimento.

A altura da edificagéo é:

A medida em metros entre 0 ponto que caracteriza a saida ao nivel
de descarga, sob a projecdo do parametro externo da parede do
prédio, ao ponto mais alto do piso do Ultimo pavimento, ndo
considerando pavimentos superiores destinados exclusivamente a
casas de maquinas, caixas d’agua e outros. (NBR 9077/2001)
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Tabela 3 — Classificacdo das edificagfes quanto a altura

Tipo de edificagdo Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do diimo pavimento,
ndoc consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maguinas
Codigol Dencminagio e terragos descobertos (H)
Ediﬁ-:.ag:ﬁes- temeas Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou

K inferor a 1.00 m

L Edificagies baixas H=&00m

M Edificagies de média altura 6.00m=H=12.00m

M Ediﬁcag::':EE medianaments altas 12,00 m < H-30,00 m

-1 H=230,00 m ou

Edificagies dotadas de pavimentos recuados em relagio aos

0] Edificagies altas 0-2 | pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas dos bombeiros no
possam atingi-las, ou situadas em locais onde & impossivel o acesso
de viaturas de bombeiros, desde que sua aftura seja H = 12,00 m

Fonte: NBR 9077/2001

4.1.3 Classificacao da edificacdo quanto a sua altura ou dimenséo

em planta

As edificacdes sédo classificadas quanto as suas dimensdes em planta de
acordo com a tabela 3 da NBR 9077/2001.

Tabela 4: Classificacdo das edificagfes quanto a sua &rea ou dimensao em planta

Matureza do enfoque Cadigo Classe da edificagdo Parametros de area
= ™ H < =
. Cluonio HaEaT R Ce pequeno pavimento £, < 7o0 m
pavimento (=) Q De grande pavimento 5, =750 m
Quanto 3 drea dos pavimenios R Com pequenc subsolo 5, <500 m?
B | atuados abaixo da soleira
de entrada (s,} 5 Com grande subsolo sl_E:II:I m
T Edificacies pequenas 5, <750 m
Quanto a area total 5, U Edificagies médias 750m <5, < 1500 mé
v (soma das areas de todos os
pavimentos da edificagio) v Edificagdes grandes 1500 m? < S, < 5000 m?
W Edificagdes muito grandes A = 5000 m*

Fonte: NBR 9077/2001
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4.1.4 Classificacdo da edificacdo quanto a sua caracteristica

construtiva

A propagacéao do fogo varia de acordo com o material em combustéo, por
isso é de grande importancia, para o correto dimensionamento do PPCI, que se
tenha o conhecimento das concepc¢des arquitetbnicas e estruturais do edificio. As

edificacdes sao classificadas de acordo com a tabela 4 da NBR 9077/2001.

Tabela 5: Classificacdo das edificacBes quanto as suas caracteristicas construtivas

Cadigo Tipo Especificagio Exemplos
Edificagies em que Edificagies com estrutura e Frédios estruturados em madeira, prédios com
x a propagagao do entrepisos combustiveis entrepisos de ferro & madeira, pavilhdes em
fogo € facil arcos de madeira laminada e oufros
Edificagies com Edificagdies com estrutura Edificagdes com paredes-cortinas de vidro
mediana resisiéncia | resistente ao fogo, mas com (“cristaleiras”); edificagdes com janelas sem
ac fogo facil pmpagagin de fogo entre peitoris (distancia entre vergas e peitoris das
Y os pavimentos aberturas do andar seguinte menor gue 1,00 m);
lojas com galerias elevadas & vios abenos &
outros
Edificagies em que Fredios com estrutura Predios com concreto armado calculado para
a propagagdo do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisérias incombustiveis,
z fogo € dificil isolamento entre pavimentos sem divisarias leves, com parapeitos de
alvenaria sob as janelas ou com abas
prolongando os entrepisos e cutros

4.1.5 Classificacao da edificacdo quanto a sua carga de incéndio

De acordo com a Instrucdo Técnica N° 14/2011 - CBPMESP, Carga de
incéndio é “soma das energias calorificas possiveis de serem liberadas pela
combustdo completa de todos os materiais combustiveis contidos em um espaco,

inclusive o revestimento das paredes, divisorias, pisos e teto.”

Tabela 6: Tabela de cargas de incéndio especificas por ocupacgéo

Carga de incéndio (gfi)
Ocupagao/Uso Descric@o Divisdo em MJ/m?

Alojamentos estudantis A-3 300

< : Apartamentos A-2 300
Residencial -

Casas térreas ou sobrados A-1 300

Pensionatos A-3 300

Sais 4 Hotéis B-1 500

Aol Motéis B-1 500

hospedagem
Apart-hotéis B-2 500
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*Comercial varejista,

Loja
*Ver item 5.1.2

Agougue C-1 40

Animais (*pet shop') c-2 600
Antiguidades c-2 700
Aparelhos eletrodomésticos c 300
Apareihos eletronices c-2 400
Armarinhos Cc-2 600
Armas C-1 300
Artigos de bijouteria, metal ou vidro C 300
Artigos de cera c-2 2100
Artigos de couro. borracha, esportivos c-2 800
Automdvels C-1 200
Bebidas destiladas Cc-2 700
Brinquados c-2 500
Calgados c-2 500
Couro, artigos de c-2 700
Drogarias (incluindo depdsitos) c-2 1000
Esportas, artigos de c-2 800
Ferragens C-1 300
Florcutura C 20

Galeria de quadros C-1 200
Joalharia Cc-1 300
Livrarias c-2 1000
mg: ?;?panqmor;to ou contro de co2/ca 800
Materiais de construgao c-2 800
Maquinas de costura ou de escritorio c1 300
Materiais fotogralicos C1 300
Moveis c-2 400
Papelarias c-2 700
Perfumarias Cc-2 400
Produlos téxteis c-2 600
Relojoarias c-2 500
Supermercados (vendas) c-2 800
Tapetes c-2 800
Tintas e vemizes c-2 1000
Verduras Irescas c-1 200
Vinhos C-1 200
Vulcanizagéo c-2 1000

Servicos
profissionais,

pessoais e técnicos

'Agéncias bancérias

D-2 300
Agéncias de correios D-1 400
Centrais telefonicas D-1 200
Cabeleireiros D-1 200
Copiadora D-1 400
Encadernadoras D-1 1000
Escritérios D-1 700
cE’:t;:)c:g :f?arédlo ou de televisao ou D-1 200
Laboratorios quimicos D-4 500
Laboratérios (outros) D-4 300
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Lavanderias D-3 300
Oficinas elétricas D3 600
Oficinas hidraulicas ou mecanicas D-3 200
Pinturas D3 500
Processamentos de dados D-1 400
Academias de gindstica e similares E3 300
Educacional e Pré-gscolas ¢ similares ES5 300
cultura fisica Creches o similares E-5 300
Escolas em geral E-1/E-2/E-4/E-B 300
Bibliotecas F-1 2000
Cinemas, tealros e similares F-5 600
Circos e assemelhados F-7 500
Centros esportivos @ de exibigdo F-3 180
Clubes sociais, boates o similares F-6 600
mgm';.“f'm do | eiactes s leminaia 0a passageiros F-4 200
Exposighes F-10 Adotar AnexoBou C
Igrojas e templos F-2 200
Lan house, jogos eletrnicos F-6 450
Museus F-1 300
Restaurantes F-8 300
Eslacionamentos G1/G2 200
Oficinag de conserto de veiculos @ G4 400
Servigos automotivos e | manutencao
assemelhados Postos de abastecimentos (tancue G3 200
enterrado)
Hangares G-5 200
Asllos H-2 350
S‘(;onmigls 6; mnm médicos ou H-6 300
“mu ? b;“? e | Hospitais em geral H-1H-3 300
Presidos e similares H-5 200
Quartéis e simitares H-4 450
Veterinarias H-1 300

Aparelhos eletroeletronicos,

fotogréficos, épticos &e i
Acessorios para automoveis I-1 300
Acetileno -2 700
Alimentacao (alimentos) -2 800
Aco, corte e dobra, sem pintura, sem -1 40
embalagem

mﬁﬁ g:ub"?:acha. cori¢a, couro, 1.2 600
mo; ::s argila, ceramica ou 11 200
Artigos de bijuteria 1-1 200
Artigos de cera -2 1000
Artigos de gesso I-1 80
Artigos de madeira em geral I-2 800
Artigos de madeira, impregnacao -3 3000
Artigos de marmore I-1 40
Artigos de metal, forjados I-1 80
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Artigos de metal, fresados I-1 200
Artigos de peles |-2 500
Artigos de plasticos em geral I-2 1000
Artigos de tabaco I-1 200
Artigos de vidro I-1 80

sitr:‘t'?)rrr;c)xlva € autopecas (exceto 11 300
Automotiva e autopegas (pintura) -2 500
Avides -2 600
Balancas I-1 300
Barcos de madeira ou de plastico |-2 600
Barcos de metal -2 600
Baterias -2 800
Bebidas destilada I1-2 500
Bebidas n&o alcbolicas I-1 80

Bicicletas I-1 200
Brinquedos -2 500
Catfé (inclusive torrefagao) -2 400
Caixotes barris ou pallets de madeira -2 1000
Calcados I-2 600
Carpintarias e marcenarias -2 800
Cera de polimento I-3 2000
Ceramica I-1 200
Cereais -3 1700
Cervejarias I-1 80

g:magz.; :ae dzglomerado ou 11 300
Chocolate |-2 400
Cimento I-1 40

Cobertores, tapetes |-2 600
Colas I-2 800
Colchoes (exceto espuma) -2 500

Condimentos, conservas

40
Confeitarias 400
Congelados 800
Cortica, artigos de -2 800
Couro, curtume -2 700
Couro sintético -2 1000
Defumados I-1 200
Discos de musica -2 6800
Doces -2 800
Espumas -3 3000
Estaleiros -2 700
Farinhas -3 2000
Feltros -2 600
Fermentos -2 800
Ferragens 11 300
FiacGes I-2 600
Fibras sintéticas I-1 300
Fios elétricos I-1 300
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Fios elétricos I-1 300
Flores artificiais I-1 300
;rgeo; ade secagem com grade de 12 1000
Forragem -3 2000
Frigorificos -3 2000
Fundicoes de metal I-1 40

gglﬁ;?: de secagem com grade de |2 400
Galvanoplastia I-1 200
Geladeiras -2 1000
Gelatinas -2 800
Gesso I-1 80

Gorduras comestiveis -2 1000
Gréficas (empacotamento) -3 2000
Grdéficas (produgéo) -2 400
Guarda-chuvas I-1 300
Instrumentos musicais 1-2 600
Janelas e portas de madeira -2 800
Joias I-1 200
Laboratérios farmacéuticos I-1 300
Laboratdrios quimicos -2 500
Lapis -2 600
Lampadas I-1 40

Latas metalicas, sem embalagem 11 100
Laticinios I-1 200
Malas, fabrica -2 1000
Malharias I-1 300
2&!::::;:2;;;; de lavar de costura ou de -1 200
Massas alimenticias -2 1000

- Mastiques

-2 1000
Matadouro I-1 40
Materiais sintéticos 1-3 2000
Metalurgica I-1 200
Montagens de automdveis I-1 300
Motocicletas 1-1 300
Motores elétricos I-1 300
Maéveis 1-2 600
Olarias I-1 100
Oleos comestiveis e 6leos em geral -2 1000
Padarias -2 1000
Papéis (acabamento) -2 500
Papéis (preparo de celulose) 1-1 80
Papéis (procedimento) 1-2 800
Papeldes betuminados -3 2000
Papel6es ondulados -2 800
Pedras 1-1 40
Perfumes I-1 300
Pneus -2 700
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Produtos adesivos -2 1000
) Produtos de adubo quimico I-1 200
v:r“:;‘:":z ” Produtos alimenticios (expedicao) -2 1000
Produtos com acido acético I-1 200
Produtos com acido carbdnico I-1 40
Produtos com acido inorganico 1-1 80
Produtos com albumina -3 2000
Produtos com alcatréo -2 800
Produtos com amido -3 2000
Produtos com soda I-1 40
Produtos de limpeza -3 2000
Produtos graxos -2 1000
Produtos refratérios I-1 200
Ragoes balanceadas -2 800
Reldgios I-1 300
Resinas -3 3000
Resinas, em placas -2 800
Roupas -2 500
Saboes I-1 300
Sacos de papel -2 800
Sacos de juta -2 500
Serralheria -1 200
Sorvetes I-1 80
Sucos de fruta I-1 200
Divisao
Tapetes -2
Téxteis em geral (tecidos) -2
Tintas e solventes -3
Tintas e vernizes -3 2000
Tintas latex 1-2 800
Tintas né&o inflaméveis I-1 200
) Transformadores I-1 200
‘V:I:(I’tue s"t'":': 2 Tratamento de madeira I-3 3000
Tratores I-1 300
Vagoes 1-1 200
Vassouras ou escovas -2 700
Velas de cera -3 1300
Vidros ou espelhos I-1 200
Vinagres I-1 80
Vulcanizagao -2 1000

4.2 PPCI

Fonte: Instru¢éo Técnica - CBM N° 14/2011

O PPCI é o Projeto de Prevencao e Combate a Incéndio e pode ser elaborado

apenas por profissionais habilitados (Engenheiros Civis e Arquitetos), fiscalizado e
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aprovado pelo Corpo de Bombeiros, mediante vistorias e concesséo de alvaras, sendo
exigido por 6rgdos publicos para qualquer imével, a fim de proporcionar maior
seguranca as pessoas. E obrigatorio para todas as edificacdes existentes, mesmo
aguelas que se encontram em situacdo de construcdo ou reforma (naquelas que

possuirem ampliagdo de area superior a 10% da sua area total).

Segundo Brentano (2011), os principais objetivos do Projeto de Prevencao e
Combate a Incéndio devem ser a protecao da vida humana, a protecédo do patriménio
e, por ultimo, a continuidade do processo produtivo.

A elaboracao do PPCI de uma edificacdo deve ser focada em duas premissas
bésicas:

- evitar o inicio do fogo;

- havendo a ocorréncia de foco de fogo, devem ser previstos meios apropriados para

confinar o fogo no seu local de origem, permitir a desocupacéo da edificacdo com

seguranca e rapidez e facilitar o acesso e o combate ao fogo de forma rapida e eficaz.
Ainda segundo Brentano (2011), as medidas de protecdo da edificacdo ao

fogo podem ser classificadas em passivas e ativas.

As medidas de protecdo passiva sdo aquelas tomadas durante a fase de
elaboracdo do projeto arquitetbnico e de seus complementares, com 0 objetivo de
evitar ao maximo a ocorréncia de um foco de fogo, e, caso aconteca, reduzir as
condi¢fes propicias para o seu crescimento e alastramento para o resto da edificacao
e para as edificacfes vizinhas. Podem-se citar como exemplos:

« afastamento entre edificacoes;

* seguranca estrutural das edificacoes;

» compartimentac¢des horizontais e verticais;

» controle da fumaca de incéndio;

« controle dos materiais de revestimento e acabamento;

* controle das possiveis fontes de incéndio;

* saidas de emergéncia;

* sistema de protecao contra descargas atmosféricas (SPDA);
* brigada de incéndio;

* acesso das viaturas do corpo de bombeiros junto a edificagéo.
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As medidas de protecdo ativa, também chamadas de medidas de combate, sé&o
aguelas tomadas quando o fogo ja esta ocorrendo. Sao sistemas e equipamentos que
devem ser acionados e operados, de forma manual ou automatica, para combater o
foco de fogo, com o objetivo de extingui-lo ou, em dltimo caso, manté-lo sob controle
até sua auto-extingdo, e também auxiliar na saida dos ocupantes da edificagdo com
seguranca e rapidez. Podem-se citar como exemplos:

* sistema de deteccéo e alarme de incéndio;

* sistema de sinalizacdo de emergéncia;

* sistema de iluminagédo de emergéncia;

* sistema de extintores de incéndio;

* sistema de hidrantes ou mangotinhos;

* sistema de chuveiros automaticos (“sprinklers”);

* sistema de espuma mecanica, em alguns tipos de risco;
* sistema de gases limpos ou CO2, também em alguns tipos de risco.

O PPCI deve ser entregue ao Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas
(CBMAM) para analise e aprovacao. Este consiste em memoriais, laudos com suas
respectivas ARTs (Anotacdo de Responsabilidade Técnica) e plantas com os
detalhamentos dos sistemas citados, usando simbologia padréo.

Deixando de analisar a importancia da seguranca contra incéndio pelo ponto
de vista mais vital, que é o da protecao de vidas humanas, pode-se concluir facilmente
que a elaboracdo de um PPCI correto, seguro e dentro da legislacdo também possui
alta vantagem econbmica, tanto para o setor publico quanto para o setor privado.

No caso do setor privado, um incéndio gera o prejuizo decorrente da destruicao
total ou parcial da estrutura, lucros cessantes, perda de estoques, demolicdo e limpeza
da area, gastos com indenizacgbes, publicidade negativa, entre outros. No caso do
poder publico, tem-se gastos com equipamento, recursos e pessoal de Corpo de
Bombeiros, de hospitais, perda de populacdo economicamente ativa e também o

pagamento de beneficios sociais, como aposentadoria por invalidez, entre outros.

Em ambos os casos, 0 custo de um incéndio supera e muito o custo da

elaboracao, instalacao e fiscalizacdo do PPCI de uma edificacéo e, felizmente, a



43

sociedade vem se dando conta disso, como relata o Engenheiro Civil Mario César

Borges, em entrevista publicada em 23 de Fevereiro de 2014, no jornal Correio do

Estado:

O empresario entende que uma edificagdo de elevado valor pode
ser totalmente destruida em funcdo da inexisténcia de um
equipamento preventivo que significa de 3 a 5% do valor total do
imével. Deve-se ter em mente também que a aprovacdo de um
projeto de seguranca contra incéndio, a instalacédo de equipamentos
preventivos e a obtencdo do Certificado de Vistoria do Corpo de
Bombeiros, além de garantir a seguranca, acarreta a reducao do
valor do seguro.

Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (CBPMESP),

diferentemente do corpo de bombeiros de outros estados brasileiros, nao disponibiliza

dados estatisticos em seu sitio na Internet. Por outro lado, edita, anualmente, seu

“Anuario Estatistico de Ocorréncias”, detalhando, de modo bastante minucioso, dados

sobre os varios atendimentos que realiza. Com base nesses dados, pode-se perceber

a importancia da protecédo contra incéndios nas edificagbes (SEITO et al., 2008, p.

359).

Tabela 7 - Natureza de incéndios no Estado de Sao Paulo no ano de 2006

OCORRENCIA TOTAL PERCENTUAL

INCENDIO EM EDIFICACAO 10.257 20,3%
INCENDIO EM GLP DENTRO DE EDIFICACAO 453 0,9%
INCENDIO EM GLP FORA DE EDIFICACAO 203 0,4%
INCENCIO EM OBJETO FORA DE EDIFICACAO 792 1,6%
INCENDIO EM VEGETACAO CULTIVADA 1.611 3,2%
INCENDIO EM VEGETACAO NATURAL 19.123 37,9%
INCENDIO EM VEICULO 4574 9,0%
INCENDIOS DIVERSOS 13.515 26,7%

TOTAL DE INCENDIO | 50258 | 100,0%

Fonte: Seito et al. (2008, p. 359)

4.3 Projeto arquitetdnico

Projeto Arquitetdnico é o primeiro a ser iniciado, e deve ser o Ultimo
a ser concluido (Eng. Civil Telmo Brentano)
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Nada mais fécil, importante e eficiente do que planejar a Prevenc¢éo de Incéndio

no momento em que a edificacdo esta sendo projetada (FERIGOLO, 1977, p. 160).

Em entrevista, a Professora da USP Rosaria Ono (REVISTA TECHNE, 2013,
p. 26), especialista em arquitetura preventiva afirma: “a segurancga contra incéndio nas
edificacbes comeca com um bom projeto arquitetdnico. A concepcao das areas de
circulacao, a especificacdo adequada dos materiais de acabamento e revestimento e
0 posicionamento de portas e janelas podem facilitar - ou impedir - o fogo de comecar

e se propagar.”. Também destaca:

Hoje, por exemplo, fala-se somente em “aprovar o projeto no Corpo
de Bombeiros”, que é simplesmente uma aprovacdo no final do
processo, depois de ele j4 estar todo desenvolvido. Nessa fase,
grande parte da concepc¢do ja esta pronta e, as vezes, é tardio
querer atender a algumas questdes tardiamente (REVISTA
TECHNE, 2013, p. 26).

Como sera visto ao longo deste estudo, o dimensionamento de muitas partes
de uma edificacédo vai depender também das normas de incéndio. Desta forma, vaos
e orientacbes de paredes, portas, corredores, nimero de saidas, instalacfes
hidraulicas, elétricas, tipo de laje, material de pisos, tetos, entre outros, terdo que
absorver determinadas condicfes de seguranca. Mesmo no caso de edificacfes
existentes, € dever do profissional da engenharia e/ou arquitetura fazer levantamento

do imovel e, se necessério, fazer as modificacdes.

4.4 Sistema de hidrantes e mangotinhos

O sistema de combate a incéndios sob comando através de hidrantes e
mangotinhos é um conjunto de equipamentos e instalacdes que permitem acumular,
transportar e lancar a agua (agente extintor) sobre os materiais incendiados. O
sistema é composto basicamente por reserva de incéndio, bombas de recalque, rede
de tubulacao, hidrantes e mangotinhos, abrigo para mangueira e acessorios e registro
de recalque. E fundamental, que ao utilizar o sistema, a chave principal de energia da
edificagdo ou setor seja desligada, a fim de evitar acidentes (UMINSKI, 2003, p.28).

O objetivo do sistema € dar condicdes de combater, com recursos proprios,

focos de incéndio em todos os pontos da edificacdo, bem como oferecer uma opc¢éo
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de auxilio, no caso de necessidade, para o Corpo de Bombeiros. A principal norma
utilizada para dimensionamento do sistema é a NBR 13714/2000.

Conforme o Decreto Estadual n® 37.380/97, em seu Artigo 9° do Anexo Unico,
as edificacBes deverdo ser dotadas de instalagfes hidraulicas de combate a incéndio
quando:

* possuirem altura superior a 12m;

* ndo sendo residenciais, tiverem area total construida superior a 750m2;

 forem destinadas a postos de servicos ou garagens com abastecimento de
combustiveis, independente da area construida,

» forem destinadas a residéncia, possuirem area de pavimento superior a
750mz;

* servirem como depdésito de GLP, de acordo com Portaria n® 27/96 do DNC;

* servirem de depdésitos de liquidos inflamaveis e combustiveis, de acordo com
a PNB n°® 216/71 de extinto CNP e PNB 98 da ABNT.

4.4.1 Partes do sistema

Reserva de incéndio: compartimento destinado a armazenar uma quantidade
de 4gua que, efetivamente, devera ser fornecida para o uso em combate a incéndio.
Poderdo ser elevadas, no nivel do solo, semienterradas ou subterraneas, e devem
obedecer a especificagdes de constru¢cdo no Anexo A da NBR 13714/2000 (UMINSKI,
2003, p.28).

Seu volume serd calculado em funcdo da vazdo necessaria na ponta dos
esguichos e do tempo de funcionamento simultdneo dos dois esguichos mais
desfavoraveis, exigido pela norma, que é de 60 minutos para sistemas dos tipos 1 e
2, e de 30 min para sistema do tipo 3.

Bombaderecalque: tem afinalidade de efetuar a alimentacao forcada de agua
no interior das tubulagdes e entra em funcionamento mediante acionamento manual
ou automatico. Sua especificacdo decorre do dimensionamento do sistema e utiliza
conhecimentos da engenharia hidraulica, obedecendo as condi¢des contidas na NBR
13714/2000.

Tubulagéo: conjunto de tubos, conexdes e acessorios destinados a conduzir a

agua, desde a reserva de incéndio até os hidrantes. Devem ser feitos de material
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resistente ao calor. Os materiais termoplasticos devem ser usados somente
enterrados e fora da edificacdo. As tubulacdes mais usadas séo as de aco e cobre. A
tubulacao do sistema ndo deve ter didmetro nominal inferior a DN65 (2 7%”). Toda a
tubulacdo deve ser pintada da cor vermelha e 0s acessorios de cor amarela (registros
e valvulas) (UMINSKI,2003, p.29).

Hidrante: € o ponto de tomada de agua no qual ha uma (simples) ou duas
(duplo) saidas, contendo valvulas angulares com seus respectivos adaptadores,
tampdes, mangueiras de incéndio e demais acessorios. Os hidrantes poderdo ser
externos ou internos, de coluna ou de parede (interior do abrigo). Deveréo ter
conexdes de engate rapido, com diametros iguais aos adotados pelo Corpo de
Bombeiros. As valvulas dos hidrantes devem ser do tipo globo angulares de diametro
DNG65 (2 '2"), Podera ser utilizada, para os hidrantes, valvula angular com diametro
DNA40 (1%2") para sistemas que utilizem mangueiras de 40 mm, desde que comprovado
seu desempenho para esta aplicacdo, enquanto que as valvulas para mangotinhos
devem ser do tipo abertura rapida, de passagem plena e diametro minimo DN25 (17).

Todos os pontos de hidrantes devem receber sinalizacdes que permitam sua
rapida localizac&o e ndo podem, de maneira alguma, ficar obstruidos ou comprometer
a fuga dos ocupantes. Devem ser localizados nas proximidades das portas externas
e/ou acessos a area a ser protegida, a ndo mais de 5 m, em posi¢des centrais nas
areas protegidas, fora das escadas ou antecamaras de fumacae de 1,0 ma 1,5 mdo
piso. No caso dos hidrantes externos, quando afastados de, no minimo, 15 m ou 1,5
vezes a altura da parede externa da edificacdo a ser protegida, poderéo ser utilizados
até 60 m de mangueira (preferencialmente em lances de 15 m), desde que
devidamente dimensionados hidraulicamente. Recomenda-se que sejam utilizadas
mangueiras de 65 mm de diametro para reducao da perda de carga do sistema e 0

altimo lance de 40 mm para facilitar seu manuseio (NBR 13714/2000).

A sinalizagédo do solo sO sera obrigatéria nos locais destinados a fabricacéo,
depodsito e movimentacdo de mercadorias.

Abrigo de mangueira: compartimento (cor vermelha) embutido ou aparente,
dotado de porta, destinado a armazenar mangueiras, esguichos e outros

equipamentos, capaz de proteger contra as intempéries e danos diversos.
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Esguicho: é o dispositivo adaptado na extremidade da mangueira, destinado a
dar forma, direcdo e controle ao jato de agua. Atualmente, permite-se apenas a
utilizacao de esguichos do tipo regulaveis. O alcance do jato compacto produzido por
qualquer sistema nao deve ser inferior a 8 m, medido da saida do esguicho ao ponto
de queda do jato.

Mangueira: equipamento constituido essencialmente de um duto flexivel
dotada de unifes tipo engate rapido. As mangueiras mais utilizadas possuem
comprimento de 15, 20 ou 30m. Elas sempre devem ser guardadas nos abrigos na
forma aduchada ou em zig-zag, nunca enroladas. Isto € muito importante no tempo de
reacao ao incéndio (UMINSKI, 2003, p.31).

Registro de recalque: o sistema deve ser dotado de um registro de recalque
(também chamado de hidrante de recalque), que consiste no prolongamento da
tubulacdo, com didametro minimo de 63mm até a entrada principal da edificacao.
Quando estiver no passeio, deve estar enterrado em caixa de alvenaria, com tampa
articulada e requadro em ferro fundido, pintada em vermelho, com a palavra “Incéndio”
gravada, nas dimensdes de 0,40x0,60m, afastada 0,50m da guia do passeio. E
recomendavel que no interior a caixa haja em dreno para escoamento da adgua. (Figura
4). Também pode ser instalado na fachada da edificacdo ou em muro de divisa. O
importante € garantir a aproximacao de viatura do Corpo de Bombeiros para que eles

realizem o recalque da agua sem problemas (UMINSKI, 2003, p. 33).
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Figura 4- Dispositivo de recalque no passeio
Fonte: NBR 13714/2000, Figura 1, p.5
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4.4.2 NBR 13.714/20000 versus IT 22/2011

Conforme afirmado anteriormente, o Estado de S&o Paulo sempre foi um
pioneiro da area de segurancga contra incéndio, sendo um exemplo a ser seguido, e
esse fato ainda persiste. Sao Paulo tem, na opinido do Eng°. Prof®. Telmo Brentano
(2011), assim como na de muitos outros profissionais da area, a melhor Legislacao de
Seguranca Contra Incéndio do Brasil. A Lei Estadual é atualizada a cada 10 anos, em
média, e as Instru¢des Técnicas do CBPMESP séo revisadas e novas séo criadas a
cada 5 anos, em média.

Por essa razdo, novas leis de varios Estados do Brasil j& seguiram, com
adaptacdes, a Legislacdo do Estado de Sdo Paulo. Atualmente, no Estado do Rio
Grande do Sul, essas Instru¢cdes Técnicas estdo sendo utilizadas como referéncia
pelos profissionais na elaboragéo do PPCI.

No caso particular do dimensionamento dos sistemas de hidrantes e
mangotinho, a IT 22/2011 do CBPMESP apresenta parametros mais reais de
dimensionamento, uma compreensdo mais facil e simples na sua leitura e maior

detalhamento dos sistemas.

4421 Dimensionamento pela NBR 13714

Pelo dimensionamento através da NBR 13714/2000 ha apenas 3 tipos de sistemas.

Tabela 8 - Tipo de Sistemas

Mangueiras
: . Comprimento : Vazao
Tipo Esguicho Didgmetro ko Saidas —
mm
m
1 Regulavel 25 ou 32 30 1 80" ou 1002
Jato compacto
2 40 30 2 300
@16 mm ou regulavel
Jato compacto
3 65 30 2 900
@25 mm ou regulavel

: NBR 13714/2000, Tabela 1, p. 6.
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Tabela 9 - Componentes para cada hidrante simples ou mangotinho

S Tipos de sistemas
1 2 3
Abrigo(s) Sim Sim Sim
Mangueira(s) de incéndio Nao Sim Sim
Chaves para hidrantes, engate rapido N&o Sim Sim
Esguicho(s) Sim Sim Sim
Mangueira semi-rigida Sim Sim" Nao
! Somente nos casos especificados em D 4.

Fonte: NBR 13714/2000, Tabela 2, p. 6.

Sendo Tipo 1 o sistema de mangotinho (Figura 6) e o Tipo 2 (Figura 7) e Tipo
3 o sistema de hidrante duplo com mangotinho.

Vdlvula de abertura
rapida

Abrigo

Mangueira
semi-rigida

Esguicho reguldvel

Tomada de dgua
para mangueira

de 40 mm

Figura 5 — Sistema tipo 1 - Mangotinho com tomada de agua para mangueira de 40 mm
Fonte: NBR 13714/2000, Figura D.1, p.24.

Vdivula de agerturo

~ rdpida
Mangueira
Abrigo duplo L sem-rigida
Mongueiros de incéndio
/’ ; Abrigo
A /_
Safda dupla para

mangueira 40 mm

Esquicho regulavel

Esguicho reguldvel
de joto compacto

Figura 6 — Sistema tipo 2 - Hidrante duplo com mangueira semi-rigida acoplada
Fonte: NBR 13714/2000, Figura D.2, p.25
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A escolha do sistema depende mais uma vez da “Classe de Ocupacdo” da
edificacao (Tabela 10). Como observado anteriormente, seguindo o exemplo da NBR
9077/2001, a NBR 13714/2000 também ndo contempla varias classes contidas na Lei
14.376.

Tabela 10 - Classificacao das edificacdes e aplicabilidade dos sistemas

Grupo | Ocupagdol/uso | Sistema | Divisdo Descrigao Exemplos

i : 1) n Habitagdes o 0
A Residencial 1 A-1 multifamiliares Edificios de apartamentos em geral
B-1 Hotéis e Hotéis, motéis, pensdes, hospedarias, albergues,
S 2 assemelhados casas de comodos)
B8 hospe%agem 1 Hotéis e assemelhados, com cozinha propria nos
B-2 Hotéis residenciais | apartamentos (incluem-se apart-hotéis, hotéis
residenciais)
Armarinhos, tabacarias, mercearias, fruteiras,
Comércio em geral, | butiques e outros
¢ Comercial 5 C-1 | de pequeno, médio | Edificios de lojas, lojas de departamentos,
varejista e grande portes magazines, galerias comerciais, supermercados
em geral, mercados e outros
C-2 Centros comerciais | Centros de compras em geral (shopping centers)
Escritérios administrativos ou técnicos,
Servicos consultorios, instituigdes financeiras, agéncias
rofss'ogr?ais Locais para bancarias, lavanderias, reparagdo e manuten¢do
D P ;sola's 5 : 1? - prestagao de de aparelhos eletrodomésticos, pintura de
pfécnicé)s servicos letreiros, reparticdes pablicas, cabeleireiros,
laboratérios de analises clinicas sem internagao,
centros profissionais e outros
Escolas em geral, locais de ensino, inclusive de
Educacional e artes marciais e ginastica, esportes coletivos,
E o tljt ra fisica 12 - Escolas em geral | saunas, casas de fisioterapias, escola para
bk excepcionais, creches, escolas maternais, jardins
de infancia e outros
Locais onde ha
F_1 mhiatae da valar Micaiie nalariae da arta

Fonte: NBR 13714/2000, Anexo D, Tabela D.1, p.23.

Outra questdo a ser analisada € a de RTI (Reserva Técnica de Incéndio). A
NBR 13714/2000 determina que o volume de reserva de incéndio seja calculado
considerando que as vazdes mencionadas na Tabela 16 sejam mantidas por um
tempo minimo de 60 minutos. No calculo, deverao ser feitas algumas consideracoes.
Essas vazbes ndo precisam ser mantidas somente na ponta do esguicho mais
desfavoravel hidraulicamente, mas considerando o funcionamento simultaneo de:

» dois hidrantes, quando instalados dois, trés ou quatro hidrantes;

« trés hidrantes, quando instalados cinco ou seis hidrantes;

« quatro hidrantes, quando instalados mais de seis hidrantes.

O resultado desse calculo, na maioria das vezes, para a maioria das
edificagbes, € um volume de reserva muito grande, fora da realidade de custo-

beneficio e mesmo de espaco das construcdes brasileiras.
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4422 Dimensionamento pela IT22

No dimensionamento através da IT 22/2011 do CBPMESP tem-se 5 tipos de
sistemas. Para determinacdo do sistema a ser instalado na edificacdo séo utilizados
os critérios de area construida, classe de risco e classe de ocupacdo, sendo ja
fornecidos diretamente os valores de RTI (Tabela 11). Pode-se observar também uma
maior variedade de classes de ocupacéo classificados, se comparado com a NBR
13714/2000.

Percebe-se também um maior cuidado, maior exigéncia e maior clareza ao

definir as pressdes minimas para cada sistema (Tabela 12).

Tabela 11 - Aplicabilidade dos tipos de sistemas e volume de RTI minima (m3)

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO
CONFORME TABELA 1 DO DECRETO ESTADUAL 56.819/11

D-1 (acima de 300 MJ/ m?), D-3

A-2, A-3, C-1, D-1(até 300 MJ/ ; :
(@ (acima de 300 MJ/ m?), D-4 (acima

Area das m?), D-2, D-3 (até 300 MJ/m?), C-2 (acima de 1000

w= de 300 MJ/ m?), B-1, B-2, C-2
edificacdes e dreas b 4 (14 300 MU/m?), E-1, E-2, : g " MUm?), 2 (acima
PP E3,E4, E.5, 6, F 1 (aegop _(2¢imade300ate 1000 Mu/m?), (ol Ll G5, 13, J-4,
MJ/.mZ) 'F 2 F 3 .F GRS Gt | £ oNTa 48000 SN, Foh (acima de 800 IMJI ke
0.2.0.5 04 HI. M2 15 Ha, 6 F7.F-9, F-10, H-4, I-2 (acima B M
U TR de 300 até 800 MJ/m?), J-2 e J-3 e <
H-6; -1, J-1, J-2 e M-3

(acima de 300 até 800 MJ/m?)

Até 2.500 m*

Acima de 2.500 m?
até 5.000 m?

Acima de 5.000 m#
até 10.000 m?

Acima de 10.000 m*
ate 20.000 m?

Acima de 20.000 m*
até 50.000 m*

Acima de 50.000 m#®

7om

de chuveiro: dticos, podem aplicar o si tipo 4;
tipo 4, que nao possuirem a exigéncia de si. de chuveiros 15
0 S tipo 4 e o sk tipo 3, com a RTI de um nivel inferior no

Notas:

1) As ocupagd q
2) As ocupag q
mas que, por outras circut
quadro acima;

3) Para ogrupo A, adrea a ser
entre os blocos (IT 07);

4) Para divisdo M-2, atender a IT 25/11 — Seguranga contra incéndio para liquidos combustivels e inflamavels.

para o inar a reserva de incéndio deve ser apenas a do maior bloco, desde que respeitada a distincia de isol; o

Fonte: IT 22/2011, Tabela 3, p.499.



Tabela 12 - Tipos de sistemas de protecao por hidrante ou mangotinho

Vazao minima na

Pressdao minima na
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i Mangueiras de incéndio Numero
Esg:::; g vélvula do hidrante vélvula do hidrante
P DN ¢ : 10 (m) ge mais desfavoravel mais desfavoravel
mm omprimento (m :
(DN) (mm) P expedicoes (L/min) (e
1 25 25 30 simples 100 80
2 40 40 30 simples 150 30
3 40 40 30 simples 200 40
40 40 30 simples 300 65
4
65 65 30 simples 300 30
5 65 65 30 duplo 600 60
Notas:
1) As vazdes consideradas sdoasr ias para o funcic o dos esguichos reguldvels com jato pleno ou neblina 30¢, de farma que um brigadista possa dar

o primeiro combate a um incéndio de forma segura, cor

-

isto no item 5.8.2.

o al do jato pr

Fonte: IT 22/2011, Tabela 2, p.499.

Tabela 13 - Componentes para cada hidrante ou mangotinho

Materiais Tipos de sistemas
1 2 3 4 .
Abrigo(s) Opcional Sim Sim = -
Tipo 1 (residencial)
PRGNS G Mcheck Néo | outipo2(demais | Tipo2,3,40u5 | Tipo2,3,40us | Tipo2,3,40u5
ocupacoes)

Chaves para hidrantes, engate o - - - -
rapido

Esguicho(s) Sim Sim Sim — =
Mangueira semirrigida Sim Nao Nao o =

Fonte: IT 22/2011, Tabela 4, p.500.

4.4.3 Hidrante versus mangotinho

Em artigo publicado pelo Professor da PUC-RS Telmo Brentano, intitulado

“Sistema de mangotinhos x Sistema de hidrantes”, 0 mesmo se pergunta: “de que

adianta ter uma instalacao hidraulica bem projetada e executada, com grande vazao,

se ela ndo é adequada ao perfil dos ocupantes da edificacdo, que certamente ndo

saberdo utiliza-la, principalmente numa situagéo de panico?”.

Esse questionamento € trazido em funcdo do fato de que a maioria das
edificac6es construidas atualmente sao as de risco mais baixos, principalmente as

edificacoes residenciais coletivas. Este tipo de edificacdo constitui a grande parte
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das edificacdes das cidades de médio a grande porte. Seguindo a NBR 13714/2000,
prédios residenciais coletivos sdo obrigados a ter instalacdo hidraulica de protecao
contra incéndio Tipo 1. Porém, a prépria norma abre um precedente, sendo que ha
duas opcdes: sistemas de hidrantes com vazdo minima de 130 I/min ou sistema de
mangotinhos com vazao minima de 80 I/min.

Apesar de apresentar maior custo de instalacdo do que o de hidrante, Beltrano
apresenta razdes pelas quais o sistema de mangotinhos é mais adequado para as
edificacdes residenciais e demais ocupacdes de risco leve, baseado principalmente
no fator tempo, vital no combate a um incéndio:

* sua operacao é mais simples, rapida e facil que a do sistema de hidrantes;

* permite 0 combate imediato porque o mangotinho e seu esguicho estao
permanentemente acoplados, sempre prontos para serem operados;

» pode ser operado por somente uma pessoa sem maiores dificuldades, desde
gue tenha recebido um minimo de treinamento (igual a de uma mangueira de jardim,
somente que de maior porte);

» com esguicho regulavel, sua acao sobre o foco do incéndio é mais eficaz,
consumindo menos agua,;

* pode ser usado sem estar todo desenrolado;

 apresenta menores problemas de manutencéo e tem durabilidade maior;

* requer menor reserva de agua, menores diametros das canalizacdes e
menor ocupacao do espaco fisico.

Para utilizar o sistema de hidrante, sdo necessérias, de preferéncia, duas
pessoas, uma vez que ha vazbes maiores e a mangueira € mais pesada, seguindo
uma sequéncia de operacdo (UMINSKI, 2003, p.34):

1. Retirar a mangueira do interior do abrigo;

2. Acoplar as adaptagcdes da mangueira no esguicho e no registro do hidrante;

3. Abrir o registro do hidrante;

4. Ligar a bomba de recalque, se necessario;

5. Iniciar o combate.

Ainda assim, o sistema de hidrante ainda é o mais usado no Brasil, mesmo

em edificacdes em que a opcao de uso de mangotinho € permitida.
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4.5 Extintores

O extintor de incéndio é um aparelho de acionamento manual, portatil
ou sobre rodas, constituido de recipiente metdlico e seus acessorios, que
contém no seu interior um agente extintor, faz parte do sistema de seguranca
em edificacdes e tem como caracteristicas a facilidade de manejo, operacao e
portabilidade. Seu objetivo principal o combate ao principio de incéndio. Para
que seu objetivo seja cumprido, é de suma importdncia a manutencdo dos
equipamentos e o um treinamento correto de pessoal que vai opera-lo.
(PEREIRA, ALMIRON E DEL CARLO, 2008)

Fig. 7 — Tipos de extintores.
Fonte: habitissimo.

Os extintores sao classificados de acordo com o principio de incéndio e os
materiais combustiveis envolvidos, facilitando assim a escolha do equipamento
apropriado para cada caso.

Os extintores podem ser classificados quanto ao seu transporte, sendo

eles: portateis e ndo portateis (sobre rodas ou estacionarios).

4.5.1 Numero de extintores e sua distribuicao

O numero de extintores a ser instalado na edificacéo devera obedecer a Tabela
13, abaixo, que leva em conta apenas o risco de incéndio e também estabelece a
distdncia maxima a ser percorrida por qualquer ocupante da edificacdo, no momento
do incéndio, desde o local de permanéncia do extintor até qualquer ponto da area a

ser protegida. Com base no critério de distancia maxima e de area
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coberta por cada unidade extintora, é possivel realizar a distribuicdo dos extintores.

Tabela 14 — Recomendacdes para cada unidade extintora

AREA COBERTA P/ meceny [SPOEDROCUEERD: | DISTAREIS.
UNIDADE DE EXTINTORES | FOGO ¥ Se:guudo Tarifa de Segu.ro MAXIMA A SER
Inceéndio do Brasil - IRB(%) PERCORRIDA
500 ny’ pequeno "A"-01¢e 02 20 metros
250 m? medio "B" -02.04.05e 06 10 metros
150 n¥* grande "C"-07.08,09.10,11.12e 13 10 metros
Fonte: NR 23

O dimensionamento do numero de extintores utilizando a NBR 12693/2013 ou
a IT 21/2011 tera como critérios principais a carga de incéndio da edificacdo e a
capacidade extintora. A capacidade extintora é o poder do agente extintor de extinguir
o fogo, obtido em ensaio pratico e normatizado, e a maneira mais correta de conseguir

esse dado é consultando as informacdes dadas pelo fabricante do extintor de incéndio
escolhido.

4.5.2 Classificacao dos extintores, simbologia e tipologia.

O incéndio se divide em quatro classes, com isso 0s extintores estao
classificados em funcéo das respectivas classes de incéndio.

i ESPUMA 4 3
AGUA MECANICA CO; PO BC PCABC

(A) (A) (NR) (NR) (A)

) (A) (A) (R) ®)

D
j'\\g ) P) (A) () A)
=

Usar pos - quimicos especiais.

Legenda: (A) Apropriado (NR) Ndo Recomendado (P) Proibido

Fig. 8 - Indicac&o dos extintores de acordo com a classe de incéndio
Fonte: Aquino, 2015

Os tipos de extintores de incéndio existentes no mercado se caracterizam
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quanto ao:

Agente extintor: quanto ao agente extintor ele pode ser de: agua, po para
extincdo de incéndio, espuma mecanica, CO2 e halogenados.

Sistema de ejecao do agente extintor: O sistema de ejecdo pode ser de trés
formas: Auto ejecdo (agente gasoso mantido sobre pressdo), Pressurizacdo direta
(agente extintor e gas expelente no mesmo recipiente) e Pressurizacdo indireta
(agente extintor e gas expelentes em recipientes separados). (PEREIRA, ALMIRON
E DEL CARLO, 2008)

Capacidade Extintora: Podem ser do tipo:

Classe A — capacidade extintora 1-A, 2-A, 3-A, 4-A, 6-A, 10-A, 20-A, 30-A e 40-A. Que

medem o poder de extincdo do fogo e sdo normalizados pela NBR 15808.

Classe B — capacidade extintora 1-B, 2-B, 5-B, 10-B, 20-B, 30-B, 40-B, 60-B e 80-B,
120-B, 160-B, 240-B, 320-B, 480-B e 640-B. Os extintores portateis podem chegar a
120-B e os sobre-rodas podem chegar a 240-B. Que medem o poder de extingdo do

fogo e também sédo normalizados pela NBR 15808.

Classes C e D, ndo tem classificacdo, o ensaio € do tipo passa ou ndo passa, ou seja,
ou cumprem O requisito normativo de ensaio na sua totalidade ou ndo sao
classificados para o risco.

Carga em volume e em massa: O extintor pode ter massas ou volumes

diferentes, mas sempre serd classificado de acordo com sua capacidade extintora.



Tabela 15: Classificacdo dos extintores segundo o agente extintor, o principio de extingao e

o sistema de expulsao.

Sistema de expulsio
Agente extintor Principio de extingo Autegeragdo | Auto-expulsde | Pressurizagio| Pressurizagao
indireta direta

Ggua resfiamento X X
soda-acido resfnamento X
espuma quimica | abafamento

resfriamento
carga liguida resfiamento X
espuma mecénica | abafamento

resfriamento X
po quimico B/C | reagio quimica X
pO quimico reacin quimica
IA/BIC abafamento (para fogo classe A) X X
po quimico D reagio quimica

abafamento

resfriamento X
gas carbdnico abafamento
(COy) resfiamento X
hidrocarbonetos | reacdo quimica
halogenados abafamento (para fogo classe A) X

Fonte: NBR 12693/1993

Tabela 16: Classificacdo dos extintores segundo o agente extintor, a carga nominal e a

capacidade extintora equivalente.
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Extintor portatil Extintor sobre rodas
Agente extintor
Carga Capacidade Carga Capacidade
exftintora extintora
equivalente equivalents
dgua 0L 24 75 L 104
150 L 204
espuma quimica 0L 20:2B 75 L 64108
20L 2758 150 L 10A:20B
espuma mecancia aL 27208
gas carbonico (CO,) 4,0 kg 2B 10 kg 5B
6,0 kg 28 25 kg 10B
30 kg 108
50 kg 10B
po quimico a base de 1,0 kg 2B
bicarbonato de sddio 2,0 kg 28
4,0 kg 10B 20 kg 208
6,0 kg 108 50 kg 308
8,0 kg 108
12,0 kg 208 100 kg 40B
hidrocarbonetos 1,0 kg 28
halegenados 2,0 kg 58
2,5 kg 108
4,0 kg 108

Fonte: NBR 12693/1993
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45.3 Localizagéo e sinalizagao

e Onde sejam bem visiveis, para que todos fiquem familiarizados com sua
localizacéo;

¢ Onde haja menor probabilidade de o fogo bloquear seu acesso;

¢ Nao ter sua parte superior a mais de 1,60 metros acima do piso;

e Nao estar localizados nas paredes das escadas;

e Quando sobre rodas, terem sempre garantido livre acesso a qualquer ponto
do estacionamento;

e Estar claramente sinalizados e com a indicacéo das classes de fogo a que
aplicam (de facil compreenséo para leigos).

e O acesso aos extintores, em hipotese alguma, podera ser obstruido total ou
parcialmente.

e Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo
vermelho ou por uma seta larga, vermelha, com bordas amarelas..

¢ Quando os extintores estiverem localizados em pilares, a sinalizacdo deve ser
implantada em todas as faces do pilar;

e Deveré ser pintada de vermelho uma larga area do piso embaixo do extintor, a
qual ndo podera ser obstruida por forma nenhuma. Essa area devera ser no

minimo de 1,00m x 1,00m (um metro x um metro).

4.6 Saidas de emergéncia

S&o areas especiais integrantes da edificacdo, que possuem requisitos a prova
de fogo e fumaca, que sédo necessarias e devem proporcionar aos integrantes da
ocupagdo conforto minimo, seguranca e rapidez no abandono nas situacdes de
emergéncia. As saidas devem ser devidamente protegidas, sinalizadas e iluminadas,
além disso, deve permitir o escoamento facil de todos os ocupantes do prédio,
permanecer desobstruidos em todos os pavimentos, ter larguras minimas de 1,10 m,
correspondendo a duas unidades de passagem e 55 cm, para as ocupac¢des em geral,
em qualquer caso e 0s acessos devem permanecer livres de quaisquer obstaculos,

tais como moveis, divisérias moveis, locais para exposicdo de
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mercadorias, e outros, de forma permanente, mesmo quando o prédio esteja
supostamente fora de uso.(AMBROSI; ABOLINS; BIANCHINI; NOMELLINI, 2008).

Para o dimensionamento das saidas de emergéncia é importante a
classificacédo da edificacdo quanto a sua altura, ocupacio, e sua area. E de grande
importancia também as caracteristicas da populacdo que a ocupa, numero de
unidades de passagem necessario, distancias maximas a serem percorrida,
determinacdo do numero minimo de saidas de emergéncia e tempo necessario para
a desocupacao total da edificagdo. (PEREIRA, ALMIRON E DEL CARLO, 2008),

As exigéncias das saidas de emergéncias sao fixadas pela Norma Brasileira
ABNT NBR 9077 — Saidas de Emergéncias em Edificios. Entretanto, o Corpo de
Bombeiros do estado do Amazonas utiliza a Instrugdo Técnica N° 11/2015 — Saidas

de emergéncia do CBPMESP, como complemento.

Tabela 17: Distancias méximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Tipo de Grupo e divisdo
edificacdo de ocupacdo Saida dnica Mais de uma Saida (nica Mais de uma
saida saida
X Qualguer 10,00 m 20,00 m 2500m 35,00 m
Y Qualguer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
C,D,E F,G3, G4,
G-5,H,1 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
£
A B G1,G-2J 40,00 m 50,00 m 55,00 m 55,00 m

Fonte: NBR 9077/1993, tabela 6, p 30.

4.7 Sistema de iluminacdo de emergéncia

A primeira e mais importante medida recomendada em casa de incéndio, € 0
corte de energia elétrica, com isso se trona dificil a visibilidade de portas, corredores,
escadas e demais passagens. Devido a esse problema, o sistema de iluminacdo de
emergéncia, tem por finalidade, garantir iluminacdo suficiente e apropriada, a fim de
proporcionar uma saida mais facil e segura, apos a interrup¢céo do fornecimento de
energia normal e também permitir a intervencéo das equipes de socorro. (ARAUJO E
GUBEROQVICH, 2008).

O sistema de iluminagéo de emergéncia deve garantir a intensidade dos
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pontos de luz de maneira a respeitar os niveis minimos de iluminamento desejado e
0 sistema ndo podera ter uma autonomia menor que 1 h de funcionamento, os
materiais fluorescentes ou refletivos ndo podem substituir uma iluminacdo de
emergéncia, pois ndo fornecem a intensidade luminosa suficiente. (ARAUJO E
GUBEROVICH, 2008).

A lluminacdo de ambiente € obrigatoria em todos os ambientes que garantam
uma circulacéo vertical ou horizontal, de saidas da edificacdo e devem possuir uma
distancia maxima de 15m uma da outra.

Para a elaboracdo de projeto de iluminacdo de emergéncia, instalacéo,
manutenc¢ao do sistema e demais orientacdes, deve ser utilizada a NBR 10898/2013
e a INSTRUCAO TECNICA N° 18/2011 do CBPMESP.

Os sistemas de iluminacdo de emergéncia se dividem em:

Blocos Autbnomos: Aparelhos de lluminacdo de emergéncia constituidos de
um unico invélucro, contendo lampadas incandescentes, fluorescentes ou similares,
possui bateria e € acoplado em tomadas ou pode ser ligado diretamente na rede
elétrica, permanecendo sempre apagado, acendendo-se apenas nos casos em que
falte energia elétrica. (ARAUJO E GUBEROVICH, 2008)

Figura 9: Blocos autbnomos de iluminacéo de emergéncia
Fonte: Abafire, 2013

Sistema centralizado com baterias: O sistema centralizado com baterias
elétricas de acumuladores é entendido como um sistema dotado de um painel de
controle (central), rede de alimentacao, luminarias de emergéncia e fonte de energia
alternativa (baterias). Assim como os blocos autdbnomos, o sistema sO0 acende nos
casos em que falta energia, de forma automatica e com um intervalo de no maximo 5
segundos. (ARAUJO E GUBEROVICH, 2008)
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FiguralO: Sistema centralizado com baterias.
Fonte: Bombeirobaldini.blogspot, 2016.

Sistema centralizado com grupo moto gerador: Sistema de iluminacdo de
emergéncia em que a fonte de alimentacéo é constituido por um grupo moto gerador
com acionamento automatico no caso de falha ou falta de alimentacao de energia da
rede publica (Maximo de 12 segundos).(ARAUJO E GUBEROVICH, 2008)

4.7.1 Distribuicdo das luminérias

Segundo a norma, a distdncia maxima entre dois pontos de iluminacdo de
ambiente deve ser equivalente a quatro vezes a altura da instalacao destes em relagéo
ao nivel do piso e nunca deve ultrapassar 15 m. A distancia maxima entre o ponto de

iluminacéo e a parede nao deve ultrapassar 7,5 m.

4.8 Sistema de deteccéo e alarme de incéndio

Os sistemas de deteccdo e alarme de incéndio sdo constituidos de conjuntos
de elementos dispostos de forma planejada e adequadamente interligados que
fornecem informacdes de principios de incéndios por meio de indicacbes sonoras e
visuais, além de controlar os dispositivos de seguranca e de combate automatico
instalados no edificio. O objetivo consiste em detectar o incéndio através de trés

fenbmenos fisicos: fumaca, elevagédo da temperatura do ambiente e radiacao da luz
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de chama aberta. O alarme pode ser acionado por meio de acionadores manuais ou
de detectores automaticos (UMINSKI, 2003, p.41).

As exigéncias quanto a instalacdo, manutencéo e elaboracao de projetos estao
na NBR 17240/2010, sendo obrigatério preenchimento do “Memorial” na entrega do
PPCI. O recomendado entrar em contato com empresas de instalacdo de alarmes

durante o desenvolvimento do projeto e instalacéo, a fim de conhecer os detalhes.

4.9 Sinalizacdo de emergéncia

Os detalhes de projeto e instalagdo da sinalizacdo de emergéncia nas
edificacdes estdo nas duas partes da NBR 13434, sendo que a NBR 13434-1/2004
trata de principios de projeto e a NBR 13434-2/2004 trata de simbolos e suas formas,
dimensoes e cores.

A sinalizacdo, que se da por meio da colocac¢éo de placas, deve ser exaustiva
e de facil visualizacdo e entendimento. Sua projecao deve levar em consideracao o
fato de que ir4 orientar pessoas em panico, de forma que jamais as pode deixar em
duvida quanto ao que fazer ou a rota a seguir.

Observacgdes importantes (EUSEBIO, 2011, p.77):

+ deve ser fotoluminescente;

+ deve sinalizar os equipamentos de prevencéo de incéndio, as portas, as rotas
de fuga e escadas, indicando as saidas, bem como balizando todos os obstaculos,
mudancas de direcao, indicando pavimentos em caixas de escada e etc.;

* deve sinalizar locais de riscos pontuais (Central de GLP, produtos toxicos e
inflamaveis, quadro de comando de energia elétrica, subestacdo, transformadores,
depdsito de GLP, caldeiras, entre outros);

+ deve proibir fumo em locais onde a lei determina ou em que haja risco de
incéndio ou exploséao;

 as dimensdes devem ser de facil visualizacdo e deve ser colocada a uma

altura adequada com a altura das pessoas;

* ndo podem ser instaladas em meio a poluicdo visual, prejudicando sua

funcao;



* no caso de boates e casa de shows, € importante também colocar a

sinalizacdo a meia altura, em torno de 0,50m do piso.

Toda sinalizacao devera constar nas plantas do PPCI

HIDRANTE

. MANTENHA PFORTA CORTA Foco |
A PORTA
EMERGENCIA FECHADA MANTENMA FECHADA

Fig. 11 - Exemplos de sinalizac¢éo
Fonte: technicalfire

4.10 Brigada deincéndio

A instalacéo de equipamentos de protecdo nas edificagbes néo garante que, no
caso de um foco de incéndio, ele seja extinto ainda no principio. Por isso, € necessario
e imprescindivel que os ocupantes tenham conhecimentos basicos sobre a operacao
desses equipamentos e saibam agir ordenadamente, atuando de forma eficaz durante
uma situacao de emergéncia. Para esse proposito, existem as brigadas de incéndio,
que sao um grupo de pessoas, voluntarias ou ndo (empresas), treinadas em combate
a incéndio e prestacdo de primeiros socorros. A norma que rege as brigadas de
incéndio é a NBR 14276/2006. Para as edificagcbes em que € exigida brigada de
incéndio, copias dos certificados de realizagdo de cursos de TPCI (Treinamento de
Prevencdo e Combate a Incéndio) das pessoas treinadas, validos por 4 anos, devem
ser inclusas no PPCI.

O SPDA é o Sistema de Protecdo Contra Descargas Atmosféricas e destina-
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se a proteger uma estrutura contra os efeitos das descargas atmosféricas (raios). O
Decreto Estadual n° 37.380/97 estabelece, em seu Art. 16, que as edificacbes com
mais de trés pavimentos ou area total construida superior a 750 m2 deveréao ter SPDA.
O dimensionamento é feito usualmente por engenheiros elétricos, como uma extensao
das instalacBes elétricas da edificacdo. No PPCI, devera constar o SPDA com sua
respectiva ART (Anotacdo de Responsabilidade Técnica). A norma que rege 0
dimensionamento é a NBR 5419/2005.

5. Desafios da area de seguranca contra incéndio (SCI)

Seito et al. (2008), apresenta algumas das dificuldades que atualmente ainda
persistem na area de PPCI:

* Os curriculos das faculdades de engenharia possuem um conteldo extenso
e apertado, ndo permitindo absorver outros conhecimentos, sendo necessaria uma
profunda reformulacéo para que a SCI seja absorvida. Os profissionais com essas
deficiéncias em suas formacdes sao aqueles que projetardo, construirdo e aprovarao
0S projetos, gerando um perigo latente em SCI em todas as cidades.

* A dindmica das cidades brasileiras, que se modernizam para serem
competitivas, dentro dos mercados globais, aumenta a complexidade da producéo e
dos servicos que, paralelamente as exigéncias da populacdo urbana, tem provocado
0 aumento dos riscos de incéndios nas edificacdes. Para atender a populacéo, sao
implantados grandes depdsitos de materiais combustiveis e perigosos, criando locais
com enorme potencial de incéndio. A maioria dos municipios brasileiros ndo esta
preparada para essa enorme tarefa.

* A producao e importacdo de materiais modernos de construgcdo que sdo
usados nas edificacdes levam a necessidade de se conhecer seus comportamentos
em situacao de incéndio. Os riscos podem variar muito com o uso de novos materiais
sem controle de sua reacao e resisténcia ao fogo. Desta maneira, torna-se necessario
ensaiar todos 0s materiais e sistemas construtivos do mercado, 0 que nem sempre

tem sido feito.
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* No pais, a arquitetura e o urbanismo ainda ndo tém a questdo da SCI
absorvida plenamente nas praticas de projeto e construcdo, sendo que é na fase de
projeto arquitetbnico que comeca a prevencao e combate.

» Algumas edificacdes, tais como edificios altos, grandes depdsitos, centros de
compras, instalagdes industriais e tantas outras necessitam de projetos diferenciados,
pois envolvem grandes riscos, sendo que no Brasil essas constru¢cdes nao tém
obedecido a todas as exigéncias.

* No Brasil, as condi¢bes econdmicas e a migragdo em massa para as cidades
tém criado riscos pelo crescimento e alastramento de favelas e corticos. Ja& houve
inimeros casos de incéndios nos quais a maioria das vitimas € uma crianca que
estava sozinha em subhabita¢des ou barracos.

 Ha caréncia de falta de medidas estruturais para aplicar as medidas
necessarias de SCI, pois carece-se de: profissionais formados especificamente na
area de PPCI; laboratérios completos e em niumero compativel com as dimensées do
Brasil; legislacdo em nivel nacional, estadual e municipal unificada, clara e detalhada;
técnicos, instaladores e operadores de sistemas de SCI qualificados; toda a producéo
nacional de materiais de construgcdo ensaiada e catalogada;, e exigéncia de
conformidade com a legislacdo de todos os produtos importados, etc.

« Para que se possam tomar decisdes, € preciso uma base consistente de
dados dos incéndios, caracterizando suas causas e consequéncias e, para isto,
utilizando-se técnicas de estatistica e pesquisa cientifica. Infelizmente, esses dados
séo escassos na atualidade.

* Normalizar e certificar € um instrumento importante para garantir a qualidade
e 0 desempenho dos materiais, componentes e sistemas construtivos. O envolvimento
dos trés segmentos da sociedade (poder publico, consumidores e produtores) tem
sido pequeno, precisando ser ampliado. As normas precisam ser melhoradas.

» Devido a constante evolucéo nos ultimos anos, é importante o profissional da
area sempre estar atento as mudancas na legislacdo, novos equipamentos, pois €
necessario haver uma reciclagem continua nesta area.

+ Existe uma grande dificuldade na adaptacdo de construcdes existentes, mais

antigas, as normas atuais. E importante que se crie alternativas para esses casos.
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- E importante engajar toda a popula¢do na prevencéo contra incéndio com
campanhas e treinamento em escolas e veiculos de comunica¢des. Quanto mais
claros forem os treinamentos, melhores serdo a retencdo e a automacdo dos
procedimentos necesséarios a prevencdo de incéndios e a saida das pessoas das
edificacoes.

» Por fim, pode-se citar, como um grande problema, a enorme burocracia
envolvendo a aprovacao e analise do projeto, o que leva um PPCI a ficar até um ano
para finalmente ser aprovado. Este € um problema latente no Brasil, em todas as

areas.

6. Metodologia

6.1 Descricdo do estudo

Este estudo tem por objetivo aprofundar os conhecimentos relacionados ao
plano de prevengao e combate a incéndio e sua aplicagdo em edificagdes.

A pesquisa foi realizada através do estudo de caso, analisando-se uma
edificacao térrea, ja existente. Este método envolve um estudo profundo do objeto em
guestao.

Com isso, houve a necessidade de uma revisao bibliogréafica das leis, decretos,
normas e artigos que envolvessem o tema sobre protecdo e combate a incéndio em
edificacoes.

O estudo desse caso divide-se em dois tipos de pesquisa: qualitativa e
guantitativa. A qualitativa fala sobre os dados da edificacdo, que podem ser descritos
teoricamente com a finalidade de obter uma analise e um projeto de um plano de
prevencao e combate a incéndio; ja a quantitativa, fala sobre todos os dados obtidos

através da analise da pesquisa podem ser expresso em numeros.
6.2 Descricdo do objeto em estudo
O estudo de caso ocorreu em um projeto de construcdo de uma edificacao

térrea, localizado na Avenida Nhamunda, no bairro Praca 14 de Janeiro, na cidade de
Manaus-AM.
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O terreno € composto por uma edificacdo térrea, com altura de 6,50m , sendo
gue neste terreno existe uma area externa para uso de um centro de estética
automotivo. A area total da construcéo é de 734m2, sendo sua utilizacdo para

atividades comerciais. O projeto esté estruturado conforme a planta baixa em anexo.

O prédio é construido em alvenaria, estrutura de concreto armado, cobertura

com telhas de zinco, pavimentagdo com concreto armado de alta resisténcia e piso
ceramico e cimento queimado, acabamento das paredes em reboco liso com posterior
pintura acrilica, revestimento ceramico, portas internas e externas de ferro, Duratex e
vidro e forro de PVC.

7. Memorial descritivo de seguranca contra incéndio e panico

7.1 Da edificacdo e area de risco

Proprietario: Privado.
Instalacdo: Comercial — Centro Automotivo.
Endereco: Av. Nhamunda, n° - Bairro Praca 14 de Janeiro, Manaus — AM.

Numero de pavimentos: Térreo.

Classificacao:

A apresentacado e discussao dos resultados serdo apresentadas em forma de
um Memorial Descritivo de Seguranca Contra Incéndio e Panico.
Quanto ao risco:

A edificacao é classificada como risco baixo, de acordo com o decreto n®
24.054 de 1° de marco de 2005, que aprova o regulamento do sistema de seguranca
contra incéndio e panico em edificacdes e areas de risco, do Governo do Estado do

Amazonas.

Tabela 18 — Classificacdo de risco de incéndio.

CLASSIFICACAO DOS RISCOS DE INCENDIO
Carga de incéndio especifica
RISCO
MJ/m?
BAIXO Até 300
— e
MEDIO Entre 300 e 1200
ALTO Acima de 1200

Fonte: Decreto N° 24.054 de 1° De Marco de 2004 do Governo do Estado do Amazonas



68

QUANTO A SUA OCUPACAO: conforme a tabela 2, retirada da NBR

9077/2001, a edificacdo se enquadra em Servicos Automotivos, no grupo G, divisdo

G-5 — Servicos de manutencdo em veiculos de grande porte e retificadoras em geral.

Tabela 19 - Classificacdo das edificacdes e areas de risco quanto a ocupacao.

G-1 Garagens sem acesso de | Garagens automaticas
pUblico @ sem abastecmento
Garagens com acesso de | Garagens coletivas n3o-automaticas em geral, sem
G-2 publico & sem abasteamento| abastecimento (exceto para veiculos de carga e
coletivos)
G Servicos Locais dotados de Postos de abastecimento @ servico, garagens
automotvos G-3 | abastecimento de (exceto para veiculos de carga e coletivos)
combustivel
Servigos de conservagdo, | Postos de servico sem abastecimento, oficinas
G- | manutencio e reparos de conserto de veiculos (exceto de carga
coletivos), borrachana (sem recauchutagem)
Servicos de manutenc3o em | Oficinas e garagens de veiculos de carga e
veiculos de grande porte e | coletivos, maquinas agricolas e rodovianas,
retificadoras em geral retificadoras de motores

Fonte: NBR 9077/2001

QUANTO A SUA ALTURA: A edificagédo tem uma altura de 5,50. De acordo
com a tabela retirada da NBR 9077/2001, a edificacéo esta classificada em cddigo L

— edificacdes baixas — H < 6,00m.

Tabela 20 — Quanto a sua altura.

Tipo de edificagdo

Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do Gltimo pavimento,

Codigo

Denominagdo

nao consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maquinas
e terracos descobertos (H)

Edificacdes témeas

Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou

K inferiora 1,00 m
L Edificagdes baixas H<6.00m
M Edificagdes de média altura 8.00m<H<1200m
N Edificagdes medianamente altas 12.00m<H-30.00m
0-1 H>30.00m ou
Edificacbes dotadas de pavimentos recuados em relagio aos
o Edificacdes altas 0-2 | pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas dos bombeiros n3o

possam atingi-las, ou situadas em locais onde & impossivel 0 acesso
de viaturas de bombeiros, desde que sua altura sejaH > 1200 m

Fonte: NBR 9077/2001.

QUANTO AS SUAS DIMENSOES EM PLANTA: A edificacio é composta
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por um unico prédio térreo, ocupando uma area total de m2. De acordo com a tabela
retirada da NBR 9077/2001, a edificagao é classificada segundo natureza y — quanto

a area total, com cédigo T — edificacbes pequenas — S, < 750 m2,

Tabela 21 — Quanto as suas dimens&es em planta.

Natureza do enfoque Caodigo Classe da edificagdo Parametros de area
5 Cuanto L iema to malor P De pequeno pavimento 5, <750 m®
P ad Q De grande pavimento s, 2750 m*
Quanto 3 drea dos pavimentos R Com pequeno subsolo s, <500m?
| atuados abaixo da soleira
de entrada (s)) S Com grande subsolo s, 500 m?

Edificagdes pequenas

Quanto 3 dreatotal S - - . >
7 1 1
PEREEE ' - Edificacoes medias 50msS, <1500 m*
pavimecion da adiicagho) Edificagdes grandes 1500 m? < S, < 5000 m?
Edificagbes muito grandes A >5000 m*

Fonte: NBR 9077/2001.

QUANTO AS SUAS CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS: De acordo
com a tabela retirada da NBR 9077/2001, a edificacdo é classificada em codigo Y —

edificagdo com mediana resisténcia ao fogo.

Tabela 22 — Quanto as suas caracteristicas.

Codigo Tipo Especificagio Exemplos
Edificagdes em que | Edificagdes com estrutura e Prédios estruturados em madeira, prédios com
x a propagagdo do entrepisos combustiveis entrepisos de ferro @ madeira, pavilhdes em
fogo & facil arcos de madeira laminada e outros
Edificagdes com Edificagbes com estrutura Edificagdes com paredes-cortinas de vidro
mediana resisténcia | resistente ao fogo, mas com ("cristaleiras”); edificagies com janelas sem
ao fogo facil propagacdo de fogo entre peitoris (distancia entre vergas e peitons das
oS pavimentos aberturas do andar seguinte menor que 1,00 m);
lojas com galerias elevadas @ vios aberos
outros
Edtﬁc.lgéos em que Prédios com estrutura Prédios com concreto armado calculado para
a propagacdo do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisorias incombustiveis,
z fogo é dificil isolamento entre pavimentos sem divisorias leves, com parapeitos de

alvenaria sob as janelas ou com abas
prolongando os entrepisos & outros

Fonte: NBR 9077/2001.

QUANTO A SUA CARGA DE INCENDIO: De acordo com a tabela retirada da
IT 14/2011 CBPMESP, instrucdo essa também utilizada pelo CBMAM, a edificacédo
pode ser classificada com risco baixo, sendo sua ocupacao Servigos
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automotivos e assemelhados, com carga de 300 MJ/m?2.

Tabela 23 — Quanto a sua carga de incéndio.

Oficinas de conserto de veiclos o
Servicos automotivos e | manutencio
assemelhados POSlos 00 abasiecimentos (langue
anterrado)

Hangares ' G-5 200
Fonte: IT 14/2011 CBPMESP.
e Caracteristica do Imovel:
- Estrutura: Alvenaria - Pisos: Ceramico
- Divisdo interna: Alvenaria e Duratex - Esquadrias: Aluminio e vidro
- Cobertura: telhado zinco - Forro: Laje de concreto e PVC

7.2 Saidas de emergéncia — conforme a NBR 9077/2001 E IT CBPMESP
11/2011

De acordo com a Instrucao Técnica n° 11/2011 — Saidas de Emergéncia — do
CBPMESP o projeto obedece a todos os requisitos minimos em fun¢éo do nimero de
ocupantes. As distancias minimas a serem percorridas também estdo dentro dos

padrées: menos de 20 m da saida principal.

7.3 Da iluminag&o de emergéncia - conforme NBR 10.898/2013 e IT
18/2011 CBPMESP

De acordo com o decreto n°® 24.054 de 1° de marco de 2005 do Governo do
Estado do Amazonas, a edificacdo em estudo necessita de iluminacao de emergéncia.
O planejamento sera realizado com base na IT 18/2011 CBMSP e a NBR 10898/2000.

E indicado que sejam utilizados sistemas de blocos auténomos de iluminac&o,
instaladas em paredes (20 luminarias de ambiente), com as seguintes especificacoes:

Altura do ponto de luz em relacéo ao piso — m: 2,50;
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Intensidade méxima do ponto de luz — cd: 400;

lluminacao ao nivel do piso — cd/m2: 64;

Tipo de luminarias: Bloco autdnomo com fonte de energia propria;

Tipo de lampada: 30 LEDs;

Potencia em watts: 1,5 w;

Alimentacé&o: 110/220V (automatico);

Fluxo Luminoso: Minimo 360 Im — 71aximo 720 Im;

Vida util do elemento gerador de luz: 7 horas para LEDs na funcao brilho

intenso ou 10 horas para LEDs na funcao brilho suave.

Figura 12 — Luminéria de emergéncia 30 leds.
Fonte: Alltech, 2016.

E necessario que seja verificado mensalmente o acionamento do sistema
através de dispositivo de protecdo e seccionamento (desligamento de chave geral).
A distribuicdo das luminérias sera feita de acordo com a tabela a seguir:

Tabela 24 — Distribuicao de luminarias

PAVIMENTO AMBIENTE QUANTIDADE

SALAQ 01 - RECEBIMENTO E MANUTENCAQ DE VEICULOS
RECEPCAO E LOJA DE PECAS
DEPQOSITO DE FERRAMENTAS
DEPOSITO DE PECAS
DEPOSITO DE BATERIAS
TERREQ W.C. FEMINING
SALA DE ESPERA
SALA ADMINISTRATIVA
W.C. MASCULINO
AREA DE MANUTENCAO - ELETRICA
SALAO 02 - GUARDA DE VEICULOS

Fonte: Autoria prépria.
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7.4 Da sinalizagao de emergéncia — conforme a NBR 13.434/2004

Nessa edificacdo, devem ser colocadas 13 placas de sinalizacdo, sendo 5
placas de sinalizacdo de orientacdo e salvamento e 8 placas de sinalizacdo de
equipamentos de combate a incéndio e alarme.

As placas de sinalizacdo de orientacdo (Saida) devem ser colocadas nas
principais portas da saida da edificacdo, 10 cm acima das mesmas, de acordo com as
exigéncias da NBR 9077/2001.

As placas de sinalizacdo de combate a incéndios (Extintor de Incéndio,
Mangueiras e Hidrantes e Alarme) devem ser colocadas na indicacao da localizacéo
e 1,80 m dos mesmos.

As placas de sinalizacao foram distribuidas conforme anexo.

7.5 Dos aparelhos extintores de incéndio — conforme a NBR 12.693-2013

O prédio ¢é identificado com a natureza de fogo B e C; e quanto a sua carga de
incéndio especifica é classificado em risco baixo.

Nessa edificacdo é indicado sejam instaladas 8 unidades de extintores

portateis, tipo de pressurizacao direta, todos os 8 classe ABC p6 quimico de

capacidade extintora 2A:20B:C. Conforme NBR 12.693/2013, a distancia maxima a

ser percorrida € de 20 m para a capacidade extintora 2A e de 10 m para o 2A:20B:C.

A distribuicdo desses extintores se fara de acordo a tabela abaixo e sera

demonstrada conforme planta baixa no anexo:



PAVIMENTO

Tabela 25 — Distribui¢cdo de extintores.

AMBIENTE

QUANTIDADE

73

TERREQ

SALAO 1- RECEBIMENTO E MANUTENQEG DE VEICULOS

RECEPCAO E LOJA DE PECAS

DEPOSITO DE FERRANENTA

DEPOSITO DE PECAS

DEPOSITO DE BATERIAIS

W.C. FEMINING

SALA DE ESPERA

SALA ADMINISTRATIVA

W.C MASCULINOG

AREADE MANUTENCAQ -ELETRICA

SALAO 02 - GUARDA DE VEICULOS

[ e e (e ) e Y (e B Y Sl e e e ) 8 S

Fonte: Autoria propria.

Os extintores devem ser submetidos a processos de inspe¢édo e manutengao

periodicas, de acordo com as normas vigentes.



8. CALCULOS

De acordo com a NBR 13.174:

Calculo da caixa.

V=Q.T
V= Volume em m?3
Q= Vazao em L/min.

T=Tempo em min.

Tipo 1 e 2 =60 min.
Tipo 3 = 30 min.

Segundo tabela 1
Sistema tipo 2

Jm= 65 mm

Q=300 L/min. x 60 min.
V=18.000 L

Célculo de perda
J=605.Q185,¢~185 p~187 105

J= Perda de carga em KPa/m

Q= Vazéao, L/min (300L/min)

C= fator de Hw 9tabela 3) (120) (galvanizado)
D= diametro interno do tubo em mm.
J=605.300%.120718 657187 10>

J=0,4887 KPa/m
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Através de pesquisas bibliograficas, objetivou-se analisar criticamente o PPCI
de uma edificagdo comercial térrea, localizada na cidade de Manaus/AM; no que tange
ao aprofundamento de conhecimentos e subsidios técnicos para a elaboragéo de
projetos de protecdo contra incéndios, dando énfase a importancia de prevencéo e
planejamento.

Este trabalho procurou demonstrar, de forma simplificada, a implementacao de
um projeto de prevengcdo e combate a incéndio, analisando as caracteristicas da
edificacdo como: o risco de incéndio, ocupacdo, altura, dimensfes em planta,
caracteristicas construtivas e carga de incéndio. Essas caracteristicas sao de vital
importancia no dimensionamento e obrigatoriedade das medidas e dos equipamentos
de protecédo e combate a incéndio.

A partir do estudo da edificacdo, foi realizado o dimensionamento dos
equipamentos como: sinalizacdo de emergéncia, iluminacdo de emergéncia, saidas
de emergéncia, extintores de incéndio e mangotinho, sendo esse de grande
importancia.

Neste contexto, infelizmente ainda existem paradoxo e desprezo na questdo de
prevencdo contra incéndio em edificacdes, devido a equivocada idéia de que o0s
valores sao tomados como custos na orcamentagdo da obra ao invés de investimento
a fim de obter seguranca as vidas humanas e ao patrimoénio.

Existe, também, o descaso com treinamento dos ocupantes das edificacfes
para as situacdes de incéndio e, consequientemente, de panico, e com as inspecdes
periédicas dos dispositivos e equipamentos instalados. Ressalta-se que o tempo
necessario para colocar em operacgao o sistema de seguranca contra incéndios, € um
dos fatores extremamente fundamentais para controlar ou extinguir o foco do incéndio,
portanto o treinamento das pessoas e equipamentos sempre prontos para a sua
operacao provém acgles praticas, eficazes e seguras.

Por fim, apOs estudos acerca dos métodos de prevencéao e protecao adotados,
conclui-se que o projeto de PPCI elaborado atende as normas técnicas

regulamentadoras da ABNT e as exigéncias legais do Estado do Amazonas.
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ANEXOS

ANEXO A — TIPOS DE SINALIZACOES E ALTURAS
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ANEXO B — PLANTA BAIXA DO CENTRO AUTOMOTIVO
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