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Epigrafe

Existe um tempo certo para cada coisa,

Momento oportuno para cada propésito debaixo do Sol:
Tempo de nascer,

Tempo de morrer;

Tempo de plantar,

Tempo de colher.

Eclesiastes, Cap. 3.



RESUMO

Os estudos de Figueirédo, Pereira e Oliveira (2015), de Silva (2017), de Zago (2018),
evidenciam o distanciamento entre o proposto como finalidade e objetivos para os
Institutos Federais nos documentos oficiais de criagdo e a vivéncia dessas
proposituras no seio institucional, principalmente nas bases fundantes da Educacao
Profissional e Tecnologica — EPT. Os indicadores de eficacia académica dos cursos
do Ensino Médio Integrado — EMI sinalizam pouco mais de 50% de aprovacao num
ciclo formativo de trés anos. Diante dessas consideragdes, definimos como questdes
norteadoras da pesquisa duas interrogativas: Como promover na EPT uma pratica
pedagogica integradora de saberes? Que favoreca o papel ativo do aluno em seu
processo de aprendizagem, possibilitando-lhe a permanéncia e o éxito escolar?
Estudos tém apontado que alunos autorregulados em suas aprendizagens alcangam
maior éxito escolar, pois planejam, controlam e avaliam seus processos cognitivos,
motivacionais, afetivos, comportamentais e contextuais. Por sua vez, professores
autorregulados favorecem os processos autorregulatorios de seus alunos. Assim, o
objetivo geral dessa pesquisa é analisar em que medida, um curso de formacéo
continuada sobre o constructo da Autorregulacédo da Aprendizagem, favorece aos
participantes possibilidades de mudancas em suas praticas pedagoégicas, com vistas
a promové-la como estratégia de permanéncia e do éxito na Educacéo Profissional e
Tecnoldgica. Nessa perspectiva, essa investigacao de carater qualitativo descritivo,
deu-se no ambito do Mestrado Profissional de Educacéo Profissional e Tecnoldgica
em Rede Nacional — PROFEPT, situada na linha de pesquisa 1: Praticas Docentes.
Conversas autorregulatorias sobre o ensinar e o aprender na Educacao profissional
e Tecnoldgica, € o Produto Educacional desenvolvido no ambito da pesquisa. Trata-
se de um curso de formagédo continuada de professores sobre os processos de
autorregulacéo da aprendizagem que visam a promocao da permanéncia e do éxito
escolar.

Palavras-Chave: Autorregulacdo da Aprendizagem. Exito Escolar. Educacio

Profissional e Tecnoldgica.
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ABSTRACT

The studies by Figueirédo, Pereira and Oliveira (2015), de Silva (2017), Zago (2018),
show the distance between what was proposed as the purpose and objectives for the
Federal Institutes in the official documents of creation and the experience of these
proposals within institutional, mainly in the founding bases of Professional and
Technological Education - EPT. The indicators of academic effectiveness of the
courses of Integrated High School - EMI indicate just over 50% of approval in a
three-year training cycle. In view of these considerations, we defined two questions
as guiding research: How to promote in EPT a pedagogical practice that integrates
knowledge? That it favors the student's active role in his learning process, enabling
him to remain and succeed in school? Studies have pointed out that self-regulated
students in their learning achieve greater school success, as they plan, control and
evaluate their cognitive, motivational, affective, behavioral and contextual processes.
In turn, self-regulated teachers favor their students' self-regulatory processes. Thus,
the general objective of this research is to analyze to what extent, a continuing
education course on the construct of Learning Self-Regulation, favors participants
with possibilities of changes in their pedagogical practices, with a view to promoting it
as a strategy of permanence and success in Professional and Technological
Education. In this perspective, this qualitative and descriptive investigation took place
within the scope of the Professional Master's Degree in Professional and
Technological Education - PROFEPT, located in research line 1: Teaching Practices.
Self-regulatory conversations about teaching and learning in Professional and
Technological Education, is the Educational Product developed in the scope of
research. It is a continuing education course for teachers on the processes of self-
regulation of learning aimed at promoting school permanence and success.

Keywords: Self-regulation of Learning. School Success. Professional and

Technological Education.
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O CAMINHO SE FAZ AO CAMINHAR

As consideracfes introdutorias sobre essa dissertacdo, traz como titulo um
fragmento do poema “Caminhante”!, do poeta espanhol Antdnio Machado. A
adverténcia do poeta ao Caminhante de que “ndo ha caminho”, pois, o “caminho se
faz ao caminhar”, desconstréi as certezas que nos empoderam na busca por um
destino. A possibilidade ofertada é a dialética do andar, construida pela oposicdo a
imobilidade. O planejamento, nessa perspectiva, ndo define o caminho, mas o
caminhar, que na sua constancia enfrenta o imprevisivel, uma digresséo na rota, que
se abre como um itinerario a ser seguido. Essa investigacdo é por assim dizer, a
concretizacdo de como o imprevisivel se sobrepbe ao planejado e se apresenta

como possibilidade para uma nova trilha, igualmente desafiadora.

Inserido na linha de pesquisa 1: Préticas Educativas em Educacédo Profissional
e Tecnoldgica, o presente estudo propunha-se, inicialmente, analisar em que medida
as estratégias autorregulatorias da aprendizagem, articuladas ao conteudo de
Lingua Portuguesa, contribuem para a pratica docente promotora de um ensino-
aprendizagem em que o aluno desenvolva suas potencialidades, numa perspectiva

de permanéncia e éxito na Educacao Profissional e Tecnoldgica - EPT.

As acdes decorrentes do objetivo, aprontavam para trés perspectivas: um curso
de formagéo sobre os fundamentos da Autorregulagéo da Aprendizagem — ARA para
a professora ministrante da disciplina; o planejamento e elaboracdo das sequéncias
didaticas a serem utilizadas nas aulas e a aplicacdo da pesquisa. Esse aspecto nédo
passou despercebido ao olhar da banca avaliadora, quando da qualificacdo do
projeto de pesquisa que sugeriu uma revisdo dos objetivos e a¢des, considerando o
tempo necessario para atender a todas as demandas planejadas. Seguindo as
orientacdes dadas, todas as a¢gbes necessarias ao cumprimento dos objetivos foram
minuciosamente analisadas e estipuladas no cronograma. A constatacéo trazida pela
analise deste, foi de que o tempo seria um distrator para a efetivacdo de todas as

acOes necessarias para o alcance do objetivo proposto.

L MACHADO, A. Poesias Completas. Madri: Espasa-calpe, 1973.
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Somado a isso, a docente ministrante da disciplina de Lingua Portuguesa para
a turma escolhida como participante do estudo, havia requerido aposentadoria
obtendo o deferimento da solicitacdo. Os contatos com outros docentes nao se
revelaram promissores, pois consideravam trabalhoso participar de uma formacéao,
preparar e aplicar as sequéncias didaticas, embora, achassem interessante a
proposta. Decisdes precisavam ser tomadas, porque “Caminhante, o caminho se faz
ao caminhar”. Os versos do poema ressoaram na memdéria, num insight de que o
caminho se constroi nas nuances das questdes que ele mesmo vai criando. Nao é o
trajeto delineado que prescreve sua direcdo, mas a mobilidade de quem decidiu

percorré-lo, tornando-o Unico.

Assim, em conjunto com a orientadora da pesquisa, também caminhante desse
percurso, foi possivel redesenhar as configuracbes do novo processo investigativo,
ainda situado na linha de pesquisa 1 e nas questdes norteadoras iniciais, o que

importa contextualizar como deu-se o0 surgimento das mesmas.

Do lugar de estudante no Mestrado Profissional em Educag&o Profissional e
Tecnoldgica, foi possivel conhecer e refletir sobre as bases conceituais que
fundamentam a EPT, resgatando saberes que foram adormecidos nesses 30 anos
atuando como docente, sendo 25 na Rede Federal, iniciados na extinta Escola
Agrotécnica Federal de Manaus e continuados no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Amazonas. Também, pelo tempo da memoria, pude reviver
0S anos iniciais na docéncia em que a teia relacional entre concepc¢des de educacéao,
ensino-aprendizagem e a pratica em sala de aula me colocavam em um lugar de

desconforto e de angustia.

Ora, se por um lado, replicar conteudos, exercer a disciplina rigorosa em sala
de aula, delegar aos alunos atividades e tempo para cumpri-las, aplicar provas
surpresas — afinal, bons alunos devem estar preparados para a qualquer momento
colocar em teste seus conhecimentos, identificavam-me como centralizadora do
conhecimento, um dos motivos da angustia, e como promotora da educacdo
bancaria, por outro, ndo me era possivel conceber uma pratica diferente. Como
tornar o aluno participe de seu processo de aprendizagem? Eles ndo sabiam nada,

eram aprovados em conselhos de classes, como poderiam ter autonomia?
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Contudo, se a angustia existiu, ela ndo paralisou. Era preciso saber mais,
conhecer novas praticas, vivenciar novas experiéncias. Cursos de formacéao
continuada viabilizaram, em parte, essa oportunidade, corroborando com o
entendimento do pesquisador canadense Tardif (2002) sobre a pluralidade dos
saberes docentes, advindos de diversos saberes, provenientes de diferentes fontes,
dentre eles, das instituicbes de formacédo, da experiéncia profissional e das relacdes

gue os professores estabelecem entre 0os seus saberes e com 0s seus saberes.

O mestrado foi uma oportunidade de formacgéo, onde novas angustias tomaram
forma. Entenda-se angustia, ndo no ambito do estado de ansiedade paralisador e
desestabilizador, mas o caminho da autorreflexdo sobre si e sobre os outros, o0 que
certamente, desconstroi algumas certezas, se € possivel té-las, afinal, a promocéao
da Educacdo Profissional e Tecnolégica na perspectiva do enfrentamento da
dualidade histdrica, parte do trabalho como principio educativo, da escola unitaria,
da formacdo humana integral e da politecnia, constitui, sem duvidas, em multiplos
desafios. Nao os desafios dados pela construcdo de Projetos Politicos Pedagdgicos
como formalizacdo das concepcdes basilares apresentadas, mas de construcoes
reais, coletivas que promovem a formacéo de saberes e de sujeitos da pratica social.

Aos Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia? coube a missdo de
unir educacédo, trabalho e ciéncia, na perspectiva da emancipacdo humana,
derrubando as barreiras entre 0 ensino técnico e o cientifico. Nesse sentido,
Pacheco (2009, p. 2) pondera que a pretensdo € uma formacédo contextualizada, a
partir de conhecimentos, principios e valores potencializadores da acdo humana na

busca de caminhos mais dignos de vida, em que a

Orientacdo pedagégica deve recusar 0 conhecimento exclusivamente
enciclopédico, assentando-se no pensamento analitico, buscando uma
formacgédo profissional mais abrangente e flexivel, com menos énfase na
formacéo para oficios e mais na compreensdo do mundo do trabalho e em
uma participacéo qualitativamente superior neste.

Assim sendo, apropriar-se dos conceitos basilares nao foi e ndo é uma opc¢ao a
qgualquer projeto educacional com esse tbnus. Contudo, alguns estudos produzidos

por profissionais das distintas areas do conhecimento e servidores dos Institutos

2 Criados pela Lei n2. 11.892, de 29 de dezembro de 2008.
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Federais — IFs, ao longo desses 10 anos de constituicdo, como os de Figueirédo,
Pereira e Oliveira (2015), de Silva (2017), de Zago (2018), revelam o distanciamento
entre o proposto na criacdo e o vivido no seio institucional, sobretudo, na presenca
ainda marcante do conteudismo, na centralidade do professor como detentor de todo

conhecimento.

Como docente sei que nas adversidades do cotidiano escolar a teoria e a
pratica podem ser muito diferentes, que no exercicio da profissdo, reconhecer o que
€ preciso € mais facil do que realiza-lo. Se perguntarmos, o que faz um professor
enquanto ensina, que respostas teriamos? Na perspectiva de Nunes (2003, p. 117),
ele convida alguém ao aprendizado, em que sua referéncia para a acdo € o
repertério de conteudos, materiais, técnicas, conhecimentos etc., construido ao

longo de sua formagao.

Pode-se inferir que, necessario se fazia aos IFs, a promocdo de formacao
continuada que oportunize, ndo somente a ampliacdo desse repertorio, reflexdes e
interacdes que permitam a desconstru¢cdo de convicgdes cristalizadas, ainda que
parcialmente, intencionando a abertura de novos espacgos de saber para si mesmo e

para o outro, a construcao de seu préprio movimento no prazer de aprender.

Esse ndo era o Unico desafio posto aos Institutos Federais. Os desafios
configuram-se em ac¢Bes multiplas, com desdobramentos de varias naturezas e no
embricamento de suas relagdes. Se por um lado a democratizacao da oferta de EPT
e 0 compromisso com o desenvolvimento territorial local e regional constituiam-se
numa politica publica (BRASIL, 2010), por outro, assegurar a permanéncia e 0 éxito
escolar, também exigiam definicdes que ultrapassem o eixo da assisténcia estudantil,
requerendo reflexdes que reverberassem o compromisso social, pedagogico e
inclusivo das politicas institucionais, ndo podendo ser uma deciséo isolada e fora da

coletividade.

Em 2018, a Plataforma Nilo Peganha - PNP, desenvolvida em ambiente virtual,
foi criada objetivando coletar, validar e disseminar estatisticas da Rede Federal. A
plataforma reune informacdes nas unidades que a compdem, sobre cursos, corpo

docente, discente e técnico-administrativo, além de dados financeiros. Essas



22

informacdes embasam o calculo dos indicadores de gestdo monitorados pela
Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnolégica — SETEC do Ministério de
Educacdo e Cultura. A permanéncia e o0 éxito escolar integram as medidas que
compdem os indicadores de eficacia académica® das instituicdes federais. Segundo
os dados da PNP, em 2017, dos 139.529 cursistas matriculados nos diferentes niveis
e modalidades de ensino ofertados pela Rede, somente 43,76% concluiram o ciclo

formativo.

Pensar na Educacéo Profissional e Tecnoldgica imbuida da esséncia de suas
bases conceituais e a0 mesmo tempo, considerar as pautas de discussao e reflexao
que sua promogao exige, nos levaram ao encontro das questdes que norteiam esse
estudo: Como promover na Educacdo Profissional e Tecnolégica uma pratica
pedagdgica que integra saberes? Que favoreca o papel ativo do aluno em se
processo de aprendizagem, possibilitando-lhe a permanéncia e o éxito escolar?

Tais reflexdes nos encaminharam para uma tematica até entdo adormecida no
banco da memdria, que nos foi apresentada em um curso de pos-graduacao,
cursado anos atras: a autorregulacéo da aprendizagem. Buscando relacionar o tema
ao contexto da formagdo humana integral, a promoc¢édo do éxito escolar e ainda a
formacdo de professores, consultamos, inicialmente o repositorio da Scielo, que nos
permitiu compilar os seguintes dados: i) para a relacdo autorregulacdo da
aprendizagem e formacdo de professores, registraram-se 3  artigos
( BORUCHOVITCH, 2014, 2016, 2019); i) para a relacdo autorregulacdo da
aprendizagem e éxito escolar, registraram-se 2 artigos (CARVALHO e ABREU, 2018;
PAULINO e SILVA, 2015).

Ampliamos nossa busca para o Banco de Teses e Dissertagcdes da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Nivel Superior — CAPES, intencionando
conhecer a abrangéncia dos estudos sobre autorregulacdo da aprendizagem. A
pesquisa, registrou 450 estudos sobre a tematica em diferentes areas do

conhecimento, sendo a maior concentracdo em educacdo (80), direito (60) e

30 indicador de eficadcia académica mede a eficiéncia em termos de percentuais de conclusio e da
possibilidade que os alunos retidos concluam os cursos.
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psicologia (45). Desse total, 287 sao dissertacoes e 163 sdo teses. Outra
constatacdo foi de que a autorregulacdo € uma temética muito presente nos estudos
de promocao do éxito escolar em diferentes contextos e modalidades educacionais,
como apontam os estudos de Rosario (2004), Veiga Simao (2004), Costa (2013),
Polydoro (2015), Azzi (2015), para citar alguns.

Tais estudos indicam que a promoc¢do do éxito escolar, passa por praticas
docentes que promovam estratégias autorregulatorias da aprendizagem,
relacionadas & metacognicdo, motivagcdo e comportamento, através das quais 0s
alunos possam avaliar a eficAcia dos seus métodos de e/ou estratégias de
aprendizagem. Um diferencial dessa abordagem estd no fato de ser o aluno o
agente do seu processo de aprendizagem, conferindo-lhe autonomia, criatividade,

para o automonitoramento de seus estudos e resultados.

Para Boruchovicht (2015), pesquisadora da Universidade de Campinas,
a Autorregulacdo da Aprendizagem — ARA é definida como um processo de
autorreflexdo e acdo no qual o aluno estrutura, monitora e avalia o seu
proprio aprendizado, sendo associada a um maior envolvimento com o0s estudos e

melhor desempenho académico.

Zimmerman (2000), um dos importantes pesquisadores da temética, entende
que a Autorregulacdo da Aprendizagem pode ser definida como o processo
relacionado aos pensamentos, sentimentos e acdes autogerados, que Ssao
planejados e sistematicamente adaptados, de acordo com as necessidades, para
influenciar a prépria aprendizagem/motivacédo e possibilitar a consecu¢do de metas
pessoais. O pesquisador ainda destaca que a presenca ou auséncia dos processos
de autorregulacao faz diferenca nos resultados da aprendizagem.

Segundo Frison (2016, p. 5), pesquisadora da Universidade Federal de Pelotas,

guando o docente percebe que

Os alunos, ao executarem as atividades planejadas, o fazem de forma muito
dindmica e envolvente, sente fortalecida sua atuacdo e suas expectativas se
modificam. Ele verifica que suas escolhas metodolégicas lhe conferiram
éxito para trabalhar determinado conteddo, como confirmam os estudantes
gue fazem o trabalho e persistem nele até atingir os objetivos desejados.
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A abordagem de Frison acima destacada, quanto a pratica docente e a
Autorregulacdo da Aprendizagem, fez-nos retomar as questbes norteadoras da
pesquisa e a partir delas, das consideracfes ja feitas sobre o éxito escolar e a
pratica docente promotora de uma EPT em conformidade com suas bases
conceituais, foi-nos possivel o vislumbre da autorregulacdo da aprendizagem como
uma estratégia de desenvolvimento da formag¢do humana integral, portanto, de uma
pratica docente favoravel ao papel ativo do aluno em seu processo de aprendizagem,
possibilitando-lhe a permanéncia e o éxito escolar. Essa perspectiva resultou na

propositura do objetivo inicial dessa investigacao.

Pelo que ja foi exposto no inicio dessas considera¢des introdutorias, houve a
necessidade de redefinir os objetivos. Assim, o objetivo geral dessa pesquisa é
analisar em que medida, um curso de formagao continuada sobre o constructo da
Autorregulacdo da aprendizagem, favorece aos participantes possibilidades de
mudancas em suas praticas pedagdgicas, com vistas a promové-la como estratégia
de permanéncia e do éxito na Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Para sua
concretizacdo, sdo estabelecidos os seguintes objetivos especificos: i) elaborar e
ofertar o curso de formacdo continuada de professores sobre o constructo da
Autorregulacdo da Aprendizagem; ii) construir um referencial tedrico em que se
articule a pratica docente aos processos autorregulatérios da aprendizagem como
caminho para a permanéncia e o éxito na EPT,; iii) aplicar e analisar os instrumentos
de coleta dos dados; iv) desenvolver um produto educacional como contribuicdo a
comunidade académica da EPT.

O contexto da pesquisa deu-se no ambito da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, mas especificamente na esfera do ensino e da aprendizagem, uma vez
que processos de mudancas tdo acentuados tém sido exigidos nesse nivel de
ensino, enfatizando a importancia do envolvimento do aluno na condugédo autbnoma
do processo de aprendizagem e conforme pesquisa bibliografica exploratéria,
poucos estudos existem sobre a promocdo da permanéncia e do éxito nesse
contexto educacional, sendo a maioria direcionada ao ensino superior, 0 que

configura a relevancia da pesquisa.

O tema especifico da presente dissertacdo, a Autorregulacdo da
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Aprendizagem como um caminho para a permanéncia e o éxito na Educacgao
Profissional e Tecnolégica, é abordado em duas partes essenciais. A primeira,
integra dois capitulos, sendo constituida pela revisdo teorica, onde se procura
justificar a pertinéncia do tema proposto e sustentar, em termos conceptuais, 0
estudo empirico. A segunda, constituida por trés capitulos, abrange a componente
empirica da dissertacdo cuja finalidade fundamental é validar as hipoteses
formuladas, a analise dos dados e a descricdo do Produto Educacional desenvolvido
no ambito dessa pesquisa - 0 curso on-line de formagéo de professores: Conversas

Autorregulatérias sobre o Ensinar e o Aprender.

Na primeira parte, tendo como pano de fundo os novos paradigmas da
Educacao Profissional e Tecnoldgica, propomos uma reflexdo sobre a criacdo dos
Institutos Federais, seus objetivos e finalidades e a complexidade dos desafios para
consolidacdo das bases conceituais que definem o Projeto Politico Pedagdgico
dessas instituicbes; abordamos a formacdo continuada de professores como
fundamental para a pratica docente articulada as bases conceituais da EPT;
refletimos sobre os des(caminhos) da formacdo humana integral no Ensino Médio
Integrado — EMI; analisamos a permanéncia e o éxito dos alunos na Educacgao
Profissional e Tecnoldgica; abordamos a Autorregulacdo da Aprendizagem em seus
aspectos conceituais e processuais, bem como as estratégias para sua promocao
no contexto educativo, além das implicagbes no ensinar e no aprender, na

perspectiva do éxito escolar.

Na segunda parte, abordamos a componente empirica. Nela explicitamos 0s
principios tedricos-metodolégicos que orientam a pesquisa, bem como sua
contextualizacdo; caracterizamos 0s sujeitos, descrevemos 0s instrumentos e
procedimentos de coleta de dados; apresentamos os resultados e discussdes sobre
eles. Fazemos ainda e descricdo do produto educacional e finalizamos com as

consideracgoes finais.

Concluidas essas consideracdes introdutorias, prosseguimos com a

explicitacdo dos marcos teoricos que fundamentam a pesquisa.
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1 DELINEANDO OS MARCOS DO CAMINHO

Nas consideracdes introdutérias, foram apresentadas as partes que estruturam
esse corpus dissertativo, sendo este o capitulo 1 da primeira parte. O enfoque deste
capitulo, é apresentar os marcos tedricos que sustentam o caminho da investigacao,
bem como o direcionamento das reflexbes advindas das questdes norteadoras que

direcionam seus objetivos.

O primeiro marco, diz respeito a institucionalidade dos Institutos Federais - IFs
e os paradigmas tracados para a promocao da Educacédo Profissional e Tecnoldgica
- EPT, a partir dos documentos bases que a orientam. A titulo de contextualizacao,
faz-se breves destaques sobre os objetivos institucionais dos IFs, suas diretrizes e
concepcdes, para em seguida, focalizar os possiveis desafios atribuidos aos
institutos na promocao dessa EPT que refuta a concepcédo histérica de educacéo
dualista - dissocia a formacéo intelectual da formacéo para o trabalho- que atua na
articulacdo do desenvolvimento regional, que busca uma educacédo vinculada aos

principios educativos do trabalho, a politecnia e a formacdo humana integral.

O segundo marco, fundamenta as bases conceituais da EPT e suas
articulacbes na pratica docente. Para uma maior clareza das especificidades que
essa tematica traz, consideramos importante subdividi-la em trés tépicos: i) as bases
conceituais da EPT, enfatizando o carater da indissociabilidade entre elas; ii) os
aspectos da formacdo humana integral e o Ensino Médio Integrado- EMI; iii) a

educacdo humana integral como desafio as praticas e saberes docentes.

O terceiro marco, objetiva uma reflexdo, ainda que breve, sobre a permanéncia
e 0 éxito na EPT, num olhar sobre o discente, considerando os estudos que tratam
dessa tematica, a0 mesmo tempo que apresenta-se o vislumbre da Autorregulacao
da Aprendizagem - ARA como um caminho para a promocéo do éxito, introduzindo

um conceito inicial do que sera tratado no capitulo 2.

Trataremos desses marcos sob a 6tica de importantes pesquisadores da EPT e
de outros que embora n&o a investiguem diretamente, mas tratam de temas que a
ela estéo relacionados, como: Ramos (2008, 2010), Duraes (2009), Ciavatta (2005),
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Moura (2008), Saviani (2003, 2007), Gramsci (2001), Pacheco (2009), Tardif (2002).

Para conhecermos o tom das vozes desses pesquisadores, importa abrir-lhes o
espaco da discussado e da reflexdo sobre os temas que lhes sdo préprios, o que se

concretiza na propositura dos topicos a seguir.

1.1 Os Institutos Federais e 0s novos paradigmas da Educacao Profissional e

Tecnoldgica

O cenario da Educacao Profissional Tecnolégica — EPT, na ultima década,
mostra evidéncias de uma feicdo transformadora. Como um dos marcos dessas
evidéncias, tomemos o delineamento das concepcbes norteadoras que
fundamentam a EPT na Lei n® 11.741, sancionada em 16 de julho de 2008, em
alteracdo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo - LDB n° 9.394/1996, sinalizando
um caminho que refuta a concepcao histérica de educacao dualista formadora para
o trabalho manual, destinado a classes menos favorecidas, e para o trabalho
intelectual, destinado as elites, a0 mesmo tempo que aponta para a formacgédo do
sujeito no seu sentido integral, quando no art. 39 estabelece: “a educacéo
profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos objetivos da educa¢cdo nacional,
integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacédo e as dimensfes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia” (BRASIL, 2008, p. 1).

Percebe-se pois, nos meandros da Lei, a EPT apontando para um caminho de
educacao progressista, pressupondo-se o ideario de sociedade e de sujeitos, como
bem lembra Ramos (2008), numa perspectiva includente, reconhecedora da
diversidade, da valorizacdo da pessoa e de sua capacidade de producado da vida,
assegurando direitos sociais plenos.

As alteragbes trazidas pela nova lei efervesceram os debates em ambito
nacional a respeito da EPT. Podemos ver traduzida a constatacao da ruptura com o
modelo de formacdo dual, tdo marcada nos processos educacionais da EPT, em
Durées (2009) - referéncia nas discussdes sobre o tema, quando afirma que seria a
condugéo para uma formagdo ndo s6 capaz de lidar com a tecnologia e a ciéncia

atuais, envolvendo aprendizado e reflexdo sobre suas aplicacdes, fundamentos e
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desenvolvimento, mas também a preocupacdo com a formacéo integral do cidadao,
gerando nele uma capacidade de tomada de decisfes, uso de raciocinio critico

frente as questdes politicas, humanas e sociais do mundo em que esta inserido.

Outro marco dessa feicdo transformadora, trata-se da criacdo dos Institutos
Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia pela Lei n° 11.892, de 29 de dezembro
de 2008, em atencdo a implantagdo de uma nova concep¢do sobre o papel e a
presenca do sistema de ensino federal na oferta publica da educacao profissional e
tecnoldgica, estruturados a partir da experiéncia dos Centros Federais de Educacéo
Tecnoldgica - CEFETSs, das Escolas Técnicas e Agrotécnicas Federais e das Escolas
Técnicas vinculadas as Universidades Federais, cumprindo assim, uma etapa inicial

da expansédo da Rede Federal de Educacéao Profissional e Tecnolégica — RFEPT.

O documento expedido pela Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica
do Ministério da Educacdo (BRASIL, 2008, p. 4) que trata das concepcdes e
diretrizes dos Institutos Federais - IFs, expressa que

O modelo dos Institutos Federais surge como uma autarquia de regime
especial de base educacional humanistico-técnico-cientifica. E uma
instituicdo que articula a educacdo superior, basica e profissional,
pluricurricular e multicampi, especializada na oferta de educacgéo
profissional e tecnoldgica em diferentes niveis e modalidades de ensino.

Claro est4, que os IFs sdo instituicdes de educacao superior, mas também de
educacdo basica, especializadas na oferta de educacédo profissional e tecnoldgica
em diferentes niveis e modalidades de ensino. Essa verticalizacdo da organizacéo
pedagogica, caracteriza-se num de seus fundamentos, o que os distingue das
universidades e permite aos docentes, atuarem em diferentes niveis de ensino. Os
discentes, por sua vez, tém a possibilidade do delineamento de trajetérias de
formacdo que podem ir do curso técnico a pos-graduacdo stricto sensu. Ainda
segundo o documento, sdo pluricurriculares e multicampi, com base educacional

humanistico-técnico-cientifica.

De acordo com Pacheco (2009) - outro nome de destaque nas discussoes da
EPT, é na eleicdo de uma pratica educacional em que o bem social tem prevaléncia
sobre os demais interesses, que o0s institutos consolidam seu papel junto a

sociedade e nos saberes que entrelacam cultura, trabalho, ciéncia e tecnologia em
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favor da sociedade, identificam-se como verdadeiras incubadoras de politicas

sociais.

A estrutura multicampi, bem como a clara definicdo do territorio de abrangéncia
das acbes dos IFs, asseveram na missao de cada um deles, o compromisso de
intervencdo em suas respectivas regides, identificando problemas e criando
solucdes técnicas e tecnologicas para o desenvolvimento sustentavel com inclusao
social. Os CEFETs, as Escolas Agrotécnicas Federais e as Escolas Técnicas
vinculadas as universidades que acataram o desafio deixaram de existir enquanto tal,
para se transformarem nos campi espalhados por todo o pais, “fiadores de um
ensino publico, gratuito, democratico e de exceléncia” (PACHECO, 2009, p. 14).

Em 2019, de acordo com o Conselho Nacional das Instituicbes da Rede
Federal de Educacao profissional e Tecnologica — CONIF, contabiliza-se a RFEPT,
38 institutos, com 644 campi que atuam como unidades descentralizadas de ensino,
garantindo a oferta da EPT em todo o territério nacional. A Figura 1, ilustra a

abrangéncia dos IFs na Rede Federal de Educacédo Profissional e Tecnoldgica.

Figura 1 - Mapa de atuacéo das instituicbes da RPFET

Q INSTITUTOS FEDERAIS DE EDUCAGAO,
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Fonte: Portal do Ministério da Educagéo e Cultura (2019).
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Essa visao estratégica vislumbra o fortalecimento da EPT em todos 0s niveis e
formas, objetivando alcancar, de modo isonémico, os diversos segmentos sociais,
sobretudo aqueles historicamente situados a margem das ofertas educativas. Esse
fortalecimento, como enfatiza Pacheco (2009), passa pela democratizacédo da oferta
da EPT, pela adocao de politicas diferenciadas no sentido de assegurar o acesso e a
permanéncia e pela manutencéo da qualidade do ensino ofertado.

Conforme previsto na legislacdo que os rege, os IFs devem garantir o0 minimo
de 50% de suas vagas para a oferta de cursos técnicos de nivel médio,
prioritariamente na forma integrada e ainda, o minimo de 20% para atender a oferta
de cursos de licenciatura, bem como programas especiais de formacédo pedagdgica
com vistas a formacéo de professores para a educacao basica, sobretudo nas areas
de ciéncias e matematica e para a educacao profissional. Podem também,
disponibilizar vagas para especializagbes, mestrados profissionais e doutorados

voltados principalmente para a pesquisa aplicada de inovacéo tecnologica.

Neste sentido, os Institutos Federais constituiam-se como agregadores ao
desenvolvimento local e regional, o que certamente, significava ir além da
compreensao da educacado profissional e tecnoldgica como instrumentalizadora na
formacdo para ocupac¢fes determinadas por um mercado. Assumiam o protagonismo
num Projeto Politico-Pedagdgico tido como inovador, progressista e capaz de
contribuir com a formacdo de sujeitos para atuarem no mundo do trabalho,
compreendendo-o e transformando-o na direcdo de um novo mundo possivel,

comprometidos com uma sociedade democratica e socialmente justa.

Contudo, apesar do carater prescritivo, Shiroma, Campos e Garcia (2005,
p.140) — pesquisadoras da Universidade Federal de Santa Catarina, asseveram que
as deliberacdes para a politica educacional instituidas pelos documentos oficiais,
ndo sdo implementadas de imediato, estando sujeitos a interpretacfes e adaptacdes
“[...] de acordo com as vicissitudes e os jogos politicos que configuram o campo da
educacdo em cada pais, regidao, localidade”, em cada instituicdo, o que leva a
compreensao de que o ponto de partida para promog¢ao de qualquer pressuposto
tedrico-filosofico que sustenta uma politica educacional, seja a articulagdo entre este

e as perspectivas dos sujeitos que, no final, s&o os promotores da mudanca.
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Assim, o exercicio primeiro dos IFs, para a concretude das concepcdes e
diretrizes estabelecidas em sua proposta de criagdo, em consonancia com O0S
objetivos determinados pela legislacdo que rege sua institucionalidade, estaria na
construcdo de um caminho democratico, em que amplos debates pudessem
envolver sujeitos com vozes discordantes ou nao, refletindo sobre como as
concepcoes instituidas para a EPT e suas diretrizes podem transformar as praticas
pedagogicas existentes. Praticas que deixem de ser pratica pela pratica e que se
construam como possibilidade para formacéao de um sujeito cuja presenca ho mundo
nao parta de uma “[...] adaptagdo, mas de sujeito que nele se insere, que luta para

nao ser apenas objeto, mas sujeito da historia” (FREIRE, 2015, p. 58).

No interior institucional, que altera¢cdes na cultura organizacional e nas relacées
sociais seriam travadas? Esses e muitos outros questionamentos, mais que gerar
tensdes, constituem-se em oportunidades para a construgcdo de alternativas e de

inovacoes.

Transcorrida uma década da efervescéncia da criacdo dos |IFs, o
distanciamento ou a proximidade entre o instituido e o vivido na promog¢do da EPT
vem ganhando espaco de discussdo e de pesquisa com os mais distintos focos.
Buscando contribuir com o momento em questdo, essa  investigacdo faz o seu
recorte investigativo sobre a EPT vinculada ao desenvolvimento do ser humano,
como ser omnilateral, ser social, ser espiritual, ser politico, ser que trabalha, pensa e
produz cultura e a pratica docente. Convém portanto, explicitar, ainda que
brevemente, as bases conceituais sobre as quais fundamenta-se a  Educacao

Profissional e Tecnoldgica, ressaltando o carater indissociavel ente elas.

Entendemos que o discernimento sobre essas concepc¢des seja o alicerce para
a propositura do rompimento de antigos e arraigados paradigmas de praticas
docentes, e o0 percurso de um caminho emancipatorio para os sujeitos da EPT. Esse

€ o tbnus que caracteriza o tépico seguinte.
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1.2 Educacédo Profissional e Tecnolégica - bases conceituais e articulagfes na
pratica docente

Pelos parametros legislativos em vigor, a Educacéo Profissional e Tecnologica
abrange os cursos de formagéao inicial e continuada ou qualificagéo profissional, a
Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio - EPTNM e a Educagéo Profissional
Tecnologica de graduacdo e de pos-graduacdo, cujos pressupostos filosoficos e
pedagogicos devem alicercar-se nos pilares do Trabalho como Principio Educativo,
da Politecnia e da Formagdo Humana Integral, vistos como bases conceituais da
EPT, o que para Ramos (2010) pressupde a articulagdo entre educacao e cultura,

trabalho e producéo, ciéncia e técnica.

O documento da SETEC (BRASIL, 2008, p. 32) que define as bases sob as
quais esta assentada a EPT, também referencia a natureza da préatica pedagdgica a

ser instituida:

[...] O fazer pedagdgico desses Institutos, ao trabalhar na superacao
ciéncia/ tecnologia e teoria/pratica, na pesquisa como principio educativo e
cientifico, nas acdes de extensao como forma de didlogo permanente com a
sociedade revela sua decisdo de romper com um formato consagrado por
séculos, de lidar com o conhecimento de forma fragmentada.

Moura (2007, p. 30) - pesquisador que trata da formac&o de professores, em
seu posicionamento, sobre essa questéo, salienta que deve ir além da aquisicdo das
técnicas didaticas de transmissdo de contetido. E preciso ultrapassar os limites de
uma educacgao bancaria “na qual o aluno é considerado como depdsito passivo de

conteudos transmitidos pelo professor”, diz o autor fazendo referéncia ao educador

Paulo Freire?.

Ja Machado (2008, p.15) é mais incisiva quando trata do perfil dos docentes,

N&o é mais suficiente o padrdo do artesanato, quando o mestre da oficina-
escola se apresentava como espelho que o aluno praticamente deveria
adotar como referéncia. Superado também esta o padrédo da escola-oficina,
que impunha ao aluno a aplicacdo de séries metddicas de aprendizagens.
Instrutores recrutados nas empresas, segundo o padrdo de que para
ensinar basta saber fazer, apresentam grandes limitacbes ndo somente

4 Paulo Reglus Neves Freire (1921-1997) foi um educador, escritor e filésofo pernambucano. O
escritor da terceira obra mais citada em trabalhos de ciéncias humanas do mundo: Pedagogia do
oprimido. E o Patrono da Educagéo Brasileira por reconhecimento ao mérito de sua obra e das suas
contribuicBes para a educacao e alfabetiza¢do no Brasil e no mundo.
https://brasilescola.uol.com.br/biografia/paulo-freire.htm
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pedagodgicas, mas também tedricas com relacdo as atividades praticas que
ensinam.

Mas, por que essas mudancas qualitativas nem sempre acontecem? Para que
aconteca, o que é necessario mudar no comportamento do aluno? Nas préticas
docentes? Na organizacdo das instituicdes promotoras da EPT? Na formacdo dos
docentes? De que saberes necessitam os professores para tal? Como dito no final
do topico anterior, faz-se necessario compreender as bases sobre as quais esta
fundamentada a EPT. Esse é 0 nosso ponto de partida.

1.2.1 O Trabalho como principio educativo, a Politecnia e a Formacdo Humana

Integral e seu carater indissociavel

As diretrizes para Educacdo Profissional Tecnologica, estabelecem a
concepcao do trabalho como principio educativo nos fundamentos para a
organizagdo e desenvolvimento curricular em seus objetivos, conteddos e métodos
(BRASIL, 2008).

Segundo Ramos (2010), considerar o trabalho como principio educativo, é
enxergar o ser humano como produtor de sua realidade. A ac¢do produtiva leva a
interacdo com a realidade: producdo de conhecimento, por assim dizer, ciéncia. A
interacdo com a realidade, promove a interacdo social, a constituicdo de grupos,
produtores de normas e valores que 0s orientam e 0s conformam como grupo social,
logo, produz-se cultura: producdo ética e estética. O que se evidencia no
embricamento dessa acdo produtiva, € a configuracdo da indissociabilidade entre

trabalho, ciéncia e cultura.

Encontramos no filésofo e pedagogo Saviani (2007, p. 154) a percep¢ado de

que trabalho e educacao séo habilidades intrinsecas ao ser humano,

[...] Os homens aprendiam a produzir sua existéncia no proprio ato de
produzi-la. Eles aprendiam a trabalhar trabalhando. Lidando com a natureza,
relacionando-se uns com os outros, 0s homens educavam-se e educavam
as novas geragoes.

No documento base da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio
Integrada ao Ensino, estad a compreensao do trabalho, referida por Ramos (2010),

no seu duplo sentido: i) ontolégico, como praxis humana e, entdo, como a forma
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pela qual o homem produz sua propria existéncia na relagdo com a natureza e com
0s outros homens e, assim, produz conhecimentos; ii) histérico, que no sistema
capitalista se transforma em trabalho assalariado ou fator econdémico, forma
especifica da producdo da existéncia humana sob o capitalismo; portanto, como
categoria econ6mica e préxis produtiva que, baseadas em conhecimentos existentes,

produzem novos conhecimentos .

O trabalho, em suas dimensfes ontolégica e histérica, é percebido por
Gramsci® (2001, p. 53) como principio educativo fundamental. Endossa, que o
trabalho em sua forma mais extremista pode exigir o sacrificio do corpo e do

espirito, mas é incapaz de abstrair dos homens sua atividade intelectual

[...] n8o se pode separar o homo faber do homo sapiens. Em suma, todo
homem, fora de sua profissdo, desenvolve uma atividade intelectual
qualquer, ou seja, é um “filésofo”, um artista, um homem de gosto, participa
de uma concepc¢do do mundo, possui uma linha consciente de conduta
moral, contribui assim para manter ou modificar uma concepc¢do do mundo,
possui uma linha consciente de conduta moral, isto é, para suscitar novas
maneiras de pensar [...].

Inspirado nas reflexdes de Gramsci sobre o trabalho como principio educativo
da escola unitaria, Saviani (ibid., p. 160), procura delinear a conformacao do sistema
de ensino tendo em vista as condi¢cdes da sociedade brasileira atual, [...] “que coloca
a exigéncia de um acervo minimo de conhecimentos sistematicos, sem o que nao se

pode ser cidadéo, isto é, ndo se pode participar ativamente da vida da sociedade”.

Continuando com as apreciacdes de Saviani (ibid., p. 161), o autor ressalta ser
no ensino médio que o dominio dos elementos bésicos e gerais do conhecimento
resultam e ao mesmo tempo contribuem para o processo de trabalho na sociedade,
na perspectiva do dominio ndo apenas tedrico, mas também préatico sobre o0 modo

como o saber se articula com o processo produtivo. Desse modo considera que,

[...] o horizonte que deve nortear a organizacdo do ensino médio é o de
propiciar aos alunos o dominio dos fundamentos das técnicas diversificadas
utilizadas na producéo, e ndo o mero adestramento em técnicas produtivas.
N&o a formacédo de técnicos especializados, mas de politécnicos.

Se por um lado, observa-se uma certa convergéncia de posicionamentos ao se

5 Anténio Gramsci, O fildsofo italiano atribuia a escola a fungdo de dar acesso a cultura das classes dominantes,
para que todos pudessem ser cidadaos plenos.
https://novaescola.org.br/conteudo/1380/antonio-gramsci-um-apostolo-da-emancipacao-das-massas
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tratar a educacdo na perspectiva do trabalho como principio educativo, por outro,
nao se pode dizer 0 mesmo quanto ao uso ao termo politecnia. Poderemos ver no
posicionamento assumido por alguns autores, os confrontos conceituais trazidos

pelo termo.

Em Machado (1989, p. 126), vé-se o conceito de politecnia no marco da luta de

classes proposto por Karl Marx®, em que

O ensino politécnico, de preparacdo multifacética do homem, seria o Unico
capaz de dar conta do movimento dialético de continuidade-ruptura, pois
ndo somente estaria articulado com a tendéncia histérica de
desenvolvimento da sociedade, como a fortaleceria. O ensino politécnico
seria, por isso, fermento da transformacédo: contribuiria para aumentar a
producéo, fortalecer o desenvolvimento das for¢as produtivas e intensificar a
contradicdo principal do capitalismo (entre socializagdo crescente da
producdo e mecanismos privados da apropriagao).

E consenso, entre os pesquisadores da area de trabalho e educacdo, como
Saviani (1989), de que o conceito de politecnia foi proposto por Marx em meados do
século XIX. No decorrer do tempo, agregou ao termo, as reflexdes de Gramsci (1977)
sobre a escola unitaria, o que representaria para ele uma sintese das ciéncias da

natureza e da histéria, base da formacdo do novo homem.

Kuenzer (2002, p. 230) - Professora Titular do Setor de Educagéo da
Universidade Federal do Parand, vai na direcdo da natureza epistemoldgica da
politecnia, uma vez que, em sua 6tica, “se supde uma nova forma de integracao de
varios conhecimentos, que quebra os bloqueios artificiais que transformam as
disciplinas em compartimentos especificos, expresséo da fragmentagéo da ciéncia”.
A autora esclarece que conhecer a totalidade ndo quer dizer dominar todos os fatos,

mas como se interrelacionam e se reconstroem no movimento da historia.

Outra voz que se soma ao debate a respeito da politecnia € de Saviani (2003, p.
136), para quem “a nog¢ao de politecnia se encaminha na direcéo da superacgao da
dicotomia entre trabalho manual e trabalho intelectual, entre instrucao profissional e
instrucdo geral,” e a unidade indissoltvel entre os mesmos. O educador assevera

gue politecnia relaciona-se ao que esta fundamentado nas diferentes modalidades

6 Karl Marx (1818-1883) foi um filésofo, economista liberal, revolucionério alem3o e um dos fundadores do
socialismo cientifico. A obra de Marx influenciou a Sociologia, a Economia, a Histdria e a até a Pedagogia.
https://www.todamateria.com.br/karl-marx/



http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/tra.html
http://www.sites.epsjv.fiocruz.br/dicionario/verbetes/edu.html
https://www.todamateria.com.br/karl-marx/
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de trabalho, em cujas bases estao principios que devem ser garantidos.

Infere-se que ao dominar esses fundamentos, esses principios, o trabalhador
terd condi¢bes de atuar em distintas modalidades de trabalho, compreendendo seu

carater e sua esséncia.

Dialogando com Saviani, Nosella (2007, p. 137) assim se posiciona,

[...] Considero que os educadores brasileiros marxistas, ao erguerem na
atualidade a bandeira da politecnia, acenam semanticamente para uma
posicao tedrica historicamente ultrapassada que, entretanto, representou,
nos anos de 1990, o posicionamento majoritario desses educadores.

Ao opor-se ao uso do termo Politecnia, para educagdo com vistas a uma
formacéo mais ampla para os trabalhadores, Nosella assevera que para caracterizar
esta educacdo em que o individuo tem o direito de exercer a sua singularidade a
despeito de sua ocupacao ou funcdo, ndo somente pelas relacbes semanticas, mas
também histéricas, seria educagdo omnilateral’, pois este abrangeria o carater de

totalidade do homem.

Consenso ou ndo sobre sua concepcgao, percebe-se que como eixo fundante
da EPT, a politecnia associa-se a uma formacao que exige rupturas. Rupturas de
concepgOes cristalizadas que nao percebem o trabalho, o homem, a educacéo, a

cultura para além de sua dimensédo material.

Podemos inferir, pelo aqui ja exposto, que a concepcdo politécnica de
educacao propde, a identificacdo de estratégias de formacdo humana, com base nos
modernos processos de trabalho, que apontem para uma reapropriacdo do dominio
do trabalho, possivel a partir das transformacdes tecnoldgicas. Isto requer praticas
pedagogicas concretas que objetivem romper com a profissionalizacdo estreita, e
com uma educacao geral e propedéutica desvinculada do mundo do trabalho, na

perspectiva de um curriculo integrador da educacao profissional a educacgéo basica.

Quando se pensa em um projeto de educacdo para um pais, para uma regiao,

para uma instituicdo, exige-se uma reflexdo profunda sobre a concepcédo de

7 Conceito usado pelo filésofo alem3o Karl Marx para se referir a uma formacdo humana oposta a formacdo
unilateral provocada pelo trabalho alienado, pela divisdo social do trabalho.
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sociedade que queremos, bem como de que homem queremos formar. Essas
reflexdes conduzirdo aos pressupostos filosoéficos do projeto, que por sua vez,
conduzirdo as articulagdes pedagodgicas e metodoldgicas. Se queremos, como diz
Ramos (2008), se visamos uma sociedade excludente, discriminadora,
fragmentadora de seus sujeitos ou se visamos a uma sociedade includente,
reconhecedora da diversidade e que valoriza seus sujeitos e sua capacidade de

producéo da vida, assegurando direitos sociais plenos tornam-se fundamentais.

Essa € uma decisdo fundamental. Historicamente, podemos ndo apenas
acompanhar os efeitos dessa escolha, mas também os sentir. Como profissionais,
quica até produzi-los. Para a Educacédo Profissional e Tecnoldgica brasileira, que
busca um caminho progressista em que a dualidade da formacéo para o trabalho
manual e para o trabalho intelectual, possa ser efetivamente superada, como ja
tratado anteriormente neste trabalho, convém direcionarmos o olhar para o ambito
filosofico da concepcao de educacao integradora e que pressupde 0 acesso irrestrito
ao conhecimento, a cultura e como diz Ramos (2008), que possibilita a formacao
omnilateral dos sujeitos, com base na integracéo de todas as dimensodes da vida no

processo formativo.

A formacéo integrada, segundo Ciavatta (2005, p. 85) é aquela que “[...] supera
o ser humano dividido historicamente pela divisdo social do trabalho entre a acdo de
executar e a acao de pensar, dirigir ou planejar”. A autora segue enfatica ao afirmar
ainda que a formacéao integrada se institui quando a educacédo geral se tornar parte
inseparavel - grifo nosso - da Educacdo Profissional em todos as esferas da

formacdo para o trabalho, quer sejam os processos produtivos, educativos, etc.

Por essas consideracdes, entende-se que a formagdo humana integral articula
o trabalho e a formag&o humana como processo de luta para superacao da divisao
de classes, articulando o trabalho como principio educativo. Trata-se, portanto, de
superar a reducdo da preparacdo para o trabalho ao aspecto operacional,
simplificado, escoimado dos conhecimentos que estdo na sua génese cientifico-

tecnologica e na sua apropriacéo historico-social.

Discorrer sobre as bases da EPT, por vezes parece-nos redundante, contudo,
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antes que esse entendimento seja aceito, defendemos que se essa percepgao é
possivel, deve-se ao carater da indissociabilidade entre elas, o que implica em

retomadas constantes de dimensdes que Ihes sdo convergentes.

Para os Institutos Federais, a promocéo da EPT na busca por um caminho que
a conduza fundamentada no desenvolvimento do ser humano, como ser integral e
integrado com o mundo que o rodeia, ser que trabalha, que produz conhecimento e
cultura, constitui-se no desafio da construcdo dos projetos pedagogicos e na pratica
docente articuladoras de principios e valores sintonizados com as demandas sociais,
econOmicas e culturais, a partir de um trabalho reflexivo e criativo, que promova
transposicdes didaticas contextualizadas, permitindo a construcdo da autonomia

dos educandos, subsidiando a pratica e formacéo docente.

Assim, a perspectiva da efetivacdo dos principios da integracdo e da
formacdo humana tomou forma nos IFs, na proposicdo da oferta do Ensino Médio
Integrado - EMI, que objetiva formar sujeitos competentes tecnicamente, criticos,
autdbnomos e emancipados, cujas bases pedagdgicas definidas no Documento Base
(BRASIL, 2007) assinalam o trabalho, ontoldgica e criticamente concebido, como o
principio educativo, além de se articular as categorias da ciéncia, cultura e

tecnologia conformando o eixo curricular central do Ensino Médio Integrado.

Antes de seguirmos o caminho em direcdo a préatica docente contextualizada a
essas concepcdes de formacdo na EPT, fagamos uma parada para conhecer um
pouco mais sobre essa modalidade de oferta da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, o EMI, uma vez que se apresenta como lécus da préatica docente que

intenciona a promoc¢ao da educacédo humana integral.

1.2.2 O Ensino Médio Integrado e a Formacdo Humana Integral

Pelo caminho delineado e ja percorrido, como marco tedrico dessa
investigagdo, nos é possivel dimensionar o tamanho da expectativa criada no
ambito dos IFs para promoc¢éo da EPT segundo o instituido nos documentos legais.
Expectativa essa, traduzida também em anseios, questionamentos, reflexdes sobre

as distintas dimensdes que caracterizam um projeto educacional dessa magnitude,
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sendo uma fonte inesgotavel para investigacdes diversas. Embora tenhamos visto o
carater indissociavel das concepc¢fes que fundamentam a educacdo profissional e
tecnoldgica, ampliaremos o olhar sobre o ponto mais filoséfico dessas concepcdes:

a formac&o humana integrada.

Importa pois, elucidarmos alguns termos presentes nos documentos que
regem a Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Os termos Educacéo Profissional,
integrada e articulacédo, sdo encontrados na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional n°® 9.394/1996, Capitulo lll, artigo 39: “a Educacéo Profissional, integrada
as diferentes formas de educacéo, ao trabalho, a ciéncia e a tecnologia, conduz ao
permanente desenvolvimento de aptiddes para a vida produtiva” e artigo 40: “A
Educacao Profissional sera desenvolvida em articulacdo com o ensino regular ou por
diferentes estratégias de educacdo continuada, em instituicdes especializadas ou no
ambiente de trabalho” (BRASIL, 1996, p. 20).

O artigo 4°, inciso 1° do Decreto n° 5.154/2004 que regulamenta o 8§ 2° do
artigo 36 e os artigos 39 a 41 da Lei n® 9.394/1996, estabelece “A articulacao entre a
Educacéo Profissional técnica de nivel médio e o Ensino Médio dar-se-a de forma
integrada, concomitante ou subsequente [...]” (BRASIL, 2004, p. 2). A forma
integrada que o Decreto n° 5.154/2004 aponta, € uma das formas de articulacdo da
modalidade Educacdo Profissional de nivel médio com o Ensino Médio. A oferta
integrada, significa que haver4 uma Unica matricula para a EPT e para o Ensino
Médio. A concomitante, sdo duas matriculas em um mesmo estabelecimento em
cursos diferentes e a subsequente, matricula apenas nas disciplinas técnicas, pois ja

possui 0 ensino médio.

Sobre o sentido da integracdo, Ramos (2008, p. 36) assim posiciona-se:

Os trés sentidos para a integracdo sao: a) Omnilateral: sentido filos6fico,
expressa uma concepcao de formacdo humana, com base na integracdo de
todas as dimensfes da vida no processo formativo. b) Indissociabilidade
entre educacdo profissional e educacdo basica: definimos o segundo
sentido da integracao como as formas de integracdo do ensino médio com a
educacéo profissional. Voltamo-nos, entdo, as possibilidades apresentadas
pela politica nacional, até chegar as escolhas e préticas feitas no ambito dos
sistemas de ensino e das escolas. c) a integracdo de conhecimentos gerais
e especificos como totalidade: integragdo entre conhecimentos gerais e
especificos conformando uma totalidade curricular [...].
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A autora destaca que como primeira possibilidade de integracdo, esta o
desafio expressar uma concepcao de formagdo humana, com base na articulagbes
de todas as dimensdes da vida no processo formativo, tanto no Ensino Médio quanto
na Educacao Profissional, posto que integram as dimensdes do trabalho, da ciéncia
e da cultura, dimensodes fundamentais da vida e agrega a esse, o sentido do trabalho

como realizagdo humana inerente ao ser - sentido ontolégico®.

Dessa forma, seguindo a otica de Ramos (2008, p. 37), a formacao profissional

estaria estruturada como preparacéo para o exercicio do trabalho considerando:

1) a centralidade do ensino médio n&o € o mercado de trabalho, mas sim as
necessidades dos sujeitos;

2) o ensino médio integrado deve ser como perspectiva um projeto unitario
de ensino médio — que nao elide as singularidades dos grupos sociais mas
se constitui como sintese do diverso — tendo o trabalho como o primeiro
fundamento da educagdo como prética social;

3) proporcionar, com o ensino meédio integrado, uma formagdo que
possibilite o exercicio produtivo ndo € o mesmo que fazer uma formagéo
profissionalizante, posto que tal participagdo exige, antes, a compreensao
dos fundamentos da vida produtiva em geral;

4) o ensino médio integrado, considerando seus sentidos filoséfico,
epistemolégico e politico que estrutura sua base unitaria, incorpora também,
na perspectiva de um projeto nacional, o diverso.

Isto posto, importa mencionar que Figueirédo, Pereira e Oliveira (2015), ao
fazerem referéncia sobre o ensino técnico-profissional, compreendido sob o prisma
da Educacédo Integral e Integrada, enfatizam o pensar e fazer pedagdgicos
comprometidos eticamente com a “ humanizacao das relacdes entre os homens, e
nao mais arrimada na opressao e na submissdo das massas, na ignorancia e na
falta de liberdade, mas sustentado por atitudes livres e conscientes em favor da vida
e da coletividade” (p. 255).

Percebe-se, pois a reafirmacédo do sentido da educacgéo libertadora vista em
Freire (1987, p.67)

A educacéo que se impde aos que verdadeiramente se comprometem com
a libertacdo ndo pode fundar-se numa compreensdo dos homens como
seres “vazios” a quem o mundo “encha” de conteudos; ndo pode basear-se
numa consciéncia espacializada, mecanicistamente compartimentada, mas
nos homens como “corpos conscientes” e na consciéncia como consciéncia
intencionada ao mundo. Ndo pode ser a do depdsito de conteldos, mas a
de problematizacao dos homens em suas relagées com o mundo.

8 Cf. notas neste capitulo, no tépico 1.2.1
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Para a promocéo de uma educacao que acene para os sentidos apresentados
até aqui, Figueirédo, Pereira e Oliveira (2015, p. 256) apontam a pratica docente
permeadas por vivéncias integradoras® como um papel pedagdgico e politico

importante na formacéo do ser humano integral.

As vivéncias integradoras colocam alunos e professores diante de situacdes
que requerem deles uma postura mais criativa, dinamica, responsavel e
solidaria em relagdo ao contexto social pesquisado e vivenciado. A medida
gue alunos e professores se envolvem com o entorno (a comunidade) [...]
novos desafios e possibilidades pedagégicas vao se configurando no
cenario educativo dos Institutos Federais. O ato de aprender e o ato de
ensinar serdo redimensionados para além dos planos curriculares
tradicionais, nos quais alunos e professores constroem novas relagfes
educativas com seus pares e com as situacdes cotidianas.

Considerando o0s objetivos propostos para essa investigacdo e tendo
reavivado os sentidos da formagdo humana integral, agora contextualizada a oferta
do EMI, retomemos dentro desse universo pulsante, a uma dimensao fundamental
para que a EPT se concretize dentro das concepcdes ja fundamentadas
anteriormente: a natureza do trabalho docente. Serdo as praticas docentes
consonantes com o ideério dessa nova ordem institucional? De que saberes os
docentes necessitam para perspectivarem uma pratica pedagogica potencializadora

da formacé&o de sujeitos ativos, que problematizam e agem sobre a vida?

1.2.3 Préaticas e saberes docentes - desafios para uma Educacdo Humana

Integral

Partido das concepcfes tratadas no arcabouco tedrico dessa investigacao,
conclui-se que trabalhar a perspectiva do curriculo integrado, passa por uma ruptura
com as concepgdes de educacédo e ensino desvinculadas da realidade, o que deve
convergir para praticas pedagdgicas que favorecam esse principio, requerendo uma
nova postura diante da acdo educativa. A formacao e a pratica docentes tém sido um
dos temas mais recorrentes nas pautas de discussdes da Educacdo Profissional
Tecnologica, uma vez que como afirma Saviani (2003, p. 7), “a pratica educativa tem
por finalidade a compreensao do aluno relativa ao saber historicamente produzido

pelo homem”.

% Vivéncias integradoras, entendidas pelas autoras como atividades de interlocucdo de professores e alunos
com a comunidade local.
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O caminho delineado como percurso para reflexdo sobre a formacdo e a
pratica docentes, assenta-se em alguns estudos que focalizam a temética, no

decurso dessa ultima década, tendo como locus investigativo os proprios institutos.

Dito isso, tomemos os estudos de Morais, Santos e Brand&o!® (2017) como
ponto de partida. Segundo os autores, o distanciamento existente entre as bases
conceituais da EPT e o fazer do ensino profissional dentro dos Institutos, se
evidencia em como ao professores compreendem o conceito de trabalho. Em seus
estudos, observaram nas respostas dos professores sobre como o que entendiam
por trabalho, uma abordagem muito proxima, apenas da visdo historica,
relacionando-o muitas vezes, ao preparo de mao de obra para o mercado de
trabalho, como pode ser visto nos trechos dos discursos de alguns professores

participantes da pesquisa, a segulir.

Trabalho... [PENSANDO]. Assim, o trabalho eu acho que é a forga, é ...
como eu posso explicar, € a méo-de-obra né? A mao-de-obra que ela é
aplicada a uma determinada funcéo. Acredito que seja isso.

E um processo de dedicacdo, aonde eu consigo ter a oportunidade de
compartilhar o que eu aprendi, tanto dentro da teoria e, principalmente,
dentro da pratica, que é o foco principal para um curso técnico. E a parte
pratica.

(...) a formacao profissional vai abrir portas principalmente pro mercado de
trabalho e pra todos esses alunos, e abrindo portas para o mercado de
trabalho, isso vai refletir numa qualidade de vida melhor, uma vez que esses
individuos estando inseridos no mercado de trabalho, eles podem ter um
poder... digamos assim, um poder econbémico maior e esse poder
econdmico maior pode vir a refletir a um bem estar digamos assim até
psicossocial dessa pessoa melhor, e com isso é essa melhor qualidade de
vida faz com que [fala confusa] 6... demonstra um papel inovador do ensino
e demonstra mais uma vez o quanto o ensino é importante

Esforco. Primeira palavra que vem, se diz trabalho eu penso em esforco.
Quando se diz assim “ah é um emprego”, emprego é uma fungdo que vocé
tem que desenvolver com responsabilidade, quando se diz trabalho soa
cansativo, nossa, entdo é cansativo, eu vou ter que me dedicar, 0 emprego
soa como satisfacéo, o trabalho eu preciso me esforcar para alcancar.

Para os autores, também fica evidente nos discursos dos professores,
conforme citacdo acima, os fundamentos da educacdo neoliberal, “centrada nas

demandas do mercado de trabalho, no qual o estudante funciona como uma

10 Morais, Santos e Brand3o, 2017. Pesquisa realizada durante a disciplina de Formagdo Docente para Educacdo
Profissional (EP) do Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo Profissional do Instituto Federal do Rio Grande
do Norte (PPGEP/IFRN). A pesquisa de carater qualitativo teve por objetivo analisar os conceitos de trabalho
e trabalho docente de professores que atuam na EPT.
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maquina, que deve ser adestrada para entender o todo, mas sem o direito de refletir
e problematizar sobre seu trabalho e as implicacbes deste para a sociedade”
(MORAIS, SANTOS E BRANDAO, 2017, p. 15).

Figueirédo, Pereira e Oliveiral! (2015, p.1) sinalizam para as Influéncias do
tecnicismo, ainda fortemente presente no fazer pedagdgico dos IFs: “Esse rango,
embora muito combatido em debates educacionais, continua a fazer parte do
curriculo real dos Institutos”. A supremacia das disciplinas técnicas e do mercado de
trabalho, as poucas vivéncias integradoras com a comunidade, sdo exemplos das
influéncias herdadas dos antigos CEFETs e das Escolas Agricolas Federais, dos

quais os institutos foram originados, dizem as autoras.

Contribuindo para a composi¢cdo do cenario que circunda ao EPT nos IFs,
nessa trajetéria de uma década, Silva'? (2017, p. 19) enfatiza que o desenvolvimento

da formac&o humana integral,

ainda é apresentada de forma muito embrionaria, apontando como
necessario e urgente um processo de consolidacdo de uma proposta
pedagdgica que a sistematize e, principalmente, que a materialize no
contexto das instituicbes que atuam com a EPTNM e, especialmente, nos
Institutos Federais, promovendo, dessa forma, o desenvolvimento de um
trabalho interdisciplinar que envolva todos os professores, estudantes e
demais atores envolvidos com o processo educacional em atividades que
integrem efetivamente a ciéncia, a cultura, a tecnologia e o trabalho.

Fato que encontra ressonancia na constatacdo de Zagol3 (2018), ao analisar
o Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI, de 10 institutos das 5 regides do

pais, e confirmar que apesar de ocupar uma posicao central nos discursos oficiais, a

integracdo entre formacdo geral e formacdo profissional ndo € assumida

1 Figueirédo, Pereira e Oliveira, 2015. O objetivo principal deste trabalho é discutir o fazer pedagégico do
ensino técnico-profissional, sob o prisma da Educagdo Integral e Integrada, entendendo que essa discussao
também se faz necessdria no ambito dos Institutos Federais de Educagdo em todo o Brasil.

12 5jlva, 2017: PROJETOS PEDAGOGICOS DO CURSO TECNICO DE NiVEL MEDIO EM INFORMATICA NA FORMA
INTEGRADA DO IFAM: do escrito ao vivido pelos diferentes sujeitos. Dissertacdo de Mestrado. Intencionou-
se investigar a concepgdo de EMI que permeia os Projetos Pedagdgicos dos Cursos Técnicos de Nivel Médio
em Informatica na Forma Integrada dos referidos campi; investigar a concepg¢éo de EMI que permeia a pratica
pedagdgica dos diferentes sujeitos que atuam nesses cursos e identificar que a¢Ges a gestdo educacional do
IFAM, tanto sistémica, quanto local, tem promovido para desenvolver e potencializar a pratica pedagodgica
dos professores do EMI em consondncia com as politicas, concepgdes e principios que orientam seu
desenvolvimento na perspectiva da Formagao Humana Integral.

13 7Zago, 2018: CONFIGURACAO E CONSOLIDACAO DE INSTITUTOS FEDERAIS DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA. Este trabalho analisou como os Institutos Federais estdo se configurando, observando se estas
instituicGes estdo consolidando as diretrizes de sua proposta de criagdo ou se estdo se afastando da proposta
original.
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explicitamente pelos documentos institucionais, que a colocam somente no campo

das possibilidades.

Num confronto entre a alegacdo feita por Ramos (2008) como primeira
possibilidade de integracdo, ser o desafio de expressar uma concepc¢ao de formacao
humana, com base nas articulagcdes de todas as dimensfes da vida no processo
formativo e as sinteses dos trabalhos aqui registradas, percebe-se que o0s institutos
ainda ndo cumpriram parte significativa do desafio. As lacunas entre o instituido e o
vivido sao evidentes. N&o significa, contudo que ndo se tenha caminhado na direcéo
da concretizacdo de praticas pedagdgicas convergentes com 0s objetivos alinhados
para a promoc¢do da EPT, que se assume nas concepcdes ja tratadas ao longo
desse estudo. Significa que ainda ndo ha impacto significativo no seio institucional
das novas concepc¢des. Que o vivido, ainda ndo se evidencia como identidade nos
fazeres dos sujeitos da praxis.

Segundo Queiroga e Silva'4 (2014), ainda prevalece a cultura institucional de
realizacdo de encontros, reunides e oficinas pedagdgicas, antes do inicio do ano
letivo, para o planejamento e avaliacdo das atividades pedagdgicas. Também
percebe-se a configuracdo desses encontros como espacos formativos, uma vez
gue sao organizados com tematicas especificas, sendo curriculo integrado (cultura,
trabalho e ciéncia), o papel do docente e do estudante, metodologia e avaliagdo nos
cursos técnicos integrados, 0os mais recorrentes. Palestras, mesas redondas, painéis

de discussfes sdo alguns dos recursos metodologicos presentes em tais eventos.

Relatando sobre as caracteristicas das discussfes fomentadas em alguns dos
encontros pedagogicos pesquisados, as autoras observam o rompimento da
circularidade discursiva, apenas em torno da instituigio promotora, caminhando
numa visdo mais ampliada de “escola que esta fora da realidade de adultos e
adolescentes das classes populares” (QUEIROGA e SILVA, 2014, p.104). Na fala de

alguns docentes, as pesquisadoras relatam, “percebe-se a preocupagcdo em

4 Queiroga e Silva, 2014: DA INTEGRACAO DESEJADA AS PRATICAS PEDAGOGICAS FRAGMENTADAS. Este
estudo aborda caminhos da integracdo curricular nos Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio, no
Instituto Federal de Educacgdo da Paraiba (IFPB), no periodo de 2004 a 2014. A questdo de partida é: As
praticas pedagdgicas e integradoras (encontros, oficinas e reunides pedagdgicas) promovidas pela Instituicdo,
nos cursos técnicos, convergem para integragao curricular?
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encontrar mecanismos que ajudem a melhorar as condi¢cdes pedagodgicas de acesso,
permanéncia e aprendizagem” (Id., Ib.) e no debate sobre integracdo, somam-se
vozes sinalizando que a questdo esta para além dos conteludos das disciplinas,
apontando as dificuldades para concretiza-la, dentre elas “a falta de conhecimento

dos projetos dos cursos técnicos” (Id., 1b.).

Ainda de acordo com Queiroga e Silva (2014), ndo ha continuidade desses
espacos formativos e de discussfes ao longo do ano. Muitas questbes tratadas
perdem-se no vazio e no esquecimento. Isso também fragiliza a construcdo solida
dos fundamentos filoséficos, pedagdgicos e politicos do Projeto Politico Pedagdgico

Institucional.

Um olhar atento ao que tem sido a préatica docente nos IFs, sob a luz dos
estudos destacados, capta que a ndo convergéncia das praticas docentes para a
promocdo da educacdo humana integral e integrada, da-se em parte, pela nao
fundamentacéo tedrica, ainda que minima, das concepc¢des que fundamentam a EPT.
Evidencia-se que a demanda pela formacéo continuada dos professores € um marco
necessario na politica de formacao implementada ou a ser implementada pelos IFs.

A ndo observancia a essa constatacdo, propicia a continuidade de vozes
recheadas de ecos da pedagogia das competéncias, da formacéo para o mercado
de trabalho e das necessidades do capital nas praticas docentes, ndo permitindo o
avango dos objetivos e metas institucionais assumidos pelos institutos quando da
criacdo. E bem verdade que ndo se muda uma prética centenaria em tdo pouco
tempo. O percurso formativo é longo e diverso. Nao trata-se apenas de legalidade,
mas de posicionamentos politicos, sociais e pedagogicos que fazem parte da historia
de vida dos sujeitos envolvidos no processo e como afirma Franco (2013), a
mudanca n&o ocorre por decretos ou por imposicdes, a possivel mudancga, requer

o envolvimento critico e reflexivo dos sujeitos da pratica.

Convém destacar que a institucionalidade dada aos institutos reconfigurou
também a atuacdo do docente da EPT. O agora Professor de Ensino Basico, Técnico
e Tecnoldégico ou Professor EBTT, como foi nomeado pelos servidores da rede

federal, desempenha suas atividades profissionais, concomitantemente, na
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educacdo béasica - Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio e educacao
superior - Bacharelado/Tecnolégical/Licenciatura e poés-graduacdo, programas
oferecidos pela instituicdo, como a Educacéo a Distancia e o Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Técnico e Emprego — PRONATEC. Em cada nivel de ensino,
existe um perfil diferenciado de educando, sendo necessario que o Professor EBTT
modifique suas agbes e comportamentos no trato profissional com os educandos,

em cada segmento.

Como afirma Oliveira (2004, p.1128) — livre docente em administracdo da
Universidade de Sédo Paulo — USP, “Séo reformas que atuam ndo s6 no nivel da
escola, mas em todo o sistema, repercutindo em mudancas profundas na natureza
do trabalho escolar”. Ao professor que atua na EPT deve ser dada as condi¢cdes
necesséarias de agir reflexivamente sobre a sua pratica de ensino e possibilitar
situacOes de aprendizagem que ajudem aos alunos a perceber o papel que ocupam

na sociedade e agir coletivamente para a sua emancipacao.

Nesse sentido, Silva (2017) aponta a necessidade premente da formacgéo de
professores para a EPT, principalmente no contexto do Ensino Médio Integrado,
vislumbrando possibilidades para um processo formativo propositivo, duradouro e
efetivo que potencialize praticas docentes nos caminhos da formacdo humana

integral e integrada.

O cenario posto, sobre a necessidade de formacdo docente para atuar na
Educacao Profissional e Tecnoldgica, nos leva a outro questionamento: que saberes

docentes sdao necessarios nesta modalidade de ensino?

Tardif (2002, p. 36) - pesquisador canadense, afirma que os saberes dos
professores constituem um “saber plural, formado pelo amalgama, mais ou menos
coerente, de saberes oriundos da formacédo profissional e de saberes disciplinares,
curriculares e experienciais”. Os saberes da formacéo profissional sdo os adquiridos
nas instituicdes de ensino em cursos de graduacédo, pos-graduacdo Lato ou Strictu
Senso. Os saberes pedagdgicos relacionam-se processos de ensino e
aprendizagem, procedimentos didaticos, praticas educativas etc. Os saberes

disciplinares sdo aqueles relacionados as diversas areas do conhecimento como
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Ciéncias, Historia, Filosofia, Matematica etc.

Os conhecimentos relativos aos programas escolares, objetivos, conteudos e
meétodos, correspondem aos saberes curriculares. Por fim, 0s saberes experienciais
sao aqueles que os professores desenvolvem com base em seu trabalho cotidiano,
nas relagdes estabelecidas nas instituicdes escolares; sdo baseados na experiéncia
e por ela validados. Esses saberes “formam um conjunto de representacdes a partir
das quais os professores interpretam, compreendem e orientam sua profissdo e sua
pratica cotidiana” (TARDIF, 2002, p. 49).

Corroborando com essa visdo, Pimenta (2005) — pesquisadora da USP,
ressalta que o saber do professor se fundamenta na triade saberes das areas
especificas, saberes pedagdgicos e saberes da experiéncia. E na mobilizacdo dessa
triade que os professores desenvolvem a capacidade de investigar a propria

atividade e, a partir dela, constituirem e transformarem seu saber-fazer docente.

Fonseca, Costa e Nascimento (2017, p.177) — pesquisadores do Instituto
Federal do Rio Grande do Norte, acrescentam: “o professor é o elemento primordial
e responsavel por sua transformagcdo e conscientizacdo, 0 sujeito que pensa e
repensa, visando mudar sua pratica de ensino, por meio da mobilizacao dos saberes

provenientes das mais variadas esferas”

Saber plural, saber formado de diversos saberes. Esta posta a
heterogeneidade do saber docente. Entre esses saberes, embora os professores
valorizem mais 0s saberes praticos ou da experiéncia, tomando-os como referencial
tanto para avaliar sua competéncia ou desenvolvimento profissional, assim como
para aceitar ou produzir inovacdes, na formacdo de professores assume maior

importancia os saberes pedagdgicos.

Conforme Tardif (2002) os saberes pedagogicos sdo compostos pelos saberes
da experiéncia, os saberes tedricos (conhecimentos) e os saberes didatico-
pedagogicos. Trata-se de um saber articulado, construido pelo professor na pratica
cotidiana, a partir do exercicio da docéncia. E na acao, refletindo sobre a pratica

docente, que o professor constréi os saberes pedagodgicos. Estes saberes
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contribuem com a formacgédo de professores na medida em que lhes permite

entender a prética social de ensinar, as especificidades do trabalho docente.

E no exercicio de sua pratica que o professor pode aperfeicoa-la. Assim sendo,
a “[...] especificidade da formacao pedagdgica, tanto inicial como a continua, ndo €
refletir sobre o que se vai fazer, nem sobre o que se deve fazer, mas sobre o que se
faz” (PIMENTA, 2005, p. 26), com vistas a melhorar as praticas pedagdgicas e,

consequentemente, a qualidade do ensino.

E certo que os professores almejam que seus alunos tenham sucesso em sua
passagem pela escola, alcancando ndo apenas boas notas, mas que sejam capazes
de aplicar o aprendido nas instrucdes formais aos problemas e aos desafios que
vivem fora da sala de aula. Ademais, pode-se sugerir, que 0s docentes anseiam que
os estudos dos diferentes contetdos contribuam para mudangas qualitativas na
interpretacdo e acao de seus alunos sobre 0 mundo que 0s cerca, acentuacao o Viés

social de suas praticas.

Nao se pode refletir sobre a pratica docente, excluindo o sujeito sobre o qual
efetiva-se essa pratica: o aluno'®, sem o qual ndo ha pratica docente. Assim,

trataremos no préximo tépico sobre como tem sido o caminho trilhado por ele na EPT.

1.3 A permanéncia e o éxito na Educacdo Profissional e Tecnolégica - um
olhar para o discente

Embora, submetidos a aplicacdo de um curriculo norteador de informacdes
que se pretendem suficientes para o alcance dos anseios docentes apontados
anteriormente, o0s estudantes nem sempre modificam a estrutura de seus
significados, ou seja, os niveis de complexidade estrutural da compreensdo 0s
estudantes da EPT estdo abaixo do pretendido e com a consequente repercussao

nos resultados escolares.

150 uso do termo aluno nessa pesquisa n3o estd vinculado a nenhum sentido conceitual ou etimoldgico.
Registra-se o uso pelo costume e como sin6nimo de estudante, discente.
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Com vistas a promoc¢ao da educacdo de qualidade e do sucesso escolar como
atestam o Art. 206 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988) e o Art.
3 da Lei n° 9394/1996 de que o0 ensino sera ministrado com base nos principios da
igualdade de condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola e pela garantia de
padrdo de qualidade, o sistema educacional brasileiro, em qualquer nivel de ensino
ou modalidade de oferta, é foco permanente ndo apenas de acirradas discussdes,
mas também de proposituras para o alcance dessas dimensdes, como as previstas
pelo Plano Nacional de Educacao - PNE (2011-2020) transformado na Lei Ordinaria
n°® 13.005/2014, em seu anexo Metas e Estratégias (BRASIL, 2014) , cujos

destaques de alguns pontos séo apresentados a seguir.

A meta 10.7 direciona-se pois, para a institucionalizacdo de um programa
nacional de assisténcia ao estudante, compreendendo a¢des de assisténcia social,
financeira e de apoio psicopedagdgico que contribuam para garantir o acesso, a
permanéncia, a aprendizagem e a conclusdo com éxito da educacdo de jovens e

adultos integrada com a educacéo profissional.

A meta 11.10 focaliza na elevacao gradual da taxa de conclusdo média dos
cursos técnicos de nivel médio na rede federal de educacéo profissional, cientifica e

tecnoldgica para 90% (noventa por cento).

A meta 12.3 direcionada a educacédo superior, visa elevar gradualmente a taxa
de conclusdo média dos cursos de graduacdo presenciais nas universidades

publicas para noventa por cento

Evidenciam-se aqui, a preocupacao do governo brasileiro com a permanéncia e
o éxito, nos distintos niveis de educacdo. Tal preocupacdo ndo é sem motivo.
Conforme dados do censo escolar entre 2014 e 2015, divulgados pela primeira vez
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira - INEP, em julho de
2017, quase dois tercos das escolas de nivel médio apesentam taxa de evasdol®

superior a 40% e quase um quarto das escolas brasileiras perderam pelo menos a

16 0 Dicionario de Indicadores do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP),
em uma defini¢do bastante funcional, refere-se a alunos evadidos como “alunos que estando matriculados na
séries no ano m ndo encontram-se na matricula da série s ou s +1 no ano m +1” (BRASIL, 2015, p. 19)
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metade dos alunos matriculados durante o periodo.

No que se refere a repeténcia, o quadro ndo é menos alarmante. Estima-se
que 44% dos alunos de nivel médio estdo pelo menos dois anos acima da idade
ideal para suas séries, e destes, 15% possuem sete anos ou mais de atraso. Os
nameros na educacgdo superior também ndo sdo animadores. De acordo com Lobo
et al. (2017), num estudo realizado com dados do censo do ensino superior de 2015,

apenas 47,9% dos estudantes se titularam apds quatro anos de curso.

As estatisticas demonstram que evasdo e retencdo atingem a educacao
brasileira em seus distintos niveis de ensino, cujas consequéncias afetam aos
evadidos, aos retidos e a sociedade em geral, como asseveram Gutierres e Rolim
(2016) — pesquisadoras da Universidade Federal do Par4, impactando o aporte
financeiro das instituicOes, afetando aos resultados dos sistemas educacionais,
interferindo na trajetdria educacional e na vida do aluno, produzindo depreciacdo no
modo pelo qual o jovem percebe a si mesmo como estudante. Nao € uma questao
apenas de numeros. Como dizem Dore e Luscher, (2013, p. 6) — pesquisadoras da
Universidade Federal de Minas Gerais trata-se de um “[...] fenbmeno complexo,
multifacetado e multicausal, atrelado a fatores pessoais, sociais e institucionais [...]”

gue exige acdes de combate permanente.

Para Shirasu (2014) — pesquisadora da Universidade Federal do Ceara, a
evasao e a repeténcia escolar sdo fendbmenos interligados e a combinagao deles
resulta em fracasso escolar. Nesse sentido, Ferreira (2013) vai além, quando afirma
gue esse fracasso, € o proprio fracasso das relacdes sociais presentes na realidade
desumana vivenciada no cotidiano, onde a distancia entre a teoria e a pratica

desafia a inteligéncia do individuo.

Tratando-se do Ensino Médio Integrado - EMI, oferta predominante nos
Institutos Federais, o percurso educativo dessa modalidade € muito exigente. Ao
discente cabe o desenvolvimento de formacéao, ndo s6 para o trabalho, mas também
para a vida e estar apto para efetuar uma escolha adequada de estudos posteriores,
afinal, o ingresso na faculdade estd entre as principais metas, cumprindo um

curriculo cuja carga horaria pode chegar até 3.200h. Nem sempre, o ciclo resulta em
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éxitol’. Podemos constatar esse fato, a partir dos dados extraidos da Plataforma Nilo
Pecanha — PNP sobre oferta dos cursos MTI, encerrada em 2017.

Num ciclo com 43.320 cursistas, previsto para término em 2017, até 31/12/18
(caréncia de 1 ano), dos 1.954 cursos MTI, ofertados em 509 unidades de ensino
que compdem a rede federal, chama a atencao os indices de eficiéncia académica,

conforme demonstra-se no Figura 2.

Figura 2 - indice de eficiéncia académica dos cursos MTI da Rede Federal

em 2017
Conclusao Ciclo Evasao Ciclo Retencao Ciclo
56,41% 37,75% 5,85%

Fonte: PNP (2017)

Pelos dados apresentados, pouco mais de 50% conseguiram concluir o ciclo,
em outras palavras, obtiveram éxito em seu percurso escolar. Segundo Dore, (2013),
apesar de os Institutos Federais possuirem uma proposta de ensino voltada para o
desenvolvimento social e que busca atender a um publico diverso, evasdo e

retencdo estdo entre os grandes desafios serem superados.

O indice de evasdo beirando 40%, ndo pode passar despercebido. Nesse
sentido, e faz-se necessario construir politicas concretas que venham a garantir a
permanéncia e o0 sucesso escolar desses estudantes. Caso contrario, conforme
advertem Silva Filho e Araudjo (2017, p. 16) “democratizaremos 0 acesso, mas nao
democratizaremos o0 conhecimento, algo imprescindivel para rompermos com a

cultura escolar elitista, segregadora e dualista”.

170 éxito escolar, nesta pesquisa, sera entendido como o desempenho do estudante que ingressou num IF,
alcancando aprovagdo nas disciplinas, a conclusdo do estagio e das atividades complementares exigidas no
curso e que recebe certificagdo.
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O insucesso académico, aqui tomado como retencdo e abandono escolar
precoces, € uma das principais preocupac¢fes das instituicbes de ensino. A procura
por respostas e resultados a essa realidade factual ndo € preocupacao apenas dos
investigadores da tematica, mas também dos governos e das comunidades
educativas. Dessa forma, a Educacdo Profissional e Tecnoldgica tem sido
confrontada com desafios exigentes, nomeadamente, quanto a qualidade dos
processos de ensino e aprendizagem e nesses, aos indicadores de eficacia
académica: concluintes, evadidos e retidos. Aos professores orienta-se para
desenvolvam estratégias de forma que os alunos se envolvam nos processos de

aprendizagem, a fim de atingirem os resultados desejados.

Entdo, qual o caminho a ser seguido? As consideracdes até aqui expostas,
justificam a relevancia cientifica e social da presente pesquisa, pois a ampliacao de
estudos sobre os desafios do Ensino Médio Integrado quanto ao enfrentamento da
evasdo e fracasso pode oferecer subsidios tedricos e praticos para que as
instituicbes de ensino criem estratégias de permanéncia e éxito e garantam que 0s
estudantes ingressantes consigam concluir os cursos e obtenham a formacéo
politécnica, omnilateral e integrada, conforme estabelecida nos fundamentos legais e

pedagdgicos.

Assim, o caminho a ser trilhado perpassa pela concepc¢éo de sujeito trazido por
Ramos (2008). Sujeito que se constréi pelas multiplas relacdes sociais, na
perspectiva da emancipacdo humana. Sujeito que tem vida, uma histéria, uma
cultura, corroborando com a concepcédo de sujeito em Freire (2015). Sujeito que
participa da vida, que é histérico, que dialoga consigo e com o outro. O didlogo como
sendo o0 encontro em que se solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos
enderecados ao mundo a ser transformado. Nessa perspectiva, na promocéo do
éxito e da permanéncia escolar, também podem ser vistos na perspectiva do
resultado de uma acao do sujeito, em que o aluno apresenta sua performance de

agente.

Convém esclarecer que nao se esta atribuindo exclusivamente ao aluno a
responsabilidade por seu sucesso escolar. Como bem lembram Miguel, Rijo e Lima

(2012) — pesquisadores da Universidade de Coimbra, a literatura atribui trés
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categorias que influenciam significativamente o sucesso escolar dos alunos: a

familia, a escola e as caracteristicas individuais dos mesmos.

Posto que a escola e a familia séo fatores externos ao aluno, estaticos e pouco
controlaveis, com potencial de mudanca reduzido, segundo Wainer (1985) —
psicélogo social americano, se evidencia o papel ativo do aluno no seu processo de
aprendizagem para alcancar 0 seu sucesso escolar, nas variaveis cognitivas,

motivacionais, comportamentais, entre outros.

Miguel, Rijo e Lima (2012), afirmam que essas variaveis podem ser
determinantes para o sucesso escolar dos alunos. Quando estes acreditam na sua
autoeficacia escolar, autorregulam sua aprendizagem, ou mantém relacbes
interpessoais e de integracdo social. Os alunos ao trabalharem desenvolvendo
suas competéncias individuais, auxiliados pelas teorias sociocognitivistas, que
propde um processo de mediacdo cognitiva entre o aluno e o seu desempenho na
tarefa, modificam positivamente suas crencas de autoeficacia e atribuicdes causais,

refletindo em seus resultados, expectativas ou metas.

Essa € uma perspectiva de éxito para além dos programas de assisténcia
estudantil que tanto tem caracterizado a promocdo da permanéncia qualitativa do
estudante no ambiente escolar, que embora importantes, ndo devem ser a Unica
tbnica do processo, mas também articule estratégias e interlocu¢des que conduzam
ao avanco nas praticas educativas que de acordo com Veiga Siméao e Frison (2013,
p.14) — seja um ato mais dindmico, intencional, planejado, e também mais complexo,

como é entendido o constructo da Autorregulacdo da aprendizagem — ARA.

Dindmico - porgque se estabelece e se firma em uma nova relagdo entre
professor e aluno, na qual se partilham acdes, planejamentos, objetivos que
se busca alcancar em determinado periodo de tempo. Intencional - porque
tem uma meta a ser buscada tanto pelo professor quanto pelo aluno e, para
atingir essa meta, é preciso organizar um planejamento, o0 qual passa a
dirigir a agdo. Planejado - porque nao basta saber aonde se quer chegar, é
necessario saber como se pode obter o que se quer buscar e avaliar, para
sopesar os resultados. Complexo - porque esta relacionado a multiplas
intengdes, valores, contextos e pressdes sociais.

A consideracao deste papel agente dos alunos, suscita, consequentemente, um
conjunto de questbes pertinentes: O que significa ser um aluno autorregulado?

Como se diferenciam estes alunos nos seus resultados escolares? Em que medida
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as percepcgOes de autoeficacia afetam diretamente os processos autorregulatorios

dos alunos e o seu rendimento académico?

A Autorregulacao da Aprendizagem (ARA) € um construto que vem ganhando
notoriedade na é&rea da Psicologia Educacional por promover melhorias na
aprendizagem em distintos niveis e modalidades de ensino e que sera devidamente
conceituada e explanada em sua fundamentacéo tedrica, caracterizacéo e formas de

promové-la no préximo capitulo.
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2 COMPREENDENDO AS POSSIBILIDADES DO CAMINHO

Pelo exposto nas notas introdutdrias, o caminho para a promocao da Educacao
Profissional e Tecnoldgica - EPT, na propositura da formacdo humana integral e
integrada, ndo é simples. Exige de seus sujeitos o reconhecimento da diversidade e
da pluralidade existentes no espaco escolar, onde docentes e discentes, a partir
delas e apesar delas, busquem a promocéo da autonomia criativa e criadora do ser,
gue alavanquem condi¢cfes objetivas de empoderamento do participar, do fazer, do
decidir, do incluir-se no seio da escola, no mundo do trabalho, na sociedade
apontando caminhos e solugbes, portanto, que ndo vé 0 ensino como Processo
mecanico e autoritario, mas como um processo no qual os individuos possam
construir valores que os identifigue como sujeitos de sua prépria histéria, da

autodisciplina intelectual e que alcancem sucesso na sua jornada formativa.

Foi na busca de ancoras para um percurso propositivo, pelo menos
aproximado, de uma pratica docente que possa traduzir tais concepcbes de
educacdo, nas atitudes e nas acdes de ensino e aprendizagem, que nos
embrenhamos nos meandros tedricos da Psicologia Cognitiva que tem na Teoria
Social Cognitiva — TSC, o estudo do processo de autorregulacdo da aprendizagem,
sob a qual intenciona-se fundamentar um caminho para a promocao da
permanéncia e éxito na EPT, pelos motivos ja apresentados na introducdo desse

estudo, mas que requer maior detalhamento.

Isto posto, abre-se nesse capitulo a pauta para explanacdo dos principais
fundamentos tedricos da Autorregulacdo da Aprendizagem - ARA. Partiremos das
contribuicbes da Teoria Social Cognitiva para o constructo da autorregulacdo da
aprendizagem: conceito, componentes, ciclo, fases etc. Seguiremos depois para
uma analise de suas implicacbes no contexto educativo: 0s programas que
potencializam o processo de autorregulacdo da aprendizagem, a infusdo curricular, a
mediacao pedagodgica e o papel do professor. A titulo de conclusédo, focaremos nas
articulagcbes da ARA com a pratica docente: estratégias de ensinar e de aprender

para a promogao do éxito escolar.
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Assim, serdo de grande valia os estudos de Albert Bandura'® (1986, 1989,
1993, 2008), conhecido pela Teoria da Aprendizagem Social, que teve repercussao
em diferentes areas do conhecimento, entre elas: saude, educacédo, esporte,
psicologia, organizacional e meio ambiente; de Barry Zimmerman?'® (2000), Dale
Schunk?® e F. Pajares (2011)?! estudiosos da Teoria Social Cognitiva no campo

Educacional

No cenario portugués e no contexto brasileiro destacamos alguns
pesquisadores que se dedicam a estudar a obra de Bandura e tém dado
contribuicbes para o campo da educacdo: Roberta Gurgel Azzi (2014), Pedro
Rosario (2004, 2009, 2012), Soely Polydoro (2009), Evely Boruchovicht (2014), José
Aloyseo Bzuneck (2009), Lourdes Maria Bragagnolo Frison (2016), Katia Regina
Xavier Pereira da Silva (2015), Veiga Simao (2004), dentre outros.

2.1 A Autorregulacao da Aprendizagem e a agéncia do sujeito — aproximacdes

com a Formacao Humana Integral

Bandura (1986) atribuiu o nome de Teoria Social Cognitiva - TSC aos
postulados tedricos que desenvolveu ao longo de seus estudos, entre 0s quais estao
a teoria da autoeficacia, do desengajamento moral e da autorregulacdo. Dentre as
premissas dessa formulacdo, estd a ideia de que o ser humano é capaz de se

autodirecionar para aprender.

A visdo de homem postulada por Bandura, o situa no lugar de um agente que
pode influenciar os acontecimentos com seus atos e se envolve de forma proativa
em seu proprio desenvolvimento: "aquilo que as pessoas pensam, creem e sentem

afeta a maneira como se comportam” (BANDURA, 1986, p. 25).

18 Albert Bandura é um psicélogo canadense, professor de psicologia social da Universidade de Stanford. Fez
contribuicdes no campo da psicologia social, cognitiva, psicoterapia e pedagogia.

19 Barry J. Zimmerman é um pesquisador educacional da City University de Nova York. Dedicou-se ao estudo da
aprendizagem, motivacdo e da autorregulacdo da aprendizagem.

20 Dale H. Schunk é psicdlogo educacional, professor da Escola de Educa¢do da Universidade da Carolina do
Norte em Greensboro. Estudou efeitos de varidveis sociais e instrucionais sobre cognicdo, aprendizado,
autorregulagdao e motivagao.

21 pesquisador espanhol, que deu continuidade aos estudos de Bandura.
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Assim, a TSC foca na importancia da intencionalidade e da responsabilidade
do individuo, para agir e provocar mudancas, em uma Vvisdo ativa e mutua do
comportamento, que integra fatores comportamentais, pessoais e ambientais, num
constante avancar da aprendizagem. Esses fatores sdo separaveis, mas nao
independentes, antes pelo contréario, todos influenciam e séo influenciados uns pelos
outros, numa relacdo denominada reciprocidade triddica, apresentada, a seguir, na
Figura 3 (BANDURA, 1986).

Figura 3 - Reciprocidade triadica na Teoria Social Cognitiva

COMPORTAMENTO

(atos, escolhas,
declaragdes verbais)

FATORES PESSOAIS FATORES AMBIENTAIS

(crencas, expectativas, (recursos, consequéncias,
atitudes, conhecimentos) ambiente fisico)

Fonte: AZZ| (2014) — Adaptado de Bandura (1986).

A reciprocidade triadica ndo goza de simetria nas intencionalidades
bidirecionais. Algumas fontes tém maior intensidade que outras e ndo acontecem ao
mesmo tempo. Essas intencionalidades diferem de acordo com a pessoa, 0 meio em

gue ela esta inserida e 0 comportamento que sera analisado (BANDURA, 1986).

Compreendido este principio, a partir das informacdes e interpretacdes dos
resultados de sua performance, o individuo altera seu ambiente e suas
autocrencas. Estas alteragbes no ambiente e nas autocrencas individuais, podem
gerar alteragbes subsequentes em sua performance. O desenvolvimento pessoal
ocorre por meio da perspectiva da agéncia, consistindo na capacidade do individuo
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desenvolver habilidades autorregulatérias que podem determinar uma direcao a ser
seguida, escolhendo objetivos, sem ser passivo as influéncias do meio, ou seja, na
historia de vida pessoal, o futuro € visto como meta. A pessoa é reflexiva, tem
intencionalidade e se autoavalia, tendo sua percepc¢éo pessoal e de mundo social a
partir de suas crencas, fundamentadas em experiéncias vivenciadas, das suas

emocoOes e da modelagao e persuasao verbal (BANDURA, 1986).

Pelo referencial da TSC, os professores podem trabalhar para melhorar: i) os
estados emocionais dos alunos, fatores pessoais; ii) melhorar as suas praticas
autorregulatérias, comportamento; iii) alterar as estruturas escolares que impedem o
sucesso de seus alunos, fatores ambientais. Essa teoria descreve que a
competéncia escolar se desenvolve do processo de autorregulacdo, surgindo
originalmente do social para assim ser transferida para a pessoa, acontecendo
consecutiva e progressivamente, visualizando-se nesse processo a reciprocidade

dos fatores descritos por Bandura.

A autorregulagdo da aprendizagem € um conceito importante no processo de
construgéo de conhecimento dos alunos, uma vez que envolve diferentes esferas do
funcionamento humano, considerando o individuo como um sujeito que atua e sofre
influéncias das diferentes dimensdes tratadas pela reciprocidade triddica (BANDURA,
2008). Esse processo conduz a uma aprendizagem mais autbnoma e ativa, em que
o aprendiz utiliza suas capacidades pessoais e estratégias adaptadas a cada
situacdo para maximizar a sua aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000).

Bandura (2008) descreve quatro caracteristicas fundamentais na agéncia
humana: i) a intencionalidade - planejar as acbes e empreender estratégias para o
alcance dos objetivos tracados; ii) o pensamento antecipatério - antecipar
consequéncias desejaveis das acfes e das metas planejadas, possibilitando
motivacdo diante das possibilidades futuras; iii) a autorreatividade - monitorar e
equilibrar o préprio comportamento, permitindo ao sujeito fazer ajustes quando
necessario; iv) a autorreflexividade - a metacognicdo, a capacidade de pensar sobre
0 proprio pensamento, observando o0 que e o que ndo se sabe, e 0 que é necessario

saber para atingir os objetivos propostos.
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A agéncia humana ndo é uma caracteristica inata ao ser humano. Tornamo-nos
agentes, mediados pelo processo de interacdo social. A formacdo da identidade,
neste sentido, caminha junto com a construcdo da agéncia pessoal e coletiva, na
medida em que as pessoas aprendem a estruturar a propria vida e a se relacionar

com as outras nos diferentes contextos (BANDURA, 2008).

O sujeito que aprende, na perspectiva da TSC, é agente de sua aprendizagem.
Compreende que aprender ndo esta restrito ao acumulo de informacdes e procura
atribuir significado ao conhecimento que vai adquirindo, sejam eles escolares ou nao.
Planejar, definir estratégias, imaginar os possiveis resultados, se reorganizar frente
as necessidades e obstaculos e refletir sobre todo o processo, sao capacidades
humanas basicas que permitem aos sujeitos tomar as rédeas da propria vida e

seguir adiante para alcancar as metas propostas (SILVA e SILVA, 2015).

E essencial destacar que as bases conceituais da Teoria Social Cognitiva,
desenvolvida por Bandura, tanto quanto a perspectiva da formacdo humana integral,
ja amplamente explicitada no corpo desse trabalho, refutam as perspectivas
mecanicistas de ser humano, ao mesmo tempo que consideram o desenvolvimento
humano ndo apenas do ponto de vista cognitivo, mas também do afetivo e do social,

percebendo o sujeito como aquele que age sobre o0 mundo e sobre si mesmo.

E na perspectiva de proximidade entre as concepgdes apresentadas,
resguardando-se as especificidades das teorias em questdo, que tomamos a
autorregulacdo da aprendizagem como um caminho em que os alunos possam
perceberem-se como agentes da propria formacdo no cotidiano de experiéncias
escolares. Assim, no préximo tépico tratar-se-4 de aspectos essenciais para o

desenvolvimento da autorregulagao.

2.1.1 As crencas de autoeficacia e motivacdo: aspectos essenciais para a

autorregulagao.

Seguindo o caminho tedrico delineado por Bandura (1986, 1989, 1993) quanto
a autorregulacdo da aprendizagem, vale ressaltar dois aspectos essenciais desse

constructo: i) as crencas de autoeficacia; ii) a motivacdo. Pela relacdo intrinseca
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entre 0s conceitos, os abordaremos conjuntamente.

As crencas de autoeficacia sdo responsaveis pela percepcdo que o0 sujeito
possui sobre sua capacidade de organizacao e realizacdo de uma tarefa designada,
podendo ser o alicerce para sua motivacdo, influenciando nas escolhas do
direcionamento do curso das ac¢des, no estabelecimento de metas, na quantidade de

esforco e na perseveranca em busca cos objetivos (BANDURA, 1986).

No contexto escolar, Bzuneck (2009, p.116), assevera que a motivacdo para
um aluno envolver-se nas atividades de aprendizagem, da-se quando ele acredita
que, “com seus conhecimentos, talentos e habilidades, podera adquirir novos
conhecimentos, dominar um contetdo, melhorar suas habilidades, etc.” Dessa forma,
esse aluno vai selecionar as atividades e estratégias de acdo de acordo com o que
acredita que possa desenvolver satisfatoriamente e abandonaréa aquelas que sabe
gue ndo conseguird realizar. Assim, as crencas de autoeficacia o levardo ao
desempenho final das tarefas, que se apresenta em acordo com o pensamento de
Bandura (1986) e de Schunk e Pajares (2011) de que quanto maior a crenca de

autoeficéacia, mais motivacdo as pessoas encontram para realizar uma atividade.

Percebe-se assim, que os graus de motivacdo sdo estabelecidos pelas crencas
de autoeficacia. S&o elas que fomentam as acfes do sujeito que, por antecipacéo
mental do que deve realizar para alcancar suas metas, decide o curso de suas

acoes.

Azzi (2014, p. 44) enfatiza o papel preditor das crencas de autoeficacia e

aponta quatro processos que medeiam os efeitos dessas crengas sobre as acgdes

a) cognitivo - quanto mais intensa for a percep¢éo de autoeficicia, maiores
serdo os desafios que 0s sujeitos imputardo a si mesmos e mais arraigado o
comprometimento com eles;

b) motivacional - as pessoas suscitam crencas sobre o0 suas
potencialidades e as crencas de autoeficacia contribuem para a motiva-las;
c) afetivo - as crengas pessoais nas capacidades de enfrentamento afetam
0 volume de estresse e de depressdo que as pessoas experienciam em
situacges dificeis ou ameacgadoras;

d) de escolha - as pessoas evitam as situacdes em que entendem estar
acima de sua capacidade de enfrentamento, mas prontamente se
comprometem com atividades desafiadoras e se julgam capazes de lidar.

De acordo com Zimmerman (1989, 2000), Zimmerman, Bandura e Martinez-
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Pons (1992), os efeitos das crengas de autoefichcia sobre a aprendizagem
autorregulada evidenciam-se nas caracteristicas apresentadas pelos aprendizes
autorregulados: sdo motivados, independentes e participantes ativos de sua
aprendizagem, que exerce influéncia no desempenho escolar. Além disso, tais
crengas influenciam indiretamente no estabelecimento de metas, que é um dos

componentes da autorregulacao.

Pintrich e De Groot (1990), corroboram com as afirmacdes de Zimmerman
(1989, 2000), Zimmerman, Bandura e Martinez-Pons (1992), ao evidenciarem que a
autoeficicia exerce um papel de facilitacdo do processo de engajamento cognitivo
do aluno. Desta forma, implementar tais crencas pode conduzir a um aumento de
uso de estratégias cognitivas que, por sua vez, terdo reflexos positivos no

desempenho final.

Pajares (2002), que resumiu e prosseguiu com os trabalhos de Bandura (1986,
1997), descreve quatro fatores que influenciam as crencas de autoeficicia: i) as
experiéncias pessoais; ii) as experiéncias vicarias; iii) a persuasdo verbal; iv)
reacoes fisiologicas. Para melhor caracteriza-las, trataremos individualmente cada

uma.

As experiéncias pessoais sdo as avaliacfes que cada um faz da performance
de seu desempenho frente as acdes desenvolvidas, impacta em suas crencas
sobre sua capacidade de realizacdo. A questao aqui, ndo é o sucesso ou o fracasso,

mas a forma como sujeito percebe e se posiciona frente aos seus resultados.

As experiéncias vicarias dao-se por meio da observa¢do. Observar 0 sucesso
de outras pessoas em suas tarefas, sugere ao observador que ele também pode
realizar suas tarefas com sucesso e, dessa forma, se motiva. E importante levar em
conta 0 modelo observado. Esse modelo, para ser influente, deve apresentar
semelhancas com o observador pois, do contrario, pode vir a ter uma agao contraria.
N&o se trata de imitacdo, mas de referéncias.

by

A persuaséo verbal, refere-se a valorizagdo dos talentos da pessoa, pela

verbalizacdo de alguém que lhe é importante: “vocé vai conseguir’, “sei que vocé é
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capaz’, sdo exemplos de avaliagdes sociais positivas. Pajares e Olaz (2008, p.105)
alertam que: “assim como as persuasdes positivas podem encorajar e empoderar, as
persuasdes negativas podem funcionar de modo a frustrar e enfraquecer as crencgas

de autoeficacia”.

As reacles Fisiolégicas compreendem alteracbes de humor, ansiedade e
estresse que influenciam as percepcdes pelas quais as pessoas julgam suas
aptidées, seu esforco e sua fragilidade. Contudo, segundo Azzi (2014, p. 22), esses
fatores podem ser alterados pelo individuo que, através de processos
autorregulatérios, transforma “pensamentos negativos e temores sobre suas

capacidades em pensamentos positivos e capacitantes”.

Segundo Bandura (1986) e Pajares (2002), o estudante com crencas de
autoeficcia fortalecidas podera ter mais de éxito no seu desempenho escolar, pois
se esforcara durante um periodo maior e com mais dedicacdo na realizacdo das
suas atividades. Sendo assim, é fundamental o desenvolvimento de atividades que
oportunizem aos alunos construir de forma consistente crencas de autoeficicia e

nao apenas a transmissdo de conteudos e determinagdes comportamentais.

Dada a relevancia das crencas de autoefichcia e da motivacdo para o
constructo da autorregulacdo, antes de tratarmos explicitamente dos seus
componentes, estrutura e funcionamento, seguiremos numa pequena trilha que nao
representa uma digressao, apenas alargar o olhar sobre um tépico que sera
retomado mais a frente, a pratica docente. No momento, pensemos um pouco a

respeito da promocéo das crencas de autoeficacia, na sala de aula.

2.1.1.1 Apromocdao das crencas de autoeficicia na sala de aula

Os estudos inspirados na TSC enfatizam a relevancia das crencas de
autoeficacia para a motivacdo dos alunos e que, consequentemente, € de vital
importancia a atencdo dos professores a elas e que contribuam para o seu
desenvolvimento. Em termos praticos, Bzuneck (2009) sugere duas estratégias

educacionais gerais para potencializar as crencas de autoeficacia na sala de aula,
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sendo elas: i) a definicdo de objetivos e metas??, a serem alcangados pelos
estudantes. Podem ser definidos por eles mesmos ou pelo professor e devem ser de
curto prazo, especificas, adequadas quanto ao padrao de desempenho dos alunos; ii)

evitar comparacdes entre os alunos.

Bandura (1986) defende que, em sala de aula, deve-se evitar todas as formas
de comparacao social e adverte que ha trés praticas promotoras de comparacao
social: i) dar as mesmas tarefas a todos os alunos e cobrar deles 0 mesmo ritmo de
producao; ii) agrupar os alunos em funcéo de sua capacidade; iii) o clima competitivo
em classe. Assim, Silva e Silva (2015) orientam sobre diversificar as tarefas e
promover a aprendizagem colaborativa, enfatizando a importancia da ajuda mutua
entre alunos com desempenhos diferentes como algumas praticas que evitam a

comparagao.

Importa mencionar o estudo de Tapia e Garcia-Celay (1996) a respeito das
metas que envolvem o processo de aprendizagem. Os autores apresentam dois
tipos de metas que retratam um conjunto de caracteristicas e intengdes envolvidas
no processo da aprendizagem escolar as quais denominam metas de aprendizagem

e metas de execucao.

As metas de aprendizagem podem ser relacionadas a tarefa — motivacao
intrinseca ou relacionadas ao eu. O conceito de motivacdo intrinseca também esta
relacionado com o conceito de motivacdo para a realizacdo, que € definido por
Winterstein (1992) como “o processo de competicado interna, em busca da melhoria
continua da propria capacidade com o objetivo de atingir um padréo de exceléncia”.
Nesse caso, 0 aluno pode se autoavaliar pelas observacdes que faz do seu préprio
desempenho apds realizar uma tarefa, comparando-a com uma tarefa semelhante
executada anteriormente. Podem ser associadas ao sentido do prazer: pelas
descobertas, do experimentar conhecimentos novos, do perceber-se como sujeito

responsavel pelas proprias tarefas, fortalecimento da autoestima.

22 Compreende-se aqui por meta, aquilo que um aluno tem em mente cumprir ou atingir como, por exemplo,
resolver dez problemas de matematica constantes de uma lista, ou resumir um certo texto ou ainda, como foi
pedido a criancas de 52 série numa pesquisa, fazer em 30 minutos uma redac¢&o sobre “Minha ideia de um dia
perfeito” (Pajares e Valiante, 1997).
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As metas de execucdo podem ser relacionadas com a valorizagdo social ou
com a consecucdo de recompensas externas, as expectativas quanto ao
desempenho: comparacgdes entre si sobre o rendimento, busca pela aprovacdo dos

professores ou dos pais, empenho exclusivamente por recompensas.

Silva e Silva, (2015) alertam que a consciéncia dessas classes de metas por
parte do professor, contribui em seu planejamento pedagodgico, possibilitando a
construcdo de estratégias que favorecam o papel agéntico do estudante, bem como
o desenvolvimento de crencas de autoeficAcia e competéncias?® autorregulatérias, a

fim de que possa alcancar o éxito no que se propde a fazer.

Finalizada a trilha, voltemos ao caminho que nos direciona ao entendimento da

autorregulacdo da aprendizagem em suas nuances teoricas a luz da TSC.

2.2 Estrutura e funcionamento dos processos autorregulatérios

A Teoria Social Cognitiva pressupfe que a aprendizagem humana esta para
além dos estimulos externos e que tampouco relaciona-se unicamente aos
processos cognitivos, mas envolve o ambiente, a cognicdo e as relagcdes sociais.
Sendo o espaco escolar um potencializador do aprender, embora ndo seja o Unico,
propicia o desenvolvimento de atividades intencionalmente planejadas para esse fim.
Educadores da EPT tém sido desafiados a desenvolverem praticas pedagoégicas em
que nenhum conhecimento se sobreponha ao outro, mas que todos tenham
relevancia na formacao do sujeito, integrando a eles a preparagéo para o0 mundo do
trabalho, a cultura geral historicamente acumulada pela sociedade, o senso ético,

politico e estético, numa perspectiva de éxito escolar.

Nesse contexto, ganharam forca os estudos sobre os processos de

autorregulagdo da aprendizagem. As pesquisas produzidas nas ultimas décadas,

2 Entende-se competéncia na perspectiva de Rosério (2006), como um conjunto de conhecimentos necessarios
para exercer uma determinada tarefa e para resolver problemas de forma autonoma e criativa. No dominio dos
processos de aprendizagem, Rosario refere-se as competéncias instrumentais do conhecimento sobre como
lidar com a informacdo e organizar os recursos pessoais; as competéncias sistémicas, as quais fazem referéncia
a aplicacdo dos conhecimentos a situacGes concretas e por fim, as competéncias interpessoais, relacionadas a
comunicacdo, a cooperagdo e ao incentivo a participagdo conjunta.
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sobre o conceito de aprendizagem autorregulada, apontam para a relevancia do
tema na compreensdo dos diferentes processos de ensino-aprendizagem e do
sucesso escolar. Um conceito oriundo da Psicologia que diz respeito ao processo -
consciente, intencional - de mobilizacdo de pensamentos, sentimentos e acées em
prol do alcance de objetivos pessoais (POLYDORO e AZZI, 2009; BANDURA, 2008;
AZZI, 2014).

Segundo Silva e Silva (2015), a auséncia de consciéncia em relacdo a
capacidade de autorregular o préprio comportamento é fator gerador de dificuldades
para o aprimoramento das estratégias de acao, resultando em potenciais problemas
de desempenho. Vale ressaltar que a proficiéncia do sujeito no desenvolvimento do
processo de autorregulacdo passa, em primeira instancia, pela tomada de
consciéncia dessa capacidade, uma vez que a autorregulacdo da aprendizagem
envolve modificar e direcionar o que se pensa, 0 que se sente e 0 que se faz, de
modo que sentimentos, pensamentos e a¢des passem a contribuir para o alcance do

objetivo de aprender.

A partir da Teoria Social Cognitiva de Bandura, outros conceitos de
autorregulacdo e varios modelos teéricos desse processo foram desenvolvidos.
Como o foco dessa pesquisa centra-se no ambito educacional, tomar-se-4& como
referéncia os estudos de Zimmerman (1989, 1992, 2002), Rosario (2004, 2009) e
Schunk (2011) abordados a seguir.

2.2.1 Os conceitos e modelos de autorregulacdo no campo educacional

Os estudos desenvolvidos por Bandura tornaram-se a base estruturadora de
diversos modelos de investigacdo dos pesquisadores da teoria social cognitiva.
Embora haja divergéncias quanto a identificagdo das variaveis que explicam a
aprendizagem autorregulada, apresentam convergéncias em quatro aspectos nos

diferentes delineamentos regulatorios.

Sob um guarda-chuva dos aspectos cognitivo, motivacional e comportamental,
0os modelos vislumbram o aluno como: i) construtor ativo do seu préprio

conhecimento e ndo como mero recipiente passivo de informagao; iii) potencialmente
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regulador de certos aspectos de sua cognicdo, motivagdo, comportamento e
ambiente; iii) capaz de avaliar seus resultados e decidir modificar ou n&o o trajeto do
percurso de seu investimento escolar. Os modelos também vislumbram os
comportamentos autorregulatérios como mediadores entre 0s aspectos pessoais e
contextuais de aprendizagem e os resultados académicos como abordam
(PINTRICH, 1990, 2000; ROSARIO, 2002, 2004; SCHUNK e ZIMMERMAN, 1996;
ZIMMERMAN, 1989, 1992, 2008).

Merece destaque, entre os citados, 0 modelo de Zimmerman que se constituiu
num referencial tedrico significativo para o desenvolvimento da ARA no contexto
educacional. Assim sendo, tomaremos seus estudos como marco inicial da
caminhada para o desvelamento da autorregulacdo da aprendizagem na promocao

do éxito escolar.

Zimmerman (2000) compreende a autorregulacdo da aprendizagem como a
disposicéo do aluno em fomentar o conhecimento por meio de um processo continuo
e dinamico que se retroalimenta valendo-se do feedback de suas vivéncias como
estudante. O feedback caracteriza a agao ciclica do processo, pois como dizem
Polydoro e Azzi (2009, p. 82), ele é usado para um “continuo aprimoramento proativo

gue inclui elevagao de metas e desafios”

Evidencia-se assim, que a aprendizagem autorregulada € parte de um
processo dinamico voltado para a obtencao do aprendizado, sendo ativo, organizado
e conduzido aos objetivos propostos por meio de faculdades cognitivas, emocionais

e comportamentais do estudante.

Zimmerman (2000) alerta que embora a capacidade de se autorregular seja
inata, a autorregulacdo da aprendizagem nado constitui uma aptiddo mental, mas € o
processo de autodirecionamento das aptidées mentais em favor da aprendizagem.
Seguindo essa perspectiva, Rosario (2009, p. 66) complementa: o que identifica o
aluno como “autorregulador de sua aprendizagem, ndo € tanto a sua pericia na
utilizacdo isolada de estratégias de aprendizagem, mas sim, a sua iniciativa pessoal,
a sua constancia na tarefa’. Neste sentido, encaram a aprendizagem como uma

atividade que desenvolvem proativamente, envolvendo processos de autoiniciativa
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motivacional, comportamental e metacognitivos, mais do que processos reativos

causados por reacao ao ensino (ZIMMERMAN, 2002).

Cabe aqui mencionar, o destaque dado por Zimmerman (2000, p. 51) para a
presenca da acdo reflexiva do sujeito na regulacdo de sua aprendizagem. Dessa
forma, ndo se pode tratar a autorregulacdo sem referir-se & metacognicdo. Esta
ultima pode ser considerada uma “atividade mental por meio da qual os outros

processos mentais se tornam alvo de reflexao.”

Segundo Ribeiro (2003, p. 110) ndo ha um consenso sobre o entendimento
alguns autores associam a metacognicdo apenas a reflexdo sobre o pensamento,
sem incluirem 0s processos executivos, outros acreditam que ela se refere ao
“conhecimento do proprio conhecimento, a avaliagdo, a regulagéo e a organizagao
dos proprios processos cognitivos”, numa relacao a consciéncia que o individuo tem
dos seus processos cognitivos. O exercicio dessa capacidade mostra-se
fundamental para auxiliar o individuo a identificar, avaliar e rever suas estratégias

adotadas, possibilitando a mudancga de comportamento.

A compreensdo dos conceitos de autorregulacdo e metacognicdo vinculados a
necessidade de envolvimento do aluno em seu processo de aprendizagem - agéncia
do sujeito - estreita a aproximacao entre esses termos e o0 conceito de autonomia. O
sentido atribuido & autonomia, nos dicionarios, refere-se a faculdade de governar a
si mesmo (FERREIRA, 1999).

Para Pajares (2008), “ser autbnomo, enquanto consequéncia do processo de
aquisicdo da autonomia, é a capacidade para cada um gerir 0s seus proprios
interesses de aprendizagem: é a capacidade, o potencial”’. A partir dessa concepgao,
podemos considerar que ampliar estratégias de autorregulacdo e oportunizar a
metacogni¢cdo é contribuir para o desenvolvimento da autonomia. Nas palavras de
Rosario, Nufiez e Gonzéalez-Pienda (2017, p. 11), a légica da autorregulagédo “exalta

a promocéao da autonomia”.

Como pode ser percebido, a autorregulacdo da aprendizagem € um constructo

multidimensional que envolve componentes pessoais: cognitivos, metacognitivos,
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motivacionais e emocionais; componentes comportamentais e componentes
contextuais. A interacdo desses varios componentes, ajuda as pessoas a ajustarem
suas acoes e metas para alcancarem os resultados desejados quando estdo perante
a resolucédo de uma tarefa. A questdo € explicar as interacdes que ocorrem entre 0s
diferentes componentes de modo a permitir mudancas no que julgar necessario e
como os professores podem criar ambientes de aprendizagem favoraveis ao

desenvolvimento dos processos de autorregulacdo dos seus alunos.

Nessa perspectiva, embasado no modelo de Bandura (1986), Zimmerman
(1989) evidencia o carater ciclico do processo de autorregulacdo, em que a
motivacdo, 0 uso de estratégias, o controle das emocdes e o estabelecimento de
objetivos se combinam formando a sua estrutura. O modelo de Zimmerman e suas

fases sera assunto do préximo tépico.

2.2.1.1 O ciclo da aprendizagem autorregulada

Encontramos nos estudos de Zimmerman (1989, 2000), a configuracdo do
modelo ciclico do desenvolvimento da ARA, envolvendo dimensfes cognitiva,
metacognitiva, comportamental, motivacional e contextual associadas a processos
psicolégicos — automonitorizacdo, autoavaliacdo e autorrea¢do — onde processam-se
trés fases relacionadas ao que acontece antes, durante e depois da realiza¢do das
tarefas, estando cada uma das fases interconectadas de modo reciproco, conforme
representado na Figura 4.

Figura 4 - Ciclo da ARA, de acordo com o Modelo de Zimmerman

FASE DE REALIZACAO

focalizagdo da atencéo

autoinstrugdo

ogistro

autoexperimentagio

FASE PREVIA

FASE DE
AUTORREFLEXAO

estabelecimento de abjetivos
planejamenta estratégico autoavaliagdo
crengas de automotivagdo atribuigdo casual

Fonte: Zimmerman (2000).
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A Fase prévia da inicio ao ciclo e diz respeito ao que acontece antes da
realizacdo da tarefa, quando o aluno decide o que ira realizar. A analise da tarefa
envolve o estudo dos recursos pessoais e ambientais, o estabelecimento de
objetivos visando a sua execucao e um planejamento para reduzir a distancia que o

separa da meta final.

Segundo Zimmerman (2000), o processo de estabelecimento de metas € um
dos mais importantes na aprendizagem autorregulada, em virtude de estas servirem
de ponto de referéncia para orientagdo das acdes subsequentes. Devem ser
organizadas hierarquicamente para que as metas mais concretas, em relacdo a
resultados especificos, funcionem como reguladoras a curto prazo o que permitira

alcancar metas mais distantes e globais.

O monitoramento das acdes e o controle do que esta sendo feito para atingir as
metas favorecem a manutencédo do percurso ou sinalizam a necessidade de planejar
e implementar mudancas. A autoavaliacdo que o aluno faz em relacao as suas acoes
e sua postura diante da situagcédo de aprendizagem influenciam o estabelecimento de
novos objetivos. Se o aluno, por exemplo, consegue atribuir o sucesso da
aprendizagem aos seus esforcos, essa autoavaliagdo alimenta todo o processo de

autorregulacéao.

A segunda fase, a de desempenho, € influenciada pela anterior e relaciona-se
com 0S processos que ocorrem durante a aprendizagem. O monitoramento das
acOes e o controle feito pelo aluno das a¢cdes em curso, favorecem a manutencao do
percurso ou sinalizam a necessidade de planejar e implementar mudancas, tendo

em vista a meta estabelecida.

Por fim, a ultima fase, a autorreflexdo. Envolve as a¢Bes que ocorrem apos a
aprendizagem. Esse processo reflexivo, dada a natureza ciclica do processo,
influencia a fase prévia e os esfor¢cos posteriores que conduzem a aprendizagem,
completando assim, o ciclo autorregulatério. E a chamada fase de avaliagdo, na qual
0 aluno analisa a sua propria atuagdo por meio dos subprocessos de satisfacdo e

insatisfacdo, reagcdes defensivas e adaptadoras.
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Para Zimmerman (2000), estas fases cumprem, assim, um ciclo de agdo na
autorregulagcdo, continuamente aberto a novos desenvolvimentos, com recuos e
avancos, sempre diferentes, pois sdo enriguecidos pela experiéncia anterior, pelo

contexto em que ocorrem e pelos resultados que se vao alcancando.

Apoiado no modelo de Zimmerman (1989), Rosario (2009) desenvolveu um
modelo autorregulatorio, conhecido como PLEA (Planejamento, Execucdo e
Avaliacdo), sob o qual estd assentada a propositura de promocédo das estratégias
autorregulatorias dessa investigagdo. O que diferencia os modelos, é a sobreposi¢édo
entre as fases, caracterizando-se assim, num modelo ciclico recorrente, conforme

ilustrado na Figura 5.

Figura 5 - Ciclos do modelo PLEA
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Fonte: Elaborado com base em Rosério (2009).

Como pode ser observado, em todas as fases o aluno planeja, executa e avalia
os resultados obtidos. O ciclo tem inicio com a fase do planejamento. Nele, da-se a
analise da tarefa com a qual o estudante se defronta, percep¢do dos recursos
pessoais e ambientais de que dispbe para realiza-la, estabelecimento de objetivos e

a proposicéo de um plano para atingir a meta definida.
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A fase de execucado refere-se a implementacdo de estratégias visando a
obtencdo das metas. Para isso, o estudante também deve acompanhar a eficacia

das estratégias por meio da automonitorizacao.

Na fase da avaliacdo, além do estudante constatar a possivel discrepancia
entre o resultado de sua aprendizagem e o objetivo inicial, deve redefinir estratégias
para a realizacdo da meta pretendida. Como se trata também de um modelo ciclico,
os resultados da fase de avaliacdo interferem na fase de planejamento seguinte
(ROSARIO et al. 2012). A Figura 6, apresenta os detalhes de cada fase.

Figura 6 - Detalhamento do modelo teérico PLEA

N (N

EXECUCAO RVALIAGAD
* Analisar a tarefa * Utilizar estratégias * Analisar a relagiio
especifica para atingir entre o produto e o
e Verificar os recursos resultados plano
pessoais e ambientais * Automonitorar-se

e Estabelecer objetivos
s Estabelecer o plano

S~ —

Fonte: Rosario (2009)

Esse modelo, permitiu a proposicdo de programas de promocao da
autorregulacéo, voltados para diferentes séries e niveis de ensino, conforme sera
visto mais adiante. Nesse sentido, importa compreender as nuances do ensinar e do

aprender nos processos autorregulatorios da aprendizagem, como veremos a seguir.

2.3 Autorregulacdo da aprendizagem e as implicagcbes no ensinar e no

aprender

Norteados pelos principios teéricos que fundamentam a autorregulacdo da

aprendizagem, nesse estudo, nos cabe uma reflexdo sobre como promover a ARA
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no contexto educativo, considerando as implicacdes na préatica docente, o faremos,

pela 6tica dos tedricos cujas postulacdes apresentamos a seguir.

Segundo Veiga Simao (2004), para que o professor possa promover 0 uso
estratégico dos recursos autorregulatérios pelos alunos, € necessario que,
previamente, ele seja capaz de aprender e ensinar, também estrategicamente, 0s
conteudos curriculares. Ao assumir essa dupla vertente, o professor utiliza-se da
autorreflexdo que lhe permitird uma conexao maior entre a pratica que desenvolve e
o mundo do aluno. A autora assevera que a reflexdo é uma forma de o professor
nao sO6 ganhar insight sobre si mesmo, suas crencas e suas experiéncias, mas
também de perceber o papel que ela exerce nas suas acfes e no seu pensamento,

incluindo assim, sua consciéncia como aprendiz.

A esses pressupostos, junta-se a percepcéo de Boruchovicht (2014), sobre a
necessidade dos professores vivenciarem a metacognicdo como uma possibilidade
de autorreflexdo acerca das facilidades e dificuldades de suas praticas pedagdgicas,
permitindo-lhes o autoconhecimento quanto ao que se sabe e nao se sabe, pois
para ser estratégico, o professor tem que ser primeiro um estudante autorregulado,
para gue possam, por sua vez, saber como trabalhar nessa direcdo com seus alunos

em suas salas de aula.

Para Azzi (2014), isso implica em processos formativos de professores para
além do ensino de estratégias de aprendizagens ou de praticas autorregulatérias.
Implica em processos formativos em que ao pensar a sua pratica, o professor

também possa se olhar como estudante.

Como diz Boruchovicht (2014, p. 405), € possivel que esse pensar sobre si
mesmo, “enquanto aquele que aprende, com suas facilidades e dificuldades
inerentes ao préprio processo, seja um ponto chave para o aprender e 0 ensinar em

direcéo a aprendizagem autorregulada”.

A esse respeito Rosario (2004, p.11) assinala que todos devem ser ativos e é
importante ao professor o conhecimento das estratégias de aprendizagem e que as

utilize dentro e fora da escola. Se os alunos pensam sobre e entendem 0 processo



73

de estudar, isso facilitara 0 sucesso ndo s6 na escola, mas também na vida, pois
“ndo aprendemos quando nos ensinam ou quando escutamos, mas sim quando
adaptamos, quando recriamos esses significados. Aprender é sempre um trabalho

do autor”.

N&o h& formula magica para aprender. O tempo em que ocorre a mudanca na
forma de buscar e/ou construir conhecimento fica a critério do aluno e, de certa
forma, esta relacionada a sua capacidade em querer ou estar em condi¢cbes de
poder aceitar essa mudanca, na qual o professor deve ser o mediador em tal
processo (ROSARIO, 2004).

Mas, para promover uma a¢ao mais estratégica, o professor, além de dominar
os saberes cientificos e especificos de sua area de conhecimento, tem que investir
nas competéncias didaticas, inerentes a funcdo docente. Com elas, podera criar
métodos e estratégias para mobilizar os alunos a serem agentes da prépria
aprendizagem, partilhando experiéncias em parceria com 0s outros, de forma
interativa e colaborativa (VEIGA SIMAO, 2004).

Seguindo por caminho, a promog¢édo da ARA sinaliza, portanto, que a pratica
docente deve trilhar um caminho de reviséo e de ressignificacdo da compreensao da
pratica pedagogica, ndo mais centrada na transmissdo de conhecimentos, mas
tomada como mediadora do processo formativo. O docente passa a ser considerado
como alguém que constréi e reconstroi sua atuacdo, conforme as necessidades, as

experiéncias, 0s percursos e as exigéncias da profissdo (Id. Ib.).

Corroborando com esse processo, Zimmerman (1989) prop6s 14 estratégias de
autorregulacéo da aprendizagem que favorecem a aquisicdo e o aprimoramento do

conhecimento em diferentes areas.

Essas estratégias podem servir para o professor, como elemento norteador do
planejamento didatico e do processo de estudo dos alunos. No Quadro 1, estdo

sintetizadas as estratégias e alguns comentarios acerca de suas caracteristicas.
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Quadro 1 - Estratégias de Autorregulacdo da Aprendizagem - Zimmerman

ESTRATEGIAS

COMENTARIOS

1. Autoavaliagao

Envolve observacdes pessoais sobre a qualidade ou os
progressos do préprio trabalho.

2. Organizagao e transformagao

Adocdo de préaticas com vistas a organizacdo, reorganizagéo,
transformacdo e aprimoramento materiais de aprendizagem
(textos, livros, apostilas), fazendo uso de diferentes linguagens e
para melhor assimilacdo (elaborando esquemas, resumos, etc.).

3. Estabelecimento de objetivos e

planejamentos

Conjunto de a¢bes com vistas ao estabelecimento de objetivos e
organizacdo de um plano de acdo envolvendo a consciéncia
acerca das etapas a serem percorridas para atingi-los.

4. Procura de informagao

Busca de informacdo em fontes n&o-sociais (biblioteca, internet e
outras).

5. Tomada de apontamentos

Conjunto de agBes com vistas ao registro escrito do processo de
aprendizagem (observacdes do professor, conteddo do quadro,
tépicos do livro didatico, etc.) e seus resultados.

6. Estrutura ambiental

Conjunto de a¢des com vistas a modificagdo ou transformacéo do
ambiente fisico ou psicolégico para aumentar a concentracdo e
focalizar a atencdo e eliminar os distratores (desligar o celular,
trancar a porta do ambiente de estudo, afastar-se da televisdo ou
internet, etc.)

7. Auto consequéncias

Adocédo de préticas de “auto negociacéo”, com vistas a atribuigdo
de auto recompensas ou autopuni¢cdes para os resultados da
aprendizagem

8. Repeti¢do e memorizagao

Adocao de praticas e esforcos intencionais para memorizar o
material de estudo (copiar, reescrever, repetir oralmente, ouvir
repetidas vezes, etc.).

9 a 11. Procura de ajuda social

Adocdo de praticas e esforgos intencionais para buscar ajuda dos
pares (9), professores (10) e adultos (11).

12 a 14. Revisao de dados

Adocdo de praticas e esfor¢cos intencionais para rever 0s
materiais de estudo entre os quais: notas (12), testes (13) e livros
de textos (14) como forma de preparacdo para uma situacdo de
avaliacéo.

Considerando que

Fonte: Zimmerman (1989).

ao professor cabe o papel de ser um facilitador da

aprendizagem, Silva e Silva, (2015, p. 87) defendem a perspectiva de que ele deve

desenvolver seus materiais didaticos e sugerem que, ao fazé-lo, “projete o que

espera dos estudantes e abra espaco para que esses ultimos reflitam sobre suas

expectativas e potenciais resultados”.

O Quadro 2 apresenta algumas sugestdes das autoras como auxilio ao

professor no planejamento didatico que tenha como suporte 0S processos

autorregulatorios.
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Quadro 2 - Questdes que podem subsidiar o planejamento didatico promotor de

Para o aluno

processos autorregulatorios

Para o professor

Sugestfes para a

Pratica
‘; O que eu sei sobre o assunto? De onde eu devo partir para Realizagéo de dindmicas de
o Que metas eu pretendo alcancar? | ensinar? Que expectativas eu tenho | apresentagéo; Didlogo coletivo sobre
= Como posso organizar meu tempo | em relagdo aos alunos? Como vou as expectativas dos alunos em
8 para atingir as metas tracadas? estruturar minha disciplina? Como relagdo ao curso e aos resultados;
= Do que eu preciso para realizar as | os alunos iréo apresentar as suas Apresentacéo geral dos temas e
"'EJ tarefas? Que estratégias eu posso | producdes? Que espago(s) fisico(s) assuntos abordados; Utilizagéo de
< usar para superar 0s possiveis irei utilizar para ministrar minhas reportagens, videos, documentarios,
wl obstaculos fisicos e psicolégicos, aulas? Que tipo de atividades musicas para contextualizar os temas
<Zt para aprender os contetidos e pretendo promover para incentivar a | tratados;
5 realizar as tarefas? Quem pode ajuda social durante o curso?
me ajudar a executar as tarefas?
N Como vou reorganizar as Que tipo de fontes extras posso Apresentagdo do conteldo,
& informacgdes que recebi para indicar para que os alunos ampliem pontuando objetivamente aspectos
K demonstrar o que aprendi? Onde seus conhecimentos a respeito dos conceituais envolvidos na
o posso buscar informagé&o extra assuntos tratados? Que estratégias tematizagédo, através de dinamicas de
<L para ampliar e aprofundar meu posso usar para que os alunos grupo, exposicao oral, realizagdo de
g‘ conhecimento sobre o0 assunto? O | ancorem os conhecimentos vivéncias diversificadas;
8 que eu preciso fazer para tornar o | trabalhados na disciplina aos seus Registro e apresentagéo (individual ou
> conhecimento que aprendi conhecimentos prévios? coletiva) do que foi compreendido
= significativo para minha vida? pelos alunos através de mapas
mentais, esquetes, albuns seriados,
etc.
Que estratégias utilizarei para s oA - .
apresentar a tarefa final? Qual a Que dinamicas posso utilizar para Momento 1: Espaco para
— " ' gue os alunos apresentem os apresentacéo das tarefas, dos
=) avaliagdo que fago do meu ~ A »
5 resultados das agOes experienciais? | projetos, etc.
[ desempenho no curso? Quais o0s - h ; -
s ; Como os alunos serdo avaliados? Momento 2: Avaliagéo geral e
o pontos fortes da minha . : s
= o Quais os pontos fortes da minha especifica dos resultados pelo
participagdo como aluno no curso o
o 2 pratica como docente no curso e o professor (feedback) e pelos alunos
< € 0 que precisa ser : .
On mudado/melhorado? que precisa ser mudado/melhorado? | com base nos objetivos da tarefa e
< ’ resultados apresentados pelos
= estudantes;
<>t Momento 3: Formalizacéo de
instrumento de autoavaliagéo da
aprendizagem com abertura para
proposicao de mudangas e adogéo de
novas estratégias de acéo para
alcangar os objetivos nédo atingidos

Fonte: adaptado pela autora de Silva e Silva (2015)

Zimmerman (2008) adverte que a autorregulacdo ndo pode se reduzir a um

conjunto de passos determinados ou a um menu de estratégias de aprendizagem a

serem utilizadas, uma vez que os alunos autorregulados ndo se limitam a seguir

planos de acdes pré-estabelecidos, mas se adaptam as condi¢cdes e decidem em

relacdo aos diferentes problemas que se deparam.

Polydoro e Azzi (2009), contextualizam a importancia de se desenvolver a

autorregulagcdo da aprendizagem dos estudantes estd relacionada a uma
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necessidade contemporédnea de aprendizado continuo ao longo da vida. As
inovacbes tecnoldgicas e a busca constante pelo conhecimento, exigem uma
formacdo de sujeitos que tenham iniciativa pessoal e que ndo sejam reféns de
processos reativos desencadeados pelo contexto de ensino, o que requer das
instituicbes educacionais oportunizar aos estudantes experiéncias que 0s tornem
capazes de aprender por si mesmos no decorrer de toda trajetéria académica e

profissional.

Diante disso, cabe um olhar sobre o que se tem apresentado como ac¢des para
a promocéao da autorregulacéo da aprendizagem, bem como as implicacdes para a

pratica docente.

2.3.1 Projetos e materiais pedagdgicos promotores da autorregulacdo da
aprendizagem

Segundo Rosario e Polydoro (2014), ao longo das ultimas décadas, foi possivel
observar crescente interesse no desenvolvimento de programas para a promoc¢ao da
ARA. Simpson et al. (1997) em uma revisdo da literatura sobre programas na area
da competéncia de estudo, apresentaram uma taxonomia organizada em cinco

categorias gerais, descritas a sequir.

A primeira inclui os cursos de aprender-a-aprender que objetivam o
desenvolvimento de processos de autorregulacdo da aprendizagem, com base na
promocado de repertdrio de estratégias que variam conforme as tarefas. Os alunos
sdo encorajados a identificar e a utilizar estratégias apropriadas as diferentes tarefas
e contextos de aprendizagem. A literatura refere que os participantes desses cursos

apresentaram uma melhoria no seu rendimento escolar.

A segunda categoria descrita, inclui cursos similares aos anteriores, mas
centrados em um dominio de aprendizagem especifico. Esses cursos apresentam
uma orientagcdo de natureza desenvolvimental, treinando a estratégia de
aprendizagem, mas em uma determinada disciplina de estudo ou area de

conhecimento concreto, sem a intencéo de transferéncia para contextos adjacentes.
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A terceira categoria inclui intervencdes pontuais, cursos ou programas entre
ciclos de estudo como, ensino médio e educagdo superior. A quarta categoria agrupa

cursos integrados ao exercicio das competéncias da leitura e da escrita.

A Ultima categoria inclui os servicos assistenciais oferecidos por servigos
especializados. Estes servicos sdo habitualmente avulsos e a-tedricos, uma vez que
nao apresentam aporte tedrico em que estas intervencdes pontuais estejam
ancoradas, nem uma avaliacdo que permita concluir sobre seu impacto no

rendimento escolar dos alunos.

De acordo com Rosario, Nufiez e Gonzalez-Pienda (2012a), os programas de
autorregulacédo da aprendizagem também podem ser classificados, quanto ao modo
de aplicacdo em: justaposicao curricular (que costumam ocorrer a margem do
curriculo, sob a forma de projetos de extensdo) e infusdo curricular (que sao
inseridos no curriculo disciplinar previsto) sendo esse ultimo, o foco centralizador

desse estudo e melhor detalhado mais adiante.

Dois grupos de pesquisas tém grande impacto no desenvolvimento e aplicacao
de programas que objetivam a promocdo da ARA em varios paises da América e da
Europa. O primeiro, é de Portugal, o GUIA?* - Grupo Universitario de Investigacéo
em Autorregulacdo, coordenado pelo Professor Pedro Rosério, da Universidade do
Minho. O GUIA produziu materiais para a promoc¢éo da ARA (Anexo A), destinados a
todas as séries da Educacdo Basica, exceto ensino médio, e um livro dirigido a
alunos do ensino superior. Em linhas gerais, cada livro apresenta um formato
semelhante. Sao narrativas em que um narrador-personagem percorre uma
trajetOria coerente com a série de ensino a qual ele se destina e ha uma série de

estratégias de autorregulacédo da aprendizagem inseridas ao longo dessa histéria.

O segundo, é do Brasil, o NEAPSI - Nucleo de Estudos Avancados em
Psicologia Comportamental e Cognitiva, coordenado pela Professora Roberta Azzi
da Universidade de Campinas. Ao NEAPSI coube a tarefa da producdo do material

24 http://www.guia-psi.com/publicaccedilotildees.html
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para atender ao ensino médio. Tendo parte dos pesquisadores desse grupo ja
realizado trabalhos em conjunto com a equipe da Universidade do Minho, a estrutura
proposta na série Conversas do Elpidio?® (Anexo A), é bastante semelhante as
narrativas produzidas pelo GUIA. Dedica-se a discussdo sobre as experiéncias e
mudancas nas atitudes frente as experiéncias vivenciadas no ensino medio,

inspirando o protagonismo juvenil.

A repercussao do trabalho de ambos os grupos, apresenta-se ndo apenas no
desenvolvimento de programas e materiais para a promog¢do da Ara, mas também
pelas inUmeras investigacdes desenvolvidas e em desenvolvimento, que envolvem a

andlise desses programas, aplicados nos mais distintos contextos?®.

Uma das caracteristicas dos materiais para promocédo da ARA produzidos pelo
GUIA e pelo NEAPSI é a narrativa e convém um maior detalhamento dessa

estratégia de promocéo, 0 que se intenta no proximo topico.

2.3.1.1 As narrativas e a mediagdo docente para promoc¢éado da Autorregulacao
da Aprendizagem

Os programas para promoc¢ao da autorregulacdo da aprendizagem propostos
pelos Grupos de pesquisas descritos no tépico anterior, seguem o modelo PLEA?’ e
foram idealizados com base em 3 pressupostos, 0s quais sao apresentados na

sequéncia.

O primeiro diz respeito ao trabalho com narrativas, que segundo Rosario (2009,
p. 185)

Sao uma ferramenta 0til de ensino, uma vez que desde pequenos estamos
habituados a ouvir histérias, que costumam ser lidas por nossos pais e avos
antes de irmos dormir ou como forma de lazer”. Trata-se de uma maneira

% http://www.conversasdoelpidio.net.br/
26 FIGUEIREDO, M. O. Andlise de um programa de autorregulacdo da aprendizagem para alunos com
dificuldades de aprendizagem: Tese de doutorado, 2013, S3o Carlos; VIEIRA, D.C. Estratégias de compreensao
leitora ancoradas no construto da Aprendizagem Autorregulada: uma intervencdo pedagogica — Dissertagao
de mestrado, 2014, Pelotas; PAVESI, M. A. Andlise da aprendizagem autorregulada de alunos de cursos a
distancia em funcdo das areas de conhecimento, faixa etaria e sexo — Dissertacdo de mestrado, 2015,
Londrina. Para citar alguns.

27 Cf. notas neste capitulo, no topico 2.2.1.1
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informal e descontraida de aprender contetdos diversos e um bom
instrumento de transmissdo cultural. Além disso, a narrativa estimula a
criatividade, uma vez que as tarefas de aprendizagem organizadas de modo
a envolver ativamente as criancas e 0s jovens, estimulariam o
desenvolvimento de modos narrativos de construcdo de sentido e
promoveriam a imaginacdo e 0 pensamento divergente, ferramentas
essenciais dos processos de resolucédo de problemas e de construcdo da

autonomia.

O segundo, refere-se ao constructo da modelagao. A presenca de um narrador-
personagem, que apresenta virtudes e que enfrenta dificuldades no percurso escolar,
€ uma forma de aproximar o(a) leitor(a) e, de certo modo, permitir que ele(a) se

identifique com esse modelo.

O terceiro, relaciona-se ao modelo tedrico da autorregulagédo da aprendizagem.
Em cada uma das denominadas “histérias-ferramenta”, nomenclatura adotada por
Pedro Rosério, as estratégias de autorregulacdo da aprendizagem estdo inseridas
de maneira implicita ou explicita, com uma linguagem coerente com o publico-alvo
ao qual cada material esta destinado e seguem 0 marco autorregulatorio ja

apresentado.

Rosario (2004, p. 146) enfatiza que as

Narrativas, pelo seu carater aberto, permitem colocar questdes
desencadeadoras a partir do olhar de um outro que esta vivenciando uma
etapa de desenvolvimento pessoal ou uma situacéo problema muito proxima
de tantos estudantes, adaptando-as ao contexto que se fizer necessario.
Esta proximidade experiencial, sugerindo que os leitores aprendam e
pensem em um conjunto de questdes relacionadas com a aprendizagem,
alavanca o ponto de partida de um trabalho preventivo ou mesmo

interventivo, com inUmeras possibilidades de sucesso.

Convém alertar que as narrativas devem ser percebidas, como um ponto de
partida para o trabalho que intenciona o a promocéao dos processos autorregulatérios
da aprendizagem, sendo necessario contextualiza-las as situacées da vida do aluno.
Como diz Roséario (2009, p.18) “o verdadeiro sucesso dessa ferramenta dependera
da competéncia para dar forma ao aprendido no vivido”, o que permite ao professor
possibilidades de ajustad-las as necessidades de aprendizagens do aluno,
selecionando o material adequado ao seu publico-alvo, bem como definir as
estratégias de autorregulacédo da aprendizagem que correspondem  as dificuldades

enfrentadas pela turma.
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Ao sugerir formas para utilizagdo das narrativas, Roséario et al. (2012),
ressaltam o carater flexivel do material. Para tanto, cabe ao professor decidir utilizar
alguns capitulos especificos ou todo o livro. Isso dependera muito do planejamento
qgue desenvolvera, no caso de aplicacdo em infusdo curricular, a ser vista mais
adiante. S&o ainda importantes na acéo do professor alguns procedimentos como 0s

descritos mais abaixo.

O primeiro deles é dar voz e responsabilidade aos alunos, uma vez que ao
longo da utilizagdo do livro, independente da faixa etéria, é crucial que o professor
discuta as estratégias autorregulatérias presentes em cada capitulo de forma
dialégica. Dessa maneira, 0s autores sugerem que sejam propostos finais diferentes
as histérias e que se questione se ha semelhancas entre os personagens e alunos
da turma. E importante que os alunos participem dessas discussées de forma ativa,
exercendo a agéncia individual, a fim de adotar uma postura autbnoma em seus

processos de aprendizagem;

Outro procedimento é proporcionar ao aluno o autoconhecimento — conhecer
seus pontos fortes e fracos - por meio da identificacdo com os protagonistas das
histérias e da realizacdo de exercicios ao longo dos capitulos, quando houver. O
autoconhecimento € parte importante do processo de autorregulacdo da
aprendizagem, pois, a partir da identificacdo do que se sabe e do que nao se sabe, 0

aluno poderé (re)fazer suas metas de aprendizagem.

Rosério (2017) deixa claro que as histérias sdo formas de organizar
conhecimento e instruir, mas também de transmitir receios e incertezas,
estabelecendo questdes e davidas sobre a natureza e o comportamento
humano. Para promover construcdo de significados profundos em torno das
narrativas, devem ter a oportunidade de discutir e refletir de modo a construirem

uma narrativa de autor, a sua.

No entanto, apesar da sua importancia, as estratégias de autorregulacdo da
aprendizagem ndo sdo uma panaceia para as dificuldades de aprendizagem, porque
a sua eficacia depende da interdependéncia, como ja referido, dos fatores pessoais
e contextuais (BANDURA, 1986).
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Promover alunos autorregulados de sua aprendizagem implica favorecer o seu
crescimento nos processos autorregulatorios subjacentes as suas aprendizagens.
Deste modo, os professores que responderem afirmativamente ao desafio de
transformarem as suas salas de aula em academias de aprendizagem autorregulada
terdo, em primeiro lugar, de negociar com os alunos a mensagem de que cada um é

responsavel pelo seu préprio processo de aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000).

O sentido do trabalho do professor na promocéao da ARA, estd em integra-la ao
ensino de sua disciplina, o que é chamado por Roséario e demais pesquisadores dos
grupos, de infusdo curricular. Pela importancia da estratégia de promocao ao fazer

docente, discutiremos o tema num topico especifico, que se abre a seguir.

2.3.1.1.1 Ainfuséo curricular e a agdo docente

Na revisdo de literatura sobre as diferentes promocdes na area das estratégias
de aprendizagem, Hattie e colaboradores (1996) sugerem que estes programas
apresentam uma relagdo mais proximal com o sucesso escolar quando trabalhados
no ambito de um contexto e dominio de aprendizagem especifico. A infusédo
curricular tem como objetivo integrar 0 ensino das estratégias de aprendizagem na
dindmica das disciplinas. Os educadores que optam por esta metodologia instruem
0s seus alunos nas questfes motivacionais e estratégias cognitivas relativas a sua
area de contetido (ROSARIO, 2017).

A metodologia da infusdo curricular, promove as estratégias de autorregulacéo
da aprendizagem em contexto educacional, nas diversas areas do conhecimento e
ndo apenas num curso especifico de técnicas de estudo - metodologia da
justaposicéo - onde estas sao, habitualmente, trabalhadas de uma forma avulsa e

desancorada teoricamente.

Neste sentido, na realizacdo das tarefas previstas no curriculo da sua
disciplina, os professores podem discutir com os alunos a aplicacdo das estratégias
de autorregulacdo a situacdes concretas, exercitando a sua transferéncia para
outros contextos, conteudos e tarefas escolares. Os alunos seriam, deste modo,

ajudados a responderem mais eficazmente aos seus objetivos e abordagens tipicas
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a aprendizagem (ZIMMERMAN, 1992).

Para trabalhar as estratégias de autorregulacdo da aprendizagem, o educador
devera apresentar, ndo somente a estratégia de aprendizagem, explicando a sua
natureza e funcéo, conhecimento declarativo da estratégia de aprendizagem, 2 mas
também como conhecimento procedimental?® e quando a utilizar, conhecimento

condicional %, para alcancar um determinado objetivo escolar.

Um outro pilar na promog&o dessa estratégia, é a modelagéo (ROSARIO 2004;
POLYDORO e AZZI, 2009; ROSARIO et al., 2012). Na etapa de modelagdo da
estratégia, conforme pode ser visto na Figura 7, as instru¢cbes sobre a natureza
e sua adequacdao as tarefas de aprendizagem devem ser claras e fazer referéncia a
exemplos concretos e diferenciados. Depois de ensinar os conteudos relativos a
cada estratégia de aprendizagem, o educador deve propor a sua utilizacdo em
diferentes atividades e conteudos de aprendizagem. Numa segunda fase, a da
pratica guiada, os alunos devem identificar os diferentes passos seguidos pelo
educador para a operacionalizar e, seguidamente, tentar praticar autonomamente a
mesma estratégia. Esta tarefa devera ser acompanhada pelo educador que analisa e

sugere a cada aluno alteracées que podem ser realizadas (ROSARIO, 2004).

Figura 7 - Sequéncia para trabalhar as estratégias da ARA infusdo curricular

{ Modelagio \
I". — o "II E
D EE
s (Pratica guiada) ;‘
s —
-~ ~ r
N>/ (mertorizagao) - 1
\~ ~ Vi
[ Pratica \'.
| auténoma |/
AN e

Fonte: Rosério (2004).

28 Roséario, Nufiez e Gonzalez-Pienda (2007) entendem o conhecimento declarativo como o saber algo e a
tomada de consciéncia de sua construgdo (planejar, executar, avaliar).

29 7abala (1991) e Rosério, Nufiez e Gonzalez-Pienda (2007) relacionam os contelidos procedimentais ao saber
fazer, levando o aluno a realizar, exercitar e refletir sobre suas tarefas.

30 presley (1986) e Brown (1978) relacionam a escolha da situacdo, tarefa e momento mais adequado para se
aplicar o conhecimento declarativo e procedimental. E um conhecimento de natureza estratégica, em que se
permite a generaliza¢do e a transferéncia dos conhecimentos atuais para novas situacdes e contextos.
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No passo seguinte, 0os alunos devem praticar a estratégia de aprendizagem
sem terem de recorrer ao guido fornecido pelo educador. Este treino de
autonomizacdo promove a interiorizacdo da estratégia. Nesta fase € desejavel que
os alunos tentem aplicar a estratégia a outras tarefas de aprendizagem/problemas

testando a solidez desta aprendizagem.

Por dltimo, os alunos deverdo ser capazes de transferir esta aprendizagem
para outros dominios, ou seja, deverdo ser capazes de conseguir aplicar a estratégia
de aprendizagem trabalhada a outros contetdos, disciplinas, ou contextos de vida,
analisando as diferentes constricdes da tarefa e do ambiente de aprendizagem.

Contudo, esse encadeamento tedrico do desenvolvimento da competéncia em
autorregulacéo da aprendizagem néo deve ser tomada como sequéncia obrigatéria e
inflexivel. Ela é um pardmetro orientador, pois mesmo o aluno sem acesso a
modelos relevantes pode vir a desenvolver estratégias pessoais para administrar seu
processo de aprendizagem (ROSARIO, 2004).

Pintrich (2004) e Zimmerman (2008) estdo de acordo que o alcance da
capacidade de autorregular a aprendizagem ndo é linear. HA que se levar em
consideracdo as caracteristicas individuais de cada um como idade, sexo,
capacidade cognitiva e metacognitiva, e de contexto, como ambiente escolar e
modelos como pais, professores e/ou pares. Assim, embora submetidos aos
mesmos procedimentos, os resultados quanto a autorregulacao ndo serao iguais.

Nesse sentido, o papel dos professores € fundamental e deve ser orientado,
sobretudo, para promover oportunidades efetivas de trabalhar metacognitivamente,
posicionando-se face ao acontecido, produzindo alternativas, antecipando
consequéncias, avaliando o sucedido. Por outro lado, e simultaneamente, devem
também oferecer feedback em tempo adequado para que os educandos, a partir
dessas indicacdes, possam melhorar suas realizagcbes. Assim, também € necessario
que as praticas educativas os principios subjacentes a aprendizagem estratégica e a
concepcdo das estratégias de aprendizagem, estejam integradas num processo
autorregulatoério, que implica consciéncia, intencionalidade, sensibilidade ao contexto,

acompanhamento e regulacdo das atividades (VEIGA SIMAO, 2004).
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Vale ressaltar que ndo existe um (nico caminho para a promocdo das
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem no contexto educativo. Elas diferem
de acordo com as variaveis ambientais, pessoais, finalidades. Contudo, Schunk e
Ertmer (2000), Zimmerman e Clary (2006), Rosério e Polydoro (2014) endossam o
uso da modelacdo, do feedback, registro das informacdes, dinamicas de grupos,
debate, trocas de experiéncias como praticas que possam prover estratégias
autorregulatérias como: i) estabelecimento de metas; ii) leitura autorregulada; iii)
atencdo, memaria, motivacao; iv) enfrentamento de dificuldades de estudos por meio

de exercicios préticos; v) gestdo de tempo versus procrastinacao etc.

Considerando as postulacbes apresentadas podemos concluir que, para
responder ao desafio da aprendizagem autorregulada, faz-se necesséario que o0s
professores desenvolvam primeiramente a autorregulagdo para que possam

proporcionar aos seu alunos as condigdes tornarem-se autonomos.

Nesse sentido, Frison (2016, p. 14) em seus estudos sobre a ARA e os
desafios para as praticas de ensino, evidencia que “a aprendizagem discente esta
fortemente relacionada ao desempenho docente, havendo ressonéancia entre ambos”

num movimento de interdependéncia, conforme pode-se identificar na Figura 8.

Figura 8 - Articulac@es reveladas na pratica docente

ATUACAO ESTRATEGICA DOS DOCENTES
Relagdes explicitas entre quem ensina e quem aprende

Mon(ljtorao Planeja, regula e
ensino de avalia a atividades de
estratégias ensino e o uso de

estratéaias.

Mudancas no desempenho
ESTUDANTES MAIS AUTORREGULADOS

Tomam consciéncia, usam estratégias, mantém-se motivados, aumentam

sua autoeficacia

Fonte: elaborado com base em Frison (2016).
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Percebe-se ai, o lugar da metacognicdo na construcdo de novos saberes, em
que o educador torna-se autorregulado refletindo sobre sua prépria pratica e o

sentido social que ela adquire.

Nesse sentido, Frison (2016) ressalta que a ARA é um conteudo a ser
aprendido e um processo a ser ensinado, portanto, € fundamental que o professor: i)
conheca aspectos tedricos da ARA,; ii) domine o conteudo de sua disciplina; iii) crie
atividades que permitam ao aluno a ser agente no processo; iv) experiencie novas
estratégias e nelas envolva o estudante; v) contextualize os conteiddos em uma

interacdo sistematica entre os estudantes.

Considerando o0 ja exposto nesse caminho tedrico, a promocdo da ARA
apresenta-se como uma ferramenta importante para os propositos da EPT que
assume-se com novas formas de atuacdo, novas caracteristicas, que abre-se para
oportunidades de construcdo de alternativas e de inovacfes expressas no ideario
proposto em seus documentos legais, com destaque para as ofertas dos cursos do
Ensino Médio Integrado, em que se abre para a transversalidade em qualquer
disciplina do curriculo, da mesma forma que também sinaliza para processos
formativos continuados de professores que compreendam a préatica pedagodgica,
nao mais centrada na transmissdo de conhecimentos, mas tomada como mediadora
do processo de ensino-aprendizagem, onde o docente, percebe-se como sujeito que
constrdi e reconstréi pratica, de acordo as necessidades, as vivéncias, 0s roteiros e

as peculiaridades da profisséo.

Assim, a luz dessas consideracbes e buscando a consolidacdo das ideias
trazidas pela formacdo humana integral, pela perspectiva em promover a
permanéncia e o éxito na Educacao Profissional e Tecnoldgica, no ambito dessa
investigacdo foi desenvolvido e oferecido um curso de formag&do continuada para
professores que atuam na EPT, apresentando os principios da ARA, suas
implicacbes no contexto educativo, bem como sua contribuicdo para a pratica

docente.

O material teérico que embasa o curso e as atividades propostas, apresentam-

se ndo como um fim em si mesmos, mas, como o ponto de partida para a construcéo



86

pessoal de um trabalho de autor, da narrativa autorregulatéria de cada participante
no ensinar e no aprender, que resultou no produto final dessa pesquisa, que sera
caracterizado e descrito na segunda parte dessa pesquisa, conforme esclarecido

nas consideracdes introdutdrias dessa dissertacao.

Convém portanto, explicitar o percurso metodoldgico seguido por esse estudo
para o alcance de seus propositos, o que € delineado no capitulo 3, o primeiro

capitulo da segunda parte.



87

3 NOS MISTERIOS DO CAMINHO

O objetivo desse terceiro capitulo é apresentar o caminho metodolégico trilhado
por esse estudo, cuja propositura principal é analisar em que medida, um curso de
formacdo continuada sobre o constructo da Autorregulacdo da aprendizagem,
favorece aos participantes, possibilidades de mudancas em suas praticas
pedagogicas, com vistas a promové-la como estratégia de permanéncia e do éxito
na EPT.

Essa intencdo, associou-se a outras que, mais especificamente, buscaram
proporcionar ao docente, espaco-tempo de reflexdo-acao sobre a realidade social e
escolar e possiveis mudancas em sua praxis educativa, concretizado através de um
curso de formacgédo continuada de professores a respeito dos fundamentos da
autorregulacéao da aprendizagem, bem como sua implicacdo no contexto educativo e

contribuicdes para prética docente.

Por essa propositura, a metodologia desenvolvida no processo formativo
mencionado, fundamentou-se nos principios do dialogo problematizador, concepcao
freiriana®! de que cada um tem o direito de dizer sua palavra, manifestando-se como
sujeito da praxis. Assim, os participantes da formacao foram instigados ao dialogo e
a autorreflexdo, a partir de questdes norteadoras e problematizadoras propostas nos

roteiros de estudos.

Nesse sentido, o percurso metodolégico seguido por essa investigacao,
enveredou pela abordagem qualitativa de natureza descritiva, justificado pelo que diz
Martins (2008, p. 4) sobre a pesquisa qualitativa ter vindo a se constituir em uma
modalidade investigativa “que se consolidou para responder ao desafio da
compreensao dos aspectos formadores/formantes do humano, de suas relacdes e
construgbes culturais, em suas dimensdes grupais, comunitarias ou pessoais”,
ressaltando a contribuicio dos  métodos qualitativos para o avanco do

conhecimento em educacao, permitindo melhor “compreender processos escolares,

310 dialogo problematizar € um dos fundamentos da concepgdo de educacdo defendida por Paulo
Freire como pode ser visto em suas obras como: Pedagogia da Autonomia (1996) e Pedagogia do
Oprimido (2011).
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de aprendizagem, de relagbes, [...] 0 cotidiano escolar em suas multiplas
implicacdes, as formas de mudanca e resiliéncia presentes nas ac¢des educativas (p.
5).

Como se pode inferir, ndo é um procedimento simples. Exige do pesquisador
total envolvimento no processo, ndo apenas na analise de dados, pois conforme
asseveram Denzin e Lincoln (2006, p.16), “a pesquisa qualitativa envolve uma
abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores
estudam as coisas em seus cenarios naturais, tentando entender os fenbmenos em

termos dos significados que as pessoas a eles conferem”.

Seguindo essa linha de raciocinio, Vieira e Zouain (2005) afirmam que a
pesquisa qualitativa considera de fundamental importancia os depoimentos dos
atores sociais envolvidos, os discursos e os significados a eles atribuidos, em que

preza pela descricdo detalhada dos fendbmenos e dos elementos que os envolvem.

A natureza descritiva atribuida a esse estudo, revela-se em seu objetivo maior,
exposto ao longo do corpo teérico e reafirmado no inicio desse capitulo, em que
busca estabelecer a correlagdo entre o constructo da autorregulacdo da
aprendizagem por professores — dada pela participagdo em um curso de formacéo
continuada - e as possibilidades de mudancas em suas préticas, pois segundo
Rudio (1985, p. 71), “ é o objetivo das pesquisas descritivas identificar correlacao
entre variaveis e focam-se ndo somente na descoberta, mas também, andlise dos

fatos, descrevendo-os, classificando-os e interpretando-os”.

Ndo é portanto, uma opc¢do para o pesquisador, um planejamento rigoroso
quando aos métodos e técnicas para coleta e andlise de dados, é uma exigéncia.
Nesse sentido, Oliveira (1999) recomenda estudos exploratérios para o obtencédo de

informagdes que fundamentem o planejamento.

A nosso ver, a pesquisa qualitativa na EPT, pelo aqui fundamentado, apresenta-
se como possibilidade de promover reflexdes e questionamentos que intencionem
contribuir com a superacdo de praticas educativas descontextualizadas de suas

bases conceituais. Nesse sentido, compreendemos o0s resultados que serao
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apontados por essa investigagdo, ndo como uma receita a ser seguida tal como
prescrita, mas como uma vertente instigadora de nossas praticas e crencas sobre 0
ensinar e o aprender, o que exige um olhar atento sobre o dito e o nao dito, o visivel

e 0 que se esconde nas entrelinhas, como nova possibilidade de investigacao.

Concordamos com Minayo (2001, p. 8) que diferindo da arte e da poesia,
concebidas na inspiracdo, a pesquisa € “um labor artesanal, que se nao prescinde
da criatividade, se realiza fundamentalmente por uma linguagem fundada em
conceitos, proposi¢cdes, métodos e técnicas, linguagem esta que se constréi com um

ritmo proéprio e particular”.

A autora denomina esse ritmo de ciclo da pesquisa, “um processo de trabalho
em espiral que comeca com um problema ou uma pergunta e termina com um
produto provisério capaz de dar origem a novas interrogacdes” (p. 8). A Figura 9

ilustra o ciclo da pesquisa de Minayo.

Figura 9 - Ciclo da pesquisa

Teorizacéo sobre Projeto de

os dados === pnalise do material Fase exploratoria sl pesquisa

Trabalho de campo

Recorte empirico

Fonte: Adaptado pela autora de Minayo (2001)
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Como afirma Minayo (2001, p. 27),

O ciclo ndo se caracteriza por etapas estanques, mas por planos
complementares entre si, uma vez que permite delimita¢cdo do trabalho no
tempo, [...] num movimento de valorizacdo das partes e da integracdo no
todo; e com a visao de um produto provisério integrando a historicidade do
processo social e da construcdo tedrica, mantendo-se aberto, pois toda
pesquisa produz conhecimentos afirmativos g provoca mais questdes para
aprofundamento posterior.

Com esse pano de fundo, objetivando conhecer a abrangéncia e a relevancia
do tema, enveredamos na primeira fase do ciclo, a fase exploratoria, pelo
levantamento bibliogréfico na base de dados da Coordenacgdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior - CAPES e no repositério da Universidade do Minho -
considerando os grupos de pesquisas ja caracterizados no corpus teorico desse

estudo — além da plataforma Scielo.

Utilizando como palavras chaves: autorregulacdo da aprendizagem, educacao
profissional e tecnoldgica, éxito escolar, praticas docentes, isoladamente ou
combinadas entre si, foi possivel chegar a um resultado que nos forneceu condicdes
de definicdo do problema a ser investigado, bem como os objetivos a serem
alcancados e a construcdo do referencial teérico, explicitados nos capitulos 1 e 2,
além de revelar que, embora estudos sobre a autorregulacdo da aprendizagem e o
éxito escolar tenham despontado no meio investigativo, nenhum relaciona-se ao
contexto da Educacdo Profissional e Tecnologica - EPT, o que caracteriza a

relevancia dessa pesquisa.

Os levantamentos exploratérios indicaram duas situacbes em paralelo e inter-
relacionadas: i) a primeira, relacionada ao desenvolvimento e aplicagdo de um curso
de formacdo continuada de professores, uma vez que o todo dessa investigacao
caracteriza-se pela triangulacédo entre a autorregulacdo da aprendizagem, a pratica
docente e a permanéncia e o0 éxito escolar; ii) segunda, dizia respeito a investigacao
em si, que seria realizada dentro do contexto formativo apresentado na alinea

anterior, sendo portanto, uma pesquisa formativo-investigativas?.

32 A metodologia dos Circulos Dialdgicos Investigativo-formativos foi desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa
Dialogus da Universidade Federal de Santa Maria/RS. Inspirada nos Circulos de Cultura de Paulo Freire, tomou
como matriz epistemoldgico-politica as obras do autor em didlogo com as de Marie-Christine Josso,
pressupondo estudos de natureza qualitativa do tipo investigacdo- formacdo, pois os sujeitos participam
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Embora n&o se caracterize como metodologia dessa investigacdo, 0s
movimentos metodologicos dos circulos dialégicos investigativo-formativo,
explicitados na Figura 10, foram fonte de inspiracdo para 0 delineamento
metodoldgico do curso de formacéo continuada de professores, cujo assentamento
na acdo dialégica-problematizadora, apresentou-se como um convite aos
participantes a expressarem seus sentimentos, refletirem sobre seu préprio fazer,
reconhecendo-se como produtores de conhecimento, constituindo-se como seres
da praxis, os quais projetam a acdo para transformar a realidade que os condiciona,

caminhando em busca do ser mais (FREIRE, 1979).

Figura 10 - Movimentos metodologicos dos circulos dialdégicos

Investigativos - formativos

Conscientizacio

Auto(trans)formacio

Registro re-criativo
Distanciamento/desvelamento
da realidade

Diilogo-problematizador
Emersio/ imersdo

nas tematicas
“ Descoberta do

Escuta sensivel/ \ inacabamento
olhar agucado

Fonte: Henz e Freitas (2015).

Isto posto, a segunda fase - o trabalho de campo - desenvolveu-se pela
observacédo participante, em que foram combinados diferentes instrumentos para o
levantamento dos dados: i) um questionario de autoinforme sobre os processos de

autorregulagdo da aprendizagem, aplicado no inicio do curso de formacao; ii) as

como coautores em todo o processo na reflexdo sobre a prépria pratica educativa, pois “somente um
trabalho coletivamente realizado pode chegar a construcdo de um saber” (JOSSO, 2010, p. 27), capaz de gerar
coautoria e autonomia.
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ferramentas do Moodle 2 : diarios de formacdo e féruns de discussdes que
estruturados a partir de questdes abertas, configuram-se em um autoinforme sobre o
conhecimento declarativo das estratégias autorregulatorias e metacognitivas; iii) as
ferramentas de gestdo do curso, pelas quais foi possivel conhecer o nivel de
procrastinacdo na realizagdo das atividades, sendo esse um dos distratores nos
processos autorregulatorios; v) um questiondrio com questbes abertas para a

avaliacdo da formacéao.

A observacdo como técnica de pesquisa, nessa investigacdo, fundamenta-se
no que diz Richardson (1999, p. 259), “a observacado é imprescindivel em qualquer
processo de pesquisa cientifica”, e ainda “ela tanto pode conjugar-se a outras
técnicas de coleta de dados como pode ser empregada de forma independente e/ou
exclusiva”. Além do que enfatizam Laville e Dionne (1999) de que ndo se trata de
uma contemplacdo beata e passiva, nem tdo pouco de um simples olhar atento, é
essencialmente um olhar ativo que se sustenta por uma questdo ou hipotese, cuja

essencialidade deve ser ressaltada sempre.

Para que a validade da observacdo seja garantida, segundo Gil (2010), é
imprescindivel que o observador defina com precisdo os objetivos que deseja
alcancar, pois ndo se pode observar tudo ao mesmo tempo. O autor menciona que
na pesquisa qualitativa, ha diversos tipos de observacdo: i) a observagao
assistematica ou ndo estruturada; ii) a sistemética ou planejada; iii) a individual ou

em equipe; iv) a em campo ou laboratorio; v) a observacao participante.

A observacéo participante, de acordo com Manayo (2004) é uma das técnicas
muito utilizada pelos pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa,
consistindo na participacdo ativa do pesquisador no seio do grupo observado.

Identifica-se com ele de tal maneira que o grupo o considera um de seus membros.

33 0 Moodle é uma plataforma de cédigo aberto para a criagdo de cursos online, um acrénimo de Modular Object-
Oriented Dynamic Learning Environment (ambiente modular de aprendizagem dindmica orientada a
objetos).
https://moodle.org
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O locus da pesquisa deu-se no Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA,
justificado por resposta obtida numa sondagem, com 0s possiveis sujeitos da
pesquisa, na fase exploratdria, cuja intensdo era conhecer as possibilidades de
participacdo dos professores em um curso de formacéo continuada, uma vez que

aproximava-se o final do semestre e o inicio do recesso académico.

Assim, a pesquisadora devidamente integrada ao grupo no ambiente virtual,
pelas ferramentas assincronas 3* disponiveis na plataforma, pode interagir e
acompanhar o movimento do grupo no periodo de desenvolvimento do curso. Vale
ressaltar o que preconiza Brand&o (2006), sobre essa aproximacao, exigir paciéncia
e honestidade, contudo, ser a condi¢éo inicial necessaria para que o percurso da
pesquisa possa, de fato, ser realizada de dentro do grupo com a participacdo de

seus membros enquanto protagonistas e ndo simples objetos.

Na conducéo da terceira fase - o tratamento do material - considerando-se os
objetivos da pesquisa, elegeu-se a técnica analise do conteudo, uma vez que
segundo Lopez (2000) essa técnica nao é so6 Util para descrever, mas também para
fazer inferéncias e deducdes. Desse ponto de vista, a analise do conteddo ndo se

limita ao conteddo manifesto, mas se estende ao conteldo latente.

Pelo exposto, importa esclarecer o contexto em que a pesquisa foi realizada,
bem como, a descri¢cdo do curso de formacao, a caracterizagao dos participantes, 0s
instrumentos utilizados e os procedimentos adotados para coleta de dados, temas

dos préximos topicos.
3.1 O contexto da pesquisa
A pesquisa foi desenvolvida no ambito de um curso on-line de formacao

continuada de professores do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia

do Amazonas - IFAM, com vistas a oportunizar o conhecimento de estratégias

34 As ferramentas de comunicacdo assincronas ndo dependem do tempo real, podem ser utilizadas a qualquer
momento, de acordo com a disponibilidade de cada envolvido no processo de comunicagdo, sem a
necessidade de acesso simultaneo, tais como os féruns de discussGes, mensagens de textos, e-mails, etc.,
(PALLOFF, 2002).
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promotoras da Autorregulacdo da Aprendizagem, contribuindo assim, para uma
pratica docente que propicie a construgdo da autonomia dos educandos,
favorecendo a permanéncia e o éxito escolar na EPT. A promoc¢édo do curso esta
diretamente relacionada as questdes norteadoras da pesquisa caracterizada nas

linhas introdutérias dessa investigacao.

A implementacdo do curso, com carga horaria de 30h, deu-se por meio da
plataforma Moodle, em ambiente virtual de aprendizagem?°. A divulgacdo do curso
efetivou-se através das redes sociais, grupos de whatsapp e e-mails, informando
sobre a tematica, data, local, procedimentos, contato para a inscri¢éo, vinculacao do
curso com a pesquisa de mestrado etc. Aos que manifestaram interesse pela
formacdo, foi lhes apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE para leitura e assinatura. Todos que confirmaram o aceite, receberam por e-
mail, login e senha para acesso ao AVA, constituindo-se assim, nos sujeitos da

pesquisa.

Isso posto, importa apresentar o detalhamento do curso de formagéo
continuada de professores, observando seus objetivos, o plano de formacéo, a
organizacao, as atividades e avaliacdo da formacao.

3.2 O curso on-line de formacdo continuada de professores - Produto

Educacional

Delineado a partir da concepcdo dialégica-problematizadora, o curso on-line
de formacdo continuada de professores: Conversas autorregulatorias sobre o
ensinar e o aprender na Educacéo Profissional e Tecnolégica, o Produto Educacional
integrante dessa pesquisa, configurou-se como um espac¢o em que o didlogo tornou-
se elemento orientador e possibilitador de teorizagdes e reflexdes em que o sujeito

interlocutor, na processualidade dialégica dos encontros, vai tomando consciéncia

35 0s Ambientes Virtuais de Ensino e Aprendizagem (AVEA) ou Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), s3o
softwares que, disponibilizados na internet, agregam ferramentas para a criagdo, a tutoria e a gestdo de
atividades que normalmente se apresentam na forma de cursos. Sendo constituidos a partir do uso de
diferentes midias e linguagens, a intengdo é proporcionar ndo sé a disponibilizacdo de conteldos, mas
principalmente plena interatividade e interacdo entre pessoas e grupos, viabilizando, por consequéncia, a
construcdo do conhecimento (SILVA, Robson Santos da. Moodle 3 Para Gestores, Autores e Tutores. 1 ed. Sdo
Paulo: Novatec, 2016)
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de si, do outro e da sua realidade, e, a partir das reflexdes feitas com o grupo, vai
descobrindo “novos meios de pensar e de fazer diferente” (JOSSO, 2004, p. 241),

afastando-se da concepcéo de formacéo continuada meramente técnica.

Seguindo essa perspectiva, o curso foi pensado como um ciclo de conversas
sobre o ensinar e 0 aprender em que os interlocutores - pesquisadora e sujeitos -
encontram-se em processo permanente de dialogo e reflexdo, consequentemente,
de aprendizagem e de construcdo muatuas. Nessa investigacao, a acao dialogica foi
mediada pela pesquisadora, através das ferramentas interativas disponiveis na
plataforma Moodle. Assim, o curso foi estruturado a partir de uma guia Geral e 4
eixos tematicos, chamados de ciclos, constituidos de acordo com o disposto no
Quadro 3.

Quadro 3 - Estruturacao dos ciclos de Conversas sobre

o Ensinar e o Aprender na EPT

cicLO 1: cicLO 2: cIcLo 3: cicLO 4:

AMBIENTACAO EUNDAMENTOS DA IMPLICAGOES NO CONTRIBUIGOES A
ARA CONTEXTO PRATICA DOCENTE

EDUCATIVO

+ As cartas de Gervasio ao
* Os processos seu Umbige

N . autorregulatérios e os . Exi
+ Conhecimento do plano + Contribuigtes da tecria & Um recorte sobre o éxito

de ensino e do roteiro Social Cogpnitiva (TSC); programes de cucolare o EFT;
- « Os cicloe do ARA promogao da ARA; * Implicagdes ne ensinar e
* Infus@io curricular; no aprender,

- Parficipagao no férum + ARA - apontamentos

2
]
a
@
o
o
-1

de aproximaghio; preliminares;

* Mediagto pedagégica
e o papel do professor

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

A organizacao didatica e visual seguiu a estrutura de tépicos, um dos formatos
padrées do Moodle que possibilita dispor as atividades por temas e ndo exige a
definicdo de limite de tempo para a realizacdo das mesmas. A referéncia temporal é
dada pelo periodo em que o curso fica disponivel para acesso, cabendo
exclusivamente ao participante, a gestdo do tempo. Dentre os recursos disponiveis
no ambiente para interatividade do grupo e realizacdo das atividades, o forum e o
diario foram bastante explorados, além de recursos externos como videos e 0

material digital em pdf, PowerPoint. A Figura 11 ilustra a interface do curso no
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ambiente virtual.

Figura 11 - Interface do curso no AVA

Moodie - IFAM A& P Tania Midiam . x

Formacao Continuada de Professores

Pagina inicial Meus cursos UAB Formagao Continuada de Professores Ativar edicao

. . Seu progresso (2
BE Geral: ciclo de conversas sobre o ensinar e o aprender ¢ :

Pagina inicial

* Painel

) Paginas do site

v Meus cursos

+ UAB
. POS-GRADUAGAO
~ LATO SENSU
Formacéao Continuada
de Professores

» Participantes
¥ Emblemas Periodo de 18/07 a 31/08/2019
A Competéncias
ER Notas
Geral: ciclo de
) conversas sobre o M=) Forum de Davidas
ensinar e o apr...

"= Forum de aproximagao

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

Como visto na figura, a interface € simples e enxuta, onde a disposicdo do
bloco de navegacgado esta a esquerda: informagdes sobre ocurso na guia “meus
cursos”, os participantes inscritos e outros acessos. Na area central, os principais
tépicos, que a cada ciclo sofria alteracdes, dependendo essas, das ferramentas a
serem utilizas: material digital, videos, diarios de formacdo. Cada atividade é
identificada com um icone que a caracteriza, como elemento facilitador na

comunicacao visual.

Como exemplo, pode ser observado o icone agregado a atividade férum. Duas
caixas de diadlogos sobrepondo-se uma a outra. Seja qual for o titulo do forum: social,
aproximacao, discussao etc., é esse 0 icone que o caracteriza. Assim, o aluno vai

internalizando o processo comunicativo no ambiente virtual.

A figura ilustra a Guia Geral onde estédo as informagdes iniciais sobre o curso.
Pode-se observa a disposicao de alguns dos recursos mencionados anteriormente,
como os dois foruns administrativos: i) o forum de aproximagdo - intenciona a
recepcado dos participantes e situa-los quanto ao ambiente virtual; ii) o forum de

7

davidas - € o espago onde o participante pode manifestar suas inquietagdes,
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solicitar informacdes e expressar suas duvidas. A Figura 12, exibe a mensagem de

abertura e de boas-vindas ao curso, publicada no forum de aproximacao.

» Foérum de
aproximacao

orum de Dovida

» Ciciol

ol
» Cklo IV

» Fechando os Ciclos

Figura 12 - Mensagem de abertura e de boas vindas

Férum de aproximacao

2, 7 Nov 2019, 11:59

BEM VIND®S —
A NOSSA CONVERSA SOBRE
0 ENSINAR E O APRENDER!

A
Multo obrigada pelo acelte em participar desse momento de formacdo. Ele fol pensado de modo que vocé
possa
« Encontrar
* Usar

« Compartilhar

« Adaptar
conhecimentos, ideias, experiéncias, percepcdes que favorecam a pratica docente
Nos links apresenta

ano da formacdo, constam informacdes sobre os conteddos e atividades a

serem desenvolvidos, bem cor

% objetivos almejados, Os rotelre ¥ foram pro

orientacdo quanto pos caminhos a serem percorridos para a consecuclo dos objetivos, mas esteja ¢

vontade para delinear seu préprio percurso formative

Caso haja alguma duvida ou necessite de mais informacdes sobre qualsquer toplcos, acesse o §orum de

duvidas para melhores esclarecimentos
Boa formacso!

Tanla Midian

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

No que tangue a estruturacdo dos ciclos, todos seguiram uma organizacdo

semelhante: i) disponibilizacdo do material virtual; ii) féruns de discussdes e de

davidas; iii) roteiros de estudos e atividades; iv) diarios de formacéo; v) atividades.

No ciclo 1, ambientagc&o, buscou-se promover a familiaridade dos participantes

com as ferramentas do AVA, através da consulta aos materiais virtuais apresentacao

da formacéo e plano da formacgdo. Neles, podia-se encontrar informagdes mais

detalhadas sobre cada ciclo de conversa: objetivos, recursos a serem utilizados,

orientacbes sobre participacdo nos féruns de discussdes e registro no diario de

formacéo etc. Como primeira acao dialégica, promovida pelo forum de discusséo 1:

“Minha histéria, sua histéria, nossa histéria”, os participantes foram convidados a

compartilharem sobre sua trajetdria profissional. A Figura 13 demonstra como foi
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organizado o ciclo 1 no AVA.

Figura 13 - Ciclo 1: Ambientagao

Ciclol Editar~
+ | . = Editar~ %
» Apresentagédo da Formacéo =~
s & itar~ (7
% '@ planoda Formagdo Editar %
A ) ; e
£ %= Forum de discusséo 1 - Minha historia, sua historia, nossas Editar~ £ [
histérias.

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

Sendo a autorregulacdo da aprendizagem um contetdo a ser aprendido e um
processo a ser ensinado, importa mencionar que essa formacao buscou atender a
perspectiva abordada por Veiga Simédo (2004) sobre a relevancia de se pensar a
formagcdo dos professores numa dupla vertente: o professor como aquele que
aprende e aquele que ensina. Segundo a educadora, este posicionamento favorece
a autorreflexdo sobre os proprios processos autorregulatérios, permitindo-lhes

elaborar estratégias para favorecé-los em sua pratica docente.

Assim, o ciclo 2 nao foi concebido somente pelo arcabouco tedrico sob o qual
assentam-se 0s processos autorregulatorios de aprendizagem, mas também como
parte do processo autorreflexivo para considerarmos as mudancas possiveis em
nossas praticas. O roteiro de estudos 01 oportuniza ao participante colocar-se na
vertente de quem aprende, ndo somente pelas leituras que |lhe sao favorecidas,
como também, ao narrar suas experiéncias no diario de formacdo, a partir da
guestdo orientadora: “percebo-me como sujeito que utiliza as estratégias
autorregulatérias no processo de minha aprendizagem ou mesmo em outras

situacdes da vida™? A Figura 14 evidencia a organizacédo do ciclo 2 no AVA.
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Figura 14 - Ciclo 2: Fundamentos da ARA

4 Ciclolll Editar ~

+ Editar~ ¥
v @ PERCURSO FORMATIVO M
+ m ' Editar~ 7
3 Roteiro de estudos 1 - —
3 Editar~ «
B ARA - apontamentos preliminares e
3 Editar~ [
® @  Video 1 - Pedro Rosario: A importancia da ARA Editar v
& 8 . Editar~ ¥
3 Contribuigbes da Teoria Social Cognitiva _—
® Editare o
¢ @ Video 2 - Agéncia humana Editar | %]
o - 7
? ditar~ v
u ATIVIDADES ~ — -
e - ) tarv 202 [V
®* |°¥ Diario de formag3o 1: Eu, o estudante Editar~ 48 4
% W Forum de discussao 2 - ARA em foco Editar~ 38 [

Editar~ 22 [

. A
®* |“#| Diario de formagao 2: Autoavaliagao

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

No ciclo 3, a tematica explorada relacionou-se ao contexto educativo,
destacando-se as acOes para a promocao da ARA e o papel do professor nessa

mediacdo pedagdgica, assumindo assim, a vertente de quem ensina.

De acordo com as atividades propostas no roteiro de estudos 2, 0s
participantes foram encorajados a autorreflexdo e a registrarem em seus diarios
seus sentimentos a partir da questdo problematizadora: “quais seriam seus
principais desafios como promotor das estratégias de autorregulacdo da

aprendizagem?”.

A Figura 15 demostra a estruturacéo do ciclo 3 no AVA.
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Figura 15 - Implicagdes da ARA no contexto educativo

Ciclo Il

@ PERCURSO FORMATIVO N

<

|

P 4

| 3 ) ) |

1 3l
w ATIVIDADES N
r 2] 3
J 3Ca0 3

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

No ciclo 4, ultimo da série, seguindo na vertente de quem ensina, foram
apresentadas 4 cartas que integram o programa de promog¢ao da ARA: “Cartas de
Gervasio ao seu Umbigo, % a fim de que os participantes pudessem conhecer e
avaliar uma das estratégias mais utilizadas na promocéo da ARA, as narrativas. A
escolha das cartas levou em consideracdo a importancia de certos processos e

contelidos para a Autorregulacédo da Aprendizagem, conforme descritos no Quadro 4.

Quadro 4 - As cartas de Gervasio apresentadas escolhidas para leitura

CARTA TITULO CONTEUDO

N°
Que objetivos tenho? O que é que verdadeiramente guia 0 meu agir
2 no meu estudo, na universidade, nos meus hobbies, na prética de
esportes, nas relagdes com os outros, na minha preguica...?

O estabelecimento de objetivos: a
curto, a médio e a longo prazos.

4 Vocé sabe como vencer a procrastinagdo, Gervasio? Conscientizacao sobre o tempo gasto e
do tempo perdido, reconhecimento de
distratores internos e externos.

Continua

36 Narrativas que trabalham o constructo da ARA no ensino superior. Material desenvolvido pelo Grupo de

Pesquisa portugués, GUIA.
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Quadro 4 — As cartas de Gervasio apresentadas no ciclo 4

CARTA TITULO

6
Quem governa a sua aprendizagem, Gervasio? Vocé sabe como se
distinguem os alunos que obtém sucesso escolar?

CONTEUDO

Autorregulacdo segundo o modelo
ciclico PLEA.

Como vai o seu estudo, Gervasio?

Questionamento das implicagdes das

aprendizagens para sua vida

Fonte: Adaptado pela autora de Rosario (2004).

O roteiro de estudos 3, conduz para a agao dialogica a respeito do éxito escolar
na Educacdo Profissional e Tecnoldgica e da infusdo curricular como promoc¢ao da
ARA, tendo o forum de discussdo e o diario de formagdo como ferramentas para
esse fim. A Figura 16, ilustra a estruturacdo do ciclo 4 no AVA.

Figura 16 - ContribuicGes a pratica docente

Ciclo IV

PIRCVASO FORMATIVO

@

N N
L

N
[N

N md mh
B R B

ATVIDADES

Fonte: Elaboragéo propria (2019).
Fechando o circulo de conversas sobre o ensinar e o aprender, o participante

foi convidado a avaliar o curso de formacédo, registrando suas respostas aos
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guestionamentos propostos e ainda, apresentar sugestbes de melhoria, cumprindo
0s requisitos de validagcdo do Produto Educacional, cujas nuances seréo abordadas

no capitulo 5.

Convém esclarecer que o participante ndo estava obrigado a realizar todas as
atividades. A ele foi dada a liberdade de escolher o que fazer, de seguir ou nédo o
proposto pelos roteiros de estudos - construidos como um elemento norteador, nao
como um fim em si mesmo — delineando assim, o seu préprio percurso formativo, na
liberdade de acrescentar o que julgasse necessario, desde uma questdo para
discusséo, um tépico para reflexdo, etc., na perspectiva da agéncia do sujeito®’.

Na guia Fechando os Ciclos, foi disponibilizado material complementar para
aprofundamento dos estudos e as referéncias que fundamentaram a formacéo,

conforme ilustra a Figura 17.

Figura 17 - Indicacao de material complementar e referéncias

Fechando os Ciclos

a PARA SABER MAIS

Autorregulaga@o da aprendizagem - estudos teoricos e empiricos -
Autorregulacdo da aprendizagem - desafios para a pratica de ensino
Autorregulagdo da aprendizagem e o relacionamento professor/aluno

Ajudando os alunos a estudar e a pensar

N m e N
B R B R B

Narrativas de autoformagao que revelam competéncias autorregulatérias

4‘& REFERENCIAS

Livros & Artigos

N
I

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

Esclarecidas as especificacbes da formacédo, importa um olhar mais descritivo
sobre quem séo os sujeitos dessa caminhada, ainda que minimamente, mas o
suficiente para que se possa entender as caracteristicas de suas narrativas, de seus

anseios, de suas praticas. O proximo tépico permitird conhecé-los.

37 Cf. notas no capitulo 2, tépico 2.1
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3.3 As vozes do caminho

Por consentimento livre e esclarecido, 10 professores do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e tecnologia do Amazonas — IFAM foram inscritos no curso de
formacdo on-line. Na primeira, das seis semanas previstas para duracdo do curso,
houve 3 desisténcias justificadas por problemas de saude na familia e falta de tempo

para dedicar-se a formacao.

O forum de discusséo 1: “Minha histodria, sua historia, nossa historia”, atividade
primeira do curso de formacdo 3, foi um convite aos participantes para que
compartilhassem um pouco de sua jornada na Educacédo Profissional e Tecnologica:
tempo de atuacéo, disciplinas que ministram ou ministraram e o que mais julgassem
importante. Mediante essas informacdes, foi possivel caracterizar minimamente o0s
sujeitos participantes dessa investigagao, contudo, o que se apresenta como perfil
dos sujeitos, ndo se estabelece como variavel a ser comprovada no processo

investigativo. E dado tdo somente como elemento contextualizador da pesquisa.

Em atencédo as questbes éticas que norteiam a pesquisa, 0s homes reais dos
participantes foram resguardados, sendo identificados por nomes de passaros, cujos
gorjeios costumamos ouvir em nossas caminhadas matinais pelas trilhas do Parque
do Mindu. Essa escolha esta relacionada ao vislumbre anal6gico desse processo
investigativo a um caminho, registrado nos titulos que abrem cada capitulo da
dissertacdo e na composicdo de alguns trechos que compdem o corpus discursivo

deste trabalho.

Os péassaros sdo vozes ativas que pertencem ao caminho e que nos encantam
com suas peculiaridades, tal qual, os sujeitos que integram esse estudo. A definicdo
dos nomes dos passaros ndo esta relacionada a nenhuma caracteristica particular

dos sujeitos. Deu-se por sorteio.

A Tabela 1 apresenta as carateristicas dos mesmos.

38 Cf. notas neste capitulo, no topico 3.2
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Tabela 1 — Caracterizacao dos sujeitos participantes da pesquisa

Identificagao Disciplinas ministradas Tempo de atuagao
profissional
Arara Metodologia Cientifica e outras Mais de 30 anos
do ensino Médio Integrado

Sanhacu Gestdo Ambiental 10 anos
Bem-te-vi Fundamentos da Informatica 16 anos
Curica Ed. Fisica 11 anos
Beija-Flor Matematica 10 anos
Tucano Matematica 37 anos
Xexeu Geografia 35 anos

Fonte: Dados da investigagéo (2019).

Os dados da tabela revelam a diversidade de &reas do conhecimento em que
0S sujeitos exercem sua préatica docente. A larga experiéncia profissional, minimo de
10 anos, ndo os situa no comodismo de quem tudo sabe, como pode ser
comprovado nesse trecho de Beija-Flor, sobre sua histéria na Educacdo
Profissional e Tecnoldgica: “aprendi que ensinar é muito mais que apenas deter o
conhecimento e transmiti-lo. E manter relacionamentos, é desenvolver amizades, €
orientar, € ouvir, € mudar de opinido e se transformar com o passar dos anos” ou
ainda nesse trecho da narrativa de Tucano, com muito mais anos de trajetéria

profissional que Beija-Flor.

Como professor me proponho na mediacdo do conteldo, uma postura
dialogada e com base na argumentacéo, favorecendo ao aluno a dindmica
do pensamento com as habilidades mentais. Dessa forma, continuo no
processo de minha formacédo, alimentando um ciclo virtuoso na relacéo
ensino e aprendizagem.

Como professores da Educacdo Basica, Técnica e Tecnoldgica, professores

EBPT? eles atuam nos diversos niveis de ensino das ofertas dos Institutos Federais.
3.4 Os instrumentos e procedimentos de coleta dos dados
Para atender aos objetivos definidos no presente estudo, os dados foram

coletados antes, durante e apds a experiéncia on-line de ensino dos processos de

autorregulacéo da aprendizagem, no contexto do curso da formagao continuada de

39 Cf. notas no capitulo, no tépico 1.2.3
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professores, cujos instrumentos de coleta detalharemos a seguir.

3.4.1 As ferramentas do Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA

Como esclarecido no tépico referente ao percurso metodologico do estudo,
pela especificidade do locus da pesquisa, um conjunto de ferramentas disponiveis
na plataforma Moodle foram essenciais como instrumento para coleta de dados, o

gue requer um relato mais detalhado de suas caracteristicas e utilizacao.

3.4.1.1 A ferramenta forum de discussao

Esta ferramenta assincrona caracteriza-se de acordo com Vaz (2009), como
um recurso didatico que incentiva a discussdo e o aprofundamento de ideias
relacionadas a um assunto, além de permitir registrar experiéncias, sendo portanto,
um espaco de compartilhamento em que todos podem ter voz e manifestar-se
livremente. Assim, como instrumento de coleta de dados contribuiu para: i) a
identificacdo dos sujeitos; ii) a promoc¢éo da acdo dialdgica no circulo de conversas;
iil) a promocédo das fases interiorizacdo dos processos da ARA; iv) pratica guiada, a
observacédo do movimento do grupo quanto a participacao nas atividades propostas.

Para cada proposito referido no paragrafo anterior, ao longo da formacao, o
participante foi convidado a expressar suas ideias e contribuir com a ideia do outro,
numa forma de promover o aprofundamento dos temas e a interacédo social; relatar

suas experiéncias e preocupacoes.
Para isso, foram propostos quatro féruns, um para cada ciclo de formacéo,
nominados a partir de questbes norteadoras pertinentes a autorregulacdo da

aprendizagem.

O Quadro 5 sintetiza a estruturacao dos féruns de discussoes.
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Quadro 5 - Estruturacao dos Féruns de Discussdes

IDENTIFICACAO DO FORUM DE

DISCUSSAO

CICLO DE
FORMACAO

QUESTAO NORTEADORA PARA
DISCUSSAO E RELATO

Forum 1: “Minha histéria, sua
histéria, nossas histoérias”.

Ciclo 1

Apresentacédo da
formacao

Compartilhe um pouco de sua jornada na
EPT: tempo de atuacdo, disciplina(s) que
ministra, 0s conceitos de educacdo que
norteiam sua pratica...

Férum 2: ARA em foco

Ciclo 2

Fundamentos da
ARA

Apbs esse ciclo de estudos sobre a ARA,
que consideracdes vocé faz a respeito do
tema? Destaque os tOpicos que considerou
importantes no estudo da ARA. Leia a
contribuicdo dos demais participantes e
comente pelo menos uma.

Forum 3: Relagbes entre ARA e
aprender a aprender

Ciclo 3

Contexto
educativo

Apbs ter assistido ao video 3 — aprender a
aprender, estabeleca a relagdo entre o
contelido do video e o que ja foi estudado a
respeito da autorregulagéo da
aprendizagem, destacando o papel do
professor nesse processo.

Forum 4: A ARA e a infusdo
curricular, é possivel?

Ciclo 4

Pratica docente

Vimos que uma das formas de promogéao
das estratégias da autorregulacdo da
aprendizagem €é a infusdo curricular.
Apresente a seus pares, qual a sua
percepcdo de uma possivel promogédo da
ARA na disciplina que vocé ministra e o
guanto vocé considera a autorregulagao
pode ser um caminho para o éxito dos
alunos na EPT.

Fonte: Dados da investigagdo (2019).

3.4.1.2 A ferramenta Diarios de Formacao

Os diarios de formacdo, denominacdo dada a ferramenta diario de bordo do

Moodle, geraram escritas de pequenas narrativas, produzidas no ambito das

reflexdes oportunizadas pelas questdes norteadoras, a semelhanca do proposto nos

féruns de discussdes. A partir delas, os participantes foram convidados a registrarem

suas agdes e sentimentos em diversas situagdes de aprendizagens, tornando-se 0s

diarios, um instrumento

desenvolvimento da formagao.

de

autorrelato

das aprendizagens durante o
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Narrar, segundo Cunha e Prado (2005), significa expor, relatar, podendo
constituir-se em uma expressiva ferramenta de registro, nesse caso, dos professores
aguilo que pensam sobre o que fazem ou ainda, de resgate de suas memarias, num
movimento de producdo autoral. Assim sendo, os participantes foram convidados a

escrita de duas narrativas.

A primeira, teve como objetivo propiciar reflexdo sobre a presenca ou nédo de
praticas autorregulatérias ao longo de suas aprendizagens ou mesmo em outras
situacOes da vida. A segunda, teve relacdo com o transcurso percorrido nos ciclos de
formacao pelo participante, onde o processo reflexivo, dirigiu-se para a percepc¢éo do

impacto dos estudos da Autorregulacdo da Aprendizagem na sua pratica docente.

A construgdo dessas narrativas desenvolveu-se ao longo dos ciclos da
formacao, norteadas por questdes relacionadas aos temas abordados no curso de
formacdo, como estratégias de autorregulacdo da aprendizagem nos aspectos
cognitivos - contemplados pelos foruns de discussbes e metacognitivos -

contemplados pelos diérios de formacéo.

A organizagcdo das questdes estruturantes, permitiram a escrita de dois
conjuntos de narrativas, como demonstrado no Quadro 6, que sintetiza como foram

estruturadas as narrativas a partir dos diarios de formacéao.

Quadro 6 - Estruturacao das Narrativas

DIARIOS DE
NARRATIVAS FORMACAO QUESTOES ESTRUTURANTES

Narrativa 1: Percebo-me como sujeito que se utiliza
Bl il das estratégias de autorregulacdo no

Os sujeitos e suas histdrias processo de minha aprendizagem ou

autorreguladas Autoavaliagio mesmo em outras situacdes da vida?

Conhecer alguns fundamentos tedricos da
ARA me faz pensar que sdo importantes
para o éxito escolar?

Continua
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Quadro 6 — Estruturacdo das narrativas

DIARIOS DE
FORMACAO

QUESTOES ESTRUTURANTES

Narrativa 2:

Os caminhos da
autorregulacao e a pratica
docente

Diario 2:

Eu o(a) Professor(a)

Quais seriam seus principais desafios
como promotor de estratégias de
autorregulagao?

Diario 3:
O que as cartas me

dizem?

ApOs a leitura das 4 cartas de Gervasio ao
seu Umbigo e analise das sugestGes das
atividades propostas, na utilizacdo delas
como promogdo das estratégias de
autorregulagao, registre no didrio de
formagdo suas  impressGes sobre  as
narrativas, enfocando:

a) Abordagem do ensino das estratégias
autorregulatérias  trazidas  pelas
cartas;

b) Numa possivel infusdo curricular em
sua disciplina, como planejaria
utiliza-las?

Diario 4:

Eu e meu Umbigo

Como voceé viu nas cartas de Gervasio, ele
conversava com o Umbigo sobre sua
adaptacdo na universidade. Estamos
finalizando um processo de formagao de
professores em que tratamos brevemente
sobre a temdtica da autorregulagdo da
aprendizagem como um caminho para
que os alunos alcancem o éxito em suas
aprendizagens e consequente, 0 sucesso
escolar.

Assim, sozinho com seu Umbigo, realize

essa reflexdo final:

a) Como a promogdo dos processos
autorregulatérios da aprendizagem
podem ou ndo influenciar minha
pratica docente?

b) Que reflexdes me sdo possiveis fazer
sobre minha préatica docente (os
pontos fortes e o que precisa ser
mudado/melhorado) e o éxito
escolar dos alunos? De onde devo
partir para ensinar? Que expectativas
tenho sobre meus alunos?

Fonte: Elaboragéo propria (2019).
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3.4.1.3 A ferramenta gestédo do curso

Essa ferramenta possibilitou o acompanhamento dos acessos ao ambiente
virtual pelos participantes:  material digital, féruns e diarios de formacéo,
considerando a quantidade de dias que dedicou a formacgédo, em que semanas deu-
se 0 maior nimero de acessos, 0 tempo do curso foi previsto para seis semanas,
mas uma manutencdo no Moodle de uma semana, que também ocasionou
desestabilidade no funcionamento, levou ao acréscimo de mais duas semanas. A
observacgéo possibilitada por essa ferramenta, permitiu pressupor se o participante
planejou ainda que minimante sua participacdo no curso, ou apenas foi realizando as

atividades conforme tinha disponibilidade de tempo.

3.4.1.4 Os questionarios

O primeiro questionario, intencionou conhecer, antes do inicio da formacéao,
os indicios de processos autorregulatérios na aprendizagem dos participantes. Com
essa finalidade, o Questionario de Autoinforme de Processos Autorregulatérios —
QAPA, nomenclatura criada pela pesquisadora nesse estudo, por este ser uma
versdo adaptada do instrumento Inventario de Processos de Autorregulacdo da
aprendizagem — IPAA, utilizado pelo GUIA — Grupo Universitario de Investigacdo em
Autorregulacdo.*® Originalmente o IPAA, caracteriza-se como um questionario de
autoinforme centrado na andlise da dimensdo processual da autorregulacdo da
aprendizagem, tendo como base a escola tipo Likert de 5 pontos, variando de 1
(Nunca) a 5 (Sempre). As questdes estruturam-se de modo a validar cada uma das

fases do modelo PLEA de promocédo da ARA: planejamento, execucao e avaliacao.

Esclarecendo as adaptacdes feitas ao instrumento no contexto dessa
investigacdo, as perguntas foram reestruturadas permitindo respostas  abertas,
numa livre expressao dos sujeitos. O Quadro 7 mostra a relacdo entre a fase de
autorregulacdo conforme o modelo PLEA, os subprocessos e as questdes do

inventario adaptado.

40 Cf. notas no capitulo2, no tépico 2.3.1.1
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Quadro 7 - Questdes do QAPA relacionadas as fases do modelo PLEA

FASE DO PLEA SUBPROCESSO QUESTOES DO QAPA

1. Costuma planejar suas agfes antes
de iniciar um estudo, projeto ou
trabalho, pensando no que vai fazer e
no que sera preciso para completa-lo?

Anadlise da tarefa

2. Um aspecto fundamental no estudo é
a organizacdo e gestdo do tempo.
PLANEJAMENTO Como costuma fazer a gestdo do seu

. - tempo: elabora um cronograma de
EE I ) CO el oS estudos com horarios definidos ou

costuma ser mais flexivel na realizagéo
das tarefas, deixando espago para a
improvisacdo, evitando a rigidez e o
estresse?

3. Confia que alcancara sempre o éxito

Crenzes 62 EiseieEsks a despeito de qualquer adversidade?

7. Enquanto estuda, pensa em coisas
ou agles concretas que precisa ou

Controle pode mudar no seu comportamento ou
no ambiente para atingir seus
X objetivos? O que?
EXECUCAO ) a

8. Observa e trata as situagGes que
contribuiram para que os seus objetivos
de estudos ndo tivessem sido
alcancados?

Auto-observacgéo

9. Ap6s o resultado de avaliacdes,
costuma verificar no que nao se saiu
bem, fazendo as corre¢des necessarias
e buscando melhorar?

Autojulgamento

AVALIACAO

4. Para evitar a procrastinacao, isto €,
adiar as tarefas de estudo para mais
tarde, o que costuma fazer? Como
exemplos: recompensar a si mesmo no
caso de conseguir acabar a tarefa
dentro do prazo; Dividir uma tarefa
complexa em pequenas metas e
distribuir o tempo para cada uma;
Tentar motivar-se com outras coisas (ir
tomar café, conversar na internet...).

Autorreacao

Fonte: Adaptado pela autora de Rosario (2009).

Como se observa, cada fase do ciclo PLEA apresenta seus subprocessos,

onde ha uma questao do inventario para cada um deles.

O segundo questionario, aplicado como ultima atividade do curso on-line, teve
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como finalidade a avalicdo da formacgdo, buscando: i) identificar o alcance dos
objetivos propostos; ii) conhecer a adequacdo dos materiais e procedimentos ao
publico alvo; iii) analisar a expectativa gerada pela tematica; iv) identificar a
preferéncia pelos conteudos tratados e o impacto dos mesmos na pratica docente; v)
oportunizar a manifestacéo de sugestfes e observacdes. Foi elaborado seguindo as
orientagcbes de instrumentos para validacdo do Produto Educacional e seus

resultados serdo apresentados no capitulo 5 que trata dessa tematica.

No capitulo 4, serdo apresentados os resultados obtidos e as discussdes
sobre 0os mesmos, consideracdes sobre o alcance dos objetivos e também as

possibilidades e limitacdes da pesquisa.
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4 PELA ESTRADA A FORA, O CAMINHO NAO E DESERTO

Muito se caminhou até chegarmos a esse ponto. Nos versos de Machado*' “ao
andar faz-se caminho e ao voltar a vista atrds, se vé a estrada, que nunca
se ha de voltar a pisar” entendemos o caminho construido. Um caminho de
possibilidades, de indagacdes, de abertura para novos caminhos, com seus sentidos
préprios. Tem razao o poeta, que confirma a dialética da vida. Ao olharmos para tras
veremos a estrada, mas nem a estrada e nem o caminhante s&0 mais 0S mesmos,

portanto, ndo é possivel voltar a pisar o mesmo caminho.

O gue aqui registramos no nosso mover pelos caminhos dessa investigacao,
representam as escolhas que foram feitas por ndés, em meio a tantas possiveis, nem
melhores e nem piores, escolhas e que trouxeram consigo limitacbes e
possibilidades. Os resultados aqui manifestos representam um momento,
influenciado por circunstancias externas aos sujeitos e a eles intrinsecas, marco
pelo dialogo ou mesmo a auséncia dele, portanto, um momento de sinteses
provisérias, inacabadas, mas que nha construcdo coletiva, necessita ser

compartilhada e discutida.

Neste capitulo, sdo descritos os resultados, apresentadas as analises e
discussbes do levantamento dos dados coletados, conforme indicado no capitulo
anterior. Uma vez que os instrumentos foram criados para responder as questfes da
pesquisa, as categorias de andlises ja foram dadas a priori. Contudo, isso ndo se
constituiu em impedimento para a insercdo do novo advindo das respostas dos
professores. Em todos os instrumentos, a principal variavel dependente deste estudo,
€ a autorregulacdo da aprendizagem que é validada no contexto, pré, durante e pos

formacao.

Para os procedimentos de analises, usamos a técnica da andlise de conteudo.
Segundo Bardin (2011), a utilizacdo da analise de conteudo prevé trés fases
fundamentais: i) pré-analise, ii) exploracdo do material, iii) tratamento dos resultados

- a inferéncia e a interpretacéo.

41 Cf. notas introdutdrias dessa dissertac3o
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A primeira fase, a pré-andlise, pode ser identificada como uma fase de
organizagdo. Segundo Bardin (2011), envolve a leitura “flutuante”, ou seja, um
primeiro contato com os documentos que serdo submetidos a analise, a escolha
deles, a formulacdo das hipéteses e objetivos, a elaboracdo dos indicadores que
orientardo a interpretacéo e a preparagao formal do material.

Na segunda fase, ou fase de exploracdo do material, sdo escolhidas as
unidades de codificacdo, adotando-se os seguintes procedimentos de codificagéo,
classificacdo e categorizacdo. A categorizacdo pode ser também dada a priori de

acordo com os objetivos da pesquisa.

A terceira fase, do processo de analise do conteddo é denominada tratamento
dos resultados — a inferéncia e interpretacdo. Calcado nos resultados brutos, o
pesquisador procurara torna-los significativos e validos. Esta interpretacdo devera ir
além do conteido manifesto dos documentos, pois, interessa ao pesquisador o

conteudo latente, o sentido que se encontra por tras do imediatamente apreendido.

Buscando atender ao instruido por Bardin, fizemos inicialmente uma leitura
cuidadosa de cada instrumento, visando extrair as ideias principais manifestas nos
instrumentos de coleta. Em seguida, as agrupamos nas categorias de analises
dadas a priori e entdo passamos a analisar os dados de forma integrada, a fim de
perceber respostas as questdes norteadoras da pesquisa, cujos resultados e

discussbes apresentam-se nos topicos a sequir.

4.1 No caminho, todos tém um lugar de onde falar

Ao ser pensado um processo de formagado continuada de professores como
locus desse estudo, na perspectiva de uma pratica reflexiva do docente sobre sua
acao educativa, tornou-se essencial também garantir um espaco de fala a esse
sujeito, 0 que se concretizou atraves das escritas nos diarios de formacgéao ou ainda
nos féruns de discussdes, conforme ja caraterizados. Quando nos referimos ao
sujeito que fala, importa saber de que lugar fala. Introduzir essa dimenséao € incluir a

historia do sujeito sobre o seu trabalho e o que da sentido ao seu fazer.
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Assim, instituiu-se como lugar de onde os sujeitos desse estudo falam, a
concepcao de educacao norteadora de sua préatica docente, que também constitui-se
como categoria de analise, delineada a partir dos registros no forum de discusséao 1.:

“Minha histéria, sua histéria, nossas historias” e estruturada no Quadro 8.

Quadro 8 - Concepcdes de educacdo norteadora da pratica docente

CATEGORIA DE ANALISE FRAGMENTOS DAS FALAS DOS PARTICIPANTES#?

“Temos acompanhado por mais de trés décadas a trajetéria
institucional, principalmente, no que se refere as mudancas na
educacdo profissional. Acreditamos que a educacdo €
transformadora com poder de mudar a vida das pessoas”.

“[...] é importante que o aluno se aproprie dos conhecimentos
transmitidos, que ele tenha referéncias e fundamentagéo
argumentativa, mas gque expresse 0S seus pensamentos a partir
de uma opinido sua, construida a partir das leituras realizadas”.
(ARARA).

“[...] como voluntério, nos finais de semana e feriados, ministrei
aulas de geografia no Grupo de Estudo Alternativo Pré-vestibular /
GEAP, curso que tinha o objetivo de preparar alunos carentes
para o vestibular” (XEXEU).

“[...] foi na prética que aprendi que ensinar € muito mais que
apenas deter o conhecimento e transmiti-lo. E manter
relacionamentos, € desenvolver amizades, € orientar, € ouvir, é
mudar de opinido e se transformar com o passar dos anos”
(BEIJA-FLOR).

Concepcao de educagao “Como professor me proponho na mediagdo do contetido uma
norteadora da pratica docente postura dialgggda e com base na argumentagéq,_ favorecendo_ao
aluno a dinamica do pensamento com as habilidades mentais.”
(TUCANO)

“[...] nossa missdo enquanto educador, também é transmitir
conhecimentos especificos que cabe a disciplina que lecionamos,
mas temos uma fungdo bem maior, “social” e “inclusiva” a de
formar cidadaos responséaveis por suas atitudes; questionadores
na sociedade em que vivem; participativos na tomada de
decisdes, respeitando as diferengas” (SANHACU)

“Como Docente proponho sempre que o aluno seja parte do
processo de aprendizagem, fazendo que o mesmo busque o
conhecimento sem formulas prontas ou formatos arredondados,
buscando sempre inovar proporcionando ao mesmo um
envolvimento prazeroso e participativo”. (CURICA)

“[...] acredito que muitas formas de ensinar hoje nédo se justificam
mais. Perdemos tempo demais, aprendemos muito pouco, nos
desmotivamos continuamente. Portanto precisamos
urgentemente encontrar outras formas de ensinar e aprender para
gue consigamos atingir nossos objetivos”. (BEM-TE-VI)

Fonte: organizado pela autora a partir de dados da pesquisa (2019).

Os registros apontam para concepc¢fes de educacdo que se afastam dos

42 Todas as falas foram transcritas conforme o original
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modelos conducionistas vivenciados na Educacdo Profissional e Tecnoldgica e
identificados por estudos apresentados no corpo teérico desse estudo*?, como ainda
fortemente presente no seio institucional dos Institutos Federais. Contudo, alguns
tracos dessa presencialidade ainda se fazem perceptiveis, como podemos destacar
no registro de Sanhacu ao incorporar a missdo do educador, também a de transmitir
conhecimentos, mesmo que atenuado pelo uso do também, uma vez que ocupa na
sentenca a funcao de inclusdo, nesse caso, a outros atributos da misséo: o social e

0 inclusivo.

Percebe-se nos fragmentos das falas dos participantes, como: “ o importante

€ que o aluno [...] expresse seus pensamentos a partir de uma opinido sua”, “ como
professor me proponho na mediacdo do conteido numa postura dialogada”, “ formar
cidadaos responsaveis por suas atitudes”, “ que o aluno seja parte do processo de
aprendizagem”, “ensinar € [...] manter relacionamento, é desenvolver amizades”,
dentre outros, uma aproximacdo com as concepc¢des de educacédo voltadas para a
autonomia do aluno, a agéncia do sujeito postulada pela Teoria Social Cognitiva, 0s

pressupostos da formacdo humana integral ou ainda, a interagéo social.

Importa mencionar a presenca do carater social da educacéo, tdo evidente no
registro de Xexeu: “[...] como voluntario, nos finais de semana e feriados, ministrei
aulas de geografia no Grupo de Estudo Alternativo Pré-vestibular - GEAP, curso que

tinha o objetivo de preparar alunos carentes para o vestibular”.

Pelo marcado como onde falam, as respostas dos professores da Educacao
Profissional e Tecnoldgica, participantes desse estudo, emanam saberes
pedagdgicos e experienciais que buscam a promoc¢éo de um ensino e aprendizagem
consonante com préticas educativas que reconhecem o aluno como participe do
processo de ensino e aprendizagem, 0 que evidencia uma nova perspectiva para o

ensino na Educacao Profissional e Tecnologica - EPT.

Compreendemos ai, um contraponto que sinaliza avan¢os na construcdo de

uma formacdo humana para além dos aspectos cognitivos, reconhecemos a

43 Cf. notas no capitulo 1, no tépico 1.2.3
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importancia desses, mas nao em prejuizo de outros, quando pensamos na

promocao de uma formacdo humana integral.

4.2 Indicios de Processos Autorregulatérios

Na vertente de aluno, os participantes registraram no diario intitulado: Eu, o
estudante, suas respostas ao Questionario de Autoinforme de Processos
Autorregulatorios — QAPA, disponivel no inicio do curso on-line de formacéo
continuada de professores. Definidas a priori, de acordo com as fases do PLEA%
que estruturam o questionario, foram dadas trés categorias de andlises:

planejamento, execucéo e avaliacao.

4.2.1 Categoria de analise - planejamento

O Quadro 9 apresenta os registros relacionados a categoria de andlise

planejamento, a primeira fase do modelo PLEA.

Quadro 9 - Respostas relacionadas a categoria de analise, Planejamento

CATEGORIA DE ANALISE: PLANEJAMENTO

QUESTOES DO QAPA RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES

“Sim, é super importante vocé se planejar e se organizar em tudo” (BEM-
TE-VI).

“Ao estudar, costumo escrever sempre. Faco pequenos resumos
destacando as partes mais importantes, que mais chamaram minha
atencéo. Costumo reler as anotagdes, com o objetivo de relembrar aquilo
que me chamou a ateng&o no primeiro contato” (BEIJA-FLOR).

1. Costuma plgnejar suas agbes antes de iniciaf “Sim, sempre realizo o planejamento antes de realizar o inicio de um
um estudo, projeto, trabalho, pensando no que vai | trabalho ou estudo, a fim de garantir a execucdo e prevendo algumas
fazer e no que sera preciso para completa-lo? variaveis que possam dificultar a realizagao das tarefas” (CURICA).

“Sim. O planejamento € uma necessidade, é portanto, o percurso, o
caminho necessario para dar sustentagdo ao estudo, projeto, trabalho”
(XEXEU).

“Geralmente costumo fazer um breve planejamento das agdes bem antes
de executar as agdes” (SANHACU).

“Sim” (TUCANO).

“Sim” (ARARA).

Continua

44 Cf. notas no capitulo 2, no tépico 2.2.1.1
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Quadro 9 — Respostas relacionadas a categoria de analise planejamento
CATEGORIA DE ANALISE: PLANEJAMENTO

QUESTOES DO QAPA

RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES

2.Um aspecto fundamental no estudo é a
organizacdo e gestdo do tempo. Como costuma
fazer a gestdo do seu tempo: elabora um
cronograma de estudos com horarios definidos ou
costuma ser mais flexivel na realizacdo das
tarefas, deixando espagco para a improvisagéo,
evitando a rigidez e o estresse?

“A principio organizo um cronograma, a partir dele vou sempre
ajustando os horarios caso haja sempre imprevistos” (BEM-TE-VI).

“Para administrar melhor o tempo, sempre seleciono as atividades pela
ordem de prioridade: o que serd executado primeiro € sempre aquilo que
acontecera primeiro” (BEIJA-FLOR).

“Realizo cronograma para realizacdo com a finalidade de cumpri-lo na
integra garantindo a divisdo do tempo, e assim ndo concorre este tempo
com outras atividades. Em determinado momento podemos rever o
planejado e adequar as atividades a o tempo e a outra atividades sempre
que necessario” (CURICA).

“Sim. A organizacéo e a gestdo do tempo é uma necessidade. De modo
geral, organizo a gestdo do tempo, a partir da organizagdo dos horarios
diarios, sendo que estes horarios, sdo além do tempo necessario, pois, 0s
imprevistos sempre ocorrem” (XEXEU).

“Fago um cronograma de horarios definindo tempo e espago, porém nao
os obedeco. Mas produzo bastante com a flexibilidade” (SANHACU).

“Sendo mais flexivel” (TUCANO).

“Programo minhas atividades. Administro muito bem o meu tempo, tanto
para os estudos quanto para outras atividades” (ARARA).

3. Confia que alcancara sempre o éxito a despeito
de qualquer adversidade

“Sim, com certeza. As adversidades ocorrem sempre e nosso objetivo é
sempre poder supera-las de forma positiva” (BEM-TE-VI).

“SIM. Programo agbes que possam ser capazes de resolver os problemas,
sempre de forma otimista a conclusdo da tarefa dentro do prazo”
(CURICA).

“Isso é relativo. As adversidades, muitas vezes sado fatais. Por exemplo,
uma doenca que surge, repentinamente. Neste caso, o éxito, podera
ocorrer ou hdo” (XEXEU).

“Quando estou focada os resultados s&o sempre eficazes,
independentemente de qualquer adversidade” (SANHACU).

“Sim” (TUCANO).

“Nao temos como saber, visto que muitos fatores ocorrem independentes
da nossa vontade, uma vez que dependemos de outras pessoas”
(ARARA).

Fonte: Organizado pela autora a partir dos dados da pesquisa (2019).

As respostas ao conjunto de questdes, cada uma vinculada a um dos trés

subprocessos da primeira fase do PLEA: andlise da tarefa, estabelecimento de

objetivos e crencas de autoeficacia, evidenciam uma alta percepcdo do

planejamento como norteador para alcance dos objetivos de estudos, sendo este,

caracterizado por agdes por dois desenhos. O primeiro diz respeito a um plano mais

elaborado, prevendo distratores que possam comprometé-lo, bem como a gestao do

tempo de estudos e as outras atividades, conforme observa-se nesses trechos:
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[...] sempre realizo o planejamento antes de realizar o inicio de um trabalho
ou estudo, a fim de garantir a execucdo e prevendo algumas variaveis que
possam dificultar a realizacéo das tarefas (CURICA).

Para administrar melhor o tempo, sempre seleciono as atividades pela
ordem de prioridade: o que sera executado primeiro € sempre aquilo que
acontecera primeiro (BEIJA-FLOR).

Realizo cronograma com a finalidade de cumpri-lo na integra garantindo a
divisdo do tempo, e assim ndo concorrer este tempo com outras atividades
(CURICA).

A organizacdo e a gestdo do tempo é uma necessidade. De modo geral,
organizo a gestdo do tempo, a partir da organizacdo dos horarios diarios,
sendo que estes horarios, sdo além do tempo necessario, pois, 0s
imprevistos sempre ocorrem (XEXEU).

Programo minhas atividades. Administro muito bem o meu tempo, tanto para
0s estudos quanto para outras atividades (ARARA).

O segundo, um plano mais informal e flexivel como podemos comprovar nas
falas de Sanhacu: “Geralmente costumo fazer um breve planejamento das agdes
bem antes de executar as agbes”; “Faco um cronograma de horarios definindo
tempo e espaco, porém ndo os obedego. Mas produzo bastante com a flexibilidade”

ou ainda de Tucano: “Sendo mais flexivel”.

Dos trés subprocessos que compdem a fase planejamento, crencas de
autoeficacia € o em que menor percepcdo de processos autorregulatérios se
evidencia. Um dos participantes ndo registrou resposta a esse item em seu diario e
dois consideram que n&o temos como controlar os imprevistos, como pode ser
observado nos registros de Xexeu: “Isso € relativo. As adversidades, muitas vezes
sao fatais. Por exemplo, uma doenca que surge, repentinamente. Neste caso, o éxito,
podera ocorrer ou nao” e de Arara: “Nao temos como saber, visto que muitos fatores
ocorrem independentes da nossa vontade, uma vez que dependemos de outras

pessoas”.

A esse respeito, importa referir o que Bandura (1986) e posteriormente
Pajares (2002), um de seus colaboradores, postulam sobre as intemperes
registradas nas circunstancias. Segundo os autores, € pelo discernimento que
podemos aferir peso a informacdo que nos é fornecida pelo meio, fazendo uso da
metacognicdo e da autorreflexdo para ponderar sobre o nivel de exigéncias das

atividades e o autoconhecimento das nossas capacidades para enfrenta-las. Quanto
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mais a autoavaliacdo se aproxima do que a pessoa realmente é capaz de fazer ou

das habilidades que efetivamente possui, melhor o ajuste, fortalecendo as crencgas

de autoeficacia. Cabe ainda mencionar, que as crencas de autoeficacia dizem

respeito a situacdes bem especificas, pois € em relacdo a estas que as pessoas se

julgam ou né&o capazes.

4.2.2 Categoria de analise - execucéo

Na continuacao, trataremos da categoria de andlise execucao, relacionada a

segunda fase do modelo PLEA. O Quadro 10 sintetiza a organizacao das respostas

dos participantes as questdes relacionadas a essa categoria.

Quadro 10 - Respostas relacionadas a categoria de analise, Execucao

CATEGORIA DE ANALISE: EXECUCAO

QUESTOES DO QAPA

7.Enquanto estuda, pensa em coisas ou acdes
concretas que precisa e pode mudar no seu
comportamento ou no ambiente para atingir seus
objetivos? O que?

RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES

“Sim, cada vez percebo o quanto preciso estudar mais e penso em
estratégias para me organizar melhor, como horério e tracar os objetivos
que preciso atingir naquele momento” (BEM-TE-VI).

“SIM. Estas situagbes deverdo ser observadas com mais carinho nos
proximos planejamentos com mais atengdo pois sdo as fragilidades do
processo, sempre que sanadas a nova proposta tera mais chance de ter
éxito” (CURICA).

“Sim. De modo geral, dependendo do assunto, para fins de ter um melhor
aproveitamento da leitura, realizo leituras complementares de assuntos
correlatos, como forma de potencializar o meu entendimento” (XEXEU).

“A maioria pensa e sonha em acdes que poderiam ser realizadas,
principalmente no que tange ao comportamento das pessoas. Ja o0
ambiente € uma consequéncia da mudanga de comportamento das
pessoas” (SANHACU).

“Pesquisa em outros temas que podem ser relacionados ao tdpico
principal” (TUCANO).

“SIM. Essa foi uma técnica de leitura que desenvolvemos ao longo de
nossa vida académica . Tentamos reproduzir mentalmente, como forma de
construir uma situagao de acordo com a teoria” (ARARA).

8. Observa e trata as situages que contribuiram
para que o0s seus objetivos de estudos néo
tivessem sido alcancados?

“Sim, reflito e se ndo estou conseguindo procuro ajustar meu programa de
estudo”(BEM-TE-VI).

“Sim” (XEXEU).

“Certamente que sim” (SANHACU).

“Séo avaliados” (TUCANO).

“Sempre procuramos fazer a analogia entre o ideal e o real. Nos,
professores ndo podemos ser ingénuos de acreditar que so6 realizaremos
as agdes com as condigdes ideais” (ARARA).

Fonte: Organizado pela autora a partir dados da pesquisa (2019).

As respostas ao conjunto de questbes, cada uma vinculada a um dos dois

subprocessos da segunda fase do modelo PLEA: controle e auto-observacéo

evidenciam uma baixa percepcado de situacdes, acdes ou comportamentos como
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distratores, que possam comprometer o alcance dos objetivos propostos na fase de

planejamento.

Segundo Rosario, Nufiez e Gonzélez-Pienda (2012a, p. 143) a fase de

execucdo refere-se “a etapa de colocar o plano estabelecido em pratica, a
implementacdo de um conjunto organizado de estratégias de aprendizagem ao
servico das tarefas, ao controle e monitoramento de sua eficacia tendo em vista as

metas propostas”.

Assim, o controle e a auto-observagdo sao subprocessos em que pelo
exercicio da metacognicdo pode-se tomar consciéncia de comportamentos, acdes e
situacdes relacionadas ou ndo ao ambiente que comprometam as metas definidas. A
percepcao desses distratores proporciona a agéo efetiva de combate aos mesmos,
permitindo a retomada dos objetivos a serem alcancados.

Das onze respostas dadas as questdes relativas a fase da execucdo, somente

trés esbocam indicios de consciéncia dos distratores:

Estas situagbes deverdo ser observadas com mais carinho nos préximos
planejamentos com mais atenc@o pois sdo as fragilidades do processo,
sempre que sanadas a nova proposta tera mais chance de ter éxito”
(CURICA).

A maioria pensa e sonha em acbes que poderiam ser realizadas,
principalmente no que tange ao comportamento das pessoas. Ja o ambiente
€ uma consequéncia da mudanga de comportamento das pessoas”
(SANHACU).

Sempre procuramos fazer & analogia entre o ideal e o real. NOs, professores
ndo podemos ser ingénuos de acreditar que sé realizaremos as a¢des com

as condicdes ideais (ARARA).
Das oito respostas restantes, uma relaciona-se a fase anterior, planejamento:
“Sim, cada vez percebo o quanto preciso estudar mais e penso em estratégias para
me organizar melhor, como horario e tracar 0os objetivos que preciso atingir naquele
momento” (BEM-TE-VI). Trés fazem referéncia a estratégias de estudos como: “De
modo geral, dependendo do assunto, para fins de ter um melhor aproveitamento da
leitura, realizo leituras complementares de assuntos correlatos, como forma de
potencializar o meu entendimento” (XEXEU); “Pesquisa em outros temas que podem
ser relacionados ao topico principal” (TUCANO); “Essa foi uma técnica de leitura que

desenvolvemos ao longo de nossa vida académica. Tentamos reproduzir
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mentalmente, como forma de construir uma situacdo de acordo com a teoria”

(ARARA). Em quatro das respostas, ndo nos foi possivel identificar se reconheciam

ou néo os distratores e se conseguiam administra-los.

4.2.3 Categoria de analise - avaliacéo

Essa categoria de analise, relaciona-se a terceira fase do modelo PLEA, que

tem como subprocessos autojulgamento e autorreacdo. O Quadro 11 apresenta a

organizacdo das respostas dos participantes as questdes relacionadas a essa

categoria.

Quadro 11 - Respostas relacionadas a categoria de analise, Avaliacao

CATEGORIA DE ANALISE: AVALIACAO

QUESTOES DO QAPA

4. Para evitar a procrastinagao, isto é, adiar as
tarefas de estudo para mais tarde, o que costuma
fazer? Como exemplos: recompensar a si mesmo
no caso de conseguir acabar a tarefa dentro do
prazo; Dividir uma tarefa complexa em pequenas
metas e distribuir o tempo para cada uma, etc.

RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES

“Infelizmente todos somos passiveis de procrastinar, mas procuro sempre
desligar do celular, pois ele distrai muito e tentar focar no estudo do
momento” (BEM-TE-VI).

“Costumo fazer anotagbes de pontos relevantes e sublinhar ideias,
sempre que necessario consulto colegas e professores que possam
colaborar com as duvidas” (CURICA).

“A procrastinagdo as vezes ocorre. No caso do cansago fisico, mental ou
psicologico. Nestas condigbes, o ser humano esta realmente doente e é
necessario dar tempo ao tempo. Descansar, repousar. No meu caso,
respeitando os limites do corpo, paro tudo e posteriormente, com as
energias renovadas, retomo as tarefas a todo vapor, e desta forma tudo
volta a normalidade” (XEXEU)

“Normalmente, divido a parte mais complexa da tarefa a ser executada e
inicio logo, deixando para o final a menos dificil” (SANHACU).

“Tentar motivar-me com outras a¢des” (TUCANO).

“Quando comegamos uma atividade a terminamos. N&o gostamos de
deixar nada inacabado ou pela metade” (ARARA).

9. Apbés o resultado de avaliagBes, costuma
verificar no que ndo se saiu bem, fazendo as
corregdes necessarias e buscando melhorar?

“Sim, com certeza”. (BEM-TE-VI).

“Ao receber o resultado da prova sempre verifico os erros e penso em
como e porque errei, refletindo sobre o fato de que, na préxima situagao
com as mesmas questdes, ndo cometerei mais os mesmos erros” (BEIJA-
FLOR).

“SIM. A perfeigao talvez seja muito dificil de alcangar, mas devemos
busca-la como fonte de inspiracdo a sempre fazer o melhor, resolver os
erros do planejamento aproxima vocé do sucesso na préxima tarefa”
(CURICA).

“As vezes” (XEXEU).

“Essa corregao é extremamente importante, quando fazemos a verificagéo
dos nossos erros, e deparamos com 0 acerto crescemos
academicamente” (SANHACU).

“Sim” (TUCANO).

“Sempre. O aprendizado deve ser constante” (ARARA).

Fonte: Organizado pela autora a partir dos dados da pesquisa (2019).

Nas respostas ao conjunto das questdes, € possivel perceber o indicio de alta

percepcado de autorreflexdo acerca dos resultados do estudo e das proprias agoes,
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incluindo a conscientizagao do uso do celular como um distrator — externo, que pode
colaborar para a procrastinacdo. Ainda pode-se observar, a identificacdo de
distratores internos, como o0 cansaco, registrado nada fala de Xexeu, ou a
desmotivacao, presente na fala de Tucano. Em ambos, também podemos encontrar

a acao combativa: “respeitar o limite do corpo”, “parar tudo”, “repouso”, “motivar-me

com outras agdes”. A fase da avaliagao fortalece Autorregulagéo da Aprendizagem.

De um modo geral, embora nesse primeiro momento, os participantes néo
tivessem nenhum conhecimento sobre o0s processos autorregulatorios da
aprendizagem, como dito em suas narrativas a serem apresentadas no proximo
tépico, percebe-se um alto nivel de autorregulacdo na primeira e na terceira fase do
modelo PLEA, embora os subprocessos dessa fase, autojulgamento, autorreflexao,
ainda nao lhes fornecga a consciéncia geral dos distratores, observados apenas por 3
participantes, o que nos leva a inferirr que o baixo nivel dos processos
autorregulatorios da fase execucao, relaciona-se a nao consciéncia dos distratores,

incluindo a procrastinacao.

4.3 Os gorjeios autorregulados dos passaros no caminho

Tendo questdes norteadoras como propostas para discussdes sobre aspectos
tedricos dos processos autorregulatérios da aprendizagem e sendo as mesmas
referéncias e ndo imposicdo ao processo dialégico, pensou-se nos foruns de
discussbes como o0 espagco de voz dos participantes, a quem nominamos de
“passaros”. Assim, na medida que manifestavam suas percepcdes sobre a tematica
tratada, foi possivel observar o quanto a fase de interiorizacdo*® dos preceitos da

ARA podia ser evidenciada ou ndo nos gorjeios emitidos.

Partindo-se desse objetivo, foram definidas a priori, trés categorias de analise:
i) ARA em foco, ARA - papel do professor e do aluno; ii) ARA e a infusao curricular;
iii) ARA e o éxito dos alunos na EPT, todas relacionadas aos ciclos de formacéo, ja
caraterizados ja descritos no capitulo 3 desse estudo. Passamos a descricdo e

analise de cada categoria.

45 Cf. notas no capitulo 2, tépico 2.3.1.1.1
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4.3.1 Categoria de analise — ARA em foco

A questdo proposta para o forum de discussfes 2, vinculada a essa categoria
de analise, pretendia que o participante destacasse de seus estudos sobre a ARA,
0s topicos que considerou mais importantes e que trocasse ideias com seus pares,
comentando pelo menos uma das ideias apresentadas. Assim, buscava-se conhecer
as percepcoOes iniciais sobre a tematica, ao mesmo tempo que se abria 0 espaco

para o dialogo pretendido.

O férum contudo nao recebeu a adesao esperada. Dos participantes, somente
Bem-te-vi arriscou manifestar suas ideias, ndo havendo nenhum comentario a ideia
manifesta. Bem-te-vi destaca em sua resposta que autorregular nossa
aprendizagem é de extrema importancia para a vida académica, “pois mesmo
sabendo que precisamos ser organizados nos estudos a ARA me fez refletir sobre

minha motivacdo, estratégia cognitiva e a questdo da autoeficacia”.

Pelos destaques feitos por Bem-te-vi, infere-se que o baixo indicio dos
processos autorregulatorios na fase de execucdo do modelo PLEA , registrado pelo
QAPA, pode relacionar-se a acdo, ainda nao consciente dos sujeitos sobre as
estratégias de autorregulacéo, o que contudo, ndo implica dizer, que a elevacao nas
outras fases seja fruto da acdo consciente, pois mesmo nelas, pode-se observar que
as respostas sdo, em sua maioria, generalizadas ou expressas pelo “sim”, sem

detalhamentos maiores.

A observacédo participante nos permitiu constatar a tdo pouca expressividade
nos foruns de discussao. Isso levou-nos a considerar que as questdes norteadoras
ndo apresentavam clareza em sua formulacdo, mesmo o pré-teste tendo registrado
ndo haver problemas dessa natureza. O acesso aos diarios de formacdo nos
permitia visualizar registros a todas as propostas reflexivas, pertinentes as mesmas
tematicas abordadas nos féruns, o que sugeria ndo ser falta de clareza nos
enunciados das discussfes a justificativa para a ndo participacdo. Consultamos o
forum de duvidas e ndo encontramos nenhum questionamento ou solicitacdo de

esclarecimentos.
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Assim, instigados pela curiosidade, passamos a refletir sobre o porqué de tao
baixa participacao nos féruns, sendo professores de larga experiéncia, nos parecia
uma contradicdo. A resposta ndo veio imediatamente, nem se pode afirmar que a
encontramos, mas com as analises que se seguiram, buscamos no nao dito ou na
sugestédo do que foi dito, construir um enredo que em nossas consideracdes finais,

apresentaremos como possibilidades (grifo da autora) de um caminho que nao se

fez, pois o “caminho se faz ao caminhar”®,

4.3.2 Categoria de analise — ARA: o papel o do professor e do aluno

A semelhanca do ocorrido na categoria anterior, somente um participante,
Sanhacu, registrou participacdo no férum de discussdo 3, cuja proposta era
estabelecer a relacdo entre o conteddo do video - Aprender a aprender e o ja
estudado a respeito da Autorregulagdo da Aprendizagem, destacando o papel do

professor e do aluno, nesse processo.

Sanhacu em suas consideracdes, destaca o autoconhecimento como gerador
de novas aprendizagens, relacionando o aprendizado do aluno na constru¢do do
objeto de ceramica apresentado no video, as postulacdes de Rosario (2004) sobre
essencialidade do autoconhecimento no processo de autorregulacdo da
aprendizagem, pois é a partir do que sabe e do que ndo sabe que o aluno pode

(re)definir suas metas de aprendizagem.

4.3.3 Categorias de andlises — Autorregulacdo da Aprendizagem: infusao

curricular e o éxito dos alunos na EPT

Como ja esclarecido, a participacdo nos féruns ndo se mostrou proficua. O
férum de discussao 4, estruturou-se a partir de duas linhas de debates. A primeira,
vinculada a ARA e a infusao curricular, propunha que o participante sabedor de que
uma das formas de promocéao das estratégias da autorregulacéo da aprendizagem é
a infusdo curricular, que apresentasse aos seus pares, a sua percepcado de como

poderia ser uma possivel promocédo da ARA na disciplina que ministra. A segunda

46 Cf. notas introdutdrias da dissertac3o.
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propositura dizia respeito ao quanto considerava que a autorregulagéo podia ser um
caminho para o éxito dos alunos na EPT.

Nenhuma participacdo foi registrada no férum 4. Assim as duas categorias de
andlises a ele vinculadas, ndo se apresentaram dados para analise sobre o dito,

uma vez que ao nao dito, tragamos as consideragdes na categoria anterior.

Apesar da baixa participacdo nos foruns de discussdes, podemos inferir dos
poucos registros apresentados, um sopro de internalizacdo das concepcgbes
tedricas da ARA, a partir de referéncias feitas a estratégia metacognitiva como

direcionamento da acdo do sujeito.

4.4 Narrativas autorregulatorias sobre o ensinar e o aprender

Num caminho contraditério ao manifesto nos foruns de discussdes, os diarios
de formacdo apresentaram registros, aos quais aqui chamamos de narrativas, as
reflexdes por eles apresentadas, sendo possivel perceber como o0s participantes
internalizavam os conhecimentos abordados nos ciclos de formacdo e como esses

se faziam presentes em suas metacognicdes sobre a pratica docente.

Dessa forma, pequenas narrativas foram sendo registradas de acordo com a
tematica desenvolvida*’. Os escritos foram agrupados em categorias dadas a priori,
em conformidade com os objetivos dessa investigacdo e descritas a seguir.

4.4.1 Narrativa 1. Os sujeitos e suas historias autorreguladas

A opcgao pela narrativa, como uma das possibilidades para o registro das
reflexdes propostas nesse estudo, assenta-se no que afirmam Souza e Almeida
(2012), de que as narrativas ndo se configuram somente no ato de contar, mas
também no de revelar como os sujeitos compreendem o mundo e o vivenciam. A
esse entendimento, incorpora-se o de Benjamin (1994, p. 201) quando diz que o “[...]

narrador retira da experiéncia o que ele conta [...]", sendo, portanto, segundo o autor,

47 Cf. notas no capitulo 3, tépico 3.2
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essas experiéncias as fontes originarias de todo ato narrado.

Assim, a reciprocidade entre as vivéncias dos sujeitos dessa investigacao, nos
ciclos formativos sobre a tematica da ARA e os distintos momentos de suas vidas
pessoais e de formacdo profissional, sera a tdnica que dara sentido aos relatos
constituidos nos diarios de formacéo.

Importa ainda mencionar, a compreensao de Sousa e Almeida (2012, p. 46), de
que “[...] narrar histérias e contar a vida caracteriza-se como uma das possibilidades
de tecer identidade, de compreender como nos tornamos professores e das

configuracdes que nos sao forjadas nos nossos percursos de vida-formagao”.

Compreendemos que as narrativas valorizam o autoconhecimento dos
participantes, considerando seus diferentes saberes, experiéncia profissional e
permitem a organizacdo da memoria na reflexdo sobre suas praticas e a construcao

de um novo conhecimento.

Dessa forma, a producgédo textual da primeira narrativa, teve como elemento
norteador duas questdes. A primeira dizia respeito a percepcao dos participantes
gquanto a utilizacdo das estratégias de autorregulacdo em seus processos de
aprendizagem ou mesmo em outras situacdes da vida. A segunda, relacionava-se ao
conhecimento dos fundamentos teéricos da ARA como sendo importantes para o
éxito escolar. As respostas as questbes foram distribuidas em duas categorias:
percepcdo do sujeito como autorregulado e Autorregulacdo da Aprendizagem como

estratégia para o éxito escolar.

4.4.1.1 Categoria de analise - percepc¢ao do sujeito como autorregulado

Os registros nos diarios revelam que o0s processos autorregulatérios fazem
parte da vida dos participantes, embora ndo o fosse por uma acéo consciente, como

ilustram os trechos destacados:

Até aqui tenho percebido que, mesmo sem conhecer a ARA como uma
teoria de aprendizagem, ja desenvolvo algumas de suas estratégias de
aprendizagem diariamente durante meus momentos de estudo. Acredito que
sejam habilidades que foram sendo desenvolvidas com o tempo e a
necessidade de organizacdo de temas e conteldos, para que os melhores
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resultados possiveis fossem alcancados (BEIJA-FLOR).

O que observei até aqui, foi que ja utilizava em parte essas estratégias, nao
assim em todas as fases, mas ja usava. Mas conhecer melhor a
Aprendizagem Autorregulada me fez refletir e fazer autoanalise da minha
forma de estudar (BEM-TE-VI).

Segundo o meu ponto de vista, percebo que utilizo estratégias de
autorregulacédo no processo de minha aprendizagem perante aos alunos,
visto que no ensino de geografia, procuro desenvolver nos alunos a
necessidade da autonomia, motivando-os a organizarem seus
apontamentos, e por outro lado, incutir neles as possibilidades de serem
capazes se tirarem maiores proveitos nas leituras, e demais préaticas de
ensino, como forma de melhorarem o0 processo ensino-aprendizagem
(XEXEU)

Percebe-se também nos relatos, o impacto dos conhecimentos sobre a ARA
como condutor de uma acdo consciente na perspectiva de uma atitude

autorregulada de aprendizagem:

Destaco que mesmo ndo tendo muito tempo, mas coisas que li e os videos
me proporcionaram uma boa orientacdo sobre como estabelecer de
forma organizada meu plano de estudos, monitorar meu desempenho e
ndo procrastinar e me tornar um sujeito mais ativo no processo de estudos
e ter mais éxito (BEM-TE-VI).

4.4.1.2 Categoria de andlise - Autorregulacdo da Aprendizagem como
estratégia para o éxito escolar.

Nos trechos das narrativas abaixo transcritos, observa-se a descricdo dos
processos da ARA como favoraveis a um processo de ensino aprendizagem que na
perspectiva da agéncia do sujeito e mesmo sem a precisdo conceitual, infere-se a

relacdo com o éxito escolar.

O nosso papel deve ser a mediagdo para que os alunos adquiram uma
autonomia necessaria para seus estudos, fazendo esse acompanhamento,
atribuindo-lhes responsabilidades e enfatizando sempre a importancia da
automotivagdo para o alcance dos objetivos. [...] Como Bandura (2008,
p.71) coloca "o que conta, portanto, ndo € apenas a exposicdo a estimulos,
mas a acdo agente de explorar, manipular e influenciar o embate”.
(ARARA).

Somos uma parte do processo de ensino-aprendizagem, devemos dar as
condicdes favoraveis para que os discentes estejam no centro deste
processo, e nés como um instrumento mediador do conhecimento e dos
processos tornando a eles momentos de descobertas constantes e
orientado quanto as davidas. (CURICA).

A narrativa trazida por Xexeu, evidencia aspectos importantes que devem ser
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considerados na promocao da ARA e que influenciam no éxito escolar: a pessoa e 0

ambiente:

A Autorregulacdo no processo da Aprendizagem, considera diversos
elementos: a pessoa, 0 ambiente, dentre outros. Percebe-se que no
processo de ensino-aprendizagem, grande parte daquilo que ensinamos e
aprendemos, depende do ambiente e da maneira como realizamos o
acompanhamento junto aos alunos (XEXEU).

Sanhacgu aponta a ARA para além da “formacédo de professores com essas
qualidades, mas também para a construcao de uma cultura educacional que fomente
a promocdo da autorregulacdo da aprendizagem como meta fundamental dos

projetos psicopedagdgicos das escolas”.

4.4.2 Narrativa 2 - Os caminhos da autorregulacéo e a préatica docente

O conjunto de narrativas, tem como fio condutor as reflexdes produzidas pelos
participantes a respeito de suas préaticas docentes, no ambito da autorregulacdo da
aprendizagem. Foram definidas 4 categorias de analises para 0s registros
metacognitivos: i) desafios para promocao da Autorregulacdo da Aprendizagem; ii)
planejamento para promocdo da autorregulacdo da aprendizagem como infusao
curricular; iii) influéncia da autorregulacdo da aprendizagem na pratica docente; iv)
condicdbes de mudanca na pratica docente, que serdo descritas em topicos
especificos.

4.4.2.1 Categoria de andlise - desafios para promocao da Autorregulacdo da

Aprendizagem

A propositura dos diarios de formacao como espaco reflexivo no curso de
formacéo on-line, fundamentou-se no pensamento de Veiga Simao (2004) de que
a autorreflexdo sobre sua prética, favorece ao professor um insight sobre si mesmo.
Na narrativa de Beija-flor sobre os desafios para a promoc¢édo da ARA, vemos a

ratificagcéo do pensamento da autora:

Muito interessante essa visao da autorregulacdo. Nesse momento percebo
como é importante que o professor seja organizado na hora de ensinar. Sei
gue muitas vezes ndo fazemos assim, mas vale ressaltar que isso faz muita
diferenca para o aluno. Ja ouvi muitos comentarios do tipo: ele € um bom
professor mas € muito baguncado. Acho que ndo conseguimos ensinar
ninguém sem que antes consigamos organizar NOSS0S proprios
procedimentos, digamos assim.
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Do corpus narrativo destaca-se: “nesse momento percebo”, evidenciando o
instante do insight, resultado de um processo metacognitivo sofisticado. A
importancia da organizacdo do professor, é primeiramente a constatacdo da
auséncia da organizagao em sua propria pratica: “Sei que muitas vezes nao fazemos
assim”. Eis o desafio posto e vencé-lo, exige mudangas: “Acho que néo
conseguimos ensinar ninguém sem que antes consigamos organizar NnosSsoS
préprios procedimentos”. Nesse sentido, ser organizado representa uma intencao,
leva ao planejamento, propicia a autoavaliacdo. Dito de outra forma, € a ativacdo do

processo ciclico da autorregulacdo da aprendizagem.

Bem-te-vi apresenta em sua narrativa, a motivacdo dos alunos como primeiro

desafio a ser vencido para a promocédo da ARA:

Partindo do principio do que Zimmerman (2002) argumenta, de que a
autorregulacdo da aprendizagem ndo é uma habilidade mental ou de
desempenho académico, mas um processo autodirecionado, pelo qual os
alunos transformam suas aptiddes mentais em competéncias académicas,
[...] acredito que o primeiro desafio, vem em motivar os estudantes a
aderirem essa estratégia, pois a partir do momento que entenderem e
observarem que poderdo estudar de forma mais organizada, terdo mais
éxito nos estudos.

Em consonancia com Beija-Flor, Bem-te-vi tem a percepc¢éo da organizagcao
como estratégia fundamental para o éxito nos estudos. Vale ressaltar que organizar
€ uma das acbes do planejamento, primeira fase do modelo PLEA, ja visto em
outros tépicos desse estudo. Assim, ao rodar o ciclo, o éxito nos resultados, podem
desenvolver crencas de autoeficacia e consequentemente a motivacdo nos alunos

para novos objetivos.

A motivacdo como desafio, ainda se faz presente em outra voz narrativa.
Curica ressalta: " motiva-los a continuar quando ndo pretendem continuar pode ser
um dos maiores desafios”. A motivacdo nesse sentido, relaciona-se as crencas de
autoeficécia, que segundo Bandura (1986) sdo responsaveis pela percepcdo que o
sujeito possui sobre sua capacidade de realizagao, podem influenciar sua motivagéo.

Isso relaciona-se com energia, afetos, aquilo que nos impulsiona a realizar.

A esse coro, junta-se ARARA: “o maior desafio do professor hoje, é despertar o

interesse e a motivagdo dos alunos, uma vez que ha muitas informagfes e muitas
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situacdes que tiram a atencdo dos mesmos”.

Constata-se que o fio condutor das narrativas que concretizam os desafios
atrelados a promocédo da ARA, amarra-se na fase planejamento. O que tem sido o
planejamento na préatica docente? Para onde a pratica docente tem levado alunos e
professores? Por vezes, esses sao questionamentos apenas retoricos que se
esvaem apoés o despertamento inicial, promovido, porque nao dizer, por um curso de
formacdo como apresentado nessa investigagcdo. Contudo, num processo
autorregulatério, no uso das estratégias metacognitivas, pode-se trazer a retdrica
para o campo da acao planejada e fundamentada nos desejos de realizar, que se

nao garante o ideal, concretiza o essencial que da sentido ao possivel.

4.4.2.2 Categoria de andlise - planejamento para promoc¢do da autorregulacéo

da aprendizagem como infusé&o curricular

A infusdo curricular como uma das formas de promocédo da ARA exige um
minucioso planejamento das acdes de ensino e aprendizagem, uma vez que busca
integrar o ensino das estratégias de aprendizagem na dindmica das disciplinas
(ROSARIO, 2017).

Nessa perspectiva, buscou-se nos relatos dos participantes, conhecer as
possibilidades de promocdo da ARA partindo dessa estratégia, sem deixar de
considerar como lugar de onde falam, as diferentes disciplinas por eles ministradas,
gque pela distancia entre esse momento da composicdo textual e o que as
caracteriza, vale relembra-las: Educacdo Fisica, Gestdo Ambiental, Informatica,
Matemética, Geografia e Metodologia Cientifica.

Na narrativa de Arara, o planejamento caracteriza-se por acdes estratégicas
como:

A necessidade de o aluno tornar-se responsavel por si mesmo, com o
devido acompanhamento do professor. Essa autonomia torna-se cada vez
mais premente, quando constatamos no dia a dia da sala de aula a
desmotivacdo e a acomodacao de alguns alunos. Assim, devemos estimular
cada vez mais os alunos a participarem das atividades; orienta-los quanto a
gestdo do tempo, para o cumprimento dos prazos na realizacdo das
atividades de ensino; desenvolver atividades em grupo para aprenderem a
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trabalhar em equipe; realizagdo de trabalhos individuais; estabelecer
objetivos para que saibam que devem se esforcar para atingirem-nos.

A voz de Arara encontra ressonancia na narrativa de Curica que também
destaca como acgdo estratégica, o planejamento, além de ponderar sobre alguns
das caracteristicas do aluno:

O aluno cada dia chega mais cedo a escola, melhor dizendo, com uma
menor idade em uma série mais elevada e muitas vezes ndo tem a mesma
aceleracdo na sua maturidade dificultando a ele o entendimento da sua
responsabilidade neste processo. Cabe ao professor mediar e orientar o
processo, aproveitando todas as habilidades apresentadas pelos discentes
e colaborar a evolucdo de sua maturidade garantindo que 0 mesmo possa
colaborar com o processo até que se torne parte principal e auténomo.
Algumas estratégias que percebo ser pertinente: controle e aproveitamento
do tempo; descanso é muito importante; administracdo de estratégias para
cumprimento das tarefas; trabalhar do mais simples ao mais complexo;
Assuntos interdisciplinares.

No ultimo ciclo da formacdo on-line 4 das 14 narrativas que integram um
programa de promocdo da ARA: Cartas de Gervasio ao seu Umbigo foram

disponibilizadas para leitura e analise. Foi pensando nelas, como proposta de

infusdo curricular que Sanhacgu apresenta seu planejamento:

As cartas trazem a oportunidade do didlogo sobre assuntos diferentes do
cotidiano de qualquer disciplina, os quais poderdo vislumbrar maior
interesse dos alunos para considerar o seu perfil e 0 pensar sobre a
matéria. Acredita-se que esse € ponto: as tematicas escolhidas —
apresentacdo e reflexdo sobre sua trajetéria escolar (para qualquer
disciplina), seus objetivos e como administrar o tempo — podem reforcar o
processo de autorregulacdo em uma 6ética mais particular, além das demais
atividades que forem solicitadas.

Observa-se nos excertos narrativos transcritos, grande preocupagao com
envolvimento do aluno em seu processo de aprendizagem, em que ele possa
desenvolver sua autonomia. Contudo, percebe-se em algumas estratégias propostas
como ac¢lBes pedagogicas, maior proximidade com modelos exdgenos de
aprendizagem, em que o professor € o centro do processo, uma vez que as acdes

partem do professor para o aluno e néo, definidas em conjunto com o ele.

Seriam as marcas deixadas pela tradicAo bancéaria, sentida e vivida
historicamente no ambito educacional por tanto tempo, que embora combatida como
concepcgao, ainda aprisiona a pratica como encontro entre interlocutores, que
procuram no ato de conhecer a significagdo da realidade e na préaxis o poder da

transformacéao?
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Registra-se assim, o ponto de convergéncia entre essa investigagcao e
estudos como o de Silva (2017), Figueirédo (2015), Queiroga e Silva (2014) que
sinalizam a pratica docente no seio dos Institutos Federais ainda desconectadas dos
principios da formacdo humana integral e integrada, demandando a essencialidade
de definicdo da formag&o continuada de professores dentre as prioridades do
planejamento institucional, se de fato os institutos desejam trilhar o caminho da
promocdo da Educacdo Profissional e Tecnologica fundamentacdo nos eixos
basilares que a definem. Nao a formacao que se impde como instrucdo de fazeres,

mas que oportuniza o envolvimento critico e reflexivo dos sujeitos da pratica.

Convém mencionar que é essencial a conscientizacdo de que esse processo
alargado de reflexéo e criticidade, traduz-se em praticas pedagogicas como sinteses
provisérias do momento vivido, da realidade expressa, portanto, ciclicas e em

continua transformacéo.

Retomando para as narrativas dos participantes, no corpus narrativo
apresentado por Sanhacu, encontramos a abertura para o dialogo e para o
autoconhecimento: “As cartas trazem a oportunidade do dialogo sobre assuntos
diferentes do cotidiano de qualquer disciplina, os quais poderdo vislumbrar maior

interesse dos alunos para considerar o seu perfil e 0 pensar sobre a matéria”.

Importa mencionar que 0s participantes atuam em diferentes areas do
conhecimento e ndo encontramos nenhuma manifestacao restritiva a autorregulacéo
da aprendizagem como infusao curricular no contexto das disciplinas que ministram.
Mesmo Tucano, professor de matematica, ndo apresentou nenhuma consideragao
desfavoravel a aplicacdo, embora, ndo tenha também registrado acfes para tal. Seu

relato constitui-se sobre como percebe a ARA:

Minha primeira impressdo €é que a aprendizagem por acdes
autorregulatérias vai ao encontro de uma postura de vida numa amplitude
holistica na formacao. No segundo momento, exige um grau de maturacao
do sujeito. No terceiro momento, ajuizar constantemente sua reflexdo de
seus conflitos.

N&do se pode deixar de referir que, quebrando o paradigma de propostas

dessa natureza ndo encontram sustentacdo nas ciéncias exatas, estudos como o de
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Bilhalba (2015)“8, ja4 estdo sendo realizados e demonstram que a promocédo dos

processos autorregulatérios ndo exclui nenhuma area do conhecimento.

4.2.2.3 Categoria de analise - influéncia da autorregulacdo da aprendizagem na
prética docente

Ao final do ciclo de formagdo, buscou-se conhecer a percepgcdo dos

participantes sobre como a ARA poderia influenciar em suas praticas.

Sanhacu em sua narrativa, considera que se o0 propésito da Educacao
Profissional Tecnoldgica € abrir-se “[...] como um processo no qual os individuos
possam construir valores que os identifigue como sujeitos de sua propria histéria, e
gue alcancem sucesso na sua jornada formativa”, acentua o papel das estratégias e
dos processos de autorregulagdo na aprendizagem como um vasto leque de
possibilidades para a constru¢cdo de um ambiente que favoreca o rendimento escolar.

Segundo Curica, “o docente necessita estar aberto ao aprendizado da mesma
forma que ele espera de seu discente. Aprendo ao ensinar, tornado todo o processo

uma grande troca de experiéncia”.

A narrativa de Xexeu, apresenta similaridade com a de Curica ao relacionar a

influéncia da ARA em sua pratica docente com o aprender na medida em que ensina:

Os Processos autorregulatorios da aprendizagem influenciam na minha
pratica docente, a medida que na relagéo de estudos com os meus alunos,
h& uma interagdo na qual, ao mesmo tempo que ensino, também aprendo.
E um processo de retroalimentacdo no qual minha pratica docente
apresenta uma continuidade, onde o passado sempre contribui com o
presente, potencializando cada vez mais a minha préatica docente, e desse
modo, contribuindo de maneira eficaz para 0 processo ensino-
aprendizagem.

O ténus narrativo de Arara replica a Educacao Profissional como possuidora da

vertente que possibilita ao aluno ndo ser um mero expectador,

Mas que participe, que coloque em pratica o fazer-saber-fazer. Acreditamos
gue esse é um grande diferencial. Intensificar aulas praticas em laboratérios

48 A pesquisa teve como objetivo planejar, implementar e avaliar uma intervencao pedagdgica, a luz
da Teoria Histérico-cultural da Atividade e do construto da Autorregulagdo da Aprendizagem, visando
o desenvolvimento dos conceitos cientificos de Mecanica em alunos do curso de Licenciatura em
Fisica da Universidade Federal de Pelotas. O curso vinha enfrentando altos indices de reprovacao e
evasdo, principalmente nos semestres iniciais.
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ou transformar a sala de aula em um deles. Ndo somos favoraveis para que
o aluno reproduza na integra sua leitura, mas sim que ele a interprete e dé
um novo sentido a sua reproducao.

Se nas narrativas apresentadas percebe-se a abertura para uma pratica
docente que percepciona o aluno como agente de sua aprendizagem, pouco se
percebe respostas que manifestem uma reflexdo sobre a propria pratica. As
respostas tém uma tonalidade mais generalizantes: “o professor precisa”; “ARA é
importante para promover [...] para que o aluno”. Essa é uma caracteristica
recorrente em quase todas as categorias de respostas. Nesse contexto importa
destacar no registro de Xexeu a presencga do “em minha pratica”. Compreende-se
como parte do processo autorregulatéria. Ao registra “minha pratica”, assumo a
agéncia de sujeito e tenho responsabilidade pelo que sou, desejo ser e posso ser. E

o0 meu lugar, no meu fazer, que se constréi em fases e ciclos.

4.2.2.4 Categoria de analise - condi¢cfes de mudanca na préatica docente

Conforme os escritos de Curica, as condi¢cdes de mudanca da pratica docente
passam pela reflexao

Sobre a pratica. E conhecer suas fraquezas e buscar evoluir deixando o
meu ego e reconhecer as necessidades de se manter sempre em processo
de aprendizagem. O éxito dos alunos depende de muitos fatores, desde sua
condicdo de vida, descanso, alimentagcéo familia, até chegar nos muros da
escola onde precisamos identificar a particularidades e proporcionar a
melhor condigdo para garantir um processo de aprendizagem coerente.
Devemos buscar as melhores expectativas mas néo se frustrar com as
mesmas pois ndo temos todo o controle sobre este processo.

Para Sanhacu,

Vem com o tempo, é basicamente o diz Gervasio em sua sexta carta "Ser
bom aluno ndo é uma inevitabilidade genética. As pessoas nao nascem
bons alunos, aprendem a sé-lo”. Da mesma forma é o docente. A docéncia
vem com as experiéncias do dia a dia do professor em sala de aula. Mas
para isso é necessario amar o oficio e amar seus alunos.

Segundo Xexeu, estd no processo

[...] de retroalimentacdo no qual minha préatica docente apresenta uma
continuidade, onde o passado sempre contribui com o presente,
potencializando cada vez mais a minha pratica docente, e desse modo,
contribuindo de maneira eficaz para o processo ensino-aprendizagem.
Percebo boas expectativas sobre os meus alunos, vez que, ao incentiva-los
e motiva-los, vejo neles a possibilidade em prosseguirem os seus estudos.

Arara entende que
Devemos ter um novo olhar para esses jovens que ingressam em nossas
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instituicbes. Sdo inteligentes, mas muitos desprovidos de forca de vontade,
de persisténcia. Como as proprias cartas relatam, a adaptacdo de um aluno
a universidade é complexa. Nao podemos colocar a culpa somente nas
instituicbes e nos docentes do fracasso ou éxito dos alunos. A evasao na
universidade é alarmante. A nossa observacdo, mesmo empirica, ao longo
dos anos no magistério e atuando na educacao profissional, mostra-nos
que a cada ano, 0s alunos ingressam mais jovens tanto na educacao
profissional de nivel médio quanto na educacdo superior. Os cursos
técnicos de nivel médio, tecnbélogos ou bacharelados, requerem uma
identificacdo do aluno com a area pretendida, pois ele vai ter que
desenvolver competéncias e habilidades que muitas vezes sdo novas, as
quais ele ainda n&o teve essa experiéncia.

Percebe-se pelas narrativas apresentadas ao longo das categorias de analises,
gue algumas das questdes propositivas para o desenvolvimento da metacognicéo no
curso de formagdo, favoreceram muito mais a manifestacdo cognitiva dos
participantes. Vemos portanto, a substituicio do que seriam o0s registros da
autorreflexdo por exposicdes a respeito do entendimento conceitual da ARA ou de
outros aspectos a ela relacionados, o que denota a fase da internalizacdo bem
marcada, mas pouco indicio da pratica autbnoma, o que é natural, uma vez que,
como registrado nas consideracdes introdutérias, a promoc¢éo dessa fase, ndo seria
aprofundada nesse estudo.

4.5 A ferramenta de gestao do curso e o caminho da autorregulacao

Como ja expresso no contexto tedrico dessa investigacéo, a Autorregulacdo da
Aprendizagem € um contetdo a ser ensinado e um processo a ser aprendido,
portanto requer tempo para assimilar conceitos, desenvolver atividades, leitura e
reflexdo, além da conscientizacdo da acdo autorregulatoria como promotora de éxito

em qualquer circunstancia da vida.

Pela observacao dos acessos aos materiais e atividades do curso de formacéao
on-line, foi possivel inferir como se deu a participacdo dos sujeitos na formacao.
Consideramos algumas categorias: acesso a todos 0s materiais e atividades; as
semanas em que 0s acessos foram realizados - se no inicio da formagao ou mais
proximo da finalizacdo; o nimero de acessos ao dia e se todos acessaram ao
ambiente virtual. O Grafico 1 gerado pela ferramenta do Moodle relatérios,

demonstra 0 acesso dos participantes aos materiais e atividades.
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Gréfico 1 - Distribuicdo de acesso ao contetdo
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Percebe-se que nem todos os materiais foram acessados por todos os
participantes. Mesmo a apresentacdo e o plano da formacdo n&o foram acessados
plenamente, inferindo-se que houve participante que desconhecia os objetivos da
formacdo, bem como a metodologia a ser desenvolvida, conteido a serem
abordados, pois essas informacdes constavam nos materiais ndo acessados,
embora tenha realizado pelo menos algumas das atividades, conforme ja descrito
nas categorias de analises que tratam dos féruns de discussfes e dos diarios de

formacdo.

O Grafico 2 demonstra os dias com acesso ao ambiente virtual pelos
participantes, nas 7 semanas que a formacéo ficou disponivel para consulta. Importa
esclarecer que a disponibilidade inicial de 6 semanas para acesso a formacao, foi
alterada em virtude da programacdo de manutencdo do Moodle ter acontecido

durante a oferta.

Gréfico 2 - Numero de dias com acesso, por semana
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Observa-se que, em todas as semanas foram registrados dias com acesso,
tendo um aumento gradativo nas mais proximas da finalizagdo do curso, sendo a
sexta, a de maior registro, com acesso diario. Pode-se assim dizer que, houve uma
preocupacdo em ndo deixar para a ultima semana 0 acesso ao material e as
atividades, embora pela densidade da tematica e sendo um curso de pequena

duracdo, o planejamento como processo autorregulado definiria 0S acessos com



138

mais distribuicdo nas primeiras semanas. Um planejamento mais delineado,

equilibraria os dias de acesso, prevendo inclusive o tempo de descanso

No Gréfico 3, registra-se 0 niumero de acessos aos recursos disponiveis —
roteiros de estudos, videos, atividades, foruns de discussofes, diarios de formacéo,
etc., por semana. Constata-se que houve uma exploracdo significativa dos recursos
do ambiente virtual, em cada semana. Sendo, a sexta de maior nUmero recursos

acessados.

Grafico 3 - Namero de recursos acessados por semana
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Pelos graficos, observa-se minimamente um tracado de planejamento. Embora
somente um participante tenha realizado todas as tarefas propostas — ndo estavam
obrigados a fazé-lo, uma vez que a decisao de realizar cabe ao sujeito agente — os
demais participaram em pelo menos 75% do curso. N&o se registram aqui,

desisténcias. Registra-se a escolha de fazer ou nao fazer.

Ao analisar os dados, algumas conclusdes nos séo possiveis fazer, ainda que
provisorias, porque “Tudo passa e tudo fica - porém 0 nosso € passar, - passar
fazendo caminhos - caminhos sobre o mar”, diz ainda Machado, o poeta que se
entrelaca como o fio narrativo e descritivo dessa dissertacdo. Os caminhos sobre o
mar sdo construidos e reconstruidos a cada mover das ondas, mas ndo podemos

ignorar quanta beleza existe nelas, mesmo que tao imprevisiveis.
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4.6 Os achados do caminho, ainda que provisorios

Ao caminharmos para o encerramento dessa jornada, retomamos uma vez
mais 0s versos de Machado. Dessa vez, exercendo a condicdo de sujeito que
escreve sua historia e mesmo sem a licenga do poeta, acrescenta aos seus versos
nova métrica e assim lhe diria: Machado, fez-se o caminho. Fez-se o caminho que
decidimos andar.

Sabemos que o caminho € provisério, mas é norteador também, traz
referéncias necessérias para alargar a percepcdo de novos caminhos e é sobre os

achados que esse caminho nos proporcionou, que desejamos fazer ponderacoes.

Partimos dos objetivos tracados para essa pesquisa, vale resgata-los nesse
ponto. Tivemos como objetivo geral: analisar em que medida, um curso de formacgao
continuada sobre o constructo da Autorregulacdo da aprendizagem, favorece aos
participantes, possibilidades de mudancas em suas praticas pedagogicas, com
vistas a promové-la como estratégia de permanéncia e do éxito na Educacéo
Profissional e Tecnoldgica. Os objetivos especificos ficaram assim constituidos: i)
elaborar e ofertar o curso de formagao continuada de professores sobre o constructo
da Autorregulacdo da Aprendizagem; ii) construir um referencial tedrico em que se
articule a pratica docente aos processos autorregulatérios da aprendizagem como
caminho para a permanéncia e o éxito na EPT; iii) aplicar e analisar os instrumentos
de coleta dos dados; iv) desenvolver um produto educacional como contribuicdo a

comunidade académica da EPT.

Se considerarmos tdo somente a objetividade das respostas as questfes
apresentadas nas coletas de dados, poderiamos dizer que foram parcialmente
alcancados, pois ao final trés participantes completaram a jornada. Contudo, se
olharmos o siléncio como registro para escuta, veremos que 0s objetivos foram

amplamente alcangados.

Faco lembrar que nos posicionamos como sujeitos que percebem o mundo e
gue o interpretamos a partir de nossas histdrias. Embora buscando o rigor da ciéncia,

nao podemos esquecer que diante de tantas possibilidades, escolheremos algumas
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que nossa capacidade se aventura a fazer e certamente, cada sujeito podera
elaborar sua prépria sintese.

Comecemos entdo por dimensionar que possibilidades de mudanca na pratica
docente a ARA poderia prover. A condicdo de mudar é uma decisdo do sujeito, do
sujeito agente. Mas, ela pode comecar pela internalizacdo dos conceitos, pela
motivacdo de conhecer mais. Consideramos que essas duas dimensdes estiveram
presentes nas respostas dos participantes da formacdo. Se ndo revelaram quais
sentidos para mudangca em suas préaticas, deixaram subentendido que esta em

processamento, nesse sentido, retomo a fala de Sanhacu,

Vem com o tempo, é basicamente o que diz Gervasio em sua sexta carta
"Ser bom aluno ndo é uma inevitabilidade genética. As pessoas ndo nascem
bons alunos, aprendem a sé-lo”. Da mesma forma é o docente. A docéncia
vem com as experiéncias do dia a dia do professor em sala de aula.

A mudanca vem com a vivéncia dos nossos saberes, que comeca no plano das
ideias, de dentro para fora, pois sdo as crencas que influenciam a disposi¢do de

mudar, que geram o compromisso consigo mesmo e com o outro.

Pensando ainda na condicdo de mudanga proporcionada pela participagao no
curso de formacao, consideremos a estruturacdo dada a composicao dos maodulos,
das atividades do curso. Pelas ferramentas diario de formacdo e forum de
discussoes, objetivamos convidar os participantes a expor suas ideias e percepc¢des
sobre a ARA, suas praticas, o éxito escolar e outros tépicos. Vimos que houve pouca
participacdo nos féruns, deixaremos para aborda-los consideracdes finais. Contudo,

a adesdao aos diarios foi significativa.

Em suas respostas sobre que concepc¢les de educacdo norteiam sua parte,
pudemos perceber aproximacdo com concepcdo endoégena de educacdo. Vimos
contudo que nas acdes planejadas, o comando diretivo é do professor. Esse é 0
grande problema que os Institutos Enfrentam: teoria e praticas divergentes. Se 0s
Institutos desejam de fato uma EPT promotora de saberes, articulada com os
arranjos produtivos locais, necessitara de formacdes continuadas em que o
professor tenha o espago para a reflexdo, espaco de fala. A Autorregulacdo da

aprendizagem pode ser uma excelente estratégia para esse fim
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Retomemos aos ditos de Veiga Simao (2004), de que a reflexdo € uma forma
de o professor ndo sé ganhar insight sobre si mesmo, suas crencas e suas
experiéncias, mas também de perceber o papel que ela exerce nas suas acdes e no
seu pensamento, incluindo assim, sua consciéncia como aprendiz. Pelas escritas
nos diarios, foi possivel perceber que a metacognicdo ganhou espaco na pauta dos
docentes. Podemos dizer entdo que a condigcdo de mudanca para pelo exercicio da

reflexao.

A temética da Ara ndo é algo para ser esgotado em uma formacdo, mas para
produzir reflexdes, instiga o conhecimento. Os professores tém o desejo de mudar,
mas ndo a mudanca imposta. Eles tém a capacidade de julgar, analisar e escolher.
Assim, a mudanca que se processa, € aqguela que emerge do sujeito. A mudanca
ndo sera por decreto. Decretos? Vimos muitos ao longo da histéria da Educacéo
Profissional e Tecnoldgica. Eles passam. Entdo, para a mudanca nas ideias, €
necessario o espaco do debate, do encontro das vozes, dos sentidos, muito mais do

que listas de conteudos.

Importa registrar que mesmo nao tendo nenhum conhecimento inicial sobre a
ARA, se perceberam como utilizando algumas estratégias de Aprendizagem
Autorregula, como vimos em algumas respostas. E a tomada de consciéncia que
orienta inicialmente para a promocdo da ARA. Ao ser inserido na formacao sobre a
dupla vertente, a de professor e a de aluno, ele resignifica sua aprendizagem e da
sentido a sua pratica. O éxito ndo serd somente do aluno, mas dele proprio,
compreendendo o exercicio da autorreflexdo, que leva ao autoconhecimento e
portanto, de decisdo. E o exercicio da agéncia do sujeito que se realiza em sua

aprendizagem e néo terceiriza essa responsabilidade.

Percebe-se pelas respostas dos professores, a presenca do conhecimento
declarativo em relacdo aos constructos da ARA. Esse é o caminho da
autorregulacéo, planejar, executar, avaliar que muitos ciclos precisam rodar para sua

formacdo.

Xexeu ndo participou de algumas atividades do ciclo final. Observemos essa

resposta:
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Os Processos autorregulatorios da aprendizagem influenciam na minha
pratica docente, a medida que na relagédo de estudos com os meus alunos,
h& uma interacdo na qual, ao mesmo tempo que ensino, também aprendo.
E um processo de retroalimentacdo no qual minha pratica docente
apresenta uma continuidade, onde o passado sempre contribui com o
presente, potencializando cada vez mais a minha pratica docente, e desse
modo, contribuindo de maneira eficaz para o processo ensino-aprendizagem

O que a resposta de Xexeu nos diz? Nao ter cumprido todas as tarefas, todas
as leituras o desqualifica como exitoso? Certamente que ndo. Sim, Xexeu obteve
éxito. Os materiais e atividades que compunham o ambiente virtual, tratavam do
mesmo tema em situagOes diferentes: midias, textos, féruns, diérios etc., portanto
ele pode escolher o que fazer, exercendo a capacidade de escolha. Ao promover a
ARA, também nos aproximamos de uma educac¢do humana integral como podemos
ver pelo ja exposto, pois tratamos do sujeito que tem consciéncia de suas acoes e

sabe a consequéncia de suas escolas. Isso implica em responsabilidades.

A condicdo de ser agente ainda nos intimida. Passamos muito tempo sendo
ensinados a calar, a falar somente com permissao. Também ensinamos assim em
muitas ocasifes. Pode ser dificil ouvir nossas préprias vozes ou expressar nossas
ideias. As vezes nao nos reconhecemos: “eu disse isso mesmo”? Tudo leva tempo,

se nao fosse assim, estariamos reproduzindo o que buscamos combater.

Na efetivacdo do curso de formacé&o on-line, a pratica autbnoma, ultima fase do
modelo de aplicacdo da ARA, nao foi efetivamente implementada. Os motivos foram
expostos nas notas introdutérias dessa investigacdo. Curica, registrou em uma de
suas falas: “precisamos ir para pratica”. Certamente que implementa-la, agregaria ao
caminho uma variedade de espécies, 0 que resultaria em um colorido especial.
Contudo, a limitacdo pode ser vista como a possibilidade de um novo caminho.
Enquanto o novo ndo vem, podemos refletir um pouco no aprendido nessa

caminhada. O capitulo 5, o ultimo e tem essa finalidade: compartilhar!
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5 COMPARTILHANDO O APRENDIDO NO CAMINHO

Conversas Autorregulatérias sobre o Ensinar e o Aprender na Educacéo
Profissional e Tecnologica é um Produto Educacional desenvolvido no ambito da
pesquisa no Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnologica em
Rede Nacional. Trata-se de um curso on-line de formac&o continuada para
professores que atuam na Educacao Profissional e Tecnolégica — EPT, com vistas a
promocado dos principios de Autorregulacdo da Aprendizagem, como estratégia de

ensino e aprendizagem contribuinte para a permanéncia e o éxito do aluno.

A fim de proporcionar o entendimento sobre sua aplicacdo no contexto da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, bem como o0s motivos que o justificam,

importar narrar as circunstancias de sua origem.

Instigados pelos estudos de Figueirédo, Pereira e Oliveira (2015), de Silva
(2017), de Zago (2018), que evidenciavam o distanciamento entre o proposto como
finalidade e objetivos para os Institutos Federais — IFs, nos documentos oficiais de
criacdo e a vivéncia dessas proposituras no seio institucional, principalmente nas
bases fundantes da EPT e ainda, pelos indicadores de eficacia académica dos
cursos do Ensino Médio Integrado — EMI sinalizando que num ciclo de formacao
finalizado no ano de 2017, de 39.932 matriculados, em toda a Rede Federal,
somente 56% #° concluiram o ciclo, definimos como questGes norteadoras da
pesquisa duas interrogativas: Como promover na Educacdo Profissional e
Tecnoldgica uma pratica pedagogica que integra saberes? Que favoreca o papel
ativo do aluno em seu processo de aprendizagem, possibilitando-lhe a permanéncia

e o éxito escolar?

Assim, partindo das questbes norteadoras e do conhecimento sobre as
concepgOes da Autorregulacao da Aprendizagem - ARA, adquiridos em um curso de
pos-graduacéo, entendemos como possivel a articulacdo entre as proposituras da
Ara e a pratica docente propositiva da educacdo humana integral. Essa intercesséo

define-se pela concepcédo de homem postulada por Bandura (1986), criador da

49 Dados extraidos da Plataforma Nilo Pecanha, em julho de 2018.
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Teoria Social Cognitiva - TSC sob a qual se assentam os fundamentos da
Autorregulacdo da Aprendizagem. Segundo o autor, ao homem é dado o papel de
agente, podendo com seus atos influenciar os acontecimentos e se envolver de

forma proativa em seu préprio desenvolvimento.

Como agente, o0 sujeito desenvolve capacidades autorregulatérias que o
conduz a uma aprendizagem mais autbnoma e ativa, fazendo uso de estratégias que
integra fatores comportamentais, pessoais e ambientais para maximizar sua
aprendizagem. Contudo, Bandura (2008) ressalta que a agéncia humana ndo é uma
caracteristica inata ao ser humano. Tornamo-nos agentes, mediados pelo processo

de interacao social.

Silva e Silva (2015), pesquisadoras brasileiras da TSC, destacam que como
agente de sua aprendizagem, o sujeito compreende que aprender ndo esta restrito
ao acumulo de informacdes e procura atribuir significado ao conhecimento que vai
adquirindo, sejam eles escolares ou ndo. Planejar, definir estratégias, imaginar os
possiveis resultados, organizar-se frente as necessidades e obstaculos refletindo
sobre todo o processo, sdo capacidades humanas basicas que permitem aos
sujeitos a tomada das rédeas da prOpria vida e seguir adiante para alcancar as

metas propostas.

Por esse breve extrato da visdo de homem que fundamentada pela Teoria
Social Cognitiva, tanto quanto as concepc¢des da formagcdo humana integral, refutam
as perspectivas mecanicistas se ser humano, ao mesmo tempo que consideram o
desenvolvimento humano ndo apenas do ponto de vista cognitivo, mas também do
afetivo e do social percebendo o sujeito como aquele que age sobre o mundo e

sobre si mesmo.

Dessa forma, pelo referencial da TSC, segundo Veiga Simao (2004), a pratica
docente deve trilhar um caminho de reviséo e de ressignificacdo da compreensao da
pratica pedagogica, ndo mais centrada na transmissdo de conhecimentos, mas
tomada como mediadora do processo formativo. Nessa perspectiva, o professor
passa a ser considerado como alguém que constroi e reconstréi sua atuacgéo,

conforme as necessidades, as experiéncias, 0S percursos e as exigéncias da
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profissdo, num exercicio da docéncia, se acordo com Veiga Siméo e Frison (2013, p.

14), mais dinamico, intencional planejado, menos diretivo e portanto mais complexo,

como € intendido o constructo da ARA,
Dindmico - porque se estabelece e se firma em uma nova relacdo entre
professor e aluno, na qual se partilham acdes, planejamentos, objetivos que
se busca alcancar em determinado periodo de tempo. Intencional - porque
tem uma meta a ser buscada tanto pelo professor quanto pelo aluno e, para
atingir essa meta, é preciso organizar um planejamento, o qual passa a
dirigir a agcdo. Planejado - porque nao basta saber aonde se quer chegar, é
necessario saber como se pode obter o que se quer buscar e avaliar, para

sopesar os resultados. Complexo - porque esta relacionado a mudltiplas
intencdes, valores, contextos e pressfes sociais (grifos nossos).

Nessa perspectiva, o professor torna-se sujeito de sua pratica, como deve ser o
aluno sujeito de sua aprendizagem. A esse respeito Rosario (2004, p.11) assinala
que todos devem ser ativos e € importante ao professor o conhecimento das
estratégias de aprendizagem e que as utilize dentro e fora da escola. Se os alunos
pensam sobre e entendem o processo de estudar, isso facilitara o sucesso ndo s6 na
escola, mas também na vida, pois “ndo aprendemos quando nos ensinam ou quando
escutamos, mas sim quando adaptamos, quando recriamos esses significados.

Aprender é sempre um trabalho do autor”.

Diante de tais consideracdes, a compreensdo de que a ARA tinha uma
contribuicdo importante para o desenvolvimento de praticas docentes
contextualizadas as bases conceituais da EPT, em especial ao desenvolvimento da
formacdo humana integral, tomou forma: um curso de formagéao continuada para os

professores, cujo processo de desenvolvimento descreve-se a seguir.

5.1 Conversas Autorregulatorias sobre o Ensinar e o Aprender na Educacéo

Profissional e Tecnolégica

Parte constituinte da pesquisa no Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnolégica em Rede Nacional, o Produto Educacional — PE,
caracteriza-se como ferramenta pedagdgica, elaborada “pelos profissionais em
formacdo que comportam conhecimentos organizados objetivando viabilizar a pratica
pedagogica” (FREIRE, GUERRINI e DUTRA, 2016, p. 102).
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Trata-se de um curso de formacéo continuada de professores sobre os
processos de autorregulacdo da aprendizagem. Desenvolvido como um circulo de
conversas. Cada ciclo, um total de 3, apresenta a autorregulacdo da aprendizagem -
ARA a partir de uma perspectiva: i) os fundamentos tedricos; ii) o contexto educativo

e iii) a pratica docente.

Questdes problematizadoras permitem ao docente participante, o exercicio da
metacognicdo em uma dupla vertente: de gquem ensina e de quem aprende.
Fundamenta-se essencialmente, numa estratégia para a promoc¢ao dos principios da
ARA no seio académico, como um caminho para a permanéncia e o éxito do aluno
na Educacdo Profissional e Tecnolégica. O delineamento do curso, sua
fundamentacéo teorica, aplicacdo e como se integrou a pesquisa foram descritos no

capitulo 3 dessa dissertagéo.

Segundo Kaplun (2003), a producdo do PE deve ser orientada por trés eixos
tematicos: i) o eixo conceitual: trata-se da tematica geradora de experiéncias de
aprendizado; iii) o eixo pedagdgico: articulador principal de um material educativo, é
o delineamento do itinerario formativo proposto em razédo do seu publico alvo e das
aprendizagens pretendidas; iii) o eixo comunicacional: diz respeito ao formato,

diagramacao e linguagem empregada no material educativo.

Conscientes desse direcionamento, a producdo do Produto Educacional
desenvolvido (Apéndice A), seguiu as etapas apresentadas no Quadro 12.

Quadro 12 - Etapas de desenvolvimento do Produto Educacional

ETAPAS DETALHAMENTO PRODUTO

e Definicdo dos temas relevantes para o
Planejamento curso de formagao; Plano de formacao
e levantamento do material bibliografico de | Roteiros de estudos
acordo com os temas; estruturagdo do | Questionario de avaliagdo da
modelo da formac&o, da metodologia e das | formagéo
atividades;
e definicho das categorias de avaliacdo da
formacao.

Construcdo do | ¢ Elaboragdo da sala virtual contemplando o | Sala virtual de aprendizagem
Produto referencial tedrico, as atividades e | para andlise
instrumento de avaliacdo

Continua
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Continuacao

Quadro 12 — Etapas de desenvolvimento do Produto Educacional

ETAPAS DETALHAMENTO PRODUTO

e Realizacdo do pré-teste objetivando
melhorias na estruturagdo do ambiente | Sala virtual de aprendizagem
virtual e na clareza das questSes para | disponivel para acesso aos

discussao e reflexdo participantes, ap6s melhorias

Implementacéo nas ferramentas férum do
o Disponibilizagdo da sala virtual para o | discussdo e diarios de

acesso aos participantes da formagéo formagéo, com ampliagédo do

tempo para formacéo.

Avaliacéo e Disponibilizagdo na sala virtual do | contribuicbes dos
questionario de avaliagéo da formagéo participantes para melhoria do
PE

Fonte: Elaboragéo propria (2019).

Importa destacar a realizacdo do pré-teste na fase de implantacéo.
Considerando o caréter totalmente on-line da formacdo, antes de disponibilizar o
acesso aos participantes, num estudo preliminar, com o objetivo de: i) analisar a
clareza das questdes apresentadas para os foruns de discussfes e para reflexdes
nos diarios de formacao; ii) de avaliar o tempo quanto a realizacao das leituras e
atividades propostas; iii) de melhorar o layout da sala virtual, o ambiente virtual de
aprendizagem foi disponibilizado por duas semanas para um grupo de trés
professores que puderam livremente acessa-lo e manifestar suas consideracfes

sobre os itens mencionados.

Assim, pelo pré-teste, constatamos que o tempo para realizar as leituras e
atividades propostas na formacdo, necessitaria ser maior do que as 4 semanas
previstas inicialmente, pois durante essa etapa, o Moodle ficou indisponivel por 1 dia
pela necessidade de manutencédo, houve falta de energia no bairro de um dos
participantes, o que o impediu de acessar o ambiente virtual e consequentemente de
realizar as atividades no tempo em que dispunha para tal. Essas constatacdes foram
suficientes para a ampliacdo do tempo da formagdo em mais 2 semanas. Assim, 0

curso ficou disponivel no periodo de 18 de julho a 31 de agosto de 2019.

Além do fator tempo, outras alteragbes importantes foram sugeridas na
estruturacdo do ambiente virtual: a insercao de banners de chamada para cada ciclo,

diversificagcdo das fontes nos textos inseridos nos foruns de discussdes e nos diarios
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de formacdo, considerando também o tamanho e cor, a fim de torna-los mais
atrativos e ainda, a insercao de figuras para quebrar a linearidade textual. Nenhuma
manifestacdo no estudo preliminar foi feita quanto a falta de clareza nas questdes

norteadoras apresentadas nos féruns ou nos diarios de formacéo.

O material virtual disponibilizado para leitura, as atividades propostas, 0s
recursos e instrumentos utilizados e as discussdes e reflexdes sugeridas em cada
ciclo, as cartas de Gervasio ao seu Umbigo selecionadas para essa formacao,
atenderam a um planejamento de promocdo de autorregulacdo da aprendizagem
com base no modelo ciclico de Rosario (2004) em que séo previstas as etapas de:

modelacéo, pratica guiada, interiorizacéo e pratica autbnoma®.

De acordo com o modelo de Rosério, a fase de modelacdo configurou-se,
ainda que sutilmente, a partir da leitura do material virtual disponibilizado. Da pratica
guiada, pelo ensino direto das estratégias e a resolucdo das atividades propostas
nos roteiros de estudos. Da interiorizacéo e pratica autbnoma através das reflexdes
e discussbes propostas nos foruns e diarios de formacdo que resultaram em
pequenas narrativas autorregulatorias, embora essa Ultima, ndo tenha sido
desenvolvida de fato, uma vez que implicaria em outros desdobramentos para a
pesquisa, conforme mencionado nas considera¢des introdutdrias dessa dissertacao,
em esclarecimento sobre o redirecionamento dos objetivos propostos para a

investigacao.

5.2 Avaliando o produzido no caminho

Como vozes que pertencem ao caminho, os passaros (grifo da autora) dessa
pesquisa foram convidados a apresentarem suas percepc¢des sobre o curso de
formacdo on-line Conversas autorregulatorias sobre o ensinar e o aprender na
Educacédo Profissional e Tecnoldgica, Produto Educacional desenvolvido no ambito
desse estudo, situado na linha de pesquisa 1do Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnolégica em Rede Nacional.

50 Cf. notas no capitulo 2, nos tépicos 2.3.1.1 e 2.3.1.1.1
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A partir de um conjunto de questdes abertas, expressaram suas opinides sobre
diversos aspectos do processo formativo, estruturadas a partir das orientagbes
dadas por Ruiz et al. (2014) sobre a validacdo de materiais educativos por meio de
entrevistas individuais, coletivas ou grupos de discussao. Sugerem a organizacéo de
um guia de perguntas a partir de cinco componentes: atragdo, compreensao,

envolvimento, aceitagcdo e mudanca da acgéao.

Dos 7 participantes do curso de formacdo on-line, 3 manifestaram suas
impressfes e seus comentarios foram agrupados de acordo com as categorias de
andlises, dadas a priori, considerando os propésitos da avaliacdo: i) objetivos da
formacdo, ii) interesse em aprofundar conhecimentos, iii) material disponibilizado, iv)
tempo suficiente, v) atividades propostas, vi) féorum de discussao, vii) diario de
formacado, viii) significacdo da tematica para a pratica docente, ixX) temas que
despertaram interesse, X) contribuicbes e sugestdes. Assim, apresentamos na

sequéncia, as categorias de analises, resultados e andlises.

5.2.1 Categoria de analise — objetivos da formacéo.

A questéo proposta para essa categoria foi: Vocé considera que os objetivos
dessa formacdo foram atingidos? As respostas afirmam que os objetivos foram

alcancadas, conforme demonstrado no Quadro 13 .

Quadro 13 - Comentérios sobre o0s objetivos da formacao

“Com absoluta certeza que sim.”
“Certamente!”

“Sim.”

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).

5.2.2 Categoria de analise - interesse em aprofundar conhecimentos

A questao proposta para essa categoria foi: A formacao despertou e manteve
seu interesse em aprofundar estudos sobre os temas abordados? As respostas

também foram pautadas na positividade. O Quadro 14, sintetiza 0s comentarios.
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Quadro 14 - Interesse em aprofundar conhecimentos sobre a ARA

Participantes Comentéarios

“Sim. A interlocugdo com o personagem Gervasio foi muito produtiva. Desde o
momento em que passei a dialogar com o autor, as sensacdes de “estar
perdida” e de tudo ser “novidade”, trazidas pelo Gervasio, propiciou a
comparacao, a autorreflexdo sobre a responsabilidade e o encaminhamento
para um futuro melhor”.

“Sim, pois nunca aprendemos o suficiente, sempre precisaremos de mais
conhecimento.”

“Sim.”

Sanhacu

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).

O destaque feito, foi para as cartas de Gervasio ao seu Umbigo,
disponibilizadas para leitura no ciclo 4. Sanhacu registra que o dialogo com o autor,
Gervasio, ajudou-a a nao “estar perdida”. Ao longo da formagdo, também ha o
registro positivo sobre o conhecimento da ARA: “estou gostando do que tenho visto

)

até aqui”; “fantastico, esse tema da autorregulacao”. Na guia, Fechando o ciclo, na
aba Para saber mais, no ambiente virtual de aprendizagem, foram disponibilizados
materiais para aprofundamento do tema. O acesso a eles foi pequeno, mas

demonstra que houve o interesse pela tematica.

5.2.3 Categoria — material disponibilizado

Essa categoria teve como questéo de avaliacdo: O material disponibilizado foi
apropriado para o desenvolvimento dos objetivos propostos? Conforme demonstrado
pelo Quadro 15, os comentarios apontam conformidade entre o material e o

desenvolvimento dos objetivos.

Quadro 15 - Comentérios sobre a adequacgdo do material aos objetivos da formacao

Participantes Comentarios

Sanhacu “Talvez haja outro material, mas o apresentado é de excelente qualidade. As
Cartas de Gervasio, as quais ndo tinha conhecimento, levou-me as mais
diversas reflexdes. As oferta de estratégias, além da narragcéo de sua trajetoria
pessoal e a concordancia com as dicas do Umbigo (Carta dois e Carta quatro)
sdo muito interessantes.”

Curica “Sim, adequado e suficiente para agugar a busca de mais.”

“O material sim, porém houve dificuldade para o entendimento da metodologia
usada para respostas as atividades.”

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).
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A resposta de Curica enfatiza o desejo de buscar conhecer mais. Arara faz
referéncia a metodologia usada para respostas as atividades. Dois recursos do
ambiente virtual foram utilizados como ferramentas para essa finalidade: os foruns
de discussbes e os diarios. Embora Arara nao tenha especificado a dificuldade
encontrada, convém rever o procedimento metodoldgico a fim de viabilizar maior

compreensao do mesmo.

5.2.4 Categoria — tempo suficiente

A questao propositiva para essa categoria foi: O tempo disponibilizado para a
formacdo foi suficiente para atender ao proposto nos roteiros de estudos? Embora,
as afirmacbes sobre a adequacdo ser predominante, importa considerar a
sinalizacdo para ampliagdo do tempo para esse processo formativo, considerando as
etapas a serem desenvolvidas, conforme sugere Arara. O quadro 16, agrega as

respostas dessa categoria de analise.

Quadro 16 - Comentérios sobre o tempo e as atividades

Participantes Comentéarios
Sanhacu Suficiente.

Curica

Como foram varias etapas, acredito que um pouco mais de tempo seria
necessario.

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).

5.2.5 Categoria de analise - Atividades propostas suficientes para o

entendimento do constructo da autorregulacdo da aprendizagem

Buscando conhecer se a formacgdo oportunizou, ainda que minimamente, o
entendimento do constructo da autorregulacdo da aprendizagem, formulou-se a
seguinte questdo avaliativa: as atividades propostas foram suficientes para um
entendimento do que € a promocgdo das estratégias de autorregulacdo
da aprendizagem? As respostas acenam favoravelmente as atividades propostas
como suficientes para o entendimento das estratégias autorregulatorias da

aprendizagem, como evidencia o Quadro 17.
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Quadro 17 - comentarios sobre as atividades propostas e a promog¢éo da ARA

Participantes Comentéarios

Sanhacu As atividades foram bastante claras e apropriadas para entender o propdsito
da autorregulacdo da aprendizagem. A escola hoje precisa atender as
necessidades dos estudantes, transcender a mera transmisséo dos contetdos
e oportunizar o desenvolvimento de estratégias para que possam aprender de
forma autbnoma ao longo da vida.

Sim

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).

5.2.6 Categoria de analise — Diarios de formacao

O uso dos diarios de formacdo como espaco para registro das reflexes
proposta ao longo do curso de formacéo, foi intenso e necessério aos objetivos a
gue se propunham. Assim, para avaliar sua adequacdo, formulou-se a seguinte
guestdo: Em que medida o uso do diario de bordo mostrou-se adequado para a
pratica da autorreflexdo? As manifestacdes favoraveis podem ser conferidas no
Quadro 18.

Quadro 18 - Comentarios sobre os diarios como registros da autorreflexdo

Participantes Comentarios

SETNETT Otimo. A partir do momento que se registra suas reflexdes, davidas,
apontamentos e rotina de estudos, dentre outras fungdes, vocé tragcou um
planejamento de atividades a serem executadas.

T Rmamorenas reconstuindonores Homs. | o e €

z

Interessante, pois € um momento que paramos para refletir sobre nossas
praticas pedagogicas.

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).

5.2.7 Categoria — Forum de discusséo

Uma das ferramentas assincronas de comunicacéo virtual, pretendida como
instrumento da acdo dialogica, os foruns ndo tiveram muita adesdo. Para essa
categoria, buscou-se saber: Em que medida lhe pareceu adequado o uso do férum
de discussbes? Duas respostas foram registradas nessa categoria, conforme
demonstrado no Quadro 19.
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Quadro 19 - Comentérios sobre a adequacéo do Forum de discussdes

Participantes Comentérios

Curica

O férum é interessante, no entanto precisamos dessa cultura para a pratica

Fonte: Elaborado a partir de dados da pesquisa (2019).

As respostas dos participantes evidenciam a ferramenta como interessante,
mas registram limitacbes para o uso, relacionando-as a falta de preparo e a nédo
ainda uma prética da cultura dos professores.

5.2.8 Categoria — significacdo da tematica para a pratica docente

Objetivando alargar o entendimento sobre a relevancia da autorregulacao da
aprendizagem na pratica docente, a questao formulada para essa categoria foi: A
tematica abordada na formacédo, foi significativa para o desenvolvimento de sua

pratica docente? O quadro 20, sintetiza as respostas.

Quadro 20 - Significacdo da ARA para a pratica docente

Participantes Comentérios

Curica Sim, porém devemaos sair mais do teorico e aplicar as nossas escritas e ideias,

mesmo que seja desafiador e complexo.
Sim.

Fonte: Elaborado a partir de dados da pesquisa (2019).

5.2.9 Categoria — Temas de interesse

O Quadro 21 registra os comentarios sobre os temas que despertaram maior

interesse na formacao.

Quadro 21 - Comentarios sobre os temas de interesses

Participantes Comentérios

Sanhacu O conteudo tratado no ciclo 3: a promog¢éo dos processos de Autorregulacéo
da Aprendizagem; o sujeito que aprende: o exercicio da agéncia humana; as
Cartas de Gervasio, a carta de maior identificacdo na minha concepcéo foi a
Carta quatro, sobre tempo e a procrastinacéo.

Sim. Acreditamos que todos os temas foram importantes, pois sao
complementares

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).
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Registra-se aqui, a percepcédo de que todos os temas sao importantes, o que
revela o interesse pelo conteldo, mas mesmo com poucos respondentes, a temética
da agéncia humana e procrastinacdo foram destacadas, um indicio de que o0s

conteudos tratados despertaram o interesse pelo tema.

Ao longo da formacao, outras falas foram registradas sobre o interesse nos

temas da ARA: os videos apresentados, o material teorico, etc.

5.2.10 Categoria — Contribuicfes e sugestdes

Os registros apresentam como contribuicdo, a continuidade da formacéo,
estendida a outras pessoas e até a inclusao da autorregulacédo da aprendizagem nas
disciplinas do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas. O

Quadro 22, apresenta as contribui¢cdes registradas.

Quadro 22 - Sugestbes de melhorias ao curso de formagé&o on-line

Participantes Comentérios

Sanhagu Sugestédo inserir a autorregulacdo da aprendizagem para as disciplinas dos
cursos do IFAM. Acreditar que possa ser realizado um trabalho processual
de consciéncia sobre os mecanismos do aprender, das acles
pedagégicas e da complexidade do contexto em que se esta inserido.
Que seja disponibilizado para que mais pessoas possam reviver reflexdes
acerca de sua pratica pedagdgica.

Os contelidos sao necessarios para dar seguranca aos docentes, para que
também possam repassar essa seguranca aos seus alunos.

Fonte: Elaborado a partir dos dados da pesquisa (2019).

Registra-se assim, que o interesse pela tematica da ARA alcancou propor¢des
de expansivas a outros féruns. Entendemos que as respostas trazidas a essa
avaliacao validam o Produto Educacional como recurso para uma formacao de que
se pretenda a ARA como um caminho para a permanéncia e o éxito na Educacao

Profissional e Tecnoldgica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS: NARRATIVAS DE UM CAMINHANTE

Comecar um caminho como esse, mesmo com a flexibilidade caracterizada a
pesquisa qualitativa, implica em protocolos que necessitam ser cumpridos. Ao nos
aventurarmos pelo caminho da promoc¢éo da Autorregulacdo da Aprendizagem, na
Educacéo Profissional e Tecnoldgica vislumbrando a permanéncia e o éxito do aluno,
definimos objetivos a partir de questbes norteadoras, construimos um Produto
Educacional — PE, mas sobretudo, construimos histérias. Histérias paralelas que néao

sao narradas no tecido do texto cientifico. Nesse caso, a minha historia.

As reflexdes que pude fazer como formadora e pesquisadora me levaram ao
autoconhecimento dos meus distratores internos que busquei ao longo desta escrita
supera-los. Um distrator que ndo havia me dado conta até entdo, do quanto vivenciei
situacdes limites por ndo enfrenta-lo chama-se perfeccionismo. Um dos principais
tormentos de quem o vive é o tempo. Todo o tempo do mundo é insuficiente para
vencé-lo. Paginas escritas e reescritas. Apagadas, ficam cheias outra vez para logo

tornarem-se brancas e assim, ndo ha tempo para nada.

Diante de tudo, fiz um plano, tracei metas. Fiz acordos comigo mesma:
escreveria sem apagar nada até finalizar 5 paginas. Sem apagar nada. Depois de 5
paginas, poderia revisar, mas de modo que ficasse pelo menos 50% das ideias. Nao,
ndao foi facil, foi desafiador. Consciente, apropriei-me das estratégias
autorregulatorias. Produzi, enfim. Estou em reconstrucdo, mas esse € 0 meu

caminho.

A perspectiva de éxito moveu-nos na direcdo da Autorregulacdo da
Aprendizagem — ARA. N&o é e nunca foi, intencdo dessa pesquisa apresentar-se
como receita para o0 sucesso. O sucesso € uma construgdo de muitos caminhantes e
da-se no caminho, como ja sabemos e essa é uma possibilidade de trilha, possivel
de realizagdo, pautada no desejo de caminhar de cada sujeito: do aluno, do
professor, da instituicdo. Cada um com suas vicissitudes e idiossincrasias, sonhos,
afetos, que assumindo sua agéncia — termo bem significativo da Teoria Social
Cognitiva — podem construir para melhores resultados na escola e na vida. Nada

esta dado. Esta posto, a decisdo € de cada um.
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Como vimos, um projeto iniciado no decurso de seu desenvolvimento, pode ser
redefinido. Faz parte do caminho. Redefinimos objetivos, estratégias e o resultado,
compreendemos como um indicador de que escutas e conversas Sao necessarias
para hum movimento do desejo, construirmos nossas narrativas, o que implica na

oportunidade de criar espagos democréticos para a formacgéo de professores.

Pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a qualquer tempo, sem
nenhum 6nus, o participante teve garantido o direito de ndo participar da pesquisa.
Alguns deixaram de realizar parte das atividades como vimos, mas cremos que
completaram o caminho, o0 seu caminho, 0 caminho possivel para aquele momento e
pelo manifesto ao longo da formacdo, sentiram-se no desenvolvimento dessa

jornada de conhecimento.

A avaliagdo do Produto Educacional, indica que atende aos objetivos de sua
propositura, apresentando adequacdo metodoldgica, estrutural, dos recursos
pedagOgicos e proporcionou aos participantes interesse na tematica. As
contribuicbes apresentadas, sao sugestbes de partilha-lo em outros espacos e

formas.

Como acbes decorrentes dessa pesquisa, pensamos em algumas
possibilidades: i) alargar o eixo de oferta de cursos de formacédo continuada sobre os
processos autorregulatérios da aprendizagem, conforme sugerido na avaliacdo do
Produto Educacional; ii) desenhar uma oferta piloto do constructo da ARA aos alunos
dos cursos do Ensino Médio Integrado e aos ingressantes nos cursos superiores,
afim de posteriormente, definirmos que caminhos a Autorregulacdo da
Aprendizagem pode ter no Instituto Federal do Amazonas como uma estratégia para

0 éxito na EPT, o que resultaria em novos percursos investigativos.

Isto posto, cabe ainda algumas consideragbes. As falas de Arara e Curica
sobre a ferramenta forum: “Talvez ndo estejamos tdo preparados”, “precisamos
dessa cultura para a pratica” abrem inumeras possibilidades de analise, nos induz a
algumas reflexdes: de que preparo se esta falando? De que cultura? Seriam essas
expressodes de tanto tempo de mordacga que vivemos ao longo da nossa vida escolar?

O que considerar como nao preparo? Receio de dizer o que pensa? O confronto das
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ideias? Do didlogo? Do compartilhar saberes sem a métrica do certo ou errado? Pelo
nao dito, podemos inferir que 0 mesmo acontece com nossos alunos quando
lancamos questbes em sala de aula e o siléncio € a reposta, motivado por

pensamentos como: se tiver errado? Nao gosto de discussao!

Podemos inferir que a familiaridade com o didlogo problematizador, critico,
assertivo, que propicia a construcao coletiva, que nos coloca na condi¢do de sujeito,
ainda € um desafio a ser vencido em nossa cultura escolar? Ter as respostas parece
ser mais promissor do que ter as perguntas e isso ndo € dado, € construido, um
desafio ainda posto a formacao humana integral que deve estar em cada um de nés:

no professor, no aluno, na instituicao.

Essa sem duvida € uma reflexdo necessaria e urgente para a EPT, se
buscamos a formacgéo de professores ou de alunos que problematizem, construam-
se socialmente, nas ac¢fes dialdgicas e humanas, precisamos mudar nossa maneira
de gerir essas formacdes. A ARA tal qual, o desenvolvimento de uma formacéo
humana integral € complexa. Como expresso no corpo teérico desse estudo, ndo é
um conjunto de regras apenas a serem seguidas, € um processo formativo onde a

agéncia do sujeito comegca com ele mesmo.

Retomando as narrativas iniciais sobre as concepc¢des de educacdo que
fundamentam as praticas dos professores participantes, percebemos como ja
expresso anteriormente, a aproximacao com modelos endégenos de educacdo. Os
professores se preocupam com seus alunos e essa preocupacédo pode ser traduzida

em algumas narrativas:

A nossa observacdo, mesmo empirica, ao longo dos anos no magistério e
atuando na educacao profissional, mostra-nos que a cada ano, os alunos
ingressam mais jovens tanto na educagdo profissional de nivel médio
qguanto na educagdo superior. Os cursos técnicos de nivel médio,
tecnologos ou bacharelados, requerem uma identificacdo do aluno com a
area pretendida, pois ele vai ter que desenvolver competéncias e
habilidades que muitas vezes sdo novas, as quais ele ainda ndo teve essa
experiéncia (ARARA, 2019)

Somos uma parte do processo de ensino-aprendizagem, devemos dar as
condicdes favoraveis para que os discentes estejam no centro deste
processo, e nés como um instrumento mediador do conhecimento e dos
processos oportunizando a eles momentos de descobertas constantes e
orientado quanto as duvidas. (CURICA, 2019).
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Muito interessante essa visdo da autorregulacdo. Nesse momento percebo
como é importante que o professor seja organizado na hora de ensinar. Sei
gque muitas vezes nao fazemos assim, mas vale ressaltar que isso faz muita
diferenca para o aluno. Ja ouvi muitos comentarios do tipo: ele € um bom
professor mas € muito baguncado. Acho que ndo conseguimos ensinar
ninguém sem que antes consigamos organizar NnoOsSsos proprios
procedimentos, digamos assim (BEIJA-FLOR, 2019).

Pelos relatos, todos temos o mesmo desejo, promover uma educacdo de

exceléncia para além de conteudos disciplinares.

Temos um caminho. A Autorregulagcdo da Aprendizagem é um caminho, nao a
sintese, pois as praticas pedagdgicas sdo, a cada momento, expressdo das
circunstancias e sinteses provisérias que se organizam no processo de ensino. Mas
pelo que vimos no desenvolvimento dessa pesquisa, seguimos acreditando que
promové-la pode levar a Educacéo Profissional e Tecnolégica a construgdo de um
caminho para a permanéncia e o éxito escolar e de uma formag¢édo humana integral
e integrada em que as reflexdes produzidas por esta pesquisa possam traduzir-se

em novas versdes de promocao da ARA.
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ANEXO A - Descricao dos Programas para promocéao da ARA desenvolvidos
pelos grupos de pesquisas GUIA e NEAPSI

PROGRAMAS CARACTERISTICAS
O livro Sarilhos do Amarelo (na versao brasileira: Travessuras do Amarelo)
As Travessuras ¢ destinado a alunos com faixa etaria abaixo de 10 anos. Essa obra “conta

do Amarelo

histéria do desaparecimento do Amarelo, a cor do arco-iris, e das
aventuras das demais cores que partem em sua busca porque todos sao
importantes e ndo podemos deixar ninguém para tras” (ROSARIO:;
POLYDORO, 2014, p.29-30).

Durante o percurso em busca do Amarelo, as cores do Arco-Iris vao
encontrando amigos e aprendendo estratégias de autorregulacdo Uteis
para resolver os problemas e desafios que surgem no caminho.

A série (Des)venturas do Testas € dirigida aos alunos do 5° ano ao 9° do
Ensino Fundamental. Testas narra sua vida e as alegrias € as dificuldades
que enfrenta ao longo de um ano escolar. No volume destinado ao 5° ano,
Testas afirma ser um aluno médio, desajeitado. Comenta, também, sobre
os desafios enfrentados ao iniciar o0 5° ano, com varios professores, tendo
cada um seu estilo de ensino particular.

As estratégias de autorregulagéo da aprendizagem sao inseridas ao longo
da narrativa, sem retirar o carater informal da histéria, de modo que os
alunos aprendam contelidos sem parecer algo macante. Para esclarecer
essa afirmago, ao final do livro destinado ao 5° ano, Testas, o narrador-
personagem, apresenta o ciclo PLEA na prética, quando menciona as
etapas de planejamento, execugéo e avaliagdo da peca. Narra desde a
selegdo da pecga que seria encenada, passando pela escolha dos alunos
para desempenhar os papéis até a execucdo e a avaliagao (Testas revela
suas emogdes sentidas antes, durante e apos a realizagéo da pega).

De forma semelhante, Em Cartas do Gervasio ao seu Umbigo (Ensino

; Superior), 0s autores seguem a mesma estrutura adotada para as séries
N0 S50 HBIGo. anteriores. Esse projeto enquadra-se como uma espécie de programa-
s ponte entre o final do Ensino Médio e o Ensino Superior. Gervasio € um
calouro que escreve um conjunto de cartas sobre sua experiéncia na
Universidade. Tera dificuldades de concentracdo, ira procrastinar, quando
tiver tarefas a serem cumpridas e ficara ansioso em relagao a realizagéo
de provas.

Na série, composta de seis volumes, o protagonista Elpidio conversa sobre
organizagao do tempo e das condigdes de estudo, estratégias de estudo e
aprendizagem, autoavaliagdo, planejamento, estabelecimento de metas,
entre outros temas. Ele compartiha suas novas experiéncias, que
desenvolvem o exercicio da aprendizagem autorregulada para pensar as
atividades académicas.




