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PREFACIO

Este Guia Visual de Higiene Ocupacional — Praticas Essenciais NR
05 e NR 06, elaborado com dedicacao pelos alunos do Curso
Técnico de Seguranca do Trabalho do Instituto Federal do
Amazonas (IFAM), € um marco educativo que reflete o
compromisso e a capacidade técnica de futuros profissionais da
area.

O guia é mais do que um compéndio de normas ou uma
interpretacao textual das regulamentacdes; ele se apresenta
como um recurso didatico, acessivel e dindmico, que utiliza
ilustracdes e abordagens praticas compreensiveis e aplicaveis a
realidades diversas. Ao longo destas paginas, o leitor encontrara
uma abordagem clara e objetiva, com orientagdes essenciais
sobre a organizacao e funcionamento da CIPA, bem como sobre
a importancia da correta selegcéo, uso e conservagao dos EPlIs.
Os estudantes, com olhar atento e critico, ndo apenas
apresentaram o conteudo técnico, mas também propuseram
solugdes criativas e ilustrativas para facilitar a assimilagdo dos
conceitos.

Este trabalho é fruto de um esforco conjunto, que envolve
pesquisa, estudo e pratica, demonstrando como a integracéao
entre o ensino e a realidade pratica do mercado de trabalho pode
gerar resultados de alto valor técnico e social.

Como professora e profissional da area de Seguranca do
Trabalho, sinto-me honrada em testemunhar a dedicagio e o
talento dos alunos do IFAM na elaboragido deste material. Este
guia nao é apenas um reflexo do conhecimento adquirido, mas
também uma ferramenta que inspirara outros profissionais e
instituicoes a seguirem este exemplo de inovagao pedagodgica e
compromisso com a seguranga.



RESUMO

Este guia foi desenvolvido de forma ilustrativa e intuitiva com a
finalidade de apresentar e contribuir para a compreensdo da
avaliacdo da exposi¢cao ocupacional aos Raios X nos servigos de
radiologia( NHO 05), bem como a avaliagcdo a exposicao
ocupacional ao calor( NHO 06). Nesse sentido, serao
apresentadas formas de avaliagcdo de exposicdo ocupacional
relacionadas a cada NHO, bem como o aprofundamento destas
normas e suas especificidades. Diante disso, tem-se a
importancia do estudo dessas normas, umavez que para alémdos
proprios profissionais que atuam na area de higiene ocupacional
citadas, este material também tem como seu principal objetivo
dispor o conhecimento sobre essas normas a todos os publicos e
orientar estudantes do curso de Seguranca do Trabalho sobre a
seguranca e saude no trabalho e os riscos ocupacionais inerentes
a exposicdo ao calor e aos Raios X nos servicos de radiologia
expressos ,respectivamente ,nas NHO 06 e NHO 05. Dessarte,
estima-se que o publico em geral deste trabalho compreenda os
conceitos basicos das normas de higiene ocupacionais tratadas
neste guia de forma pratica e proveitosa, a fim de que possam
utilizar-se deste material de estudo de forma complementar as
normas legislativas vigentes, bem como forma de apoio em suas
atividades profissionais e no meio académico.

Palavras-chave: NHO 05; NHO 06; Seguranca do Trabalho;
Exposicao Ocupacional; Calor



ABSTRACT

This guide was developed in an illustrative and intuitive way with
the purpose of presenting and contributing to the understanding
of the assessment of occupationalexposure to X-raysin radiology
services (NHO 05), as well as the assessment of occupational
exposure to heat (NHO 06). In this sense, forms of occupational
exposure assessment related to each NHO will be presented, as
well as a deeper understanding of these standards and their
specificities. In view of this, it is important to study these
standards, since in addition to the professionals who work in the
area of occupational hygiene mentioned, this material also has
asits main objective to provide knowledge about these standards
to all audiences and guide students on the Occupational Safety
course on safety and health at work and occupational risks
arising from exposure to heat and X-Rays in radiology services
expressed, respectively, in NHO 06 and NHO 05. Therefore, it is
estimated that the general public of this work understands the
basic concepts of occupational hygiene standards protected in
this guide in a practical and beneficial way, so that they can use
this study material in a complementary way to current legislative
standards, as well as a form of support in their professional
activities and in the academic environment.

Keywords: NHO 05; NHO 06; work safety; exposure,
occupational; heat.



APRESENTACAD

Humberto Lenz

SELCTED

Este guia visual de higiene ocupacional, faz-se de extrema

Ralssa Batisto

importancia para a disseminacdo do conhecimento sobre
as normas de higiene ocupacional de forma pratica e
interativa. Tendo em vista a escassez de conteudos
disponiveis ao publico em geral relacionado a essas
normas ,este volume foi elaborado por alunos do IFAM-
CMC com o objetivo de acrescentar conteudos praticos e
ilustrativos referentes as NHO 05 e NHO 06.

O Instituto Federal do Amazonas (IFAM) desempenha um
papel crucial na formacéo de profissionais capacitados
para enfrentar esses desafios regionais. Com sua expertise
em educacdo técnica e tecnoldgica, o IFAM tem
desenvolvido pesquisas e programas de capacitacdo que
visam a implementacao efetiva das NHOs na Amazébnia.
Este livro conta com a colaboracdo dos alunos do IFAM-
CMC, que oferecem uma adaptacado da aplicagao das
normas de higiene ocupacional de forma a auxiliar a
compreensao do publico sobre estas normas.



A AmazOnia, com sua vasta extensao e clima tropical
umido, representa um cenario Unico e desafiador para a
aplicacdo das NHOs. A exposicao ao calor extremo é uma
preocupacao constante para os trabalhadores na regiéo,
especialmente para aqueles que atuam em atividades ao
ar livre, como na exploracdo de recursos naturais e na
agricultura. Além disso, com o aumento do uso de
tecnologias e equipamentos, a exposicdo a radiagao
também se torna uma questao relevante. Este livro explora
esses desafios, fornecendo a ilustracdo de diretrizes
praticas extraidas das normas de avaliagdo ocupacional
NHO 05 e NHO 06.
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CONCEITO DA NHO 05

A NORMA DE HIGIENE OCUPACIONAL 05 (NHO 05),
ESTABELECE DIRETRIZES PARA AVALIAR A
EXPOSICAO DOS TRABALHADORES AOS RAIOS X
NOS SERVICOS DE RADIOLOGIA EM AMBIENTES
OCUPACIONAIS. SEU PROPOSITO E CONTROLAR A
EXPOSICAO DOS TRABALHADORES NOS SERVICOS
DE RADIOLOGIA PELO AGENTE AMBIENTAL: AGENTE
FISICO RADIACAO IONIZANTE PARA PREVENIR
PROBLEMAS DE SAUDE AO TRABALHADOR.
GARANTINDO ASSIM A SEGURANCA DOS
TRABALHADORES.

IMPORTANCIA DA NHO 05: A IMPORTANCIA DESTA
NORMA ESTA EM PROTEGER A SAUDE DOS
TRABALHADORES QUANTO AO CONTROLE DE
EXPOSICAO E NA PREVENCAO DE DOENCAS
OCUPACIONAIS PROVENIENTES DO AGENTE
AMBIENTAL DE RISCO CLASSIFICADO COMO
AGENTE FiSICO RADIAGCAO IONIZANTE.

(7 )

i h

GUIA VISUAL DE HIGIENE OCUPACIONAL — PRATICAS ESSENCIAIS — NHO 05 e 06

10



OBJETIVO

ESTABELECER PROCEDIMENTOS PARA A REALIZACAO DE
LEVANTAMENTO  RADIOMETRICO DAS SALAS DE
EQUIPAMENTOS EMISSORES DE RAIOS X DIAGNOSTICO E
PARA MEDICAO DA RADIACAO DE FUGA DO CABECOTE
DESSES EQUIPAMENTOS.

APLICA-SE A TODAS AS INSTITUICOES QUE FAZEM USO DE

EQUIPAMENTOS EMISSORES DE RAIOS X PARA FINS
DIAGNOSTICOS.
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DEFINICOES

A NHO 05 DEFINE TERMOS TECNICOS RELACIONADOS A
PROTECAO RADIOLOGICA E SEGURANCA EM AREAS
ONDE HA EXPOSICAO A RADIACOES. AS DEFINICOES
INCLUEM:

AREA CONTROLADA: ZONA COM REGRAS ESPECIAIS
PARA CONTROLAR EXPOSICOES E EVITAR EXPOSICOES
NAO AUTORIZADAS OU ACIDENTAIS.

AREA LIVRE: ZONA SEM CONTROLE ESPECIAL, COM
NIVEIS DE RADIACAO ABAIXO DE 0,5 MSV/ANO.

BLINDAGEM OU BARREIRA PROTETORA: MATERIAL
USADO PARA REDUZIR A INTENSIDADE DA RADIACAO.

CAMADA SEMI-REDUTORA (CSR): ESPESSURA DE
MATERIAL QUE REDUZ A INTENSIDADE DO FEIXE DE RAIOS
X A METADE.

CARGA DE TRABALHO (W): TEMPO SEMANAL DE
EXPOSICAO (H/SEMANA).

COLIMADOR: DISPOSITIVO QUE LIMITA A AREA DE
IRRADIACAO.

CONSOLE DO EQUIPAMENTO: PARTE DO EQUIPAMENTO
DE RAIOS X QUE CONTEM O BOTAO DISPARADOR E
SELETORES DE TECNICA.

DISTANCIA FOCO SUPERFICIE (DFS): DISTANCIA DO
PONTO FOCAL AO OBJETO IRRADIADO.
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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI):
AVENTAIS PLUMBIFEROS, PROTETORES DE TIREOIDE E
GONADAS, LUVAS, OCULOS, USADOS PARA PROTEGER
PACIENTES, ACOMPANHANTES E PROFISSIONAIS
DURANTE EXPOSICOES.

EXPOSICAO OCUPACIONAL: EXPOSICAO A RADIACAO
DECORRENTE DO TRABALHO.

FANTOMA: OBJETO QUE SIMULA A ABSORCAO E
ESPALHAMENTO DO CORPO HUMANO.

FATORES OCUPAGCAO (T) E USO (U): FRACOES DE TEMPO
QUE UMA PESSOA PERMANECE NUMA AREA EXPOSTA E

QUE O FEIXE DE RADIACAO ESTA DIRIGIDO A AREA.

FEIXE PRIMARIO: RADIACAO USADA PARA FORMAR
IMAGENS.

FILTRAGAO TOTAL: SOMA DA FILTRAGAO INERENTE E
ADICIONAL DO FEIXE DE RAIOS X.

LEVANTAMENTO RADIOMETRICO: AVALIACAO DOS
NiVEIS DE RADIACAO EM UMA INSTALACAO.

LIMITES DE DOSE: VALORES MAXIMOS PERMITIDOS DE
EXPOSICAO A RADIACAO.

OPERADOR: PROFISSIONAL AUTORIZADO A OPERAR
EQUIPAMENTOS DE RAIOS X.

PRATICA E PROCEDIMENTO RADIOLOGICO: ATIVIDADES
QUE ENVOLVEM EXPOSICAO A RADIAGAO IONIZANTE E
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EXAMES DE DIAGNOSTICO.

PROTECAO RADIOLOGICA: MEDIDAS PARA PROTEGER
CONTRA EFEITOS DA RADIACAO IONIZANTE.

RADIAGCAO IONIZANTE: PARTICULAS OU RADIACAO QUE
IONIZAM ATOMOS OU MOLECULAS.

RADIACAO PRIMARIA E SECUNDARIA: EMISSAO DIRETA
DA FONTE E EMISSAO RESULTANTE DA INTERAGAO DA
RADIACAO PRIMARIA COM A MATERIA.

RADIODIAGNOSTICO: USO DE RAIOS X PARA
DIAGNOSTICO.

RAIOS X DIAGNOSTICO: FOTONS UTILIZADOS PARA
CRIAR IMAGENS COM FINS DIAGNOSTICOS.

RECEPTOR DE IMAGEM: SISTEMA QUE TRANSFORMA
RAIOS X EM IMAGENS VISIVEIS.

SERVICO DE RADIODIAGNOSTICO: SETOR ONDE SAO
REALIZADOS PROCEDIMENTOS RADIOLOGICOS.

SIMBOLO INTERNACIONAL DE RADIAGAO: INDICA
PRESENGCA DE RADIAGAO IONIZANTE.
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CALCULO DAS DOSES

60
2 60
|
.

| - ptrpura

Sx

2
> x/2 2 - amarelo

v

p-de TN

dm DOSE

ABSORVIDA
dD ®
D= TAXA DA DOSE: E O COCIENTE
dt DA DOSE ABSORVIDA (dD) no

intervalo de tempo (dt)

EXPOSICAO (X): E A SOMA DE TODAS
k'—\ AS CARGAS ELETRICAS DE MESMO
SINAL
(DQ) PRODUZIDAS NO AR, QUANDO
TODOS 05 ELETRONS LIBERADOS
PELOS FOTONS EM
UM ELEMENTO DE VOLUME DE AR DE

MASSA (DM) SAO COMPLETAMENTE
FREADOS.

_ DOSE EQUIVALENTE
HT = DT X wR, (HT)

DT é a dose absorvida média no érgio
ou tecido e wR é o fator de
ponderagdo da radiagdo. Para os raios X,
WR =1 e a dose equivalente é
numericamente igual a dose absorvida.
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PROCEDIMENTOS DE AVALIAGCAO

REQUISITOS PARAINSTRUMENTOS DE MEDIDA E ACESSORIOS
USADOS EM MEDIDAS QUANTITATIVAS DE RADIAGAO, ALEM
DE NORMAS PARA CALIBRACAO:

ACESSORIOS

- PLACA DE CHUMBO PARA COBRIR A SAIDA DO FEIXE
PRIMARIO;

-TRENA; E

- FANTOMA DE ACRILICO OU AGUA PARA SIMULAR O
ESPALHAMENTO PRODUZIDO PELO PACIENTE.

INSTRUMENTO DE MEDIDA

- UTILZACAO DE CAMARAS DE IONIZACAO COM
SENSIBILIDADE ADEQUADA.

- ELETROMETRO DEVE FUNCIONAR COMO MEDIDOR DE TAXA
EINTEGRADOR.

- FATORES A CONSIDERAR NA ESCOLHA DO INSTRUMENTO:
ESTABILIDADE, SENSIBILIDADE, DEPENDENCIA DA TAXA DE
EXPOSICAO, TAMANHO DO VOLUME SENSIVEL, TEMPO DE
RESPOSTA E DEPENDENCIA DIRECIONAL

CALIBRACAO

INSTRUMENTOS DEVEM SER CALIBRADOS PERIODICAMENTE
NA FAIXA DE ENERGIA UTILIZADA E RECALIBRAGAO IMEDIATA
EM CASO DE DEFEITOS, CONSERTOS OU FUNCIONAMENTO
IRREGULAR, CONFORME CNEN-NE3.06
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CARACTERISTICAS
EQUIPAMENTO EMISSOR DE RAIO X

TECNICAS

DO

7

-~

SALA

Equipamenta | | Radvografia
Outro
Fabocame

N de svéne

Tubo de raen X

Fabricante

NY de séne

Cilimdro

Indicador do tamanho de campeo

Ststema de colimagio

Filtragdo indscada mm Al

Mobslidade Fivo

Pasdmetros de utibizagdo na rotina
Temsdo mdvima

Comente mixima

Carga de trabalho

Capacidade da sala

Informagdes prestadas por

Cargo

tempo de exposiga'hime
n* de filmevpacsente
0* de dias de Tuncionamento/semana

0" médio de pacsentewdia

Tempo de permandncia Sos profisssonan no servigo

MODELOS DE FICHAS DE CAMPO

ANEXO A

Mamografia (8 |

Especificar

Maodela

Modelo

Cone Daafragma agustivel

Luminoso Numénco

Movel

iVp

cm mA

Tempo maximo de exposiqio

scpundo/lilme
filmevpacicnse
deav/scmana

paciencv'dia

pacientevidia

hscmana

ARACTERISTICAS TECONICAS DO EQUIPAMENTO DE RAIOS X

Fluoroscopa

N&o ha

mAs

~

.

s
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OS MODELOS DE FICHA DE CAMPOS (ANEXO A) DEVEM
APRESENTAR:

- FINALIDADE DO EQUIPAMENTO;
- SISTEMA DE COLIMAGAO;
- FILTRAGAO TOTAL PERMANENTE DO FEIXE UTIL;

- IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO: FABRICANTE, MODELO
E NUMERO DE SERIE; E

- IDENTIDADE DE TUBO DE RAIOS X: FABRICANTE, MODELO E
NUMERO DE SERIE.

A NHO 05 DETALHA 0S DADOS
NECESSARiIOS SOBRE AS
CARACTERISTICAS TECNICAS DO

EQUIPAMENTO EMISSOR DE
RAIOS X, QUE DEVEM SER
ANOTADOS CONFORME O

MODELO DO ANEXO A
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DESCRICAO DAS AREAS

DEVE-SE DESENHAR O CROQUI DA SALA DE EXAMES
COM AS DIMENSOES APROXIMADAS, POSICIONANDO O
EQUIPAMENTO DE RAIOS X, O PAINEL DE CONTROLE, OS
VISORES, A MESA DE EXAME E A ESTATIVA, E IDENTIFICAR
AS PORTAS, AS JANELAS E O PASSADOR DE FILMES, BEM
COMO O USO DAS AREAS ADJACENTES (MODELO ANEXO
B).

ALEM DE OBTER INFORMAGOES DOCUMENTADAS
SOBRE A CONSTITUICGAO DAS BARREIRAS (PAREDES,
PISOS, TETOS, VISORES E COMANDO) QUANTO AO TIPO
DE BLINDAGEM.

E TAMBEM IDENTIFICAR AS VIZINHANCAS
CLASSIFICANDO AS AREAS DE ACORDO COM O TIPO DE
OCUPACAO, TIPO DE BARREIRA E FATORES DE USO
(TABELA 1) E OCUPAGAO (TABELA 2) (MODELO ANEXO C).
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TABELAS REFERENTES AS DESCRICOES DAS AREAS

e ~
Tabela 1. Fator Uso
FATOR USO
Tipo de Barreira
Primdria 1/4
Secunddria
\ J
' )
Tabela 2. Fator Ocupaciao
FATOR OCUPACAO
Ocupagao T
Total |
Parcial 1/4
Ocasional 1/16
. J

5.5 Determinacio da Carga de Trabalho

A carga de trabalho (W), em h/semana, € determinada pela equacio:

W tempo de exposi¢io n°de filmes n°de pacientes n°de dias
= X X X

filme paciente dia semana
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PROCEDIMENTOS DE MEDICAO

PROCEDIMENTOS GERAIS

- MEDIR O NiVEL DE RADIACAO DE FUNDO DA SALA;

- SELECIONAR TENSAO E CORRENTE QUE RESULTEM NAS
MAIORES TAXAS DE EXPOSIGAO, SEM ULTRAPASSAR OS
LIMITES DE AQUECIMENTO DO TUBO;

- REALIZAR MEDIDAS NOS PONTOS ASSINALADOS NO
CROQUI, RESPEITANDO INTERVALOS PARA RESFRIAMENTO
DO TUBO;

- POSICIONAR O INSTRUMENTO DE MEDIDA A 1,30m DO
PISO E 0,30m DA BARREIRA; E

- ANOTAR OS VALORES DAS MEDIDAS EM FORMULARIOS
ADEQUADOS.

RADIACAO PRIMARIA
- POSICIONAR O CABECOTE DIRECIONADO PARA A
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BARREIRA SEM FANTOMA; E
- ABRIR OS COLIMADORES PARA OBTER O MAIOR CAMPO
POSSIVEL.

RADIAGAO SECUNDARIA

- UTILIZAR UM FANTOMA PARA SIMULAR O ESPALHAMENTO
PRODUZIDO PELO PACIENTE;

- POSICIONAR O FANTOMA NA DIRECAO DO FEIXE
PRIMARIO, NA MESMA DISTANCIA FONTE-SUPERFICIES DAS
RADIOGRAFIAS; E

- ABRIR OS COLIMADORES PARA OBTER O MAIOR CAMPO
POSSIVEL.

RADIACAO DE FUGA

- FECHAR OS COLIMADORES E BLOQUEAR A SAIDA DO
FEIXE COM UMA PLACA DE CHUMBO.

- MEDIR EM SEIS PONTOS AO REDOR DO CABEGCOTE, NA
SUPERFICIE DE UMA ESFERA IMAGINARIA COM RAIO DE 1m
E CENTRO NO PONTO FOCAL, UTILIZANDO UM DETECTOR
PARA UMA AREA DE 1m>.
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CALCULO DA TAXA DE EXPOSICAO
RADIAGOES PRIMARIAS E SECUNDARIAS

OS VALORES DA TAXA DE EXPOSIGAO, PARA CADA PONTO,
DEVEM SER CALCULADOS PELAS SEGUINTES EQUACOES:

g N
5.7.1.1 Leituras Realizadas em Modo Taxa de Exposiciio

.

X =(Lox®(p,t)x fo- BG)x fix fi

onde
Lm : média das leituras obtidas, em mR/h;
D(p,1) : fator de corregiio para pressdo e temperatura;
f. : fator de calibragdo de instrumento de medida;
BG : nivel de radiag@o de fundo encontrado, em mR/h;
fy : fator de corre¢io para a corrente: razio entre mA,,, ou
mAS,,, utilizadas na rotina ¢ mA ou mAs utilizadas
durante as medidas;
fe : fator de corregio de energia, de acordo com a curva de
dependéncia energética.
a )
—
5.7.1.2 Leituras Realizadas em Modo Integrador
e Lm 5 G 2
X= x 3600 x @(p,1) x fc— BG |x fix fi
t

onde

Lin : média das leituras obtidas, em mR;

t : tempo de leitura, em segundos;

3600 : fator de conversdo de segundos para hora;

D(p,t) : fator de corregio para pressio e temperatura;

f. : fator de calibrag@o do instrumento de medida;

BG : nivel de radiagio de fundo, em mR;

f; : fator de correciio para a corrente: razao entre mA,; Ou MAS,,,
utilizadas na rotina e mA ou mAs utilizadas durante as
medidas;

f : fator de corregio de energia de acordo com a curva de
dependéncias energética

4 J
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RADIACAO DE FUGA

OS VALORES DA RADIAGCAO DE FUGA DEVEM
CALCULADOS PELAS SEGUINTES EQUAGCOES:

onde
LIH

O(p.t)

BG

fi

fe

fp

5.7.2.1 Leituras Realizadas em Modo Taxa de Exposicao

X =(Lax®(p,t)x fo—BG)x fix fex fo

: média das leituras obtidas, em mR/h;

: fator de corregao para pressio e temperatura;

: fator de calibra¢do do instrumento de medida;
: nivel de radiagdo de fundo encontrado, em mR/h;

: fator de corre¢do para a corrente: razio entre mA,,, ou em

mAS, utilizadas na rotina e mA ou mAs utilizadas durante as
medidas;

: fator de corre¢io de energia, de acordo com a curva de

dependéncia energética;

: fator de corre¢io da leitura pelo inverso do quadrado da

distancia, para medidas realizadas a distdncia diferente de 1 m.
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onde

3600

D(p,1)

BG

fi

fe

fo

5.7.2.2 Leituras Realizadas em Modo Integrador

X =(%x3600x¢(p,l)xj}-BG)xﬁxﬁ;xﬁ;

: média das leituras obtidas, em mR;

: tempo de leitura, em segundos;

: fator de conversao de segundos para hora;

: fator de corregdo para pressdo e temperatura;
: fator de calibracd@o do instrumento de medida;
: nivel de radiagdo de fundo, em mR;

: fator de corregdo para a corrente: razao entre mA 4 OU MAS

utilizadas na rotina ¢ mA ou mAs utilizadas durante as
medidas;

: fator de corregido de energia de acordo com a curva de

dependéncias energética

: fator de correcio da leitura pelo inverso do quadrado da

distancia, para medidas realizadas a distancia diferente de 1 m.
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RADIAGAO PRIMARIA, SECUNDARIA E RADIACAO DE FUGA
MONTAGEM

5.8 Cilculo da Dose Equivalente

5.8.1 Radiacao Primdria e Secundaria

Os cdlculos da dose equivalente (H) nos pontos de interesse devem
ser feitos usando-se a equagio:

H = XxW xUxT x102

onde:

W : carga de trabalho, em h/semana;

U : fator de uso;

£ : fator de ocupagio;

107 : fator de conservagao de mR para mSv.

5.8.2 Radiacao de Fuga

A dose equivalente (H) nos pontos de interesse deve ser calculada
pela equacio:

H = Xx102

5.9 Limites de Dose Equivalente

Os limites de dose equivalente recomendados para levantamento
radiométrico sdo apresentados na Tabela 3 em fungdo do tipo de drea. O
limite de dose equivalente para a radiagio de fuga do cabecote ¢é de

1 mSv/h em uma drea de 100 cm a 1 m do ponto focal.

Controlada 0. mSv/semna
Livre 0,02 mSv/semana
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RELATORIO

O RELATORIO TECNICO DEVE ABORDAR DIVERSOS
ASPECTOS PARA PERMITIR A COMPREENSAO DO
TRABALHO DESENVOLVIDO E DOCUMENTAR A NORMA
UTILIZADA. DEVE INCLUIR:

1.

A A o

o

10.

A IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO;
CARACTERISTICAS DO INSTRUMENTO DE MEDIDA;
PROCEDIMENTOS DE MEDIGAO;
CARACTERISTICAS DO EQUIPAMENTO DE RAIOS X;
CROQUI DA SALA;

CALCULO DA CARGA DE TRABALHO

RESULTADOS DO LEVANTAMENTO RADIOMETRICO
E NIVEIS DE RADIAGAO DE FUGA;

CLASSIFICACAO DAS AREAS;
LIMITES DE DOSE EQUIVALENTE; E

INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS E
RECOMENDAGCOES.

DEVEM SER ANEXOS:

11.
12.
13.

14.

COPIA DO CERTIFICADO DE CALIBRACAO DO
MONITOR DE RADIACAO;

COPIA DA CURVA DE DEPENDENCIA ENERGETICA
DO MONITOR DE RADIACAO; E

COPIA DE PARTE DO MANUAL DO MONITOR DE
RADIACAO QUE INDIQUE SUA ADEQUAGCAO PARA
MEDIDAS DE RAIOS X.
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CONCEITO NHO 06

APRESENTAGCAO DA NHO 06: A NORMA DE HIGIENE
OCUPACIONAL 06 (NHO 06), ESTABELECE DIRETRIZES
PARA AVALIAR A EXPOSICAO DOS TRABALHADORES AO
CALOR EM AMBIENTES OCUPACIONAIS. SEU PROPOSITO
E MEDIR E CONTROLAR OS NIVEIS DE CALOR PARA
PREVENIR PROBLEMAS DE SAUDE AO TRABALHADOR,
COMO INSOLAGAO E EXAUSTAO TERMICA, GARANTINDO
ASSIM A SEGURANCA DOS TRABALHADORES.

IMPORTANCIA DA NHO 06: A IMPORTANCIA DESTA
NORMA NO CONTROLE DO CALOR ESTA EM PROTEGER A
SAUDE DOS TRABALHADORES QUANTO AO CALOR, ALEM
DE GARANTIR QUE AS EMPRESAS CUMPRAM AS
REGULAMENTAGOES DE SEGURANGA, PROMOVENDO UM
AMBIENTE DE TRABALHO MAIS SEGURO.
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OBJETIVO E APLICAGCAO
OBJETIVO: ESTA NHO TEM O OBJETIVO DE ESTABELECER

CRITERIOS E PROCEDIMENTOS PARA AVALIACAO DA
EXPOSICAO OCUPACIONAL AO CALOR QUE CAUSE
SOBRECARGA TERMICA AO TRABALHADOR, PODENDO
ASSIM RESULTAR EM RISCO POTENCIAL E DANO A SAUDE.

APLICAGAO: ESTA NHO SE APLICA A EXPOSICAO
OCUPACIONAL AO CALOR EM AMBIENTES INTERNOS OU
EXTERNOS, COM OU SEM CARGA SOLAR DIRETA, EM
QUAISQUER SITUAGOES DE TRABALHO QUE POSSAM
TRAZER DANOS A SAUDE DOS TRABALHADORES, NAO
ESTANDO, NO ENTANTO, VOLTADA PARA A
CARACTERIZAGAO DE CONFORTO TERMICO.
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AVALIAGCAO DA EXPOSICAO
OCUPACIONAL AO CALOR
v’ O CRITERIO ADOTADO PELA NHO 06 PARA A
AVALICAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL AO CALOR
E O INDICE DE BULBO UMIDO TERMOMETRO DE
GLOBO (IBUTG) RELACIONADO A TAXA METABOLICA
(M).

v IBUTG: E O INDICE UTILIZADO PARA A AVALIACAO A
EXPOSICAO AO CALOR, QUE TEM COMO
PARAMETROS: TEMPERATURA, VELOCIDADE E
UMIDADE DO AR E CALOR RADIANTE;
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EQUACOES NECESSARIAS PARA O
CALCULO DO IBUTG

TOME NOTA PARA REALIZAR O CALCULO DO IBUTG, TEM-SE
DUAS SITUACOES:

- PARA AMBIENTES INTERNOS OU EXTERNOS SEM CARGA
SOLAR DIRETA, REPRESENTADO PELA SEGUINTE FORMULA:

IBUTG=0,7 TBN +0,3TG

- PARA AMBIENTES EXTERNOS COM CARGA SOLAR DIRETA:
IBUTG=0,7 TBN +0,2TG + 0,1 TBS

TOME NOTA

Considera-se carga solar direta
\J guando nao ha nenhuma interposicao
entre a radiacao solar e o trabalhador
exposto ,por exemplo, a presenca de
barreiras como : nuvens, anteparos,
telhas de vidro etc.
A
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TAXA METABOLICA (M)

E A QUANTIDADE DE ENERGIA POR UNIDADE DE TEMPO
PRODUZIDA NO INTERIOR DO CORPO HUMANO QUE LEVA
EM CONSIDERAGAO A ATIVIDADE FiSICA EXERCIDA.

TMB

AS TAXAS METABOLICAS RELATIVAS AS DIVERSAS
ATIVIDADES FiSICAS EXERCIDAS PELO TRABALHADOR
DEVEM SER ATRIBUIDAS UTILIZANDO-SE OS DADOS
CONSTANTES NO QUADRO 1, QUE APRESENTA AS TAXAS
ESTABELECIDAS EM FUNCAO DO TIPO DE ATIVIDADE.
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Quadro 1° Taxa metabélica por tipo de atividade

Atividade Taxa metabolica™ (W)

Sentado
Em repouso ‘ 100
Trabalho leve com as maos 126
Trabalho moderado com as maos ' 153
Trabalho pesado com as maos . 171
Trabalho leve com um brago 162
Trabalho moderado com um braco 198
Trabalho pesado com um brago 234
Trabalho leve com dois bragos ' 216

f Tlilb”l“l; miﬂém&w com dm:b;u;s i g 2\2

LIMITES DE EXPOSICAO OCUPACIONAL

A NORMA DE HIGIENE OCUPACIONAL 06 ( NHO 06)
ESTABELECE QUE OS LIMITES DA EXPOSICAO
APRESENTADOS A SEGUIR SAO VALIDOS APENAS PARA
TRABALHADORES:

- SADIOS;

- COM REPOSIGCAO DE AGUA E SAIS PERDIDOS DURANTE
SUA ATIVIDADE;

- MEDIANTE ORIENTAGAO E CONTROLE MEDICO; e

- COM USO DE VESTIMENTAS TRADICIONAIS COMPOSTAS
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POR : CALCA, CAMISA DE MANGA LONGA E TECIDOS QUE
PERMITAM A CIRCULAGAO DE AR JUNTO A SUPERFICIE DO
CORPO E VIABILIZEM ATROCA DE CALORCOM O AMBIENTE
PELA EVAPORACAO DO SUOR.

CRITERIO DO LIMITE DE EXPOSICAO AO
CALOR

SEGUNDO A NHO 06, O LIMITE DE EXPOSICAO AO CALORE
BASEADO NO INDICE DE BULBO UMIDO TERMOMETRO DE
GLOBO MEDIO (IBUTG), QUE E A MEDIA PONDERADA NO
TEMPO DOS DIVERSOS VALORES DE IBUTG OBTIDOS EM
UM INTERVALO DE 60 MINUTOS CORRIDOS (ESTE E UM
LIMITE HORARIO, PORTANTO DEVE SER RESPEITADO EM
QUALQUER PERIODO DE 60 MINUTOS CORRIDOS AO
LONGO DA JORNADA DE TRABALHO).

- LIMITE DE EXPOSICAO AO CALOR: VALOR MAXIMO DE
IBUTG (MEDIA) RELACIONADO A TAXA METABOLICA MEDIA
(M). REPRESENTA AS CONDICOES SOB AS QUAIS SE
ACREDITA QUE A MAIORIA DOS TRABALHADORES POSSA
ESTAR EXPOSTA, REPETIDAMENTE, DURANTE TODA A SUA
VIDA DE TRABALHO , SEM SOFRER EFEITOS ADVERSOS A
SAUDE.

- QUANDO O TRABALHADOR ESTIVER EXPOSTO A UMA
UNICA SITUACAO TERMICA, AO LONGO DO PERIODO DE 60
MINUTOS CONSIDERADOS NA AVALIACAO, O IBUTG MEDIO
SERA O VALOR DO PROPRIO IBUTG NESSA SITUACAO

- QUANDO O TRABALHADOR ESTIVER EXPOSTO A DUAS OU
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MAIS SITUACOES TERMICAS, AO LONGO DO PERIODO DE
60 MINUTOS CONSIDERADOS NA AVALIACAO, O IBUTG
MEDIO SERA REPRESENTADO POR CADA UMA DAS
SITUACOES TERMICAS QUE COMPOEM O CICLO DE
EXPOSICAO DO TRABALHADOR AVALIADO.

EQUACOES REFERENTES AO CALCULO
DA MEDIA DO IBUTG E MEDIA DE (M)

AS EQUACOES APRESENTADAS A SEGUIR SERAO
UTILIZADAS EM SITUACOES EM QUE O TRABALHADOR
ESTARA EXPOSTO A DUAS OU MAIS SITUACOES TERMICAS,
AO LONGO DO PERIODO DE 60 MINUTOS CONSIDERADOS
NA AVALIAGAO.

IBUTG, t,+ IBUTG, t,+ --- + IBUTG, t,+--- + IBUTG, t,
60

IBUTG =

2. Equacdo para calculo de média do
Metabolismo (M):

r;+,-'|,)'_1 :; + kM, r: + e+ M
60

M
M=

OS VALORES DE IBUTG MEDIO E ATAXA METABOLICA MEDIA (M)
PODEM REPRESENTAR CONDICOES DE LIMITE DE EXPOSICAO
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AO CALOR.

PARA TRABALHADORES NAO ACLIMATIZADOS SAO
APRESENTADOS NA TABELA 1, OS VALORES ADOTADOS COMO
LIMITE DE EXPOSICAO AO CALOR E PARA ACLIMATIZADOS
COMO NIVEL DE AGAO.

TOME NOTA

e NiVEL DE AGAO: valor ac‘i';wa
do qual devem ser adotadas
acbes preventivas de forma a
minimizar a probablidade de
as  exposicdes  causarem
danos a salde do
trabalhador.

PARA TRABALHADORES ACLIMATIZADOS, OS LIMITES DE
EXPOSICAO A SEREM UTILIZADOS SAO OS APRESENTADOS
NATABELA 2. PARA ALEM DA TABELA 1 E 2, ANORMA TRAZ A
TABELA 3, DO QUAL DEVE SER OBSERVADO O VALOR TETO
DO QUAL O TRABALHADOR NAO PODE SER EXPOSTO SEM
O USO DE VESTIMENTA E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
ADEQUADOS EM NENHUM MOMENTO DA JORNADA DE
TRABALHO.
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VALOR TETO:

Valor de IBUTG MEDIO relacionado
a uma taxa metabdlica que define
condi¢oes extremas nas quais o
trabalhador nao é mais capaz de
manter o equilibrio térmico,
implicando aumento da

temperatura central de 1°Ce
menos de 15 minutos K

IMPOR.TANTE

ACLIMATIZAGAO

DEFINIGAO: ADAPTACAO FISIOLOGICA DECORRENTE DE
EXPOSICOES SUCESSIVAS E GRADUAIS AO CALOR QUE
VISA REDUZIR A SOBRECARGA FISIOLOGICA CAUSADA
PELO ESTRESSE TERMICO.

ACLIMATIZACAO REQUER A REALIZACAO DE ATIVIDADES
FISICAS E EXPOSICOES SUCESSIVAS E GRADUAIS AO
CALOR, DENTRO DE UM PLANO, QUE DEVE SER
ESTRUTURADO E IMPLEMENTADO SOB SUPERVISAO
MEDICA, PARA QUE, DE FORMA PROGRESSIVA, O
TRABALHADOR ATINJA AS CONDIGOES DE SOBRECARGA
TERMICA SIMILARES AQUELAS PREVISTAS PARA A SUA
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ROTINA NORMAL DE TRABALHO.

A ACLIMATIZAGAO DEVE SER ESPECIFICA PARA O NiVEL DE
SOBRECARGA TERMICA A QUE O TRABALHADOR SERA
SUBMETIDO E, CONSEQUENTEMENTE, PARA A QUAL
DEVERA SER ADAPTADO.

TABELAS

- OS LIMITES DE EXPOSICAO OCUPACIONAL AO CALOR PARA
TRABALHADORES NAO ACLIMATIZADOS ESTAO
APRESENTADOS NA TABELA 1.

7

Tabela 1 Nivel de agdao para trabalhadores
aclimatizados e limite de exposicdo ocupacional ao
calor para trabalhadores ndo aclimatizados

M[W]  IBUTGaw[°C] M[W] IBUTGaw[°C] M[W] IBUTGu["C]
100 31,7 183 28.0 334 243
101 31.6 186 279 340 242
103 315 189 278 345 24.1
105 314 192 27,7 351 24,0
106 313 195 27,6 357 239
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- PARA TRABALHADORES ACLIMATIZADOS, OS LIMITES DE
EXPOSIGCAO A SEREM UTILIZADOS SAO APRESENTADOS NA

TABELA 2.
= \
Tabela 2 Limite de exposi¢dao ocupacional ao calor
para trabalhadores aclimatizados
MW] IBUTGyax["C] M[W]  IBUTGwax["C]  M[W]__IBUTGauax|°C|
100 33.7 186 30.6 346 27.5
102 33.6 189 30.5 353 274
104 335 193 304 360 273
106 334 197 30.3 367 27.2
108 201 30,2 374 27,1
110 332 205 30.1 382 270
112 33,1 209 30.0 390 269
L 115 33.0 214 299 398 268 g

TABELA 3 DO VALOR TETO PARA TRABALHADORES
ACLIMATIZADOS E NAO ACLIMATIZADOS.

Tabela 3 Valor teto para trabalhadores aclimatizados e

nao aclimatizados

M[W] IBUTG,,['C] M[W]

<240 38.0
244 37.9
248 378
252 37,7
257 37.6
261 375
266 374
270 373

IBUTG,,[ C]

36.1
36.0
359
358
35,7
35.6

35,5

M[W]

461
469
477
485
494
502
511
520

IBUTG,,['C]

342
34,1
340
339
338
33.7
33,6

33,5

* Fonte: NIOSH, 1986, 2013
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- PARA TRABALHADORES ACLIMATIZADOS, A REGIAO DAS
INCERTEZAS ESTA PRESENTE NA TABELA 4.

~\
Tabela 4 Regido de incertezas para trabalhadores aclimatizados

M[W] IBUTG[C] M[W] IBUTG[’C] M[W] IBUTG [°C]

100 323 a 33,7 186 292 a 30,6 346 26,1 a 275

102 322 a 336 189 291 a 305 353 260 a 274

104 321 a 335 193 290 a 304 360 259 a 273

106 320 a 334 197 289 a 303 367 258 a 272

108 319 a 333 201 288 a 30,2 374 257 a 27, )

CONSIDERANDO-SE AS INCERTEZAS ENVOLVIDAS NOS
VALORES ATRIBUIDOS PARA AS TAXAS METABOLICAS E A
EXATIDAO ADMITIDA PARA 0OS SENSORES DE
TEMPERATURA, NA INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
DEVE-SE CONSIDERAR UMA REGIAO DE INCERTEZA,
ESTABELECIDA NO TABELA 4, UMA VEZ QUE, NESTA
REGIAO, O VALOR VERDADEIRO DA EXPOSICAO PODE
ESTAR ACIMA DO LIMITE ESTABELECIDO PARA
TRABALHADORES ACLIMATIZADOS.
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VESTIMENTA

A NHO 06 ABORDA A INFLUENCIA DAS VESTIMENTAS NAS
TROCAS DE CALOR DO CORPO COM O AMBIENTE,
ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DE CONSIDERAR ESSE
FATOR NA AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL AO
CALOR.

QUANDO OS TRABALHADORES UTILIZAM ROUPAS OU EPIS
DIFERENTES DOS UNIFORMES TRADICIONAIS QUE
DIFICULTAM A CIRCULAGAO DE AR, O INDICE DE BULBO
UMIDO TERMOMETRO DE GLOBO (IBUTG) DEVE SER
CORRIGIDO ANTES DE SER COMPARADO COM OS LIMITES
DE EXPOSICAO ESTABELECIDOS.

CASO OS TRABALHADORES USEM EPI'S OU ROUPAS
ESPECIAIS NAO MENCIONADAS NO QUADRO, A
SOBRECARGA TERMICA DEVE SER AVALIADA
INDIVIDUALMENTE POR UM HIGIENISTA OCUPACIONAL.

RECONHECIMENTO DOS LOCAIS E
CONDIGCOES DE TRABALHO

A AVALIAGCAO DE CALOR NO AMBIENTE DE TRABALHO DEVE
CARACTERIZAR A EXPOSICAO DE TODOS OS
TRABALHADORES, IDENTIFICANDO GRUPOS COM
CARACTERISTICAS SEMELHANTES (GRUPOS DE
EXPOSIGAO SIMILAR - GES) PARA EVITAR A NECESSIDADE
DE AVALIAR CADA INDIVIDUO.

ASMEDIGOES DEVEM REPRESENTARAS CONDICOES REAIS
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DE EXPOSICAO OCUPACIONAL E CONSIDERAR OS 60
MINUTOS MAIS DESFAVORAVEIS DE SOBRECARGA
TERMICA. SE HOUVER DUVIDAS, PODE-SE AVALIAR UM
PERIODO MAIOR, MAS A DETERMINAGCAO DO IBUTG EDA M
DEVE SER BASEADA NOS 60 MINUTOS CRITICOS.

A AVALIACAO DEVE INTERFERIR MINIMAMENTE NAS
CONDICOES DE TRABALHO E INCLUIR SITUAGCOES NAO
ROTINEIRAS SEPARADAMENTE, USANDO LIMITES DE
EXPOSICAO PARA TRABALHADORES NAO ACLIMATIZADOS.

INFORMACOES ADMINISTRATIVAS E OBSERVACOES DE
CAMPO SAO ESSENCIAIS ANTES DE INICIAR A AVALIACAO.

>3}
0
ke

EQUIPAMENTO DE MEDICAO

TG (TEMPERATURA DE GLOBO):
- ESPESSURA: 1TMM

- DIAMETRO: 152,4

- EMISSIVIDADE MINIMA: 0,95
TEMPERATURA DE BULBO SECO( TBS):

SENSOR DE TEMPERATURA DO AR PROTEGIDO DA
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RADIAGAO SOLAR DIRETA OU DAQUELAS PROVENIENTES
DE FONTES ARTIFICIAIS POR MEIO DE DISPOSITIVOS QUE
BARREM A INCIDENCIA DA RADIACAO E PERMITAM A LIVRE
CIRCULAGAO DE AR AO SEU REDOR.

TEMPERATURA DE BULBO UMIDO NATURAL (TBN):

SENSOR DE TEMPERATURA REVESTIDO COM UM PAVIO
TUBULAR BRANCO CONFECCIONADO EM TECIDO COM
ALTO PODER DE ABSORGAO DE AGUA.

(EQUIPAMENTO DE MEDIEA@

#0s dispositivos de medicia,de
temperatura devem ser
eriodicamente calibrados pe|

inmetro

tbn: temperatura de bulbo umido
natural em °C

<

tbs: temperatura de bulbo

tg: Temperatura de globo em
seco (temperatura do ar) e| °

C
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PROCEDIMENTOS DE MEDICAO

QUANTOS AOS EQUIPAMENTOS

ANTES DE USAR OS INSTRUMENTOS DE MEDICAO, DEVE-SE
VERIFICAR:

1. ACARGA SUFICIENTE DAS BATERIAS PARA O TEMPO
DE MEDICAO PREVISTO;

2. A NECESSIDADE DE CABO DE EXTENSAO PARA
EVITAR INTERFERENCIAS;

3. A SUBSTITUICAO DO PAVIO E DA AGUA DESTILADA
NO INICIO DE CADA MEDICAO DEVIDO A
CONTAMINAGAO AMBIENTAL;

4. A INTEGRIDADE FISICA E ELETROMECANICA E A
COERENCIA NO COMPORTAMENTO DO
INSTRUMENTO;

5. SE A CALIBRAGAO ATENDE AOS REQUISITOS DA
NORMA; E

6. A UMIDIFICAGAO PREVIA DO PAVIO AO ENTRAR EM
CONTATO COM A AGUA DESTILADA

QUANTO A CONDUTA DO AVALIADOR

7. PARA GARANTIR MEDICOES PRECISAS DE
EXPOSICAO AO CALOR:

8. EVITAR QUE A POSIGAO E A CONDUTA DO
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AVALIADOR INTERFIRAM NOS RESULTADOS; SE
NECESSARIO, USAR AVALIACAO REMOTA;

9. PREVENIR OBSTACULOS ENTRE OS EQUIPAMENTOS
DE MEDICAO E A FONTE DE CALOR,;

10. IMPEDIR QUE USUARIOS OU TERCEIROS ALTEREM A
PROGRAMACAO DO EQUIPAMENTO; E

11. INFORMAR AO TRABALHADOR QUE A MEDICAO NAO
DEVE INTERFERIR EM SUAS ATIVIDADES NORMAIS,
QUE O EQUIPAMENTO NAO PODE SER TOCADO OU
OBSTRUIDO, E QUE APENAS O AVALIADOR PODE
REMOVER O EQUIPAMENTO.

MEDICAO

A AVALIACAO DA EXPOSICAO AO CALOR DE
TRABALHADORES ENVOLVE MEDICOES DETALHADAS DAS
TEMPERATURAS DE BULBO UMIDO NATURAL (TBN), DE
GLOBO (TG) E DE BULBO SECO (TBS) DURANTE TODO O
CICLO DE EXPOSICAO.

C——
'@V ERICAC

- )

]

AS MEDICOES DEVEM SER REALIZADAS EM CADA

SITUACAO TERMICA E REPETIDAS ATE QUE A VARIAGAO
ENTRE LEITURAS ESTEJA DENTRO DE 0,4 °C.
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SITUACOES INSTAVEIS, COMO VARIACOES RAPIDAS DO
TEMPO, NAO SAO CONSIDERADAS PARA CARACTERIZAR A
EXPOSICAO OCUPACIONAL, MAS QUALQUER CONDICAO
ACIMA DO LIMITE DE EXPOSICAO DEVE SER TRATADA COM
MEDIDAS DE CONTROLE.

AVALIACOES PODEM SER FEITAS POR AMOSTRAGEM EM
CASOS DE VARIACOES TERMICAS SIGNIFICATIVAS, E
CONDICOES DE CURTA DURACAO PODEM SER AVALIADAS
POR SIMULACAO. ALEM DISSO, E NECESSARIO MEDIR O
TEMPO DE PERMANENCIA EM CADA SITUACAO TERMICA E
IDENTIFICAR AS ATIVIDADES FiSICAS, ATRIBUINDO
VALORES DE TAXA METABOLICA.

REGISTRO EM PLANILHA DE CAMPO

PARA DETERMINAR A DURACAO DE CADA ATIVIDADE
FISICA, DEVEM SER FEITAS NO MINIMO TRES
CRONOMETRAGENS DURANTE A OBSERVACAO DO
TRABALHADOR. OS DADOS DEVEM SER REGISTRADOS EM
PLANILHAS DE CAMPO, INCLUINDO:

A) PARA CADA SITUACAO TERMICA:
- DATA E HORARIOS DE INiCIO E FIM DA MEDICAO;

- DESCRICAO DAS CARACTERISTICAS AMBIENTAIS E
OPERACIONAIS;

- DADOS DE TEMPERATURA; E
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- DADOS DE CRONOMETRAGEM.
B) PARA CADA ATIVIDADE FiSICA:
- DESCRICAO DAS OPERACOES E PROCEDIMENTOS; E
- DADOS DE CRONOMETRAGEM.

C) DESCRICAO DETALHADA DAS VESTIMENTAS E
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL DO
TRABALHADOR

D) IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL PELA PLANILHA

\ DEVEV SR REESTRARAS
T2 [V PVANTIURA PE CAMIPE

Os dados devem ser invalidados se houver
danos ao equipamento, calibragdo

inadequada ou carga insuficiente da
bateria. TOM E NOTA
*

~—1
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ATIVIDADES DE FIXA(}i\O
Questoes sobre NHO 05
1. Identificacao de fontes de radiacéao:

Durante uma vistoria em um servigco de radiologia, como o
técnico de seguranca deve identificar e classificar as areas
controladas e supervisionadas segundo a NHO 057

2. Classificagao de trabalhadores:
Como determinar se um trabalhador esta enquadrado no
grupo A ou B de exposi¢do ocupacional aradiagaoionizante?

3. Inspecao dos sistemas de protecao:

Quais verificagbes praticas devem ser realizadas para avaliar
a integridade das barreiras de protecao fixas e moveis em
uma sala de radiologia?

4. Avaliacdo do uso de EPI:

Durante uma vistoria, é identificado que um técnico utiliza
avental de chumbo com sinais de desgaste. Como proceder
para avaliar a eficacia do EPl e suas implicagdes na
seguranca do trabalhador?

5. Verificagao de sinalizagao:

Como verificar a conformidade da sinalizacdo de areas de
risco radiolégico e quais aspectos sao criticos para garantir
a seguranca dos trabalhadores e do publico?

6. Calculo da dose absorvida:

Um técnico foi exposto a uma radiacdo de 0,5 Gy em uma
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area controlada durante um procedimento de radiografia.
Qual foi a dose absorvida pelo técnico?

7. Dose equivalente:

Em um procedimento radiolégico, a dose absorvida foide 0,4
Gy e o fator de ponderagao para raios X € 1. Qual a dose
equivalente para o trabalhador?

8. Determinacao da carga de trabalho (CW):

Em um servigo de radiologia, foram realizados 50 exames por
dia, com uma carga média de 60 mAs por exame. Determine
a carga de trabalho semanal do equipamento, considerando
5 dias de operacéo.

9. Taxa de dose na posi¢céo do operador:

Um técnico mede uma taxa de dose de 0,02 mSv/h em sua
posicao de trabalho. Sabendo que ele trabalha 8 horas por
dia, 5 dias por semana, qual sera sua exposi¢cdao semanal
total?

10. Reducéo de dose com barreiras:

Um trabalhador opera em uma sala de radiologia onde a
barreira de chumbo reduz a dose em 95%. Se a dose sem a
barreira ¢ de 0,8 mGy, qual serd a dose absorvida pelo
operador protegido?
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Questoes sobre NHO 06
11.Identificacao de fontes de calor:

Durante uma inspegcdo em uma area industrial, como o

técnico de seguranca deve identificar e classificar as fontes

de calor presentes no ambiente de trabalho?

12.Medidas de controle de calor:

Quais medidas técnicas e administrativas devem ser

recomendadas para reduzir a exposi¢gao ocupacional ao

calorem ambientes fechados e abertos?

13. Efeito das vestimentas:

Como o tipo de vestimenta utilizada pelos trabalhadores

pode influenciar a avaliacdo e o controle da exposi¢cao ao

calor?

14.Monitoramento do IBUTG:

Quais sao os principais equipamentos e procedimentos para

realizar a medicdo do indice de Bulbo Umido Termoémetro de

Globo (IBUTG)?

15. Reconhecimento dos sintomas de estresse térmico:

Durante uma vistoria, quais sinais de estresse térmico o

técnico deve observar nos trabalhadores para determinar a

necessidade de intervengao imediata?

a) Calculo do IBUTG com carga solar:
Um trabalhador realiza atividades ao ar livre e as
medicdes do ambiente indicaram:

v" Temperatura de bulbo Umido natural (Tbn): 28°C
v' Temperatura de globo (Tg): 40°C

v' Temperatura de bulbo seco (Tbs): 35°C

Calcule o IBUTG utilizando a férmula:
IBUTG=0,7-Tbn+0,2-Tg+0,1-Tbs
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Calculo do IBUTG sem carga solar:

Em uma area interna, as medicoes indicaram:
v" Tbn: 26°C

v’ Tg:32°C

Calcule o IBUTG utilizando a férmula:
IBUTG=0,7-Tbn+0,3-Tg

16. Taxa metabdlica:
Um trabalhador realiza atividades consideradas
intensas, com uma taxa metabdlica de 400 W. Segundo a
NHO 06, qual é a classificacdo dessa atividade em
termos de demanda energética?

17.Determinacéo do nivel de agao (NA):
Um trabalhador exposto ao calor tem IBUTG medido em
29°C, e sua taxa metabodlica ¢ de 250 W. O valor
ultrapassa o nivel de acdo (NA). Qual recomendacao
deve ser aplicada para garantir a seguranca do
trabalhador?

18.Valor teto considerando vestimentas impermeaveis:
Um trabalhador utilizando vestimentas impermeaveis é
submetido a um ambiente com IBUTG de 28°C. Verifique
se esse valor estda dentro do limite aceitavel
considerando as orientagdes da NHO 06 para esse tipo
de vestimenta e atividade fisica.
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