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RESUMO:

A busca da escola para promover os processos de ensino significativo necessita cada
vez mais de recursos didaticos que promovam a relacdo entre a teoria e a pratica
associadas ao cotidiano do aluno, uma forma de motivar tais processos € utilizar as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na sala de aula. Diante do exposto o
objetivo deste trabalho é construir uma proposta para 0 ensino de quimica para 0s
alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), com intuito de ressaltar a relagdo da
composicdo da matéria com as PANC. Este estudo teve uma abordagem qualitativa,
sendo aplicada por meio da pesquisa-a¢do com uma turma do ensino médio da EJA em
uma Escola Estadual de Manaus. Os instrumentos de coleta e a verificacdo da
aprendizagem ocorreram por meio de questionarios diagndsticos e a intervengdo ocorreu
em quatro etapas. Os resultados demonstraram que os alunos desconheciam as PANC e
consequentemente ndo sabiam que elas sdo excelentes fontes de nutrientes e que podem
ser utilizadas na alimentagdo. Também foi comprovado que é possivel utilizar as PANC
nas aulas de quimica contextualizando a relacdo dos nutrientes com a composi¢do da
matéria. A integragdo destes conhecimentos associado ao software “atomAR” foi
significativo para os alunos, pois auxiliou na compreensdo dos elementos quimicos,

representados pelo modelo atdmico de Rutherford-Bohr.

Palavras-chave: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais. Ensino de Quimica.

Realidade Aumentada.
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ABSTRACT:

The school's search to promote meaningful teaching processes increasingly requires
didactic resources that promote the relationship between theory and practice associated
with the student's daily life. One way to motivate such processes is to use Non-
Conventional Food Plants (PANC) in the classroom. Given the above, the objective of
this work is to build a proposal for teaching chemistry to students of Youth and Adult
Education (EJA), in order to highlight the relationship between the composition of the
material and the PANC. This study had a qualitative approach, being applied through
action research with an EJA high school class at a State School in Manaus. The
instruments for collecting and verifying learning occurred through diagnostic
questionnaires and the intervention took place in four stages. The results showed that
the students were unaware of the PANC and consequently did not know that they are
excellent sources of nutrients and that they can be used in food. It has also been proven
that it is possible to use PANC in chemistry classes, contextualizing the relationship
between nutrients and the composition of matter. The integration of this knowledge
associated with the “atomAR” software was significant for the students, as it helped in
the understanding of the chemical elements, represented by the Rutherford-Bohr atomic
model.

Keywords: Unconventional Food Plants, Chemistry Teaching, Augmented Reality.
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1 INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo plantas que possuem
caracteristicas semelhantes que as unem neste grupo, por exemplo, possuir partes
vegetativas que atendem aos requisitos essenciais para serem utilizadas na alimentacéo
humana. De acordo com Paz (2017) nos ambientes urbanos é possivel haver comida,
pois muitas PANC brotam em ambientes indspitos como: uma fresta de cimento, asfalto
e nos telhados. Porém muitas vezes nos acomodamos, deixamos de ser curiosos,
exploradores, e julgamos estas plantas como matos.

Em Manaus podemos encontra-las em diversos ambientes, tais como em prédios
abandonados, nos quintais, nas margens dos igarapés e em torno das escolas, porém sao
rejeitadas e destruidas. A tematica das PANC ja vem ganhando espaco de diversas
formas, seja na midia, como programas de televisao, sites e redes sociais, seja no meio
cientifico, como congressos e encontros voltados principalmente para industria
alimenticia/nutricional. No entanto, percebe-se que, apesar de serem pesquisadas ha
algum tempo, a aplicabilidade dessas plantas na alimentacdo das pessoas ainda é
escassa, principalmente em ambientes urbanos, onde a escola esta inserida. Entdo, é
essencial que a utilizacdo das PANC seja na escola, porque desta forma as informacdes
repassadas serdo mais eficazes e proximas a populacdo, desmistificando e acabando
com o preconceito direcionado a essas plantas.

Se os professores comecassem a abordar a tematica PANC como objeto de
ensino em suas aulas, essas plantas poderiam ser fontes de alimentos aos alunos,
tornando-as mais importantes e aceitas, podendo saciar a fome das pessoas, que podem
estar passando necessidade, simplesmente por falta de informacdo. Este fato é
importante para os alunos da Educacéo de Jovens Adultos (EJA), pois segundo Budel e
Guimardes (2009) em geral os alunos tém pouco tempo de estudo e muitas
responsabilidades financeiras e familiares, sendo a grande maioria trabalhadora e
responsavel pelo sustento de sua familia.

Neste contexto, este tema representa também uma alternativa a sistematica
(ciéncias naturais, biologia, fisica e quimica) que se aplica respectivamente na transicdo
do ensino fundamental ao ensino médio, descrita pelos documentos norteadores. Sendo
assim, o professor pode trabalhar com as PANC, proporcionando conhecimento e
trazendo novas fontes de atividades a sala de aula, despertando desta forma o interesse e

0 senso critico dos alunos. Pois, sabemos que os contetdos aplicados ao ensino de
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quimica ndo sdo associados aos conhecimentos prévios dos alunos da EJA, e como
resultado, os alunos acabam encontrando obstaculos que fazem os contetidos abordados
nas aulas serem triviais e desconexos da sua realidade.

Desta forma, este trabalho trouxe os seguintes questionamentos: (a) Qual o grau
de conhecimento dos alunos sobre as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais? (b)
Apesar da divulgacdo em diversos meios de comunicagdo, e serem encontradas nos
quintais e terrenos baldios, por que elas ainda ndo sdo consumidas e incorporadas ao
cardapio das pessoas? (c) De que formas as PANC podem ser utilizadas nas aulas de
quimica?

O objetivo geral deste trabalho foi: Construir uma proposta de ensino de quimica
que ressalte a relacdo da composicdo da matéria com as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC). E os objetivos especificos foram: 1) Avaliar o conhecimento
dos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos do Ensino Médio, acerca das PANC; 2)
Desenvolver uma aula que relacione o modelo atdbmico de Rutherford-Bohr com os
nutrientes das PANC; 3) Estabelecer atividades diferenciadas que proporcionem a

utilizacdo das PANC tanto na alimentacdo como nas praticas de ensino.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fundamentacéo tedrica apresenta uma breve contextualizacdo entre os &tomos
e a matéria, seguidos dos embasamentos do que caracterizam as PANC e 0s aspectos
nutricionais de algumas espécies, por fim traz os documentos educacionais (base
nacional comum curricular, Proposta Curricular da Secretaria de Estado de Educacéo -
AM e os parametros curriculares nacionais) que norteiam o estudo da composi¢do da

matéria.

2.1 ATOMOS E A MATERIA

A maioria dos cientistas, sendo todos utiliza a imaginacéo visual para resolver
problemas, de forma a selecionar e organizar as suas informagfes ou a encontrar
analogias para pensar. Mas, entre 0s cientistas, 0s quimicos sdo extraordinarios, pois
possuem um vernaculo iconico, que sdo as formulas e as estruturas quimicas. Assim,
rotineiramente, as explicagcdes partem de uma escala submicroscopica para o observavel
(LABARCA et al., 2013).

No entanto, Oliveira et al. (2013) afirmam que os estudantes frequentemente néo
compreendem que ndo existe um modelo ideal que explique a complexidade do atomo,
e gue os modelos atdbmicos sdo criagdes humanas com um objetivo comum: o de
explicar o comportamento da matéria. De modo geral, os resultados das pesquisas

apontam que,

(...) embora abordagens sistematicas tenham sido efetuadas no intuito de
potencializar a compreensdo dos modelos cientificos, constata-se que 0s
estudantes ainda apresentam conhecimentos limitados do nivel atbmico da
matéria e sua relagdo com os fendmenos do cotidiano (OLIVEIRA et al.
2013, p. 147).

Essa limitacdo da compreensdo da matéria talvez ocorra devido a forma como
estd vem sendo discutida por anos com o auxilio dos livros. De acordo com Melo e
Lima Neto (2013) os livros didaticos apresentam geralmente a mesma sequéncia:
primeiro um capitulo sobre modelos atémicos, seguido de tabela periddica, e,
finalmente, ligagbes quimicas. Esta experiéncia em sala de aula demonstra que, como
consequéncia dessa fragmentacao, o aluno apresenta dificuldade em estabelecer relagdes
entre 0 modelo atdbmico, 0 molecular e 0 comportamento da matéria.

Segundo Johnstone (2000 apud LABARCA et al., 2013) assim, geralmente, a
guimica continua sendo considerada pelos estudantes como uma disciplina dificil. Isso é

compreensivel, pois a aprendizagem da quimica exige que eles operem e inter-
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relacionem trés niveis diferentes de pensamento: a) o nivel macro (tangivel), b) o nivel
micro (atbmico e molecular), e c) o nivel simbolico e matematico.

De acordo com Melo (2002 apud MELO; LIMA NETO, 2012) um modelo
atdbmico ndo precisa necessariamente ser Unico e imutavel, mas sempre deve permitir
que a aprendizagem proceda de maneira adequada, possibilitando a relacdo entre o
micro e o macro, entre o imaginado e o visivel. Nesse sentido, Lazslo (2000 apud
LABARCA et al., 2013) sugere que os modelos moleculares podem ser interpretados
como objetos, que auxiliam a exploracdo e a construcdo da realidade, inserindo os
modelos fisicos no ambito da discussdo geral sobre o papel da representacdo em
quimica.

De acordo com Silva et al. (2007) a quimica quando associada a estrutura interna
dos materiais possibilita a compreensdo de parte do mundo material, tornando o
conceito da composi¢do quimica um dos eixos de sistematizacdo para 0 conhecimento
da quimica. Pois, durante o desenvolvimento da noc¢do de composigdo quimica surgiram
também os conceitos fundamentais como: substancias, misturas, &tomos, moléculas e
ions.

O cotidiano da quimica tem como caracteristica a identificacdo e a anélise de
substancias ou moléculas (LABARCA et al., 2013). Entdo é essencial contextualizar e
dar significado pratico em sala de aula. Nesta perspectiva, explorar 0s aspectos
nutricionais das PANC como uma abordagem ao ensino da quimica ¢ uma forma de

relacionar os fendmenos bioldgicos, fisicos e quimicos aos alunos.

2.2 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) séo plantas que apresentam
determinados fatores que as juntam em um grande grupo, um dos fatores é que todas
essas espécies possuem partes vegetativas que servem como alimento, tais como: raizes,
tubérculos, bulbos, rizomas, colmos, talos, folhas, brotos, flores, frutos, sementes, latex,
resina e goma. Inclui-se neste conceito também as especiarias, espécies condimentares e
aromaticas, assim como plantas que sdo utilizadas como substitutas do sal, edulcorantes,
amaciantes de carnes, corantes alimentares e na fabricacdo de bebidas, tonificantes e
infusdes (KINUPP, 2007).

O termo (PANC) é auténtico e abrangente, pois busca algo além, do que
simplesmente definir um grupo de plantas, segundo Kinupp e Lorenzi (2014) termos

como Plantas Alimenticias Alternativas, Hortalicas N&o Convencionais, Ervas
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Comestiveis Espontaneas, sdo limitantes, pois estas plantas seriam alternativas a qué?,
hortalicas inclui apenas verduras e legumes, por fim as ervas se limitam apenas as
espécies de habito herbaceo e comestivel.

As PANC estdo diretamente relacionadas a temas, como alimentos organicos,
agroecologia, sustentabilidade, resiliéncia, seguranca alimentar e, sobretudo a soberania
alimentar (KINUPP; LORENZI, 2014). Segundo Paz (2017) neste contexto,
relacionam-se também outros temas como as politicas agricolas, incentivos do governo,
produtividade, mecanizacdo, insumos, revolucdo verde, biodiversidade, producao
organica e tantos outros termos que também envolvem a alimentacdo de forma direta e
indireta.

De acordo com Badue e Ranieri (2018) uma planta pode ser considerada

convencional em uma regido e ndo convencional em outra. E afirma que

(...) com o tempo, conforme seu uso seja resgatado e/ou propagado, ela
passara a ser convencional, sendo reconhecida, produzida, comercializada e
fazendo parte do dia a dia alimentar dessa populagdo. Sdo PANC também as
partes comestiveis e ndo usualmente consumidas de plantas convencionais,
como as folhas e talos de cenoura, beterraba, couve-flor, abdbora, batata-
doce, entre outras (BADUE; RANIERI, 2018, p. 6).

Quando direcionamos o olhar para as grandes produc6es de frutas e hortalicas,
as PANC sdao consideradas daninhas. De acordo com Kinupp (2007) muitas plantas séo
consideradas ‘daninhas’ ou ‘ingos’, somente porque medram entre as plantas cultivadas.
Segundo Paz (2017) partindo do principio que o conhecido pode ser valorizado e no
outro extremo na invisibilidade é simplesmente arrancada, aquilo que é considerado
mato é por vezes suprimido do jardim, das hortas e das lavouras, comprovando que
existe a difamacdo de espécies, compartilhadas entre os agricultores. E assim como 0s
agricultores, grande parte da populacdo ndo conhece estas plantas como alimenticias,
pois muitas espécies estdo no cotidiano das pessoas, mas sdo ignoradas ou
negligenciadas, estas pessoas foram designadas por Kinupp e Lorenzi (2014) como
analfabetos botanicos.

De acordo com Vega (2019) o valor nutricional das espécies apresentam teores
significativos de sais minerais, vitaminas, fibras, carboidratos e proteinas. Segundo
Ferreira et al. (2018) nessa perspectiva, enriquecer a alimentacéo dos alunos, através do
processo de aprendizagem, sejam por brincadeiras, provocacfes alimentares, inserindo
novas receitas sdo formas de conhecer e reconhecer os alimentos, de modo que a
alimentacdo seja vista além de uma visdo nutricional, que abarque a importancia

consciencial das variadas espécies e a preservacao da agrobiodiversidade.
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2.3 ASPECTOS NUTRICIONAIS DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS

As plantas sdo seres autotroficos que apresentam como caracteristica a
capacidade de realizar fotossintese. Vivem em perfeita interacdo com o solo reciclando
seus nutrientes, através dessas substancias obtidas as plantas constituem a base de
muitas moléculas produzidas dentro de seus organismos. Por essa razdo, 0s seres
fotossintetizantes sdo considerados a base das cadeias alimentares (HENRIQUES et al.,
2010).

Os seus nutrientes formam uma ponte de interligacdo entre 0s organismos e o
meio, pois eles passam dos organismos para 0 meio e vice-versa, em um constante
movimento circular, alternando sua condi¢cdo de inorganico para organico ou no
caminho contrario, nos chamados ciclos de biogeoquimicos ou ciclagem de nutrientes
(CRUZ, 2015).

De acordo com Taiz et al. (2017) os estudos de nutrigdo vegetal mostram que
elementos minerais especificos sdo essenciais para a vida das plantas. Esses elementos
sdo classificados como macronutrientes ou micronutrientes, dependendo das
quantidades relativas encontradas nos tecidos vegetais. Eles servem como componentes
de compostos organicos, no armazenamento de energia, nas estruturas vegetais, como
cofatores enzimaticos e nas reagdes de transferéncia de elétrons.

E importante salientar que as espécies de PANC que se encontram na Amazonia
se adaptam aos solos pobres em nutrientes, de acordo com Cruz (2015) essa é uma
caracteristica comum em florestas tropicais, e sua diversidade e produtividade sao
mantidas por um rapido processo de ciclagem de nutrientes, favorecido pela umidade e
a temperatura.

Enfim, sabemos que na Amazonia existe uma grande biodiversidade de PANC a
ser pesquisada, de acordo com Ferreira et al. (2018) deve-se atentar para algumas
especies que carregam essa biodiversidade, sem ter a pretensdo de enumerar espécies-
chave, o que remete a devida importancia das pesquisas na identificacdo de novos
elementos nutricionais, principios ativos, manejos sustentaveis e cultivos de espécies
nativas Uteis a sociedade e que possam contribuir com melhores padrdes alimentares e
niveis de saude em longo prazo (BRASIL, 2013; FUHR, 2016).

Abaixo estdo descritas algumas espécies alimenticias (tubérculo, folha e fruta)
que podem ser encontradas na regido amazonica, e uma breve descricdo dos nutrientes

encontrados em sua composig&o.
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2.3.1 CARA-ROXO (Discorea trifida L.)

De acordo com Teixeira (2011) na regido amazobnica, o cara-roxo (Discorea
trifida L.) pode ser consumido das seguintes formas: assado, cozido, na forma de puré,
ingredientes para sopas e cozidos de carne, e na formulacao de farinha para producédo de
bolos, tortas e mingaus. No entanto, essa espécie é pouco pesquisada cientificamente,
onde, pouco se conhece sobre o seu potencial nutricional, uso industrial, conservacao,
caracterizacdo, utilizacbes como corante natural e ingrediente funcional, melhoramento
e tecnicas de manejo da espécie, entre outros.

Como alimento, o cara-roxo (Discorea trifida L.) € rico em diversas vitaminas
do complexo B (tiamina, riboflavina, niacina), além das vitaminas A, vitamina C (&cido
ascorbico) e carboidratos, principalmente, em amido, o qual é a principal reserva
energética dos vegetais, como também, a principal fonte de carboidratos na dieta
humana, além de apreciaveis teores de proteina e de gordura (Oliveira et al., 2007 apud
REGO et al., 2013).

2.3.2 ORA-PRO-NOBIS AMAZONICA (Pereskia bleo)

De acordo Guimaraes (2018) a Ora-pro-nébis (Pereskia bleo) conhecida também
como cactos bleo, possui porte arbustivo podendo chegar até 8 metros de altura. Os
ramos jovens possuem coloracdo avermelhada e bem frondosa com a presenca de 5a 7
espinhos de até 1 cm de comprimento. As folhas sdo finas, oblongas, brilhantes e
suculentas. As flores sdo de coloracdo laranja-avermelhadas, com frutos amarelos de
casca grossa.

Segundo Guimardes (2018) os resultados de uma andlise estatistica ndo
paramétrica, utilizando 100g das folhas da Ora-pro-nobis (Pereskia bleo), apresentaram-
se em média 8,80°Brix de solidos sollveis. Segundo Lima et al., (2001 apud
GUIMARAES, 2018) os valores de sdlidos sollveis representam: sais, acidos,
aminoacidos, vitaminas, pectinas e aglcares presentes nos vegetais. Ainda nesta analise,
a Pereskia bleo apresentou quantidades significativas de &cido ascorbico (Vitamina C)
815,70 mg.

De acordo com Guimardaes (2018) os resultados obtidos para 0s macronutrientes
em 100g da matéria seca das folhas da Ora-pro-nobis (Pereskia bleo) foram: 306,00 mg
de fosforo (P), 4587,00 mg de potassio (K), 1037,00 mg de calcio (Ca), 1247,00 mg de
magnésio (Mg) e 121,00 mg de enxofre (S).
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2.3.3 RAMBUTAN (Nephelium lappaceum)

No que se refere as espécies do Rambutan (Nephelium lappaceum)

(...) h& uma consideravel diversidade genética no Rambutan, existindo
variagdo no crescimento e formato da arvore, coloragéo e tamanho das folhas,
tipo e nimero de flores por panicula, coloragdo, textura, brix, acidez e
aderéncia do arilo a semente, tamanho e forma da semente, suscetibilidade a
pragas e doencas, e tolerancia ao frio e a seca (TINDALL, 1994 apud
ANDRADE et al. 2008, p. 959).

De acordo com Andrade et al. (2008) as -cultivares sdo basicamente
diferenciadas pela coloracdo dos frutos, que variam de vermelho a amarelo, como
também pela densidade e qualidade do arilo. De acordo com o Portal Dica de Salde
(2016), o Rambutan (Nephelium lappaceum) apresenta os seguintes dados em sua
composicao: 0,46 g de proteina, 16 g de Hidratos de carbono, 0,24 g de fibra, 30 mg de
vitamina C, 10,5 mg de célcio, 5 mg de Acido félico, 12,9 mg de fésforo.

Tais espécies aos pouco vem ganhando espago no meio cientifico, mas vérias
PANC ainda ndo possuem a composicao nutricional caracterizada. Logo, uma forma de
despertar o interesse da comunidade cientifica, é abordar a composicao nutricional e 0
uso das PANC na alimentagdo durante a realizacdo das atividades escolares.

Analisamos os documentos que norteiam a Educacdo de Jovens e Adultos, para

identificar como poderiamos incluir esta proposta de ensino nas aulas de quimica.

3 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de caréater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais
que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacgéo
Basica (BRASIL, 2017).

O texto elaborado na BNCC adota uma abordagem mais ampla das ciéncias,
logo ndo restringe os assuntos por matérias. De acordo com Brasil (2017) é importante
destacar que aprender Ciéncias da Natureza vai além do aprendizado dos conteldos
conceituais sistematizados em leis, teorias e modelos. Nessa perspectiva, Brasil (2017)
afirma que ha necessidade de um aprofundamento nas tematicas (Matéria e Energia),
(Vida e Evolucdo) e (Terra e Universo) considerando a proposta do Ensino
Fundamental, porém é essencial que tenha a elaboragdo, interpretacdo e aplicagdo dos
modelos explicativos para os fendmenos naturais, portanto, no Ensino Médio, o
desenvolvimento do pensamento cientifico envolve as aprendizagens especificas

aplicadas em diversos contextos.
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Considerando a primeira competéncia especifica da BNCC, Brasil (2017) afirma
que, devem-se analisar os fenbmenos naturais e 0s processos tecnoldgicos, com base
nas interacbes e relacbes entre matéria e energia, para propor agdes individuais e
coletivas que aperfeicoem 0s processos produtivos, minimizem o0s impactos
socioambientais e melhorem as condi¢fes de vida em ambito local, regional e global.
Nesta perspectiva, € indispensavel abordar a tematica das PANC e sua oferta alimentar
ao ensino de quimica, pois este tema permite o aprimoramento de compreensdo da
composicao e estrutura dos materiais advindos da natureza.

Também é importante ressaltar que as diferentes habilidades relacionadas a esta
competéncia podem ser desenvolvidas com o uso de dispositivos e aplicativos digitais,
que facilitem e potencializem tanto analises e estimativas como a elaboracdo de

representacdes, simulagdes e protdtipos. Entdo é fundamental

(...) analisar e representar, com ou sem 0 uso de dispositivos e de aplicativos
digitais especificos, as transformacfes e conservagdes em sistemas que
envolvam quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar
previsdes sobre seus comportamentos em situa¢des cotidianas e em processos
produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, 0 uso consciente
dos recursos naturais e a preservacdo da vida em todas as suas formas
(BRASIL, 2017, p. 555).

4 PROPOSTAS PEDAGOGICA E CURRICULAR PARA A EDUCACAO
DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS NO ESTADO DO AMAZONAS

A Proposta Curricular da SEDUC (2015) tem como base a Lei de Diretrizes e
Bases 9.394/96 e os Parametros Curriculares Nacionais, e tem como finalidade nortear o
processo educativo desenvolvido nas instituicdes publicas estaduais que atendem
jovens, adultos e idosos em seus diversos modos de ensino. E fundamental que durante
0 processo da préatica pedagogica, o educador deve oportunizar a problematizacéo entre
0 saber empirico e o sistematizado.

Segundo a Proposta Curricular da SEDUC (2015) a metodologia desenvolvida
com os jovens, adultos e idosos, baseia-se no processo interdisciplinar e transversal,
onde as areas de conhecimento integram-se para que o conhecimento do aluno seja
global, e ndo fragmentado. Entdo, é necessario adotar as propostas interdisciplinares que

aproximem o estudo da matéria a realidade do aluno, pois quando estas propostas estdo

(...) associadas a préaticas experimentais e criticas, promove a autonomia e a
qualificagdo de profissionais mais conscientes, bem como subsidios para uma
producdo de melhor qualidade. A atitude interdisciplinar devera estar
presente e nortear o trabalho entre os professores e alunos e de toda a
comunidade escolar. A atitude de querer refletir sobre a sua pratica docente e
conhecer também a do outro enriquece e contribui para o trabalho de ambos.
O resultado desse trabalho conjunto é a producdo de conhecimento que vai
além da teoria e, principalmente, o que vem da pratica, tentando trazé-la para
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a sala de aula, tornando o conhecimento mais significativo (FELICIO et al.
2007, p. 81).

O eixo cognitivo do Quadro 1 é utilizado como referéncia para elaboracéo de

aulas das ciéncias da natureza e suas tecnologias.

Quadro 1. Eixos cognitivos de acordo com a proposta da SEDUC.

Eixos Cognitivos competéncias de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

M8 - Apropriar-se de | H23 - Utilizar codigos e | H26 - Analisar propostas de
conhecimento da quimica para | nomenclatura da quimica para | intervencdo ambiental aplicando
compreender 0 mundo natural e | caracterizar materiais, substancias e | conhecimento quimico, observando

para interpretar, avaliar e planejar | transformacdes quimicas. riscos e beneficios.
intervencdes cientificas-

tecnoldgicas no mundo

contemporaneo.

5 PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS — ENSINO MEDIO

Como a proposta pedagogica da EJA no Amazonas, ainda se fundamenta nos
parametros curriculares nacionais, e a Base Nacional Comum no periodo da realizagdo
deste trabalho ainda ndo foi implementada ao curriculo das escolas, é pertinente referir
como se estruturaria a tematica deste trabalho de acordo com este documento.

A proposta apresentada ao ensino de Quimica nos PCNEM se contrapde a velha
énfase na memorizagdo de informagdes, nomes, férmulas e conhecimentos como
fragmentos desligados da realidade dos alunos, pelo contrario, pretende-se que o aluno
reconheca e compreenda, de forma integrada e significativa, as transformacgdes quimicas
gue ocorrem nos processos naturais e tecnologicos em diferentes contextos (BRASIL,
2006).

Os modelos explicativos foram gradualmente se desenvolvendo conforme a
concepcao de cada época e, atualmente, o conhecimento cientifico em geral e o0 da
Quimica em particular requerem o uso constante de modelos extremamente elaborados.
Assim, em consonancia com a propria histéria do desenvolvimento desta ciéncia, a
Quimica deve ser apresentada estruturada sobre o tripé: transformagdes quimicas,
materiais e suas propriedades e modelos explicativos (BRASIL, 2006).

Segundo Brasil (2006) uma maneira de selecionar e organizar os conteudos a
serem ensinados sdo pelos “temas estruturadores”, que permitem o desenvolvimento de
um conjunto de conhecimentos de forma articulada, em torno de um eixo central com

objetos de estudo, conceitos, linguagens, habilidades e procedimentos proprios.
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Tomando como foco a composicdo da matéria, que esta presente nas estruturas
internas das PANC, o 8° tema estruturador (Quimica e biosfera) é o que melhor
fundamenta aos requisitos deste trabalho.

De acordo com Brasil (2006) neste tema, propde-se 0 estudo dos compostos
organicos de origem vegetal e animal como fontes de recursos necessarios a
sobrevivéncia humana: suas composi¢des, propriedades, fungdes, transformacdes e

usos. E complementa que

A utilizacdo dos recursos da biosfera pressupfe o entendimento da
composicdo, propriedades de materiais e de suas transformacgdes quimicas.
Assim como nos demais temas, merecem importancia os problemas de
natureza ambiental, social, econ6mica e politica decorrentes da producéo, do
uso e do descarte de materiais, e de outras intervencgdes na biosfera (BRASIL,
2006, p. 104).

Segundo Brasil (2006) na unidade tematica (os seres vivos como fonte de
alimentos e outros produtos), podem-se elaborar aulas a partir da composicéo,
propriedades e funcdo dos alimentos nos organismos vivos: carboidratos, proteinas,
gorduras, lipideos e outros nutrientes, e sugere-se a aplicacdo de ideias sobre arranjos
atdbmicos e moleculares para entender a formacdo de cadeias, ligagOes, funcdes

organicas e isomeria.
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6 METODOLOGIA
A seguir estdo descritos os percursos metodoldgicos deste trabalho apresentando

0 tipo, o local, os sujeitos e as etapas da pesquisa.

6.1 TIPO DE PESQUISA

Este trabalho teve uma abordagem qualitativa, pois ndo se preocupou com a
representatividade numérica, mas sim, com o aprofundamento da compreensdo do grupo
social da escola, segundo Flick (2009) a pesquisa qualitativa é de particular relevancia
ao estudo das relagbes sociais devido a pluralizacdo das esferas de vida, em meio a
dissolucdo das desigualdades sociais, da diversidade de ambientes, subculturas, estilos e
formas de vida.

O instrumento utilizado para cumprir os objetivos do trabalho foi a pesquisa-
acdo, segundo Thiollent (2011 apud PICHETH, et al. 2016) a pesquisa-agao tem por
finalidade possibilitar aos sujeitos da pesquisa, participantes e pesquisadores, 0S meios
para conseguirem responder aos problemas que vivenciam com maior eficiéncia e com
base em uma acéo transformadora. Ela facilita a busca de solu¢bes de problemas por
parte dos participantes. Se tratando de uma pesquisa de campo, o propoésito é coletar
dados e informacdes acerca da tematica das PANC no ambito escolar, para o qual se
procura a resposta das questdes norteadoras.

6.2 LOCAL E SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada uma Escola Estadual de Manaus, com 13 alunos da
disciplina de Quimica no Ensino Médio na modalidade EJA. Na discussdo dos
resultados, os participantes da pesquisa foram nomeados com a letra A, seguido de um

namero (Ay), para garantir o anonimato dos alunos.

6.3 ETAPAS DA PESQUISA

A natureza da proposta de ensino foi construida em quatro etapas: um
questionario prévio, aulas expositivas dialogadas, uma atividade de pesquisa e 0

questionario final.

6.3.1 12 ETAPA: Diagnostico dos conhecimentos prévios.

Primeiramente, aplicou-se um questionario prévio (APENDICE A) com perguntas
para identificar o grau de conhecimento dos alunos acerca das PANC. Segundo Barbosa

(2008) o questionario € um dos procedimentos mais usados para obter informacdes, pois
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apresenta as mesmas questdes para 0s sujeitos da pesquisa, garante o0 anonimato e pode
conter questdes para atender a finalidade especifica de uma pesquisa. Tal questionério
foi baseado na teoria da aprendizagem de Ausubel (1982 apud KLAUSEN, 2012) que
defende a valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos possibilitando construgédo
de estruturas mentais que abrem um leque de possibilidades para descoberta e
redescoberta de outros conhecimentos, tal fato é relevante, pois se buscou sondar 0s
conhecimentos prévios dos alunos acerca as PANC a fim de tornar esta proposta
significativa aos mesmos. Ainda neste momento foi discutido com os alunos sobre a
tematica das PANC através de uma aula expositiva dialogada.

6.3.2 22 ETAPA: Aula tedrica seguida da exposi¢cao de imagens das PANC.

Foi exibida uma série de imagens (Figura 1) com possiveis PANC que os alunos
poderiam encontrar ao redor de casa, no caminho do trabalho ou da escola, para que
praticassem a observacao e a identificacdo das plantas, por meio de uma atividade de
pesquisa.

Figura 1 - Apresentacdo das espécies das PANC.

Fonte: Préprio Autor, 2019.

6.3.3 22 ETAPA: Degustacao de um alimento a base de PANC.

Ao final desta etapa foi apresentado um paté de cara-roxo, que os alunos
degustaram com pdo de forma, apOs assinar um termo de consentimento livre
esclarecido (APENDICE B) com a intencdo de incentivar e aproximar o uso das
receitas, que utilizem as PANC como ingredientes.

6.3.4 32 ETAPA: Abordagem tedrica pratica de quimica.

Coletaram-se as imagens registradas pelos alunos, selecionou-se a Ora-pro-nobis

amazonica (Pereskia bleo) para explorar a sua composigéo nutricional. Em seguida, foi
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abordada a relacdo dos elementos quimicos que estdo presentes nos nutrientes da Ora-
pro-ndbis amazdnica (Pereskia bleo) com o modelo atdmico de Rutherford-Bohr.

Para representar os atomos foi utilizado o software de realidade aumentada
(AtomAR). Segundo o canal na plataforma YouTube da Al Studio (2019) o AtomAR é
um aplicativo educacional que oferece uma maneira nova e divertida de vivenciar a
Realidade Aumentada e aprender sobre atomos, elementos quimicos e moléculas.

Para utiliza-lo foi necessario utilizar a imagem flashcard (Figura 2) dos
elementos quimicos e o aplicativo AtomAR, que transforma estas imagens simples em

elementos 3D animados.
Figura 2 - Flashcards atomAR.

Ator
Eloctr

Fonte: Aura Interactive, 2019.
6.3.5 42 ETAPA: Avaliacao das atividades desenvolvidas.

Aplicou-se um questionario avaliativo (Apéndice C), que teve como objetivo
identificar o grau de satisfacdo dos alunos em participar das atividades desta pesquisa e

0 quéo significativo foi esta abordagem.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram obtidos das quatro etapas da pesquisa.

7.1 12 ETAPA: Diagndstico dos conhecimentos prévios.

No questionario prévio investigou-se qual o grau de informac@es que os alunos
obtinham sobre as PANC, se alguma espécie poderia esta inserida no seu cotidiano, e 0
quanto eles associavam a quimica a sua realidade.

Quando os alunos foram questionados o que sdo as PANC, cerca de 62% dos
alunos ndo sabia do que se tratava este conteiido. O aluno A;; respondeu que presenciou
0 uso de uma dessas plantas em seu trabalho, mas néo teve a oportunidade de comer.

Os 38% dos alunos que sabiam o que eram as PANC, na segunda questdo,
compartilharam que ouviram falar deste assunto, quando assistiram em programas de
reportagem e no programa culindrio MasterChef Brasil, logo é pertinente trazer a nota
de um episodio do programa, que traz informacdes acerca das PANC.

De acordo com Garrett Jr. (2016) o que mais chamou a atencdo no episddio, foi
o fato de nenhum dos participantes conhecerem as chamadas PANC. Mesmo sem saber
que era possivel cozinhar com plantas que podem ser encontradas em jardins de rua,
eles tiveram que criar receitas com essas plantas. E complementa que, a chef Paola

Carosella, deu exemplos de como os ingredientes poderia ser utilizado na prova, como a

(...) ora-pro-ndbis, serralha, hibisco, taioba, lirio-do-brejo, tiririca, peixinho,
entre outras. Um dos exemplos de utilizacdo que a chef Paola deu é a folha de
capeba que tem gosto de pimenta do reino quando cozida. No hibisco ela
disse que tanto a folha quanto a flor sdo comestiveis. A folha peixinho ela
deu a dica de fazer refogada como petisco (GARRET Jr., 2016).

Apesar de tais receitas serem explicadas e aplicadas nas refeigdes neste
programa, notou-se que nenhum dos alunos se manifestou em tentar replicar tais
receitas, como se fizesse parte somente da realidade paralela do programa.

De acordo com Borges (2018) para que as PANC possam ser utilizadas,
consumidas e conhecidas, elas precisam ser popularizadas, ndo somente através da
divulgacdo em massa como as exposicoes, feiras, livros, programas de televiséo e os
guias das espécies endémicas da regido. Para este autor, é necessario que a divulgacao
cientifica também repasse o conhecimento original de forma inteligivel, facil e clara
para toda a populacéo, de forma fidedigna. Por isso, fomentar o interesse da populagédo
em procurar fontes que forne¢cam dados sobre as espécies de forma clara e real deve ser
o foco principal de futuras pesquisas nesse campo tdo vasto, que é a divulgacao
(BORGES, 2018).
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Na terceira questdo, foi apresentado cinco espécies de PANC, para estimular a
lembranca e a observagédo dos alunos, e se alguma dessas plantas estava presente no seu
ambiente (Figura 3).

Figura 3 - Espécies das PANC presentes no cotidiano dos alunos.
12

10

0

Rambutan Urtiga-vermelha  Dente-de-ledo Taioba Peixinho (Stachys
(Nephelium (Laportea (Taraxacun (Xanthosoma byzantina)
lappaceum) aestuans) officinale) taioba)

Fonte: Préprio Autor, 2019.

As plantas apresentadas foram s6 um exemplo, para que o0s alunos associassem
as frutas e plantas regionais ao conjunto de PANC, pois ha diversos lugares onde
podemos encontra-las, um exemplo é no Centro de Manaus que alguns feirantes vendem
rambutan (Nephelium lappaceum), pitomba (Talisia esculenta) e outras espécies, que
sdo conhecidas regionalmente, a planta peixinho (Stachys byzantina) ndo foi
identificada pelos alunos, por que segundo Almeida (2019) esta planta ndo se adapta
muito bem em lugares com excesso de calor, 0 que explica a presenca mais comum nas
regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste do pais.

Em resposta a quarta questdo, os alunos relataram que o rabutd (Nephelium
lappaceum) era encontrado na feira do produtor e a urtiga-vermelha (Laportea
aestuans) e a Taioba (Xanthosoma taioba) no meio do mato em seus quintais, os alunos
A, Ay e Ay encontraram o Dente-de-ledo (Taraxacum officinale) fora de Manaus, e
utilizavam para tratamento fitoterapico, de acordo com Silva et al. (2015) nos dias
atuais o uso de plantas medicinais provém principalmente do conhecimento popular
repassado por geracdes e das pesquisas etnobotanicas, tais plantas sdo utilizadas para
curar moléstias como gripes, problemas de digestdo, resfriados, dentre outros. Esta

afirmacdo é importante, pois comprova que o uso das plantas medicinais, assim como
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das PANC, vinha dos familiares antigos, como os avos, mas com o desaparecimento de
tais conhecimentos e a acomodacdo ao que € ofertado nos supermercados, havendo
abandono dos costumes em utilizar essas plantas no cotidiano.

De acordo com Borges (2018), salientamos a confusdo nominal entre
Alimenticio e Medicinal, pois normalmente quando perguntamos sobre o consumo das
PANC, elas foram associados aos beneficios de plantas medicinais quase que em 90%
das entrevistas e também a doenca a qual cada planta poderia sanar. E afirma que

(...) a compreensédo da populacdo sobre as PANC ainda é bastante abstrata e
se perde no meio dos conceitos de plantas medicinais. Por isso, a adesdo das
espécies para alimentacdo ainda é bastante limitada. No entanto, como
evidenciado anteriormente, ha espécies que podem ser utilizadas tanto para
fins medicinais quanto para fins alimenticios, porém, a populacdo ainda
desconhece essa possibilidade de beneficios duplos e isso deve ser reparado o
quanto antes, pois a soberania alimentar depende do uso das espécies. Por
isso, a divulgacdo cientifica pode ser um contribuinte extremamente
favordvel nessa divulgacdo e disseminacdo dos conhecimentos entre a
populacdo (BORGES, 2018, p. 475).

Na quinta questdo, foi perguntado se eles sabiam se as plantas nas imagens da
questdo anterior serviam como matéria-prima para produzir sorvete, bolo e geleia. E
cerca de 62% dos alunos ndo sabiam da producdo desses produtos alimenticios.

Apesar da divulgagéo e de serem reconhecidas regionalmente, poucas pessoas se
arriscam a fazer subprodutos dessas plantas, optando por comer o fruto in natura ou
talvez fazendo um suco, estabelecendo certo limite de subproduto que essas frutas
podem usadas. Segundo Kopko (2016) apesar das varias publicacdes sobre alimentacao
disponiveis na internet, poucas apresentam orientacdes claras e praticas de como se
alimentar de forma saudavel. Muitas dietas que estdo inseridas na vida moderna, trazem
nomes dificeis de pronunciar e até mesmo alimentos que nem fazem parte da cultura
brasileira. Causando receio nas pessoas ao tentar elaborar novas receitas e testar novos
sabores.

Na sexta questdo, com intuito de saber a dieta dos alunos (figura 4), foram
listadas algumas opcdes de frutas e vegetais convencionais e deixada & opgao outros,

caso algum deles comessem alguma fruta ou verdura diferente das opcdes.
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Figura 4 - Alimentos habituais dos alunos.

12

10

Cenoura Cebola Tomate Alface Alho Outros
Fonte: Préprio Autor, 2019.

Tais espécies foram escolhidas por seu consumo, e por estarem sempre dispostas
nas prateleiras dos supermercados. De acordo com Canella et al. (2018) observa-se uma
limitada variacdo de hortalicas consumidas diariamente e esta temética tem sido pouco
explorada na literatura.

Cerca de 70% dos alunos afirmaram que consumiam cenoura, cebola, tomate,
alface e alho, e 30% incluiu o cheiro verde (coentro e cebolinha) nas suas refeicdes. Em
relagcdo ao consumo especificamente de hortaligas,

(...) apenas 35% dos adolescentes e 38% dos adultos (residentes nas capitais
de Estado e Distrito Federal) referiram consumo regular (em cinco ou mais
dias da semana), enquanto, respectivamente, 20% e 8% referiram ndo
consumir. Para fins de comparacdo, entre os adolescentes brasileiros, a
frequéncia de consumo regular observada para as hortali¢cas no ano de 2012
ja era inferior aquela encontrada para as guloseimas (41,3%) e muito
semelhante aquelas observadas para os biscoitos doces (32,5%) e salgados
(35,1%) e para os refrigerantes (33,2%) (CANELLA et al., 2018, p. 2).

Apesar de consumirem tais frutas e hortalicas, a maioria dos alunos comentou
gue consumia alimentos industrializados, como refrigerantes e macarrdo instantaneo,
Canella et al. (2018) afirma que estudos avaliando o impacto dos alimentos
ultraprocessados no perfil nutricional da alimentagéo dos brasileiros identificam a piora
na qualidade da alimentagdo com o aumento da participacdo de alimentos ultra
processados na dieta. E complementa que diante desse cenério, o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira recomenda a substituicdo do consumo de alimentos ultra
processados por alimentos in natura ou minimamente processados, pois essa estratégia
visa a melhoria efetiva na qualidade da alimentacdo valorizando a variedade de

alimentos de origem vegetal disponivel.
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Na sétima questédo, foi indagado, onde a quimica esta presente (figura 5), porque
a ideia que aborda a quimica ndo é vista pelos alunos como algo que faz parte do
cotidiano, o seu estudo € restrito as aulas tedricas, quase sem conexdes com a realidade,
0 que resulta numa compreensdo limitada. Segundo Correia et al. (2015) a maioria dos
alunos acham que a disciplina de quimica € de dificil compreensdo, porque néo
conseguem ter um aprendizado em toda a sua totalidade, muitas vezes culpam o
professor pelo modo arcaico de dar aula e os professores culpam os alunos pelo fato de
ndo ter interesse pelas aulas. Enfim, sabemos que esta discussdo leva somente a
resultados negativos, a finalidade desta pergunta era somente estimar como os alunos

associavam os conhecimentos de quimica ao seu cotidiano.

Figura 5 - A quimica do cotidiano.

Produtos de Bomba PANC Agua Alimentos Todas as
Limpeza Nuclear opgdes

Fonte: Préprio Autor, 2019.
Observou-se que os alunos tiveram dificuldade em associar os elementos

listados nas alternativas ao ensino, a maioria associou a quimica aos exemplos classicos
de produtos quimicos, como os materiais de limpeza e a bomba nuclear, como se a
compreensdo de toda uma teoria tivesse utilidade somente a este proposito, talvez esta
ideia seja causada por efeito das propagandas nas midias que informam de forma vaga e
gera confusdo na compreensdo da quimica, alienando o pensamento dos alunos e
distanciando as informacdes desta area das ciéncias. Segundo Correia et al. (2015) o
estudo da quimica deveria possibilitar ao homem o desenvolvimento de uma viséo
critica do mundo que o cerca, podendo analisar, compreender e utilizar este

conhecimento no cotidiano. Logo, o cenario atual demonstra que os alunos sdo expostos
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a uma série de informacdes contraditorias que influenciam no desenvolvimento dos
conceitos cientificos aplicaveis a sua realidade.

A oitava questdo, foi construida para verificar os conhecimentos sobre ligacGes
quimicas dos alunos, para fazer a conexdo com a composi¢cdo dos alimentos, porém os
alunos sentiram bastante dificuldade em identificar quais eram as 3 principais ligacdes
quimicas, o que fez o projeto direcionar para o ensino de modelos atdbmicos, na qual se
trabalhou com a composicao da matéria.

Finalizou-se o questionario prévio com a nona questao, perguntou-se aos alunos
se eles ja tinham ouvido falar do termo realidade aumentada. Cerca de 62% dos alunos
ndo conheciam esta tecnologia. Os 38% dos alunos que afirmaram que conheciam,
comentaram apds a entrega do questionario prévio que confundiram a realidade
aumentada com realidade virtual, que faz uso de dculos e utiliza outros programas. I1sso
foi bom, pois os softwares de realidade aumentada sdo novos, e criou expectativas
positivas aos alunos. Para a equipe TOTVS (2019) o resultado da aplicacdo dessa
tecnologia cria um novo ambiente de aprendizado, pois permite a interacdo e a
participagdo dos alunos com os contetdos aprofundados, deixando de serem sujeitos
passivos, dessa forma eles mesmos véo tragando caminhos dentro do ambiente virtual
para compreender o conteldo de uma maneira mais facil.

7.2 22 ETAPA: Atividade de pesquisa e coleta de imagens.

A atividade de pesquisa teve o intuito de despertar a curiosidade dos alunos para
que percebessem que as PANC ndo sdo dificeis de encontrar. Entretanto, alguns alunos
tiveram dificuldades, e explicaram que ndo tinham tempo, devido ao trabalho, comercial
e/ou doméstico, entdo alguns levaram as imagens e outros fizeram uma pesquisa na

internet e foram entregues impressdes das PANC conforme o quadro 2.
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Quadro 2 — Imagens coletadas da atividade de pesquisa.

Alunos Imagem Identificacéo
A Chanana (Turnera Subulata)
As Ora-pro-ndbis Amazonica (Pereskia bleo)
A, Capim-Santo (Cymbopogon citratus)
As Mamado (Carica papaya)
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A; Chanana (Turnera Subulata)
Asg Samambaia (Nephrolepis exaltata)
Ao Mangueira (Mangifera indica)
Ao . e Picdo Branco (Galinsoga parviflora)

11 plantas alimenticias no convencionais que vocé

precisa conhecer
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Folha da Batata doce (Ipomoea batatas)

Mangara da Banana (Musa spp.)

| i

Fonte: Proprio autor, 2019.

Ao reunir essas imagens e informacdes de espécies préximas, a abordagem da
tematica se tornou mais auténtica, pois se utilizou plantas conhecidas dos alunos. Os
diversos locais em que as PANC forma encontradas, comprovou que muitos dos alunos
ja tinham observado, mas ignoraram essas plantas. Notou-se que o aluno Ag trouxe a
imagem de uma samambaia e foi importante, pois foi esclarecido que esta espécie ndo é
alimenticia, podendo servir somente para a decoracao de ambientes.

7.3 22 ETAPA: Degustacdo de um alimento a base de panc.

Na degustacdo do paté de cara-roxo (Discorea trifida L.), os alunos se
surpreenderam com o sabor, alguns tiveram receio em provar, pois 0 Seu consumo €
restringido ao cozimento para o café da manhd, mesmo que esta espécie seja regional,
suas potencialidades ndo convencionais ndo sdo exploradas. Segundo Ferreira et al.
(2018) tais receitas despertam a atencdo pelos efeitos sensoriais que possuem,
provocando interesse a um paladar que na maioria das vezes é desconhecido. Segundo
Cavaglier e Messeder (2014) ¢ essencial o aluno provar através do paladar e do olfato,
pois sdo os sentidos que contribuem para a protecdo do organismo ao impedir 0

consumo de alimentos estragados ou de alguma forma deteriorados. Desta forma, ficou
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evidente que para confrontar o tabu alimentar acerca das PANC, é necessario trazer um

elemento fisico, para melhorar a experiéncia da abordagem em sala de aula.

7.4 32 ETAPA: Abordagem tedrica pratica de quimica.

Segundo Guimardes (2018) diversos trabalhos mostram que a Ora-pro-nobis
(Pereskia bleo) é uma hortalica de elevado potencial em acido ascérbico, sendo
comparado até com alguns dos principais frutos ricos nesta vitamina, como acerola e
laranja. Entdo, utilizou-se como exemplo o acido ascorbico ou vitamina C (CgHgOg).

Para contextualizar a introducdo do modelo atdémico de Rutherford-Bohr,
explicou-se que esta molécula é composta pelos atomos de carbono (C), hidrogénio (H)
e oxigénio (O), localizados na familia 4A, 1A, e 6A, respectivamente, na tabela
periddica.

Por fim, com a utilizacdo do software de realidade aumentada AtomAR,
observou-se que os alunos ficaram animados e curiosos quanto a animacgdo em 3D do
modelo atbmico de Rutherford, que foi extremamente importante para despertar as
duvidas e estimular a ideia de que a matéria € constituida por &tomos.

De acordo com Ferreira et al. (2018) desta forma observamos que é possivel
dialogar de maneira exploratoria sobre as PANC, inseri-las, observando o conhecimento
prévio dos alunos, os possiveis usos e desenvolver um material pedagdgico a ser
utilizado na comunidade escolar.

7.5 42 ETAPA: Avaliacao das atividades desenvolvidas.

Na primeira questdo, os alunos foram perguntados sobre o significado da sigla
PANC, os alunos ndo tiveram dificuldades de associar ao acrénimo Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais.

Na segunda questdo, foram questionadas quais as dificuldades de encontrar as
PANC e qual a reacédo das pessoas ao redor, para saber se estes seriam 0s obstaculos que
impediriam o uso dessas plantas na alimentacdo. No quadro 3, se encontra o relato de

experiéncia dos alunos que ndo realizaram a atividade de pesquisa.
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Quadro 3 - Respostas das dificuldades encontradas.
Aluno Respostas
A, “Minha dificuldade foi achar PANC.”
As “Foi meio complicado porque, perto da minha casa ndo tem muitas plantas. ”
Ao “Nao achei porque eu saio para trabalhar as 4:20 da manha e saio as 18:00 horas. ”
Ay “Teve muita dificuldade de apresentar as plantas porque eu nao tenho celular. Porém eu
via muito nas ruas.”

Fonte: Proprio autor, 2019.

Constatou-se que € necessario treinar a observacdo com outras atividades de
pesquisa ainda mais elaboradas, para que de fato os alunos nédo tenham dificuldade em
reconhecer tais plantas ou cometam erros na identificacdo das espécies.

E compreensivel que estes alunos ndo tenham feito & pesquisa, pois segundo
Farias (2017) o perfil do aluno da EJA da rede publica sdo na sua maioria trabalhadores
proletariados, desempregados, dona de casa, jovens e idosos. Embora ndo tenham feito
o0 registro das plantas observadas, somente pelo estimulo da observacdo em olhar para
0s quintais e as plantas na rua foram positivas e agregou na busca de sanar o
analfabetismo botanico.

O restante dos alunos néo teve dificuldade em encontrar as PANC, verificou-se
que esses alunos aprenderam com o conteldo aplicado e foi fundamental para
aprendizagem destes alunos, colaborando quem sabe, para introdu¢do de um novo
alimento na sua refeicéo.

Quanto as reacOes das pessoas, a maioria comentou que suas familias
estranharam e perguntaram por que estavam tirando fotos do mato, havendo zombaria
por parte de alguns integrantes, devido ao fato dos alunos compartilharem que daria
para produzir alimentos de tais plantas. Segundo Panegassi (2019) um fenémeno que
acarreta a fome é a relagdo que ha entre uma sociedade especifica e determinados
alimentos, cuja falta compromete certas expectativas de seus membros, por estarem
presos a tabus alimentares. Ou seja, ndo importa se existe uma ampla disponibilidade de
plantas alimenticias proximas a essas familias, se tais grupos ndo se informarem e nao
produzirem para entdo consumir podem passar necessidades, por se limitarem ao
consumo dos alimentos industrializados e aos alimentos convencionais. De acordo com
Trigo et al. (1989) é na acdo das pessoas, no momento em que escolhem um alimento,
em detrimento de outros, que se pode identificar o grau de comprometimento que tém

com padrdes culturais (costumes regionais, tradicdes familiares, crencas, habitos e
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tabus), capazes até de impedir que alimentos existentes em abundancia sejam
consumidos.

Na terceira questdo, utilizaram-se as fotos das PANC retiradas pela turma, e
pediu-se que os alunos citassem dois subprodutos que poderiam ser originados a partir
dessas plantas.

A maioria dos alunos citou a geleia de chanana e o paté de cara-roxo, devido as
demonstracOes feitas em sala de aula, as receitas apresentadas na aula foram
reproduzidas a partir do livro de receitas “Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC) no Brasil”. O livro despertou a curiosidade dos alunos, tanto que eles anotaram
as informacdes necessarias de outras receitas, para que pudessem tentar replicar em
casa, deixando o receio de lado em utilizar as PANC como alimentos. Este fato também
explica que os alunos ndo tem acesso a informacgdes das PANC, e ndo ha nenhuma
forma de incentivo na busca destas informacdes, o que reforca a necessidade de serem
inseridas nas aulas de quimica e as demais areas das ciéncias, podendo estar cada vez
mais presentes no ambito escolar, introduzida nos projetos de hortas e na merenda
escolar, por se tratarem de alimentos organicos que ndo necessitam de uma estrutura
grande para a producao.

O aluno Ag respondeu: “O caja pode ser feito uma geleia e a casca da banana
pode ser feito bolo.” E interessante que este aluno sabia do uso néo convencional da
casca da banana, visto que geralmente, as cascas sdo descartadas. De acordo com
Oliveira et al. (2009) as cascas de banana representam residuos nutritivos e ricos em
pectina, podendo enriquecer doces em massa e contribuir para melhoria da qualidade
dos mesmos. Tais dados nutricionais poderiam ser identificados e utilizados nas aulas
de quimica, assim como os dados utilizados da ora-pro-nobis.

Outro exemplo foi do aluno Aj; que respondeu da “Casca de abacaxi faz o alua”,
0 alud é uma bebida refrigerante e de origem indigena que se muda o ingrediente
principal dependendo da regido em que é consumida, no Acre e no resto da Amazonia é
comum se usar o milho triturado ou a farinha de milho, na cidade de Manaus e
arredores, sdo usadas as cascas de abacaxi (TEIXEIRA, 2016).

Na quarta questdo, os alunos avaliaram o software AtomAR que representou o0

modelo atdmico de Rutherford-Bohr (quadro 4).
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Quadro 4 — Avaliagdo do Software AtomAR.

Aluno Resposta

Ay Eu gostei muito de ver como € o &tomo e minha nota é 10.

A, 10.

Az 8 esclareceu um pouco, porque quando a gente ver fica melhor de entender, do que s6
falando.

A, 10 mostra todas as moléculas que todos protons e elétrons contei.

As 10, porque através desse aplicativo da pra ver a juncéo dos elementos quimicos.

Ag Eu achei legal, 10, porque tem como identificar o que sdo proétons, néutrons e elétrons e
como eles se movimentam.

A; Minha nota é 10, o software de realidade aumentada AtomAr muito 6timo, porque através
do app conseguimos ver a jungdo dos elementos quimicos.

Ag 10 porque atraves conseguimos ver a juncdo dos elementos quimicos.

Ay Para mim o software é 10 porque através conseguimos ver a juncdo dos elementos
quimicos.

A 10 porque conseguimos ver o atomo bem prdéximo, como nunca tinha visto fiquei
impressionada com os movimentos dos atomos.

Aq Eu achei 10, porque com esse aplicativo nés podemos identificar o que sdo prétons,
néutrons e elétrons.

A 10 gostei muito da foto da planta me ajudou muito conhecer melhor, abriu minha mente.

Az 9 é bastante interessante e outra realidade.

Fonte: Proprio autor, 2019.

O uso deste software foi bem aceito por estes alunos, embora a discussao dos
modelos ainda precisasse de continuacdo com outras aulas, mas analisando como uma
aula introdutoria ao modelo atdmico de Rutherford-Bohr a utilizacdo do AtomAR teve
bastante éxito. De acordo com Queiroz et al. (2015) destaca que o0 uso dessa tecnologia
é excelente, pois transforma os conceitos abstratos apresentados em livros com imagens
planas e as transforma em 3D o que auxilia muito no processo de ensino e
aprendizagem.

Na quinta e sexta questdo, foi perguntado “Se o modelo de atomo de Rutherford-
Bohr é comparado ao sistema solar, 0 que corresponde ao “sol” e aos “planetas”,

respectivamente” e “Qual o nome da regra que explica a estabilidade dos dtomos”.

Estas perguntas tinham o intuito de fazer os alunos associarem o0s conteudos de
ciéncia naturais com os de quimica, como um assunto continuo. Tais perguntas
especificas sdo enfrentadas pelos alunos como algo dificil e que nédo se aplica ao seu

cotidiano. Desta forma, ap0s a observacdo do modelo 3D no software, os alunos
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conseguiram compreender a ideia do modelo atémico, e responderam que a regra do

octeto explicava a estabilidade dos &tomos.

Na sétima questdo, os alunos tiveram que ilustrar 2 &tomos dos gases nobres

(Nednio, Argonio) (Quadro 5) e para isso tiveram que realizar a distribuicdo eletrénica

desses elementos.

Quadro 5 — llustragdo dos atomos dos gases nobres.

Alunos

Representacéo

A

A

Ag

As
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Fonte: Proprio autor, 2019.

As ilustracBes permanecendo apenas numa linguagem simbolica podem
contribuir para que aluno adquira certo grau de conhecimento especifico para o estudo
de modelos atdmicos, porém, esse conhecimento ndo sera traduzido em argumentacéo
com linguagem cientifica (POZO; CRESPO, 2009; apud SILVA; MARQUES, 2020).
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Entdo é essencial que a apresentacdo dessas teorias esteja fortemente ligada a realidade
dos alunos, para tornar o conhecimento teérico significativo. Segundo Lana (2014) as
representacdes dos &tomos podem variar bastante, desde o desenho classico do modelo
Rutherford-Bohr até as representacbes mais sofisticadas que mostram os elétrons
circulando em orbitais elipticos. Observou-se que o desenho dos alunos ainda obedeceu
as representacGes do modelo classico também apresentado nas aulas expositivas, porém
nenhum tentou ilustrar em formas 3D embora tivessem visto a simulagdo em realidade
aumentada.

Por fim, na oitava questdo, perguntou-se qual a contribuicdo da temaética das

PANC para os contetdos de quimica (Quadro 6).

Quadro 6 — Respostas da oitava questao.

com isso aprendi que muitas plantas podemos usar como alimentos doce, geleia.

Aluno Resposta

A Eu achei muito interessante eu aprendi muito sobre as PANC. Eu ainda tenho muito mais
que aprender.

A, Bom, pois foi um conteudo diferente.

A Achei muito interessante por acha que nunca podia estuda as plantas atraves da quimica e

Az Achei bastante interessante e diferente das outras aulas.

Fonte: Proprio autor, 2019.

As respostas dos alunos demonstram que a proposta de ensino aplicada, foi um
sucesso, a maioria dos alunos respondeu que a abordagem foi interessante. Tal
comprovacao demonstra que as aulas de quimica, necessitam de atividades diferentes e
interdisciplinares, independente da area especifica das ciéncias, quebrando a sistemética

proposta nos livros didaticos e nos planos educacionais.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O fato das aulas de quimica ser abordadas de forma diferente chamou muito a
atencdo dos alunos, introduzir a tematica das PANC foi uma 6tima intervencéo as aulas
massivas de quimica dos alunos da EJA. Essa proposta abordou diversos assuntos da
quimica sem fazer restrices de conteldos e o contato com a tecnologia deixou 0s
conhecimentos tedricos mais acessiveis a compreensao dos alunos, havendo satisfacdo
em aprender sobre o modelo atémico aplicado.

A proposta de ensino de quimica foi bem sucedida, pois se relacionou o estudo
da composicdo da matéria, apds a introducédo da tematica das Plantas Alimenticias N&o
Convencionais. Foi possivel também, constatar que apesar de alguns alunos fazerem uso
ndo convencional das plantas, como o aproveitamento das cascas do abacaxi para fazer
o0 alua e a geleia de tapereba, a maioria desconhecia a utilizacdo das outras espécies
consideradas matos, e que desta forma as abordagens com as PANC podem ser variadas
trazendo outros subprodutos e receitas alimentares.

As atividades que envolviam o consumo das PANC foram essenciais aos alunos,
pois permitiram o contato mais préximo com as possiveis receitas a serem feitas em
casa, buscando combater os preconceitos e fomentar o uso dessas plantas na
alimentacédo dos alunos.

A utilizacdo do software de realidade aumentada auxiliou bastante, na
compreensdo do modelo atémico de Rutherford-Bohr, por ser um aplicativo de celular e
funcionar somente com a leitura dos flashcards através da camera, fazendo com que a

pesquisa ndo se limitasse ao uso da internet.

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 45

45



44

REFERENCIAS

AL STUDIO. AtomAR by Aura Interactive. 2019. (0,33s). Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=pdvRABulBg8> Acesso em: 05/01/2021.

ALMEIDA, A. Peixinho da Horta é PANC. VegMag. 2019. Disponivel em:
<https://vegmag.com.br/blogs/alimentacao/peixinho-da-horta-e-panc>  Acesso  em:
05/01/2021.

ANDRADE, R. A.; LEMOS, E. G. DE M.; MARTINS, A. B. G.; PAULA, R.C. PITTA
JUNIOR, J. L. Caracterizagio Morfolégica e Quimica de Frutos de Rambutan. Rev.
Bras. Frutic., Jaboticabal - SP, v. 30, n. 4, p. 958-963, 2008. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0100-29452008000400020> Acesso em: 22/01/2021.

AMAZONAS. Proposta Pedagdgica e Curricular para Educacdo de Jovens e
Adultos. Geréncia de Atendimento Educacional a Diversidade. Manaus — AM. 2015.

BADUE, A. F. B.; RANIERI, G. R. Guia Pratico de Plantas Alimenticias N&ao
Convencionais (PANC) para escolas. Instituto Kairds, Sdo Paulo — SP. 2018.
Disponivel em: <https://alavoura.com.br/wp-content/uploads/2019/07/Guia-Pratico-de-
PANC-em-Hortas-Escolares.pdf> Acesso em: 17/12/2020.

BARBOSA, E. F. Instrumentos de Coleta de Dados em Pesquisa Educacionais.
2008. Disponivel em:
<http://www.inf.ufsc.br/~vera.carmo/Ensino_2013_2/Instrumento_Coleta_Dados_Pesq
uisas_Educacionais.pdf> Acesso em: 05/01/2021.

BORGES, C. K. G. D. PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
(PANC): A Divulgacdo Cientifica das Espécies na Cidade de Manaus, AM. Revista
Eletronica Cientifica Ensino Interdisciplinar, v. 4, n. 11, 2018. Disponivel em:
<http://periodicos.uern.br/index.php/RECEl/article/view/2635> Acesso em: 06/01/2021.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2017.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Basica. Ministério da Educacdo. OrientacOes
Educacionais Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais — Ciéncias
da Natureza, Matematica e suas Tecnologias. Brasilia, 2006.

BUDEL, G. J.; GUIMARAES, O. M. Ensino de Quimica na EJA: Uma proposta
Metodoldgica com Abordagem do Cotidiano. 1° Congresso Paranaense de Educacdo em
Quimica. 2009. Disponivel em:
<http://www.uel.br/eventos/cpequi/Completospagina/18258846320090614.pdf> Acesso
em: 15/12/2020.

CANELLA, D.S.; LOUZADA, M. L. C.; CLARO, R. M.; COSTA, J. C.; BANDONI,
D. H.; LEVY, R. B.; MARTINS, A. P. B. Consumo de Hortalicas e sua Rela¢do com
os Alimentos Ultraprocessados no Brasil. Revista Saude Publica, v. 52, N. 50, 2018.
Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/145875> Acesso em:
08/01/2021.

CAVAGLIER, M. C. S.; MESSEDER, J. C. Plantas Medicinais no Ensino de
Quimica e Biologia: Propostas Interdisciplinares na Educacdo de Jovens e Adultos.
Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias. Vol. 14, No 1, 2014.

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 46

46



45

Disponivel em:
<http://www.conhecer.org.br/download/BIOLOGIA/MODULO3/Leitura%20Anexa%?2
01.pdf> Acesso em: 05/02/2021.

CORREIA, C. F. S.; CANDIDO, E.; RUDEK, F.; OLIVEIRA, L. M. S;
DAMASCENO, L.; GRACIETE, M. J.; CALIXTO, M. A. A.; MARTINS, M. F.;
SCOLARI, P.; SANTOS, R. A.; SERRANO, R. H. M.; ANDRADE, S. M. S;
RODRIGUES, V. A. O ESTUDO DA QUIMICA NO COTIDIANO : As dificuldades
para os alunos no ensino de Quimica. Colégio Estadual Santo Inacio de Loyola, Fénix —
PR. 2015. Disponivel em: <http://www.emdialogo.uff.br/content/o-estudo-da-quimica-
no-cotidiano-dificuldades-para-os-alunos-no-ensino-de-quimica> Acesso em:
12/01/2021.

CRUZ, D. D. ECOLOGIA. Jodo Pessoa: Editora da UFPB, 2015. Disponivel em:
<http://portal.virtual.ufpb.br/biologia/novo_site/Biblioteca/novos/ecologia.pdf> Acesso
em: 15/01/2021.

FARIAS, M. J. O Perfil do Aluno da Educacédo de Jovens e Adultos. Web Artigos.
2017. Disponivel em: <https://www.webartigos.com/artigos/o-perfil-do-aluno-da-
educacao-de-jovens-e-
adultos/34725/#:~:text=0s%20perfis%20d0%20aluno%20da,%2C%20etnia%2C%?20rel
igid0%2C%20crencas> Acesso em: 17/01/2021.

FELICIO, C. M. OLIVEIRA, J. F. A. C.; SILVA, O. N.; ROSA FILHO, S. N.;
SOARES, M. H. F. B.; MATOS, M. S. Proposta Interdisciplinar para o Ensino de
Quimica no Curso Técnico em Agricultura. Cadernos Tematicos, Brasilia, v. 3, n. 15,
2007. Disponivel em: <http://repositorio.bc.ufg.br/handle/ri/15880> Acesso em:
20/12/2020.

FERREIRA, F. F.; MURARI, A. L.; LIZ, A. M. Panc’s: Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, consumo consciente e nutricdo na escola de Ensino Fundamental.
Compartilhando Saberes. 2018. Disponivel em:
<https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/342/2019/05/Fernanda-de-Figueiredo-Ferreira-
Panc-s-1.pdf> Acesso em: 18/12/2020.

FLICK, U. Introducdo a Pesquisa Qualitativa. 3. ed. Traducdo Joice Elias Costa,
Porto Alegre: ArtMed, 2009.

FUHR, R. Levantamento de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no
Municipio de Pato Branco — PR. 64p. Monografia — Universidade Tecnoldgica
Federal do Parand - Pato Branco - Parand, 2016. Disponivel em:
<https://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/14084/2/PB_COAGR_2016_31.pdf>
Acesso em: 19/12/2020.

GARRETT Jr., G. Prova do MasterChef é marcada pelas PANCs. Vocé sabe o que
sdo?. Gazeta do Povo. 2016. Disponivel em:
<https://www.gazetadopovo.com.br/bomgourmet/pessoas/prova-do-masterchef-e-
marcada-pelas-pancs-voce-sabe-0-que-sao/> Acesso em: 05/01/2020.

GUIMARAES, J. R. A. Caracterizacdo Fisico-Quimica e Composi¢do Mineral de
Pereskia aculeata Mill., Pereskia grandifolia Haw. e Pereskia bleo (Kunth) DC. 72p.
Tese de Doutorado — Universidade Estadual Paulista (Julio de Mesquita Filho),

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 47

47



46

Botucatu - Séo Paulo, 2018. Disponivel em:
<https://repositorio.unesp.br/handle/11449/154805> Acesso em: 15/12/2020.

HENRIQUES, A. B.; CALLADO, C. H.; RIZZINI, C. M.; REINERT, F. CUNHA, M.
VALENTIN, Y. Y. Boténica. Rio de Janeiro: Fundagcdo CECIERJ, 2010.

KINUPP, V. F. Plantas Alimenticias Nao Convencionais da Regido Metropolitana
de Porto Alegre, RS. 562 p. Tese de Doutorado — Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre - Rio Grande do Sul, 2007. Disponivel em:
<https://lume.ufrgs.br/handle/10183/12870> Acesso em: 15/12/2020.

KINUPP, V. F.; LORENZI, H. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no
Brasil: guia de identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Sdo Paulo:
Instituto Plantarum de Estudos da Flora, 2014.

KLAUSEN, L. S. Aprendizagem Significativa: Um desafio. EDUCERCE. XIlI
Congresso Nacional de Educacéo. 2012. Disponivel em:
<https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/25702_12706.pdf> Acesso em:
05/01/2021.

KOPKO, G. As Pessoas Precisam Entender o que é Comida de Verdade. Blog da
Saude. Ministério da Salde. 2016. Disponivel em:
<http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/51777-e-
superimportante-conseguir-valorizar-as-nossas-tradicoes-sao-os-padroes-alimentares-e-
a-cultura-gastronomica-que-bloqueiam-os-ultraprocessados-e-a-comida-pronta-afirma-
chef-rita-lobo> Acesso em: 07/01/2021.

LABARCA, M.; BEJARANO, N.; EICHLER, M. L. Quimica e Filosofia: Rumo a
Uma Frutifera Colabora¢do. Quimica Nova, Vol. 36, No. 8, 2013. Disponivel em:
<http://quimicanova.sbq.org.br/detalhe_artigo.asp?id=5676> Acesso em: 07/01/2021.

LANA, C. R. Atomo - Demdcrito, Thomson, Rutherford, Bohr e Historia do
Atomo. Quimica - UOL. 2014. Disponivel em:
<https://educacao.uol.com.br/disciplinas/quimica/atomo-a-
hrefhttpeducacaouolcombrbiografiasdemocritojhtmudemocritoua-thomson-rutherford-
bohr-e-historia-do-atomo.htm> Acesso em: 12/01/2021.

MELO, M. R.; LIMA NETO, E. G. Dificuldades de Ensino e Aprendizagem dos
Modelos Atdmicos em Quimica. Quimica Nova na Escola, Vol. 35, N° 2, 2013.
Disponivel em: <http://gnesc.sbg.org.br/online/gnesc35_2/08-PE-81-10.pdf> Acesso
em: 13/12/2020.

OLIVEIRA, L. F.; BORGES, S. V.; NASCIMENTO, J.; CUNHA, A.C.; JESUS, T. B,;
PEREIRA, P. A. P.; PEREIRA, A. G. T.; FIGUEIREDO, L. P.; VALENTE, W. A.
Utilizacdo de Casca de Banana na Fabricacdo de Doces de Banana em Massa -
Avaliacdo da Qualidade. Alimentos e Nutricdo Araraquara, v. 20, n. 4, 2009.
Disponivel em:
<http://200.145.71.150/seer/index.php/alimentos/article/viewArticle/1235> Acesso em:
19/01/2020.

OLIVEIRA, S. F.; MELO, N. F.; SILVA, J. T.; VASCONCELOQOS, E. A. Softwares de
Simulacdo no Ensino de Atomistica: Experiéncias Computacionais para Evidenciar
Micromundos. Quimica Nova na Escola, Vol. 35, N° 3, 2013. Disponivel em:

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 48

48



47

<http://gnesc.sbq.org.br/online/gnesc35_3/02-EQM-29-12.pdf> Acesso em:
12/12/2020.

PANEGASSI, R. L. Alimentac&o, Estereotipos e Preconceitos Culturais na América
Portuguesa ao Longo do Século XVI. Revista Patrimbnio e Memoria, v. 15, n. 1,
2019. Disponivel em: <https://pem.assis.unesp.br/index.php/pem/article/view/962>
Acesso em: 18/01/2021.

PAZ, D. P. O potencial das panc como agentes transformadoras das escolhas
alimentares em Santo Antonio da Patrulha. 75 p. Monografia - Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Santo Antonio da Patrulha - Rio Grande do Sul, 2017.
Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10183/179984> Acesso em: 15/12/2020.

PICHETH, S. F.; CASSANDRE, M. P.; THIOLLENT, M. J. M. Analisando a
Pesquisa-Acdo a Luz dos Principios Intervencionistas: um olhar comparativo.
Educacdo  (Porto  Alegre), v. 39, n. esp. 2016. Disponivel em:
<https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faced/article/view/24263/15415>
Acesso em: 01/02/2020.

PORTAL DICA DE SAUDE. Os 10 beneficios do Rambutan para a satde. 2016.
Disponivel em: <http://www.saudedica.com.br/os-10-beneficios-do-rambutan-para-
saude/> Acesso em: 23/08/2017.

QUEIROZ, A. S.; OLIVEIRA, C. M.; REZENDE, F. S. Realidade Aumentada no
Ensino da Quimica: Elaboracéo e Avaliacdo de um Novo Recurso Didatico. Revista
Eletrdnica Argentina-Brasil de Tecnologias da Informacéo e da Comunicacéo, v. 1, n. 2,

2015. Disponivel em:
<https://revistas.setrem.com.br/index.php/reabtic/article/view/44>. Acesso em:
20/01/2021.

REGO, F. F. S. Produtividade de cara (Dioscorea trifida L. f ) sob diferentes
consércios com leguminosas. Universidade Federal do Amazonas, Manaus -
Amazonas. 2013. Disponivel em:
<http://riu.ufam.edu.br/bitstream/prefix/3008/2/Felipe%20Farias%20da%20Silva%20R
ego.pdf> Acesso em: 13/01/2021.

SILVA, M. C. M.; MARQUES, C. V. V. C. O. As Representagdes Sociais nas
llustracGes de Modelos Atdmicos dos Livros Didaticos de Quimica. | Simposio Sul —
Americano de Pesquisa em Ensino de Ciéncias, Mestrado em Ensino de Ciéncias —
Universidade Federal da Fronteira Sul — Rio Grande do Sul, 2020. Disponivel em:
<https://portaleventos.uffs.edu.br/index.php/SSAPEC/article/view/14329> Acesso em:
20/01/2021.

TAIZ, L.; ZEIGER, E.; MOLLER, I. M.; MURPHY, A. Fisiologia e Desenvolvimento
Vegetal. 6. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017.

TEIXEIRA, A. P. Desenvolvimento de uma Bebida Semelhante ao Alua, com
Fermentacdo Controlada, Utilizando Bactérias Laticas Isoladas da Fermentacéo
Espontédnea da Casca do Abacaxi. Anais Seminario de Iniciagdo Cientifica.
Universidade Estadual de Feira de Santana, Feira de Santana — Bahia, 2016. Disponivel
em:  <http://periodicos.uefs.br/index.php/semic/article/view/3131>  Acesso  em:
20/01/2021.

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 49

49



48

TEIXEIRA, A. P. O Cara-Roxo (Dioscorea trifida) Como Ingrediente Funcional na
Industria de Panificacdo. 22f. Artigo de Dissertacdo de Mestrado. Universidade
Federal do Amazonas - Manaus — Amazonas, 2011. Disponivel em:
<https://tede.ufam.edu.br/bitstream/tede/3704/1/Antonia%20Paiva%20Teixeira.pdf>
Acesso em: 16/01/2021.

TOTVS. Como a Realidade Aumentada Pode Beneficiar a Educagdo. 2018.
Disponivel em: <https://www.totvs.com/blog/biblioteca/como-a-realidade-aumentada-
pode-beneficiar-a-educacao/> Acesso em: 13/01/2021.

TRIGO, M.; RONCADA, M. J.; STEWIEN, G. T. M.; PEREIRA, I. M. T. B. Tabus
Alimentares em Regido do Norte do Brasil. Rev de Saude Publica. v. 23, n. 6, 1989.
Disponivel em: <https://www.scielosp.org/article/rsp/1989.v23n6/455-464> Acesso em:
19/01/2021.

VEGA, C. F. P. Aspectos Nutricionais em Ora-Pro-Nobis (Pereskia aculeata mill.)
Relacionados a Micro-Organismos Promotores de Crescimento Vegetal e
Caracteristicas Quimicas e Fisicas do Solo. 93 p. Dissertagdo de Mestrado —
Universidade Federal de Lavras, Lavras — Minas Gerais, 2019. Disponivel em:
<http://repositorio.ufla.br/handle/1/32738> Acesso em 18/12/2020.

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 50

50



49

APENDICES

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 51

51



50

APENDICE A — QUESTIONARIO PREVIO

Questionario Prévio sobre as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
Nome:
Turma:

1. Vocé sabe o que sdo Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANC)?
()Sim () Néo

2. Se sim, onde vocé ouviu falar sobre as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC)?

( ) Televiséo; ( ) Livro; () Familia;
( ) Escola; ( )Outros:
3. Vocé ja reparou em alguma dessas plantas:

a) Rabuté (Nephelium lappaceum) c) Peixinho (Stachys byzantina) e) Dente-de-ledo (Taraxacum
officinale)
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4. Se sim, onde vocé observou essas plantas?
( ) Quintal de casa;
( ) Escola;
() Rua;

( ) Outros:

5. Vocé sabia que as plantas nas imagens acima servem como alimentos? (Ex: Sorvete,

bolo, geléia, etc.)
()Sim () Néo

6. Quais sdo os frutos e vegetais que sua familia consome em casa mensalmente:

( ) Cenoura; ( ) Alface;
( ) Cebola; ( ) Alho;
( ) Tomate; ()
Outros:

7. Onde vocé acha que a Quimica esta presente:
( ) Produtos de limpeza; ( ) PANC; ( ) Agua;
( ) Bomba nuclear; ( ) Alimentos; ( ) Todas as opcdes.

8. Marque os 3 tipos de ligacdes que os atomos podem formar:

(a) Ligacdes dos atomos fixos; (d) Ligacdo metavalente;
(b) Ligac&o ibnica; (e) Ligacdo mecénica dos atomos.
(c) Ligagéo metalica; (f) Ligacéo covalente.

9. Vocé ja ouviu falar de Realidade Aumentada?

( )Sim  ()Nao
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a) Senhor (a),

O (a) Sr (a). esta sendo convidado a participar da pesquisa: Atividades préaticas
diferenciadas ressaltando aspectos quimicos estruturais por meio do uso de PANC, que
tem por objetivo ressaltar a utilizagdo das plantas no &mbito escolar e identificar os
motivos pelos quais ndo se acrescentam ao habito alimentar das pessoas.

Essa pesquisa sera realizada com alunos do Ensino Médio na modalidade EJA. Pessoas
intolerantes a lactose, alérgico ao leite de vaca e/ou diabéticos, ndo devem participar
desta pesquisa. Sua participacdo no estudo consistirda em responder um questionario
sobre PANC e degustar uma sobremesa produzida do Cara-Roxo (Dioscorea spp.). A
entrevista/coleta de dados/grupo terd uma duracdo de mais ou menos 30 minutos. Se
houver algum problema relacionado com a pesquisa 0 senhor serd encaminhado para a
Unidade Bésica de Salude - JAPIIM onde sera atendido caso aconteca qualquer
eventualidade e necessite de cuidados emergenciais.

Os riscos com essa pesquisa sdo minimos, sendo que o Sr (a). pode se sentir desconforto
intestinal, diarreia, nduseas e/ou ansia, mas o Sr (a). tem a liberdade de ndo responder
ou interromper a participacéo a qualquer momento.

O Sr (a). tem a liberdade de ndo participar da pesquisa ou retirar seu consentimento a
qualquer momento, mesmo apds o inicio da entrevista/coleta de dados, sem qualquer
prejuizo. Esta assegurada a garantia do sigilo das suas informac6es. O Sr (a). ndo terad
nenhuma despesa e ndao had compensacdo financeira relacionada a sua participacdo na
pesquisa.

Caso tenha alguma duvida sobre a pesquisa o Sr (a). podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel pelo estudo: Flavio de Mattos Ribeiro Neto, que pode ser
localizado no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas —
Campus Manaus Centro das 13 as 18h ou pelo email flaviol4neto@gmail.com, ou com
Lucilene da Silva Paes (Orientadora do Projeto) pelo email lucilene.paes@ifam.edu.br.
O Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Salide — CEPIS, também podera ser
consultado caso o Sr. tenha alguma consideracio ou divida sobre a ETICA da pesquisa

pelo telefone 11-3116-8606 ou pelo email cepis@isaude.sp.gov.br.
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Sua participacdo é importante e voluntaria e vai gerar informac6es que serdo Uteis para
esclarecer e atribuir crédito ao uso das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais da
Regido na alimentacdo e no ambito escolar.

Este termo sera assinado em duas vias, pelo senhor e pelo responsavel pela pesquisa,
ficando uma via em seu poder.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito do que li ou foi lido para mim,
sobre a pesquisa: “Atividades Praticas Diferenciadas Ressaltando Aspectos Quimicos
Estruturais por Meio do Uso de PANC”. Discuti com o pesquisador Flavio de Mattos
Ribeiro Neto, responsavel pela pesquisa, sobre minha decisdo em participar do estudo.
Ficaram claros para mim os propoésitos do estudo, os procedimentos, garantias de sigilo,
de esclarecimentos permanentes e isencdo de despesas. Concordo voluntariamente em

participar deste estudo.

Assinatura do entrevistado

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido deste entrevistado OU REPRESENTANTE LEGAL (se for o caso) para a

sua participacdo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo

SOLICITAGAO ELETRONICA n° 1508/2021 PROT/CMC (903284) 23042.001770/2021-11 pg. 55

55



54

APENDICE C — QUESTIONARIO FINAL

Questionario Final das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)

Nome:
Turma:
1. O que significa a sigla PANC?

( ) Plantas Comestiveis Nao Convencionais;

( ) Plantas Alimenticias Convencionais;

( ) Plantas Ndo Convencionais do Comércio;

( ) Plantas Alimenticias Ndo Convencionais.

2. Relate sua experiéncia na atividade de pesquisa. De acordo com as questdes abaixo:
a) Quais foram as dificuldades em encontrar as PANC do caminho da sua casa até a

escola?

b) Houve alguma reagéo inesperada das pessoas ao seu redor?

3. Das fotos das PANC retiradas pela turma cite 2 subprodutos podem ser originados a

partir dessas plantas.

4. De 0 a 10 qual a sua nota para o software de Realidade Aumentada “AtomAR”? Por

qué?
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5. Se 0 modelo de &omo de Rutherford é comparado ao sistema solar, o que

corresponde ao “sol” e aos “planetas”, respectivamente:
( ) Atomos + néutrons (ntcleo) e ions;
( ) Positivo e negativo;
() Prétons e néutrons;
() Prétons + néutrons (nucleo) e elétrons;
( ) lons.

6. Qual o nome da regra que explica a estabilidade dos atomos:

7. Represente como ficaria 0 atomo dos gases nobres Ne (Z=10) e Ar (Z=18), segundo 0

modelo atbmico de Rutherford-Bohr.

8. O que vocé achou da temética das PANC para o contetido de Quimica:
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