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E com grande satisfacdo que apresentamos o "Guia de Etica para
Ambientes Virtuais". Este produto autoral foi elaborado como fruto
de observacoes e reflexdes da pesquisa que realizamos no ambito
do Mestrado em Educacdo Profissional e Tecnolégica (ProfEPT)
ofertado pelo Instituto Federal do Amazonas, Campus Manaus
Centro - CMC.

Nossa pesquisa buscou compreender as experiéncias, desafios e
perspectivas de alunos do ensino médio em relacdo a ética nos
ambientes virtuais e desse esforco nasceu este guia, abordamos
topicos essenciais que emergiram dos dados coletados na
pesquisa, oferecendo valiosas sugestdes praticas para navegar de
maneira ética no mundo digital.

O objetivo deste guia € provocar reflexdes a apontar caminhos para
uma convivéncia nos ambientes virtuais pautada pela ética,
especialmente no tocante aos alunos de ensino médio dos cursos
oferecidos pela Rede Federal de Educacdo Profissional e
Tecnologica. Se trata de um guia acessivel e informativo que
ajudara os leitores a refletir sobre suas ac6es online, incentivando a
adocao de condutas éticas e responsaveis.

Encorajamos os alunos/leitores a se envolverem ativamente com o
guia, refletindo sobre os exercicios propostos, suas experiéncias, e
aplicando os principios eticos discutidos em suas vidas. Agir com
ética € um aprendizado continuo, e este guia se propde como uma
ferramenta para auxiliar nesse processo.

Boa leitura, boas reflexdes!

Elano Menezes - Mestrando do ProfEPT
Dr2 Elenice Szatkoski - Orientadora




Na leitura deste Guia vocé encontrara ao lado de alguns
trechos os seguintes icones:

Este icone representa trechos mais
& importantes, para 0os quais vocé deve dar
bastante atencao.

Ja este, representa trechos nos quais fazer

@ um pausa para refletir € uma opcao
interessante, sempre que 0 vir pare e

pense.

—~, Este icone aparece sempre junto as
propostas de exercicios, € como um
N —

lembrete para vocé realizar a atividade.

Sempre que houver uma pergunta
@@ direcionada ao leitor ela sera indicada por
este este icone.
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Nao € uma tarefa simples dizer o que € a ética, cada filosofo,
autor, ou pensador a define a sua maneira. Os estudos que
realizamos para esta pesquisa bem como os objetivos deste
guia nos permitem trazer a seguinte definicao:

Etica é um conjunto de principios e valores que norteiam

nossas acoes e escolhas, os quais nos orientam a agir de

maneira correta, justa e respeitosa em todas as areas da
vida.

Vocé pode imaginar a ética como uma bussola que Nnos
aponta o norte e Nnos ajuda a tomar decisdes responsaveis,
considerando o impacto que nossas acdes tém sobre nos
mesmos, sobre 0s outros e sobre o mundo ao Nnosso redor.
Como vocé deve saber uma bussola é muito util, ela sempre
indica a direcao norte e vocé pode utilizar isso para se guiat,
uma bussola é apenas um instrumento, vocé pode escolher
utiliza-la ou nao, da mesma forma podemos encarar a ética,
se vocé tem duvidas a ética sempre te indicara o norte, mas
cabera sempre a vocé a escolha de seguir essa orientacao.
Neste guia, discutiremos os principais aspectos relacionados
a ética em ambientes virtuais, oferecendo orientacdes e
boas praticas para que vocés possam utilizar a internet e
outros recursos digitais de forma responsavel, segura.
Esperamos que este guia seja Util para vocés e possa
contribuir para a construcao de ambientes virtuais mais
saudaveis para todos.






A comunicacao € uma das atividades mais comuns que nos | || \
realizamos nos ambientes virtuais. Seja por meio de \
mensagens instantaneas, videoconferéncias, e-mails, féruns
ou redes sociais, estamos constantemente nos comunicando
com outras pessoas. Por isso, é fundamental que tenhamos
uma postura ética nessas atividades pois nossas interacoes
virtuais podem afetar as pessoas da mesma forma que uma
conversa presencial ou cara a cara.
Wi el . E de suma importancia
lembrar que tudo o que nos
fazemos no mundo virtual é
rastreavel, ou seja, nao
existe anonimato essa ideia
de que internet € uma “terra
sem lei” j& esta totalmente
ultrapassada.

Fonte: Canva '

Por isso devemos ter em mente que as mesmas normas
implicitas (ou explicitas) de respeito e cordialidade que se
aplicam nas interacdes presenciais também se aplicam nas
interacOes virtuais. A seqguir, apresentaremos algumas
orientacdes para a comunicacao ética em ambientes virtuais.
_A comunicacdo é a base de qualquer
interacdo  bem-sucedida. Em ambientes virtuais, a
comunicacao escrita é predominante, tornando ainda mais
crucial a tratamento respeitoso, veja bem, ndo estamos
falando de formalidade, falamos de respeito, € plenamente
possivel ser respeitoso e ao mesmo tempo informal.
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// Nos casos em que a formalidade é necesséria, como é o0 caso

de reunibes virtuais ou outras acgdes formais de trabalho ou
estudo o respeito € ainda mais importante, mas é preciso frisar
gue o respeito é fundamental mesmo nas situag¢des informais,
por isso, quando se comunicar evite sarcasmos, linguagem
ofensiva ou qualquer forma de desrespeito. Pense nas
consequéncias de suas palavras antes de dlglta las.

Todos ndés sabemos que o bom E J
humor é uma caracteristica do
povo brasileiro, mas é importante
perceber que ha limites até
mesmo para o humor, entao,
evite fazer piadas ou comentarios
gue possam ser considerados
ofensivos por outras pessoas,
mesmo que sua intencdo seja
apenas brincar ou ser engracado. " Fonte: Canva

E bom ter em mente que todas as pessoas tém o direito a ter
opinides proprias sobre qualquer assunto, entdo, mesmo que
vocé discorde de alguém, procure expressar sua opinido de
forma respeitosa e construtiva. Lembre-se de que as
discussbes online podem ficar acaloradas, e mesmo nesses
casos sempre evite atagues pessoais ou ofensas. Aprenda a
respeitar a diversidade de opinioes.
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Nossa sociedade tem avancado e se sensibilizado sobre &\ =
varios conflitos que até pouco tempo ndo eram discutidos,
género, aparéncia fisica, status social, comportamento,
desempenho escolar e varias outras situacdes, 0s quais séo
usados como base para atitudes e condutas que hoje
entendemos como o bullying ou até mesmo tipificados como
crimes como por exemplo as véarias formas de assédio,
infelizmente isso ainda acontece. Tenha em mente que se
tratam de comportamentos inaceitaveis, seja no mundo real,
seja no mundo virtual.

Fonte: Canva

IMPORTANTE: Vocé, aluno da Educac&o Profissional e
Tecnologica esta sendo formado para atuar como profissional
e cidadao pode e deve contribuir para que o respeito seja um
dos pilares da comunicacado nos ambientes virtuais, se vocé
vir alguém sofrendo discriminacdo ou assedio em ambientes
virtuais, denuncie!




internet, & importante pensar se essa mensagem é realmente
necessaria e se ela nao ira prejudicar outras pessoas ou a
VOCEé mesmo. Lembre-se de que tudo o que € postado na
internet deixa “rastros digitais” que podem facilmente ser
seguidos e revelar a identidade de quem o postou, mesmo
gue o autor apague o contelddo posteriormente.

Como me sentiria se uma mensagem atroz fosse %
direcionada a mim ou sobre mim? Ficaria incomodado de
alguma forma?

Essa postura se trata, antes de qualquer coisa, de um
exercicio de empatia e civilidade, pois se cada um de nos fizer
esta simples ponderacdo antes de postar, comentar,
compartilhar uma postagem muitos conflitos desnecessarios
poderiam ser evitados.

A
R

Fonte: Canva
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Para refletir: Ja reparou que as pessoas, normalmente, nao \\\
passam o dia trocando xingamentos e/ou ofensas nas ruas, na —

{§} escola ou no trabalho? A agora pense no seguinte, se esse

L} comportamento ndo € normal nem esperado no cotidiano
porque deveria ser aceitavel nas interacdes nos ambientes

virtuais?

isso logo depois de tratar sobre a reflexao que deve anteceder
a postagem, mas ndo é, nossa pesquisa mostrou que o
compartilhamento de conteddo potencialmente ofensivo é trés
vezes maior que a postagem do mesmo tipo de conteudo,
interessante, ndo? A interpretacdo que fazemos é bastante
simples:

Compartilhar uma publicacao é bem mais simples, por
ISso mesmo no compartilhamento acontecem mais
descuidos.

Fonte: Canva
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compartilhar qualquer tipo de conteudo. Pergunte-se se é
verdadeiro, se € relevante e se pode causar problemas ou
mal-entendidos. Nunca compartilhe informacbes falsas,
enganosas ou boatos, pois isso pode prejudicar
relacionamentos, carreiras e reputacbes, a depender do
assunto pode também causar panico desnecessario.
Saiba que mesmo um fato
veridico pode causar
constrangimentos e
desconfortos emocionais,
entdo se nao for relevante,
se nao vai contribuir para um
ambiente mais saudavel é
Fonte:Canva melhor ndo compartilhar.
Para refletir: Lembre-se que se uma verdade pode ser
inconveniente uma mentira sempre €, por isso, verifique a
fonte e a veracidade de qualqguer conteudo antes de
compartilha-lo. Lembre-se de que suas acOes online tém
consequéncias no mundo real, entdao seja cauteloso e
responsavel com aquilo que vocé divulga.

IMPORTANTE: NAO SEJA UM PROPAGADOR DE FAKE
NEWS!




respeitosa e colaborativa, vocé promovera um ambiente virtual —
mais positivo. Isso encoraja as outras pessoas a fazerem o
mesmo, torna 0s ambientes mais saudaveis e produtivos.

Além disso, a pratica de uma comunicacdo respeitosa e
colaborativa reflete sua ética pessoal e profissional,
beneficiando sua imagem online e offline.

"Al[]

Fonte: Canva

Para refletir: Lembre-se de que suas palavras tém peso e
impacto. Vocé é responsavel pelo que vocé comenta, adote

L} uma postura cordial e construtiva, respeitando a diversidade
de opinides.

Proposta de exercicio: Pratique a comunicacao respeitosa e
a colaboracdo em féruns, paginas ou grupos online. Ao
v = responder e comentar nas discussdes adote uma abordagem
¥ —]J construtiva, compartilhando suas ideias de forma clara e
respeitosa. Seja um exemplo positivo para 0s outros ao

promover a comunicacao saudavel.
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-A discussao sobre empatia poderia estar incluida no
primeiro topico onde tratamos sobre a comunicacdo, mas a
empatia se trata de algo importante por isso quisemos tratar
do assunto em um topico proprio. Aqui discutiremos a
importancia da empatia nas interagcdes virtuais e a promocao
de uma cultura de respeito mutuo.

Pode nao ter acontecido com vocé, mas certamente vocé
conhece alguém que ja sofreu algum tipo de
discriminacao ou ofensa nos ambientes virtuais.

_A empatia envolve colocar-se no lugar do

outro e compreender seus sentimentos e perspectivas. Nas
interacdes virtuais, € essencial ser empatico, considerar 0s
sentimentos dos outros e tratar as pessoas com gentileza e
compreensao.

Se coloque no lugar das outras pessoas, tente ver o
assunto do ponto de vista delas.

Fonte: C



variados e nenhum de nos gostaria que essas coisas ficassem
expostas, e certamente ninguém quer que as outras pessoas
usem essas coisas de forma destrutiva. Por isso, ao participar
de discussbes online, busque contribuir para o dialogo
construtivo. Respeite opinides diferentes e evite ataques
pessoais. Focar nas ideias e argumentos, em vez de atacar as
pessoas, promove um ambiente de aprendizado e troca
saudavel.

Utilize uma linguagem respeitosa
e nao ofensiva ao interagir online.
Evite palavras ou comentarios que
possam ser interpretados como
insultos, discriminacéao ou
agressao. Lembre-se de que suas
palavras podem afetar | 1 i
emocionalmente 0s outros. Fonte: Canva,

Proposta de exercicio: Participe de um debate ou discusséao
online sobre um assunto relevante para vocé. Pratique a
empatia ao responder aos comentarios de outras pessoas,
demonstrando compreensao e consideracédo pelos diferentes
pontos de vista.

\

Cada um de nos carrega insegurancgas e problemas dos mais\\k




&

comportamento inaceitavel, € um problema sério e pode
causar danos psicologicos e emocionais profundos. O
cyberbullying envolve a utilizacdo de meios digitais para
assediar, intimidar, difamar ou humilhar alguém. Evite
qgualquer forma de cyberbullying. Trate o0s outros com o
mesmo respeito que vocé gostaria de receber. Denuncie
comportamentos madequados guando necessario.

Fonte: Canva

Este € um ponto bastante sensivel e entendemos que é
necessario um pequeno esclarecimento: Nao esperamos nem
gueremos que vocé seja um “fiscal” da conduta das outras
pessoas, pelo contrario, o objetivo aqui € provocar em VOCé
reflexbes sobre suas proprias acdes, ao mesmo tempo por se
tratar de um guia, este conjunto de orientacoes tem o dever
de apontar alguns caminhos, se nao fosse assim né&o poderia
se chamar de guia!




Dito isso, ao se deparar com uma situacao de cyberbullying a\&“
reflexdo que esperamos que voceé faca € sobre a sua postura,
0s papéis do(s) agressor(es) e da(s) vitima(s) ja estdo claros,
gual sera o seu papel? Vocé ndo tem que ser um herdéi, mas
certamente nao precisa ser nem concordar com os viloes.

IMPORTANTE: Nunca o, g N &
participe de  bullying, :
cyberbullying  ou  de
gualquer tipo de asseédio
seja de forma presencial ‘¥
ou online. Se VvOCé |
presenciar alguém sendo | &
vitima de cyberbullying, ‘ ,
ndo ignore. Denunciea | Fonte: Canva,
situacao as plataformas e as autoridades, se a situacao
envolver colegas da escola procure a assisténcia
estudantil do Campus, se vocé for menor ou se nao se sentir
seguro para fazer isso sozinho procure a ajuda de alguém de
confianca.

Proposta de exercicio: Busque informacfes sobre as
ferramentas de moderacao das redes sociais que Vvocé
costuma utilizar, procure se informar sobre o funcionamento
dos mecanismos de denuncia que as plataformas oferecem,
compartilne essas informac6es com amigos e familiares.




/]
J/// Vocé pode estar se perguntando:

Como a ética se relaciona com questdes sobre %
privacidade e seguranca?

Alguns estudiosos da obra do filosofo grego Aristoteles dirao
gue para ele o objetivo da ética era uma vida boa ou em

{E}} outros termos a felicidade. Partindo desse entendimento é
certo que nao é possivel uma vida boa e/ou feliz num
ambiente de conflitos e inseguranca, por isso convem discutir
a etica no contexto da privacidade e seguranca digital.

Ao participar de
aulas virtuais, usar
&plataformas de estudo
online ou interagir em
redes sociais, € importante

proteger seus dados - _
pessoais. " Fonte: Canva

Sobre o tema as discas deste guia s&o as mesmas que as
plataformas sempre nos dao: Utilize senhas fortes e Unicas
para suas contas, evite compartilhar informacdes sensiveis em
locais publicos e esteja ciente de como as plataformas utilizam
seus dados.
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Esteja sempre atento a
possiveis ameacas online, como
phishing (tentativas de roubo de
informacdes), malware  (os
famosos virus de computador) e
fraudes. Nao cliqgue em links
suspeitos tenha cuidado com

informacdes confidenciais. Fonte: Canva
Mantenha os sistemas operacionais de seus dispositivos

eletronicos atualizados, 0 mesmo se aplica aos aplicativos
e programas que voce tem instalados nesses dispositivos.

Fonte: Canva

IMPORTANTE: No mundo fisico é importante que vocé se
proteja, no mundo virtual o mesmo se aplica aos seus
dados pessoais, suas informacgdes financeiras. Lembre-se
que seus dados podem ser usados para aplicacao de
golpes que podem resultam em prejuizos financeiros, para
VOCEé ou para seus familiares e amigos.
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Atualmente varios golpes sdo aplicados nos ambientes
virtuais, quase todos envolvem algum tipo de falseamento de
identidade, vocé ja deve ter recebido um e-mail suspeito de
um banco no qual vocé sequer tem conta, ja pode ter recebido
ligacOes de estelionatarios que tem seus dados e ja deve ter

se deparado com perfis falsos nas redes sociais que induzem
as pessoas a entrar em sites

maliciosos. Como dito, o0s
golpes sao variados, e
guase sempre, envolvem a
utilizacao de perfis/personas
falsas, dai a necessidade de
atantar para o seguinte fato:

Geralmente quem engana
as pessoas sobre sua
propria identidade nao tem
boas intencoes.

Fonte: Canva

mesmo. Evite criar personas ou perfis falsos ou agir de forma
incongruente com sua identidade. Ser auténtico promove
relacbes mais genuinas e evita mal-entendidos.




ICHEENGENSTRNERURCONoRlie: <.~ presence on/ine&

contribui para sua reputacdo. Pense antes de postar e
considere como suas acOes podem ser percebidas por

& colegas, professores e futuros empregadores. Lembre-se de
gue sua identidade online € uma extensdo de sua identidade
real.

Fonte: Canva

Proposta de exercicio: Faca uma revisdao de suas redes
—~, Sociais e perfis online. Certifique-se de que suas informacoes
e postagens reflitam sua verdadeira identidade. Compartilhe
uma postagem que mostre um aspecto auténtico de sua vida
académica ou profissional.




if// Vivemos uma era onde todos ndés somos potenciais
' produtores de conteddo para as midias sociais, também €& a
era onde gquase tudo pode ser feito de forma online inclusive
estudar e trabalhar por isso € importante discutir a ética
envolvida na criacdo e compartilhamento de conteudo online.
‘Seia criativo e produza conteddos originais:
compartilhar suas ideias, projetos artisticos ou textos,
certifigue-se de que néo esta plagiando o trabalho de outras
pessoas. Lembre-se de que todos merecem crédito por suas
criacoes, incluindo vocé!
As dicas deste topico
valem para todas as areas
da vida, porém séao vitais
guando o conteudo criado
{:CE}} for de cunho académico
ou profissional. Um
descuido pode trazer
Sérias consequéncias. Fonte: Canva

Por isso, antes de seguirmos em frente € importante
entendermos dois conceitos: Direitos autorais e Propriedade
intelectual

Os direitos autorais se referem a protecdo legal de obras

criativas. Quando alguém cria uma obra, automaticamente
possui direitos autorais sobre ela.




reproduzir, distribuir, exibir e criar obras derivadas a partir
dela. Os direitos autorais permitem que 0s criadores protejam
seu trabalho e recebam o reconhecimento e a recompensa
pelo esforgo investido.

A propriedade intelectual € um conceito mais amplo e refere-
se ao conjunto de direitos legais sobre as criacdes intelectuais
de uma pessoa ou mesmo de uma empresa. Isso inclui tanto
os direitos autorais gquanto outros tipos de direitos, como
marcas registradas, patentes e segredos comerciais. A
propriedade intelectual protege as ideias, invengdes e marcas
comerciais de serem copiadas ou usadas sem permissao.

¢ 00 = = £=E '?‘
III <<< ...... ! . =

Ao utilizar imagens, musicas, videos ou outros materiais
criados por terceiros é importante seguir algumas diretrizes
para garantir que vocé esteja respeitando os direitos autorais
e a propriedade intelectual:




Sempre que vocé utilizar
ideias, trechos de texto,
imagens ou qualquer outro
conteudo criado por outra
pessoa, certifique-se de citar

e referenciar corretamente a
fonte. Fonte: Canva,

Isso inclui fornecer o nome do autor, titulo da obra e, se
possivel, o link ou fonte original. Isso demonstra respeito pelos
criadores e permite que outras pessoas localizem e tenham
acesso a obra original, se estiver fazendo um trabalho
académico €é importante seguir as determinacdes da
Associacao Brasileira de Normas Tecnicas — ABNT.

Se vocé utilizar obras sem a devida atribuicdo de autoria fica
configurada uma situacao de plagio. O plagio compromete a
integridade académica e a ética da criacdo de conteudo.

Proposta de exercicio: busque a norma atualizada da ABNT
sobre referéncias e citagoes, procure seguir as orientacdes da
norma em seus futuros trabalhos ainda que nao seja uma
cobranca obrigatoria da escola.




vocé tem permissdo para fazé-lo. Alguns crladores podem
disponibilizar suas obras sob licencas especificas que
permitem 0 uso n&o comercial, desde que devidamente
creditado. Respeite essas licencas e siga as restricoes
estabelecidas pelos detentores dos direitos autorais.
_ N&ao reproduza, distribua ou compartilhe
conteudo protegido por direitos autorais sem a devida
permissao. Baixar ou distribuir ilegalmente filmes, mdusicas,
livros, software ou qualquer outro tipo de conteudo protegido é
uma violacdo da lei e prejudica os criadores e artistas que
dependem de seus trabalhos para sustento e reconhecimento.
— \ No caso da pirataria em alguns paises € comum
a aplicacdo de penas para as pessoas que séo
M flagradas nessa pratica, no Brasil em 2021
. algumas pessoas foram notificadas por escritérios
# de advocacia representado empresas que tiveram
perdas em razdo da pratica ilegal. E bom ficar
Fonte: Canva  atento, além de antiética a pirataria é crime.
Proposta de exercicio: Elimine de seus arquivos pessoais
materiais que violam direitos autorais. Combine com amigos,
- —| familiares ou colegas para assistr um filme em uma
v—| plataforma licenciada, a proposta aqui €& proporcionar um
momento de lazer que leve em consideracdo a ética e que
reforce lacos de amizade.




“// As aulas remotas se tornaram uma realidade em muitos

ambientes educacionais, trazendo consigo novos desafios e a
necessidade de adotar uma postura ética durante o processo

de aprendizado online.

Abaixo estdo algumas consideracGes importantes sobre a

@tica nas aulas remotas:

Se a plataforma
utiizada  permitir  participe
ativamente de foruns de
discussdo € uma maneira de
compartilhar conhecimento e
aprender com o0s outros. Ao
contribuir  com  perguntas,
respostas e ideias, vocé ajuda

Fonte: Canva

a enriquecer as discussdes e a colaboracéo, promovendo um
ambiente virtual de aprendizado mais dinamico.

Nessas ocasidoes sempre ofereca feedbacks construtivos
sobre o trabalho de colegas, seja sempre empético e
respeitoso. Destaque pontos positivos e sugira melhorias de
maneira gentil. Lembre-se de que o feedback € uma
ferramenta valiosa para o crescimento matuo, e a forma como
VOC€ 0 comunica reflete sua ética de colaboracéo.




ICEHRARIRENENCERAEEMENta] o compartinamento de&

conhecimento é uma pratica fundamental para o aprendizado
coletivo. Ao compartilhar informacbes, vocé contribui para a
construcdo de uma base de conhecimento compartilhada,
beneficiando a si mesmo, e aos colegas.

% [,

"
f i

Fonte: Canva

Nem todos apreendem com a mesma facilidade e velocidade,
se vocé tem facilidade, respeite o tempo dos outros alunos e

se possivel ajude quantos puder, se de outra forma vocé é um
& dos que tem dificuldades ndo tenha vergonha, a escola é
justamente para proporcionar o aprendizado, sempre que tiver
oportunidade de tirar suas duvidas aproveite.




JJ_

B Ao

participar de aulas remotas, respeite os direitos autorais e a
propriedade intelectual do material compartilhado pelos
professores. N&ao reproduza, distribua ou modifique o
conteudo sem a devida permissdo. Caso precise usar

recursos externos, cite a fonte corretamente e siga as

diretrizes de uso.

Pode até ndo parecer, mas
as apresentacdes que o0s
professores ou 0s colegas
utiizam demandam tempo e
esforco para serem criadas,
Nao faca coOpias desses
materiais, a menos que vocé
tenha autorizacdo do autor.
Usar a producao de outras
pessoas como inspiracdo €
valido, utilize o bom senso, e
sempre que usar materiais

de outras pessoa cite a
Fonte: Canva fonte.

Alem disso, em se tratando de aulas sincronas nao realize
gravacoes sem o conhecimento e consentimento do professor

& e dos colegas, e ainda que vocé tenha essa autorizagao
nunca utilize um video gravado em aula para outros fins que
nao sejam a revisdo do conteudo.




Reforcando nos trabalhos sempre indique as fontes utilizadas
faca as citacoes e elabore as referéncias de forma adequada.

Nunca utilize em seus
trabalhos textos criados
inteiramente por ferramentas
de inteligéncia artificial, os
avancos dessa tecnologia
sao impressionantes, mas
sao ferramentas que
engessam sua propria
criatividade. Aléem disso é
importante destacar que o0s
modelos de linguagem néo
sao fontes seguras de
informacao.

Fonte: Imagem criada na plataforma Leonardo.Al

Proposta de exercicio e reflexao: Utilize uma ferramenta de
|A, tipo ChatGPT, para criar um texto sobre um assunto de
seu interesse, peca que ela inclua no texto citacbes e
referéncias, depois faca a conferéncia do resultado e veja que
fontes a ferramenta utilizou (geralmente as ferramentas
"Inventam" autores, artigos e obras) e reflita se ha algum valor
académico no texto produzido.




“// Como alunos de um curso técnico apés a conclusdo é

esperado que alguns busquem colocacdo no mercado de
trabalho, considerando questdes econOmicas, sociais e
distorcbes de idade/série € bastante provavel que alguns dos
leitores deste guia ja estejam inseridos no mercado, por isso
julgamos conveniente trazer neste guia algumas questbes que
podem ajudar no mundo do trabalho remoto.

Antes de tudo ¢é

importante buscar um
ponto de equilibrio
& entre vida profissional
e pessoal, se possivel
estabeleca limites
claros entre sua vida
profissional e pessoal,
mesmo trabalhando de
forma remota. Fonte: Canva
Respeite horarios de trabalho estabelecidos, tire pausas
adequadas e evite a sobrecarga. Equilibrar sua vida
profissional e pessoal é essencial para manter uma boa saude

mental e bem-estar geral. Lembre-se da ética de Aristoteles,
busque a felicidade! Nao € facil, mas todos devem tentar.




\.

cumpra seus compromissos profissionais, &;;
estabeleca um ambiente de trabalho adequado, evite
distracbes desnecessarias e cumpra prazos estabelecidos.
Demonstre responsabilidade e comprometimento com suas
tarefas e projetos.

/N

/N

Discutimos nos primeiros topicos deste guia questdes
envolvendo a comunicagao, seguranca e privacidade nos
ambientes virtuais, com os devidos ajustes as mesmas dicas
se aplicam no caso de ambientes de trabalho remoto, ou seja,
€ preciso ser respeitoso, cordial, ter empatia e estar atento a
seguranca.

A maior diferenca talvez seja nas consequéncias, num
ambiente profissional € provavel que qualquer desvio nas
condutas acima resulte em penalizacoes.

das aulas remotas foi abordada a colaboracdo, convém
enfatizar que ela é importante também no trabalho, se vocé
trabalhar em equipe remotamente, mantenha uma
comunicacgao clara e colaborativa. Contribua para as tarefas
de maneira justa e compartilhe ideias de forma construtiva.
Lembre-se de que a colaboracao virtual exige respeito e
esforco mutuo.




% O trabalho remoto pode ser solitario, se esse € um aspecto

gue afeta vocé crie mecanismos que permitam que Vvocé

{E}} mantenha conexdes com colegas e de trabalho ou ainda com
outras pessoas, ja falamos sobre equilibrio, manter o equilibrio
emocional e o bem-estar € uma parte importante da ética
pessoal.

Proposta de exercicio: Se vocé esta atualmente em algum

-
tipo de trabalho remoto tente colocar em pratica as questdes
discutidas neste topico.

Para refletir: Se vocé nao esta trabalhando de forma remota

{§} reflita sobre este tOpico e como 0s quatro pontos que ele
aborda poderiam/poderao ajudar vocé a enfrentar a rotina do

trabalho remoto.




Neste guia apresentamos alguns principios e reflex6es que\k_

podem ser aplicados em praticamente todas as areas da sua =
vida. O guia é direcionado para a ética nos ambientes virtuais,
mas é evidente que a ética nao se limita ao virtual. Essas
reflexbes podem e devem ser incorporadas em suas acoes
diarias, nas redes sociais, nos estudos, no trabalho e em
todos os aspectos da vida. A pratica consistente dos principios
éticos moldara sua identidade como cidadé&o e profissional.
Cultive o habito de refletir sobre suas acOes e decisdes,
considerando se estao alinhadas com seus valores éticos. O
auto desenvolvimento envolve a constante busca por ser uma
pessoa melhor, mais responsavel e consciente. Suas acoes
online e offline podem influenciar ndo apenas sua propria vida,
mas também as geracdes futuras. Ao adotar uma postura
ética, vocé contribui para uma sociedade mais positiva e
inspira 0s outros a fazerem o mesmo.

A ética é a base para construir uma sociedade mais justa e
respeitosa. Ao aplicar os principios éticos em sua vida, vocé
esta contribuindo para a criacdo de ambientes virtuais e reais
mais saudaveis e harmoniosos.

Exercicio final: Escreva um e-mail para seu "eu" do futuro,
destacando as reflexdes que foram proporcionadas pela
leitura deste guia e como vocé espera que a ética influencie
na sua jornada académica e profissional. Configure o envio
para uma data futura, até receber essa mensagem procure
incluir na sua rotina a reflexdo sobre o que foi discutido aqui.




J/// Ao chegarmos ao final deste guia, € gratificante perceber que

- percorremos um caminho de reflexdo sobre a ética nos
ambientes virtuais.
Essa jornada nos levou a explorar uma variedade de temas, e
a aplicacado de principios éticos em situacdes concretas. Ao
longo do guia, destacamos a importancia de uma conduta
respeitosa, da autenticidade, da responsabilidade ao utilizar as
tecnologias que estao disponiveis.
Devemos lembrar que a reflexdo sobre a ética faz parte do
processo continuo de auto desenvolvimento e aprendizado,
esperamos que as reflexdes e principios discutidos neste guia
sirvam como um suporte para acdes mais refletidas.
Agradecemos por acompanhar este guia e esperamos que ele
tenha sido uma fonte valiosa de inspiracéo e reflexao. Ao se
esforcar para incorporar a ética em suas acoes virtuais, vocé
estd contribuindo para um futuro mais ético e responsavel.
Juntos, podemos moldar um ambiente virtual que reflita os
melhores valores humanos.
Nossa jornada pela ética nos ambientes virtuais ndo termina
aqui. Continuamos a explorar, refletir e agir, construindo um
mundo digital mais ético, inclusivo e consciente. Que esta
jornada seja um lembrete constante de nossa capacidade de
influenciar positivamente o mundo ao nosso redor.
Com gratiddo e comprometimento ético,

Elano Menezes
Elenice Szatkoski




\S

Felizmente sdo varias as obras que tratam da ética, ou seja,
temos a disposicado varios autores que tratam o assunto de
variadas formas.

Considerando o publico para o qual este guia foi escrito
sugerimos inicialmente as seguintes obras:

ETICA PARA MEU FILHO - Fernado Savater:

ETICA E VERGONHA NA CARA! - Mario Sérgio Cortella e
Clovis de Barros Filho;

O QUE E ETICA - Alvaro L. M. Valls;

FUNDAMENTOS DE ETICA GERAL E PROFISSIONAL -
Marculino Camargo.

Sao indicacbes para o inicio das leituras sobre a ética,
estamos certos de que darao um bom fundamento inicial
sobre o tema.

Aproveitem!




Como ja foi dito na apresentacdo, este guia é produto
educacional fruto de uma uma pesquisa de mestrado. O guia
em si € uma obra completamente autoral, elaborada por Elano
da Silva de Menezes (mestrando) e Elenice Szatakoski
(Orientadora), os textos elaborados para o guia sao fruto das
reflexdes e discussdes oriundas da pesquisa realizada e dos
apontamentos da dissertacao, dessa forma, entendemos que
a Unica referéncia possivel a ser apontada é a propria
dissertacao.

Caso o leitor tenha interesse, a dissertacdo completa esta
disponivel no repositério do ProfEPT/IFAM, no endereco:

http://www?2.ifam.edu.br/profept



http://www2.ifam.edu.br/profept/producoes/dissertacoes-e-produtos-educacionais-1/2023-organizacao-e-memorias-de-espacos-pedagogicos-em-ept
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