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RESUMO

O presente trabalho estuda as préaticas de ensino abordando a tematica de plantas
medicinais, com o intuito de elaborar, implementar e analisar uma proposta de
sequéncia didatica envolvendo essas espécies, visando um ensino contextualizado das
disciplinas de quimica e biologia. Os participantes do projeto foram os discentes de
duas turmas do 2° ano do Ensino Médio Técnico do Instituto Federal do Amazonas,
campus Manaus centro. A metodologia utilizada € a pesquisa-a¢do, pautada em uma
abordagem qualitativa. Para a intervencdo, relacionamos a tematica de plantas
medicinais a constru¢do de uma Sequéncia Didatica, com base nas teorias de Zabala
(1998). Averiguamos o curriculo escolar dos alunos por meio do acesso ao Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC) e aos Livros didaticos das disciplinas de quimica e
biologia, visando obter mais informacfes para a construcdo da sequéncia e analisar
como a tematica esta sendo abordada. Durante a sequéncia, os discentes puderam ter
contato com as diversas formas de praticas que contribuem no estudo das espécies
medicinais e a importancia delas para o cotidiano, tais como a producao de farmacos e
a fitoterapia. Os resultados encontrados, por meio da andlise dos dados coletados,
mostram que a utilizacdo da sequéncia didatica associada ao tema plantas medicinais,
assunto esse tao regional, porém na maioria das vezes negligenciado pelos alunos,
despertou o0 interesse dos discentes pela pesquisa. Além disso, houve a
contextualizacdo dos conteudos de forma teorica e pratica, valorizando o0s
conhecimentos prévios. Desse modo, o objetivo principal o objetivo principal de
implementar uma sequéncia didatica a fim de promover o processo de
ensino/aprendizagem com conteddos de quimica e biologia utilizando plantas
medicinais amazobnicas, usadas no periodo da COVID-19, por uma abordagem
tedrico/prética, foi alcancado. Ao final, a Sequéncia Didatica, o produto didatico desta
pesquisa, foi materializada em um site, para proporcionar um acesso amplo do
conteudo e favorecendo assim, que outros profissionais possam reproduzir as
metodologias aplicadas, contribuindo assim para o processo de ensino/aprendizagem.

Palavras-chaves: COVID-19; Plantas Medicinais; Pesquisa-acao.



ABSTRACT

The present work proposes a study on teaching practices addressing the theme of
medicinal plants with the aim of developing, implementing and analyzing a proposal for
a didactic sequence involving these species, aiming at a contextualized teaching of the
disciplines of chemistry and biology. The participants in the project were the students of
two classes of the 2nd year of the Technical Secondary School of the Federal Institute
of Amazonas. The methodology used is research-action, guided in a qualitative
approach. For the intervention, we related the theme of medicinal plants to the
construction of a Didactic Sequence, based on the theories of Zabala (1998). We find
out the school curriculum of the students through access to the Pedagogical Project of
the Course (PPC) and to the textbooks of the disciplines of chemistry and biology, in
order to obtain more information for the construction of the sequence and to analyse
how the topic is being approached. During the sequence, the students were able to get
in touch with the various forms of practices that contribute to the study of medicinal
species and their importance for everyday life, such as the production of drugs and
herbal therapy. The results found, by means of the analysis of the data collected, show
that the use of the didactic sequence associated with the topic of medicinal plants, being
this a subject so regional and often forgotten by the students, aroused in them the
interest for research, in addition to contextualizing the contents in a theoretical and
practical way, valuing the prior knowledge that they possess, showing thus that the main
objective was achieved, evidencing the teaching sequence as a resource of great
relevance for the instruction of contents of the disciplines of chemistry and biology. In
the end, the Didactic Sequence, a didactic product of this research, was materialized in
a website, to provide a broader access to the content and thus favouring other
professionals to reproduce the applied methodologies and thereby contribute to the
teaching/learning process.

Keywords: Medicinal plants; Education; Research-action
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INTRODUCAO

A proposta deste trabalho surgiu em virtude da magnitude que € o estudo de
plantas medicinais, as quais curam o homem desde os primordios e servem de base
para a producdo dos remédios sintéticos. O conhecimento a respeito dessas plantas é
passado de geracfes em geracdes, seu uUso € mais presente ainda nas comunidades
ribeirinhas e indigenas, onde 0 acesso a medicamentos nessas areas € mais escasso

gue nos grandes centros urbanos.

As plantas medicinais podem ser definidas como o grupo de vegetais que
possuem propriedades capazes de prevenir, aliviar ou curar enfermidades, sendo
utilizadas tradicionalmente por comunidades e populacdo em geral (CARVALHO et al.,
2007). De acordo com Pedroso, Andrade e Pires (2021) essas propriedades sao
possiveis gracas ao rico arsenal de produtos quimicos, organicos e inorganicos que

essas espécies possuem e com diferentes potencialidades exploradas pelo homem.

A Amazbnia é a maior reserva de produtos naturais com efeitos fitoterapicos do
planeta. Sua flora desperta interesse da comunidade cientifica devido a possibilidade
de acdo medicinal das ervas regionais. (SILVA et al. 2013). O uso delas é amparado
pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos — PNPMF (BRASIL, 2006) e
tem como um de seus objetivos a promocao e reconhecimento das praticas populares e
tradicionais de uso de plantas medicinais e remédios caseiros. Além disso, a Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude
(SUS), aprovada pelo Ministério da Saude, enfatiza o uso de plantas medicinais e

praticas de fitoterapia para tratamento de agravos a saude (BRASIL, 2006).

As praticas populares sédo imprescindiveis para uma parte da populacdo que nao
tem acesso aos remédios comercializados em farmacias e precisam ter orientacoes
sobre as plantas, conhecer sua morfologia, seus metabdlitos e suas a¢des como
fitoterapicos. De acordo com Patricio, et al. (2022) é fundamental a divulgacao de dados
cientificos concretos a respeito do uso de plantas medicinais, principalmente em regides
ribeirinhas da regido Amazoénica que detém grande conhecimento sobre o uso dessa

pratica terapéutica. Dessa forma, o investimento em pesquisas e o desenvolvimento

9



econdbmico no mercado brasileiro, permitem a descoberta de novas fontes de

medicamentos.

Durante a pandemia de Covid-19 verificou-se um aumento de pessoas que
fizeram uso de plantas medicinais, conforme aponta um estudo realizado por Braga e
Silva (2021) no qual, de um total de 151 respostas, constatou-se um acréscimo de 24%

no consumo de plantas medicinais e 21,9% para fitoterapicos.

Cada planta possui uma especificidade quimica que Ihe confere uma
caracteristica Unica, que sdo os componentes do seu metabolismo secundario. O
principio ativo de uma planta traduz a molécula organica que faz parte dela e age
ativamente na cura de doencas.

As extragOes realizadas nos laboratdrios dos cientistas, assim como da
indUstria farmacéutica, utilizam de equipamentos e reagentes que permitem a
identificacdo dos constituintes presentes nas plantas, denominados principios
ativos. Os principios ativos, no caso dos farmacos, sdo substancias que tém

caracteristicas quimicas que lhes conferem alguma acdo no organismo,
podendo assim exercer efeito farmacoldgico. (SANTOS; DAVID, 2019, p. 110).

Esta tematica é de fundamental importancia para ser trabalhada em sala de aula,
pois resgata temas difundidos entre familiares e que, com o decorrer do tempo vem se
perdendo. De acordo com Santos et al. (2022), a valorizagdo do estudo de plantas
medicinais contribui para o enriquecimento cultural de um povo, conscientizando para a
conservacao destes recursos e sua importancia. Além disso, é uma area da quimica
organica que depende da associacao do conhecimento da botanica a biologia e aos
conhecimentos quimicos. Essa interacdo constitui uma perspectiva de abordagem

diferenciada para se trabalhar processos de aprendizagem.

Sendo assim, buscou-se trabalhar a temética das plantas medicinais no contexto
escolar, com o intuito de trazer elementos do cotidiano dos discentes para a sala de
aula e, com isso, motivar a investigacdo sobre o assunto, tornando as aulas mais
atrativas e dinamicas. De acordo com Brito, Mamede e Roque (2019) a utilizacdo desta
tematica proporciona o resgate dos saberes populares das comunidades nas quais 0s
estudantes estéo inseridos, também promovem momentos de discussao e favorecem a

aprendizagem de conceitos.

10



Diante do que foi exposto e sabendo que a floresta amazénica oferece uma
diversidade de substancias quimicas e processos biologicos resultantes da interacao
planta, solo e 4gua, este trabalho levanta a seguinte problematica: De que forma podem
ser gerados processos de ensino e aprendizagem por meio da aplicacdo de uma
Sequéncia Didatica (SD) voltada para integracdo de conhecimentos entre as areas de
guimica e biologia, utilizando plantas medicinais amazénicas, usadas no periodo da

COVID-19, por uma abordagem tedrico/pratica?

Com base neste questionamento, propde-se utilizar metodologias que vao além
da simples memorizacdo de conteudos, ressaltando a construcdo do conhecimento.
Segundo Medeiros e Crisostimo (2013) € imprescindivel desenvolver estratégias
pedagdgicas significativas para contornar o desinteresse dos discentes principalmente

no que diz respeito ao ensino da botéanica.

Em vista disso, este projeto tem como publico-alvo alunos do 2° ano do ensino
médio técnico, do Instituto Federal do Amazonas, campus Manaus centro, que estao
iniciando seus estudos com quimica organica. Além disso, destina-se também a
professores que estdo em busca de metodologias para diferenciar suas aulas ou
acrescentar nas mesmas 0 conhecimento cientifico atrelado com o cotidiano dos

discentes.

Portanto, como objetivo geral, visamos Implementar uma sequéncia didatica a
fim de promover o processo de ensino/aprendizagem com conteudos de quimica e
biologia utilizando plantas medicinais amazo6nicas, usadas no periodo da COVID-19,
por uma abordagem tedrico/préatica. J& os objetivos especificos propuseram caracterizar
a forma de abordagem da tematica (plantas medicinais e metabdlitos secundarios) no
instituto nas disciplinas de quimica e biologia; Apresentar uma proposta didatica para o
ensino médio integrando conteudos de quimica e biologia com o uso de plantas
medicinais; Construir um produto educacional que proporcione a vivéncia teérico/pratica

desta proposta.

Ademais, permite agregar conhecimento entre as disciplinas de quimica e

biologia, usando fitoterapicos. Durante as atividades, os alunos foram convidados a
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ampliar seus olhares para além da quimica, sendo abordados assuntos do cotidiano e

permitindo que expressassem seus conhecimentos anteriores.

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Plantas Medicinais

Segundo a Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n. 14 publicada em 14 de
marco de 2013 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a planta
medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propésitos
terapéuticos que contém substancias bioativas, com propriedades terapéuticas,
profilaticas ou paliativas. Planta medicinal fresca constitui qualquer espécie vegetal com
finalidade medicinal, usada logo apdés a colheita/coleta, sem passar por qualquer

processo de secagem.

A utilizacdo de plantas medicinais € uma pratica muito antiga, chegando a ser
milenar. O homem primitivo ja recorria a plantas medicinais, utilizando recursos
provenientes da natureza para sobreviver, utilizando-as para curar-se. No século XIX
surgiu uma nova perspectiva para o estudo das plantas medicinais, mediante o
desenvolvimento da fisiologia e da farmacologia experimental. Neste século houve um
grande salto na quimica ao buscar analisar as substancias das plantas isoladamente e
assim compreender a sua ac¢ao no organismo (ALMEIDA, 2011).

Ainda de acordo com Almeida (2011), o estudo das plantas medicinais adotadas
em experimentos estd se alinhando cada vez mais com a medicina cientifica. Dessa
forma destaca-se que a tendéncia nas ultimas décadas é adotar o estudo cientifico das
plantas ja conhecidas pelas sociedades, para que assim desenvolva-se uma atitude

racional critica quanto a utilizagao desses artefatos.

Portanto, conforme destaca Arrais et al. (2016) mesmo com tantos avangos o
servico de saude, seja publico ou privado, ainda € escasso e de baixa qualidade, sendo
gue nem todos possuem acesso, logo faz-se necessério difundir ndo somente a
utiidade das plantas medicinais, como também os cuidados que se deve ter ao

consumi-las.
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No caso da comercializacdo popular de plantas medicinais, muitos
cuidados (vélidos at¢é mesmo para plantas de uso milenar) séo relevantes, tais
como identificacdo errbnea da planta (pelo comerciante e pelo
fornecedor),possibilidades de adulteracdo (em extratos, capsulas com p6 da
espécie vegetal, pé da planta comercializado em saquinhos e garrafadas),
interacdes entre plantas medicinais e medicamentos alopaticos (que possam
estar sendo ingeridos pelo usuario da planta), efeitos de superdosagens,
reacles alérgicas ou toxicas. (JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005, p. 520)

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos tem como um de seus
objetivos a promocé&o e reconhecimento das praticas populares e tradicionais de uso de

plantas medicinais e remédios caseiros (BRASIL, 2006)

Os povos indigenas e ribeirinhos sdo exemplos de grupos que utilizam das
propriedades medicinais das plantas para cura de inUmeras doencas, uma vez que 0

acesso a farmacia e medicamentos é mais dificil em comparagdo as pessoas que
moram em grandes centros urbanos (VASQUEZ, MENDONCA, NODA, 2014).

1.2 Metabdlitos das plantas e sua relevancia ecoldgica, econdémica e
medicinal

Devido a grande diversidade boténica existente na Amazoénia, séo utilizadas por
muitas pessoas e industrias as propriedades provenientes do metabolismo secundario

das plantas, principalmente como fonte de renda.

O mercado produtor e distribuidor de plantas medicinais ha Amazénia
séo formados por lojas de produtos naturais, ambulantes, feirantes, fabricantes
de remédios caseiros, empresas familiares de empacotamento de plantas in
natura e alguns laboratérios e farméacias de manipulagéo de atuacgéo localizada.
(SILVA, 2004, p.17)

O metabolismo de uma planta divide-se em primario e secundario. Quando nos
referimos ao primeiro, entende-se como a parte fundamental para o desenvolvimento
da mesma. De acordo com Santos (2007) entende-se por metabolismo primario aquele
responsavel por processos considerados essenciais a vida e comuns aos seres Vivos,

tais como, a fotossintese, a respiracdo e o transporte de solutos.

7

Contudo, é no metabolismo secundario que as caracteristicas particulares de
cada planta estdo presentes. Nele se estuda as propriedades quimicas que serdo de
grande valia para aplicacbes nas mais diversas areas, tais como, industriais,

farmacologicas, fitoterapicas, entre outras. Durante a producdo da glicose as plantas
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tém uma rota paralela que produz o metabolismo secundario. Segundo Gobbo-Neto e
Lopes (2007), os metabdlitos secundarios, originados a partir do metabolismo primario,
representam uma interface quimica entre as plantas e o ambiente que as rodeia. Por

isso, sua sintese € frequentemente afetada por condicdes ambientais.

Quando nos referimos aos metabdlitos secundarios das plantas, trés grupos
possuem maior destaqgue, sao eles: os terpenos, os compostos fendlicos e os alcaloides
(GOBBO-NETO; LOPES, 2007). Todos esses conjuntos de classificagcbes possuem
uma finalidade importante para o desenvolvimento da planta e seu sistema de defesa.

Além disso, sdo essenciais para a agcado farmacoldgica da mesma.

1.3 A valorizagdo das plantas e dos seus principios ativos como fonte de
saude

As plantas constituem a base da cadeia alimentar e participam de ciclos vitais
nos ecossistemas sendo dotadas de nutrientes em forma de elementos quimicos que
sao constantemente requeridos pelo metabolismo humano. De acordo com Guerra e
Nodari (2007) semelhante aos microorganismos, as plantas produzem uma grande
variedade de compostos quimicos que sao indispensaveis para a sobrevivéncia das
espécies. Segundo, Gomes e Lima (2017), dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) estipulam que 80% da populagcdo mundial dependem da medicina tradicional,

sendo que quase 85% fazem o uso de plantas medicinais e seus principios ativos.

O estudo da botanica nas escolas é escasso e muitas vezes o professor aborda
o conteudo de maneira superficial, ndo demonstrando ao aluno a importancia do
assunto para o seu dia a dia. De acordo com Salatino e Buckeridge (2016) quando
trabalha-se a botanica nas escolas, tanto em nivel fundamental quanto no médio, a
matéria se exime como tediosa e fora do contexto, ou seja, desconexa com a realidade

dos discentes que acabam pensando que néo € util aprender botéanica.

A “cegueira botanica” tem de fato contribuido para que o estudo das plantas seja
ignorado por muitos profissionais da educacdo ou visto como desnecessario pelos

alunos. Tal habito, de acordo com Salatino e Buckeridge (2016) ndo se limita apenas a
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escola, mas também nos meios de comunicagdo e no cotidiano, onde pouca atencéo é

dada as plantas.

Wandersee e Schussler (2002) criaram o termo e o definiram
como: a) a incapacidade de reconhecer a importancia das plantas na
biosfera e no nosso cotidiano; b) a dificuldade em perceber os aspectos
estéticos e bioldgicos exclusivos das plantas; ¢) achar que as plantas sédo
seres inferiores aos animais, portanto, imerecedores de atencéo
equivalente. (SALATINO e BUCKERIDGE, 2016, p.178 apud
WANDERSEE e SHUSSLER, 2002)

Dessa forma, a desvalorizacdo das plantas tem se tornado um problema
crescente. A supervalorizacdo do mundo animal e a disponibilidade de produtos prontos
em supermercados para o0 consumo tém contribuido para esse processo. Neves,
BlUndchen, Lisboa (2019) citam que, principalmente nas grandes cidades, ao caminhar
nas ruas, pracas e parques, locais que frequentemente séo cercados por arvores,
arbustos e vegetacao diversa, ndo se observa a atencdo em percebé-las e reconhecé-

las como seres vivos em vez de objetos inanimados.

Ao refletir sobre as consequéncias dessa cegueira botanica para o ensino de
biologia, os autores destacam a presenca de um circulo vicioso e a pouca formacéo de
professores na area de botanica. Esse fato torna ainda mais dificil despertar o interesse
dos alunos quanto sentir-se motivado para trabalhar o assunto. Nesse sentido ha
preocupacdo em se realizar estudos para analisar a situacdo da biologia vegetal no
ensino (SALATINO; BUCKERIDGE, 2016).

As consequéncias desta forma de encarar as questfes botanicas refletem no
ensino da quimica e demais disciplinas, visto que tentem desenvolver uma abordagem
mais voltada para o cotidiano como mudancas climaticas globais, efeito estufa ou

fotossintese que envolvem quimica, biologia e fisica.

A quimica presente nas estruturas internas das plantas caracteriza o
metabolismo primario e secundario da mesma e tais substancias atuam no crescimento,
desenvolvimento e manutencdo destas espécies nos ecossistemas. Almeida (2017)
destaca que no interior das plantas ocorrem diversos processos bioquimicos de alta
complexidade. Podemos apontar trés grandes grupos pertencentes ao metabolismo
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secundario delas, sdo eles: os alcaloides, terpenoides e compostos fendlicos. No

guadro 1 abaixo, estdo destacados trés grandes grupos dos metabdlitos secundarios e

suas caracteristicas.

Quadro 1 - Compostos do metabolismo secundario dos vegetais

Composto Definicéo Funcéao Referéncia

Atua na defesa contra a

) Compostos nitrogenados invasao de Henriques et
Alcaloides . , . .
farmacologicamente ativos. microorganismos e al. (2007)
virus.

E um grupo com grande _ .
Associadas a defesa e

diversidade estrutural, sendo o
sinalizagdo molecular

] derivados tedricos do isopreno e ) Meyer et al.
Terpenoides . - . nas plantas e muitas
séo classificados pelo nimero de o (2013)
) ] tém atividades
unidades de isopreno que estes o )
antimicrobianas.
contem.
Compostos que possuem em sua
o Carvalho,
estrutura pelo ao menos um anel Possui atividade
Compostos » o Gosmann e
. aromatico no qual, ao menos, um antioxidante,
fendlicos _ L o ) ) o Schenkel
hidrogénio é substituido por um antibacteriana e antiviral. (2007)

grupamento hidroxila.

1.4 Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e Base Nacional Curricular
Comum (BNCCQC)

Ao introduzir a tematica das plantas medicinais na disciplina de quimica, busca-
se trabalhar de forma sistematizada para que o aluno compreenda a importancia do
tema em questdo, pois, segundo o PCN a abordagem do assunto é superficial,

veiculada pelos meios de comunicacdo de modo errbneo ou exageradamente técnico.
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O PCN também destaca que esta é uma forma de relacionar os saberes populares e
tradicdes culturais, visto que as propriedades terapéuticas encontradas em diversas
plantas séo justificadas por fundamentos quimicos. Desse modo, possibilita-se a
insercdo do conhecimento cientifico de forma contextualizada ao ambiente escolar. De
acordo com o documento, o distanciamento entre os conteldos programaticos e a
experiéncia dos alunos certamente responde pelo desinteresse e até mesmo pela

desercao que constatamos em nossas escolas (BRASIL, 1999).

Conforme a BNCC, a contextualizacdo dos conhecimentos leva a superar a
simples exemplificacdo de conceitos com fatos ou situacdes cotidianas. Por isso, é
importante que o aluno tenha ciéncia sobre 0 que esta sendo estudado para que ele se
sinta motivado a conhecer e pesquisar mais sobre assunto, favorecendo o
protagonismo do mesmo no processo de ensino-aprendizagem. O documento destaca
gue a relevancia da contextualizacdo do saber escolar, uma vez que essas praticas
derivam de situagcbes da vida social e, ao mesmo tempo, precisam ser situadas em

contextos significativos para os estudantes (BRASIL, 2018).

As propostas e competéncias estipuladas pela BNCC (2018), englobam a area
de ciéncias da natureza e suas tecnologias, sendo norteadoras para elaboracdo do
curriculo escolar, destacando que o desenvolvimento do pensamento cientifico envolve

aprendizagens especificas, que podem ser abordadas em diversas situacoes.

1.5 Plantas Medicinais Amazobénicas

Como mencionado, é na Amazonia que se encontra a maior diversidade botanica
do Brasil. Nesta regido, o uso de plantas para cura de enfermidades € bastante
presente. O conhecimento para saber quais delas utilizar, ocorre principalmente pelos
idosos. Segundo Mendonga, et al. (2007) a cura de doengas com o0 uso das plantas &
repassada a homens, mulheres e criangcas que possuem maior conhecimento sobre o
assunto. De acordo com Silva et al. (2013, p.1) “As tradigdes de uso de plantas
medicinais na Amazbnia representam encontro entre permanéncias e rupturas

culturais”.
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Séao diversas as plantas que podem ser objeto de estudo para alunos inseridos
no contexto escolar amazoénico, muitos dos quais ja fizeram uso delas para alguma
finalidade terapéutica ou até mesmo que cultivam em suas casas para uso medicinal.
Através de um plano de ensino bem estruturado, pode-se abordar as propriedades
terapéuticas, o principio ativo, a constituicdo e o grupo o qual a planta pertence, para
gue, consequentemente, desenvolva no aluno a linguagem cientifica a respeito do

tema.

O quadro 2 a seguir apresenta alguns exemplos de espécies tipicas da regido

amazonica e que possuem essas propriedades terapéuticas.

Quadro 2 - Plantas utilizadas na medicina popular e sua indicacdo

Nome

Nome cientifico popular Indicacao Referéncia
Bo(r(l:a;]rg;gfe):lr_lr;lglilgrea Cin6-tuira Anemia; Maléria; Males da vesicula e do SILVA
y P figado. (2004)

f.Convolvulaceae

A folha tem acédo analgésica, anti-

Ruta graveolens (Rutaceae) Arruda . - :
inflamatéria e em reumatismos.

Kalanchoe daegremontiana Eficacia no tratamento de doencas na pele
Aranto X
(Crassulaceae) e gastrite.

Lima et al.,

Antiespasmaodico, combate a asma, dor de (2020)

Lippia Alba (Verbenaceae) Cidreira cabeca, diarreia, febre, insdnia, diabetes e
hipertenséao.

Spilanthes acmella

(Asteraceae) Jambu Anestesico e expectorante.

Silva, Lobato e Canete (2019) destacam que na Amazbnia a medicina popular
com uso das plantas medicinais € fortemente presente, em virtude da floresta
amazonica possuir vastos recursos naturais que compreendem a matéria-prima da

medicina popular.

1.6 Contexto Educacional
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O principio ativo das plantas é um fator de grande relevancia para o estudo da
guimica. Carvalho (2012, p.86) destaca que “Nem sempre os principios ativos de uma
planta sdo conhecidos, mas mesmo assim ela pode apresentar atividade medicinal
satisfatoria e ser usada desde que nao apresente efeito téxico”. Diante disso, tem-se a

oportunidade de incluir estes aspectos no processo de ensino-aprendizagem.

Ao abordar o tema plantas medicinais, propde-se utilizar uma metodologia que
se contraponha a simples memorizagdo de conteudos, ressaltando a constru¢do do
conhecimento, este, ocorre por meio do arduo trabalho do professor em fazer com que
os alunos sejam detentores de sua aprendizagem, exercendo assim o papel de
mediador. Conforme o PCN, a aquisi¢cdo do conhecimento, que visa ir além da simples
memorizacdo, presume habilidades cognitivas légico-empiricas e logico-formais.
(BRASIL, 1997)

A BNCC (2018) ressalta a importancia do olhar critico e do ensino
contextualizado, englobando as areas de ciéncias da natureza que incluem a quimica e
a biologia, destacando que para uma aprendizagem efetiva, tem-se que ir aléem da

simples memorizacdo de contetdos conceituais.

A temética das plantas medicinais possibilita um trabalho que aborda diversas
areas de conhecimento. Ao inserir o assunto nas aulas de quimica orgéanica o tema
pode ser utilizado como facilitador na aprendizagem de conteddos -curriculares

relacionados, uma vez que esta associado a saude e qualidade de vida da populacéo.

Cabe ao professor envolver-se com o contexto social, cultural e politico dos
alunos, procurando por intermédio de uma abordagem participativa e integrada,
desenvolver elementos que ressaltam a cultura popular e os saberes prévios
adaptando-os a sua pratica pedagdgica (SILVA; AGUIAR; MEDEIROS, 2000).

O Governo do Estado do Amazonas, por meio da Secretaria de Estado de
Educacao e Desporto (SEDUC/AM) vem implementando nas escolas publicas estaduais
o Novo Ensino Médio (NEM). Neste modelo estédo incluidas diversas disciplinas eletivas
denominadas de Unidades Curriculares Eletivas (UCEs), dentre elas, segue como

proposta para o 2° ano, a disciplina intitulada “O Poder Medicinal das Espécies
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Vegetais do Amazonas” visando abranger conhecimentos dos componentes
curriculares de quimica e biologia. Ademais ela tem por objetivo “Conhecer as diversas
espécies vegetais medicinais da regido amazobnica, visando a identificacao,
classificagdo e utilizacdo em forma de extrato, chas e decocg¢do.” (POLITIZE!, 2023,
p.171). Deste modo, tende a crescer a oportunidade de profissionais interessados por
materiais didaticos que auxiliem no estudo das plantas medicinais. Sendo assim, € de
suma importancia a producéo de ferramentas que agreguem ao professor metodologias

para aplicar em suas aulas.

1.7 Sequéncia Didéatica

A Sequéncia didatica foi desenvolvida para articular os contetudos das plantas
medicinais com a disciplina de quimica, utilizando metodologias capazes de envolver ao

maximo a participacdo dos alunos e motiva-los na pratica da investigagao.

Tendo em vista a disponibilizacdo de recursos para o ensino pautado na
formacdo do estudante, a sequéncia didatica (SD) apresenta-se como uma forma
significativa de trabalhar os conteltdos de forma integrada nas areas de quimica e
biologia, por meio da tematica de plantas medicinais. Essa estratégia € caracterizada
como um conjunto de atividades diferenciadas que de uma forma geral motivam e
deixam os alunos interessados (KRASILCHIK, 2008).

Zabala (1998) define a sequéncia didatica como uma das ferramentas utilizadas
para auxiliar no processo de ensino/aprendizagem dos discentes e é determinada pela
série ordenada e articulada de atividades que formam as unidades didaticas.

De acordo com o autor no que tange a acao do professor no processo de ensino-
aprendizagem, aponta-se que as sequéncias didaticas oferecem instrumentos diversos,
permitindo ao docente intervir a qualquer momento ao longo do processo de ensino.
Aléem disso, € permitido que outros recursos sejam criados a partir do que foi
desenvolvido. Logo, é importante ressaltar que as atividades desenvolvidas na SD
buscam também dar um retorno aos discentes, com o objetivo de aprimorar ainda mais
o produto educacional, considerando o publico-alvo e buscando meios de deixa-lo mais

acessivel aos interessados.
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As fases de uma sequéncia didatica permitem a insercdo de metodologias ativas
gue auxiliam no processo de ensino/aprendizagem. As categorias de atividades e
sobretudo sua maneira de articular, sdo o diferencial que determinam as

especificidades de muitas propostas didaticas.

De acordo com Zabala (1998) trés elementos principais compdem uma
sequéncia didatica. Sao eles:

« Conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas;
o Objetivos educacionais;
e Principio e fim conhecidos por professores e alunos.

Além disso, permitem reunir toda a complexidade da pratica e incluir as trés
fases de toda a intervencao reflexiva, ou seja, o planejamento, aplicacéo e avaliacdo. O
autor também defende que na sequéncia didatica devem ser incluidos os trés tipos de
conteudos: conceituais, procedimentais e atitudinais. Sendo o0s conceituais, aqueles
gue fazem parte da construcdo do pensamento, proporcionando ao individuo aprender
a discernir o real do abstrato. Os procedimentais determinam a¢cées ou um conjunto de
acOes realizadas pelo individuo. J& os conteudos atitudinais estdo relacionados aos
valores, atitudes e normas impostas num determinado ambiente e praticadas pelo

aluno.

Segundo Moul e Silva (2017) é preciso ter cuidado ao aplicar as atividades, pois
pode ocorrer que as exposi¢cdes de conteludos e execucdes de atividades se tornem
simples reproducfes de conhecimento voltado a velha memorizacao, inviabilizando no
estudante a correta assimilacdo de conceitos e sua aplicagdo em situacdes de
vivéncias distintas. Faz-se necessério a busca por um ensino pautado na construcdo de
saberes, proporcionando ao discente a experiéncia da pratica da pesquisa e

investigacao.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

2.1 Natureza da pesquisa
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A presente pesquisa € de cunho qualitativo, uma vez que ndo se limita a
guantificacdo, mas sim a busca por percepcdes e aspectos subjetivos que induzem a
compreender os padrdes encontrados nos dados, permitindo a interpretacdo de seus
significados. O uso de técnicas qualitativas, possibilita ao pesquisador ser inovador e
trabalhar dentro das limitagdes de suas estruturas (CRESWELL, 2007).

Como a pesquisa qualitativa € mediada por um processo investigativo, podemos
destacar trés elementos fundamentais, sendo eles: a interacéo entre o objeto de estudo
e 0 pesquisador; o registro de dados ou informagbes coletadas; a interpretacao /
explicacdo do pesquisador (GUERRA, 2014). Dessa forma, de acordo com Gunther
(2003) para compreender o comportamento dos discentes no contexto da pesquisa e a
natureza da mesma, foram empregados trés métodos para a coleta de dados, descritos

no quadro 3 a sequir:

Quadro 3 - Descricdo dos métodos de coleta de dados utilizados na pesquisa

Método de coleta

Obijetivo Beneficios
de dados
Observar o comportamento que .
. o Um dos pontos fortes da observacéo encontra-
Observacao ocorre naturalmente no ambito

| se no realismo da situacéo estudada.
real.

Criar situacdes artificiais e ) o L
O experimento possibilita a randomizacéo de
) observar o comportamento ante o )
Experimentacéo » caracteristicas das pessoas pesquisadas, bem
tarefas definidas para essas ] . .
_ . como inferéncias causais.
situagoes.

o O levantamento de dados por amostragem, pode
Perguntar aos individuos sobre o o
L _ assegurar uma melhor representatividade da
Questionario que fazem (fizeram) e pensam _ N )
pesquisa permitindo generalizar para uma
(pensaram). . )
populagdo mais ampla.

Fonte: adaptacdo de Ramos et al., (2018)

A metodologia utilizada é a pesquisa-acdo. De acordo com Thiollent (2011) esta

abordagem metodoldgica tem como principal objetivo proporcionar aos pesquisadores e
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aos participantes meios de responder de forma mais eficiente aos problemas e
situacbes do seu cotidiano, através de acdes transformadoras. Neste tipo de pesquisa,

a acdo também requer uma investigacéo.

De acordo com o autor, neste tipo de metodologia, 0s pesquisadores
desempenham um papel ativo no equacionamento dos problemas encontrados, no
acompanhamento e na avaliacdo das acBes desencadeadas em funcdo dos
problemas.” (2011, p.21).

Logo, considerando que, de acordo com Tripp (2005) a pesquisa-acao €
compreendida como uma metodologia de investigacdo-acao, para de fato gerar uma
mudanca que busque a melhoria da pratica, sempre aprendendo com o processo, tanto
na pratica quanto da propria investigacdo. Segundo o autor, este método de pesquisa
segue um ciclo, conforme ilustrado na Figura 1 a seguir, na qual a maioria dos

processos de aprimoramento seguem este mesmo caminho.

Figura 1 - Movimento ciclico da pesquisa-acéo

AGIR para implantara
melhora planejada

PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da prética efeitos da agdo

AVALIAR os resultados
da agdo

INVESTIGACAO

Fonte: Tripp, 2005.

O método da pesquisa-acdo utiliza de técnicas mais abrangentes para gerar
resultados concretos. Segundo Thiolentt (2011), trata-se de uma proposta metodoldgica
gue introduz uma maior flexibilidade na concep¢do e na aplicacdo dos meios de

investigacao concreta.
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De acordo com o0s pressupostos pra pesquisa-acdo de Thiollent (2011), é
importante que a informacdo seja repassada aos grupos implicados e divulgada
externamente por diferentes meios, desse modo, promovendo a interacao, divulgacéo e
continuacdo da pesquisa. Ainda segundo o autor, o retorno aos participantes é
relevante para estender o conhecimento e fortalecer a convicgédo, permitindo, dessa
forma, o conhecimento dos resultados da pesquisa, podendo gerar reacfes e contribuir

para a dinamica da tomada de consciéncia.

Destaca-se ainda o cuidado para evitar que a participacdo do pesquisador torne-
se um empecilho para o desenvolvimento da pesquisa, uma vez que, além de haver
uma relacdo de reciprocidade entre 0s grupos, ndo se deve substituir as acdes dos

mesmaos.

Em vista disso, a utilizacdo de metodologias ativas podem contribuir para o
ensino/aprendizagem, tendo em vista a metodologia da pesquisa-acdo, pois segundo
Moran (2019), tais metodologias constituem uma alternativa pedagogica, na qual o foco
do processo de ensino aprendizagem é centralizado nos alunos, que aprendem por
meio de descoberta, investigacdo ou resolucdo de problemas, os quais requerem a

participagéo de todos os membros da comunidade escolar.

Atrelada a pesquisa-acao, elaborou-se uma Sequéncia Didética (SD) como forma
de atender os objetivos propostos, com base na teoria da mediagdo, com o intuito de
proporcionar aos alunos meios de construir seu aprendizado desenvolvendo
habilidades cognitivas a partir de praticas diferenciadas, através de uma aprendizagem

significativa com assuntos que podem ser relacionados ao seu cotidiano.

2.2 Publico-alvo: participantes e local

O projeto tem como publico-alvo duas turmas distintas, com 23 alunos cada,
cursando o 2° ano do ensino médio técnico do Instituto Federal do Amazonas, campus
Manaus centro, totalizando 46 participantes. Foram desenvolvidas aulas teérico-praticas
gue pudessem motivar 0os alunos a participar mais ativamente do processo de

ensino/aprendizagem por meio de aproximacdo do conhecimento da quimica presente
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nas plantas, apresentando assim, o conteddo a partir de uma tematica que esta
presente no cotidiano dos mesmos e permitindo a exposi¢cdo de seus conhecimentos
prévios. As atividades foram desenvolvidas em consonancia com o planejamento do
instituto frente as diretrizes voltadas ao processo de normas para conter a

disseminacgdo do virus no campus.

2.3 Percurso Metodolbégico

O planejamento das etapas envolveu a constru¢do da SD, incluindo a coleta de
dados a respeito do curriculo escolar dos discentes, organizacdo e selecdo dos
conteudos, preparacdo do material para ser utilizado nas atividades, elaboracdo das
aulas, formulacéo de instrumentos de coleta de dados, sondagem de recursos a serem

utilizados e a dinamica de aplicacdo da SD.
2.3.1 Andlise documental

Esta andlise deve constituir uma metodologia de investigacdo cientifica que
utiliza procedimentos técnicos e cientificos especificos para examinar e compreender o
teor de documentos de diversos tipos, e, assim, obter deles as mais significativas
informacdes, conforme os objetivos de pesquisa estabelecidos (JUNIOR et al., 2021).
Dessa forma, busca-se conhecer o que os alunos estdo estudando, para, entdo,
destacar conceitos relevantes para a aprendizagem dos mesmos. Para isso, realizou-
se uma analise documental das ementas, contidas na Proposta Curricular Pedagogica
(PCP) do curso técnico de nivel médio em quimica do Instituto Federal do Amazonas,
campus Manaus centro, que € estruturado em trés anos. Para andlise da proposta
curricular, foram selecionados os contetdos abordados nas disciplinas de quimica e
biologia, visto que sdo o enfoque do trabalho, principalmente no que tange a &rea de

guimica.

De acordo com Junior et al., (2021) a analise documental é importante, pois tem
como preocupacdo buscar informagdes concretas nos diversos documentos
selecionados para compor o corpus da pesquisa. Adicionalmente, foi realizada uma
reflexdo quanto a distribuicdo do conteudo em relagdo a BNCC, uma vez que se trata

de um dos documentos norteadores para a educac¢ao no Brasil.
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2.3.2 Diagnéstico dos discentes quanto a tematica

Nesta etapa foi elaborado um questionario de diagndstico, disponivel no
apéndice A. Segundo Ramos et al., (2018), este instrumento de coleta de dados possui
grande potencialidade para o universo da pesquisa, levando em consideracdo os
objetivos e formatos de cada coleta de dados, o que pode fornecer dados estruturados
para posterior analise. Sendo assim, foi utilizada a plataforma google forms, pois este
torna a andlise dos resultados mais pratica, tendo em vista que ele gera os graficos
automaticamente e reduz os riscos de perda do material, uma vez que tudo fica
armazenado em uma conta criada pelo usuario. Cabe ao pesquisador manusear as
respostas obtidas de forma objetiva e clara, seguindo as metas propostas para a
pesquisa. Para este momento, o objetivo é compreender os conhecimentos dos
discentes quanto a tematica a ser desenvolvida e obter um parametro para o
desenvolvimento das atividades didaticas. Pretende-se analisar os saberes prévios dos
alunos considerando os pontos mais relevantes da tematica e o interesse deles em

relacdo ao projeto.
2.3.3 ldentificacdo de grupos dos metabdlitos secundarios

Devido a vasta diversidade de plantas medicinais presentes na regido
amazébnica, foram selecionadas quatro espécies que sdo conhecidas em Manaus:
mastruz, gengibre, malvarisco e jambu. De acordo com os saberes populares, essas
plantas possuem propriedades terapéuticas que auxiliam no tratamento do COVID-19,
pois, as mesmas possuem atividades expectorantes e anti-inflamatérias, sendo
potenciais fatores de melhora nos sintomas ocasionados pelos virus. Dentre eles,
relata-se “mal-estar, febre, fadiga, tosse, dispneia leve, anorexia, dor de garganta, dor
no corpo, dor de cabeca ou congestdo nasal, sendo que algumas também podem
apresentar diarreia, nausea e vomito” (Iser et al., 2020, p.5). Na Tabela 1 a seguir é
possivel observar qual € a principal utilizacdo medicinal de cada uma das plantas

citadas.
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Tabela 1 - Principais utilizagBes medicinais das espécies selecionadas

Espécie Utilizagdo Medicinal
Mastruz (Chenopodium Dores no estdbmago; anti-
ambrosioides) inflamatérias e cicatrizante.
Gengibre (Zingiber officinale) Antioxidante e anti-inflamatério.
Malvarisco (Plectranthus Alivia dores de cabeca; tosse e
amboiniciuss) bronquite; anti-inflamatério.
Jambu (Spilanthe acmella) Anestésico e expectorante

Fonte: Lima et al., 2020

E necessario ressaltar que as plantas mencionadas, além de possuirem alto
valor medicinal, sdo faceis de serem cultivadas, tendo em visto o clima e o solo da

regiao.

Foram realizados os testes histoquimicos e fitoquimicos com essas espécies,
praticas estas realizadas dentro do planejamento da Sequéncia Didatica, com o intuito
de explorar acerca dos conceitos quimicos e a importancia da utilizacdo dos reagentes.
Tendo em vista que cada planta possui seu principio ativo, que Ihe confere
caracteristicas Unicas, torna-se relevante esse conhecimento. Na Tabela 2 a seguir é
possivel verificar a molécula que estd em maior quantidade em cada uma das plantas,

sendo esta 0 seu principio ativo.
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Tabela 2 - Principios ativos das plantas trabalhadas
ESPECIE PRINCIPIO ATIVO
Mastruz (Chenopodium ambrosioides)

Ascaridol

Gengibre (Zingiber officinale) O OH
HO
OCH,

Gingerol
Malvarisco (Plectranthus amboiniciuss) HC CH,

H

Hy

Carvacrol
Jambu (Spilanthe acmella) N

Espilantol

Fonte: da autora (2022)

Observa-se que a partir das estruturas das moléculas é possivel visualizar os
grupos funcionais presentes nas mesmas, sendo que, a partir destes principios-ativos é

possivel a identificacdo de grupos oriundos do metabolismo secundario das plantas.

Buscando integrar os conhecimentos de quimica as atividades experimentais,
durante a SD foram abordadas duas técnicas importantes e amplamente utilizadas para

identificar grupos oriundos dos metabolitos secundarios das plantas.

Deste modo, a caracteriza¢do dos principais grupos de substancias vegetais, tem
sido possivel pela observacédo de reacdes quimicas que podem resultar em alteracdo
de coloracdo e/ou formacdo de precipitado caracteristico (FALKENBERG; SANTOS;
SIMOES, 2007). As solucbes sdo preparadas e colocadas em tubos de ensaio para
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adicdo dos reagentes. Para as praticas, foram selecionados quatro deles que serédo

descritos nas etapas seguintes.
2.3.4 Descricdo do teste histoquimico

O teste de histoquimica tem como obijetivo localizar in situ, 0s principais grupos
guimicos presentes nos tecidos. Como tal, a histoquimica associa-se a histologia, um
aspecto quimico que determina a natureza das substancias presentes nos tecidos e sua
localizacéo (FIGUEIREDO et al., 2007).

Usou-se material fresco, no qual foram feitos cortes transversais da lamina foliar,

peciolo e caule para realizar os testes e analisar a ocorréncia de reacao (SILVA, 2004).

Para esta pratica, o professor precisa reservar um tempo antes da aula para
fazer a preparacéo de laminarios que serdo utilizados na aula. Desse modo ele ganhara
tempo para demonstrar aos alunos o passo a passo da atividade e a sua importancia

para o estudo dos metabalitos.

A reacdo ocorre pela mudanca de coloracdo em partes da planta. Para analise,
faz-se necessario o uso de microscopio. Sendo assim, os alunos tiveram a

oportunidade de observar como ocorre esse processo no laboratério.

O quadro 4 a seguir descreve indicios que apontam se o teste teve um resultado

positivo, considerando os reagentes utilizados e o grupo do metabdlito identificado.
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Quadro 4 - Indicio de reacéo para o teste histoquimico

REAGENTE COLORACAO QUE INDICA OCORRENCIA DE
REACAO

AZUL DE METILENO
Mucilagem (Salatino & Silva, 1975) azul turqueza (Salatino & Silva, 1975)

CLORETO FERRICO I
Compostos fendlicos (Johansen, verde, purpura, azul, negro (Johansen, 1940)
1940)

REAGENTE DE WAGNER
Alcaloide (Furr & Mahlberg, 1981) castanho-avermelhado (Furr & Mahlberg, 1981)

2,4 DINITROFENILHIDRAZINA vermelho alaranjado (Ganter & Jollés, 1969)
Terpenoide (Ganter & Jollés, 1969)

Fonte: PAES, 2011

2.3.5 Descricdo do teste fitoquimico

De acordo com Falkenberg, Santos e Simbes (2007), a pesquisa fitoquimica
busca conhecer os constituintes quimicos de espécies vegetais ou avaliar a presenca
dos mesmos. Logo, torna-se necessaria, principalmente quando ndo ha estudos
guimicos a respeito de uma espécie, para que assim possa ser identificado os grupos

de metabdlitos secundarios relevantes na mesma.

O teste foi realizado com extratos alcodlicos das plantas. Para isso deve-se ter
cautela ao preparar essas solugdes, que vao desde a coleta, visando obter um material
de qualidade, dispensando partes do vegetal afetadas por doencas, parasitas e

materiais estranhos.

Visto que, os constituintes das plantas de interesse apresentam solubilidade em
misturas etandlicos, empregou-se o alcool 70° a 90°, ja que possuem menor teor de
agua. Os extratos etandlicos, proporcionam reacdes quimicas de caracterizacao
(precipitacao e coloracéo) de flavondides, taninos, alcaloides, antraquinonas, saponinas

e heterosideos quando submetidas a reagentes especificos.
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Para preparacdo do extrato utilizou-se cerca de 100 a 300g de folhas frescas da
planta imersas em alcool 70°. Armazenou-se esse material em torno de 4-5 dias para
gque entdo pudesse ser utilizado na atividade. Por isso, assim como no teste
histoquimico, o teste fitoquimico também requer um tempo do professor para a
preparacdo do material, principalmente dos extratos que serdo utilizados na pratica.

Tabela 3 -Indicio de reacao para o teste fitoquimico
PARA RESULTADO

REAGENTE POSITIVO
AZUL DE METILENO Coloracao intensa azulada ou negra.
CLORETO FERRICO Coloracao entre azul e vermelho

Formacéo de precipitado de

REAGENTE DE WAGNER ~ .
coloracdo alaranjado.

2,4-
DINITROFENILHIDRAZINA

Fonte: Matos, 2009

Coram de vermelho alaranjado.

2.3.6 Producéao de exsicata

A pratica de producdo de exsicata busca demonstrar aos discentes a importancia
de preservar a estrutura da planta para possiveis pesquisas e estudos na area de
botanica. De acordo com Silva, Junior e Valle (2020), esta atividade aplicada ao
contexto escolar estimula a percepcao dos alunos em relacdo as plantas, sendo uma

oportunidade para contextualizagéo e integracdo do conhecimento.
As instrucfes para desenvolver a pratica encontram-se no apéndice D.

2.3.7Avaliacéo

A avaliacdo caracteriza-se como formativa, pois € pautada no desenvolvimento
da aprendizagem e néo apenas nos resultados (CASEIRO; GERBRAN, 2010) seguindo
assim, os principios da pesquisa qualitativa. O uso de questionarios, auxilia nesse

contexto, pois a partir deles foram obtidos os dados que subsidiaram a pesquisa.
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Para os questionarios utilizou-se a andlise de conteido como ferramenta de
analise dos dados. De acordo com Bardin (2011) este método consiste em um conjunto
de técnicas de analise das comunicac¢des, que empregam procedimentos sistematicos e
objetivos para descrever o conteudo das mensagens, sejam elas verbais ou néo-

verbais.

A técnica de pesquisa Analise de Conteudo defendida por Bardin (2011) é
composta por trés fases: 1) pré-andlise; 2) exploracdo do material, categorizacdo ou

codificacdo; 3) tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacao.

As técnicas sao descritas pela autora de acordo com as fases, sendo a fase 1,
constituida de pré-analise para realizar uma leitura fluente; escolha dos documentos;
(Re) formulagdo de objetivos; Hipéteses e a formulacdo de indicadores. Por
conseguinte, a fase 2 diz respeito a exploragdo do material e criagdo das categorias.

Por ultima, na fase 3 é realizada a interpretacédo dos resultados.

2.4 Recurso didéatico

Com base nas atividades desenvolvidas na sequéncia de didatica, elaborou-se
duas ferramentas para a divulgacdo e possivel aplicacdo do material didatico. A
primeira refere-se a um site (https://projetosaaria.wixsite.com/edquimicabio), com o
objetivo de descrever de forma mais didatica e resumida a SD, disponibilizando as
etapas de pesquisa. Além disso, foram incluidos fotos, informacfes a respeito das
plantas, jogos elaborados com base nas maiores dificuldades dos alunos, usando como
parametro o questionario final, informacdes das pesquisadoras e possibilidade de

contato com a equipe.

Complementando o site, foi elaborado um manual que tem como objetivo
descrever de forma sucinta a importancia do estudo da temética de plantas medicinais,
tanto no ambiente escolar quanto no contexto social. Nele ha informacdes a respeito
das quatro espécies medicinais utilizadas para as praticas. O manual também constitui
uma ferramenta de apoio aos professores, pois nele estdo disponiveis os planos de

aula de cada atividade desenvolvida na SD. Para elaboracdo dos mesmos, foram
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realizadas adaptagfes considerando o tempo de aula das escolas de ensino basico que

€ de 50 minutos.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Neste topico, serdo apresentados os resultados da pesquisa, considerando as
seguintes etapas da SD: diagndéstico, intervencdo, verificacdo da aprendizagem e
produto educacional.

3.1 Anédlise do Projeto Pedagdgico de Curso (PPC)

O documento (figura 2) vigente para o ano de 2022 foi elaborado em 2020.
Sendo este o documento-base para nortear o planejamento, enfoque e a¢des que serao

empregadas no ano letivo.

Figura 2 - Capa do Projeto Pedagdgico de curso

onm
EEE INSTITUTO FEDERAL
EE  Amazonas

PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO

TECNICO DE
NIiVEL MEDIO EM
QUIMICA NA
FORMA
INTEGRADA

@ Campus Manaus Centro @

Fonte: Instituto Federal do Amazonas (IFAM)

O PPC tem como uma de suas metas a promoc¢ado do aluno no mercado de

trabalho, fornecendo a devida formagéao profissional.

Dado o critério de selecdo das disciplinas de quimica e biologia, foram

escolhidos os contetdos de interesse dessas areas, que agregam as atividades da SD.

Observou-se que séo destinadas 80 horas anuais a disciplina de biologia e 120
horas para quimica, referentes ao nucleo basico de ensino. Com relacdo ao nucleo

tecnolégico, sao incluidas areas de conhecimento especificas da quimica, sendo elas:
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Quimica organica |; Processos quimicos industriais |; Quimica inorgéanica; Quimica

analitica I; Quimica analitica Il.

O quadro 5 a seguir descreve 0s objetos de conhecimento abordados no nucleo

basico em ambas as disciplinas.

Quadro 5 - Contetdos abordados no nucleo basico de acordo com o PPC

CONTEUDOS ABORDADOS NUCLEO BASICO

Biologia Quimica
Reproducéo dos seres vivos. Embriologia. Estequiometria. Solugdes. Termoquimica. Cinética
Genética. Fisiologia humana. Classificagdo dos | quimica. Equilibrio quimicos, equilibrio heterogéneos e
seres vivos. Evolucéo biolégica. Ecologia. equilibrio idnicos. Eletroquimica. Energia Nuclear.

Fonte: Projeto Pedagoégico de Curso (2020)
No nucleo tecnoldgico, é onde os conteldos sdo mais detalhados, inclusive
voltados para a quimica organica, um dos campos de estudo do projeto, pois serdo
abordadas as moléculas organicas a partir dos principios ativos das plantas. O quadro 6

a seguir descreve os contetdos que sao abordados.

Quadro 6 - Conteudos abordados de quimica nucleo tecnolégico

CONTEUDOS ABORDADOS DE QUIMICA NUCLEO TECNOLOGICO

Quimica Introducdo a Quimica Orgénica; Principios Basicos da Quimica Organica; ldentificacdo
Organica | das Funcdes Organicas; Séries Organicas; nomenclatura das substancias organicas;
Formas Geométricas das Moléculas Organicas; Isomeria; Hidrocarbonetos Alifaticos;
Haletos Organicos. Técnicas de Laboratério da Quimica Orgénica.

Quimica Célculos Quimicos. Propriedades Especificas das Substancias. Func¢des Inorgéanicas
Inorganica (Propriedades Quimicas, Obtencédo e Aplicac6es). Estudo do Hidrogénio. Estudo dos
Grupos da Tabela Periddica.
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Quimica Andlise Quimica. Vidrarias. Balan¢a analitica. Solu¢des. O trabalho de laboratério na
Analitica | Analise Qualitativa. Reacles dos Cations. Reacgdes dos Anions. Classificagdo dos
Anions. Marchas Sisteméticas para Separac¢des dos anions.

Processos Importancia e Desenvolvimento Tecnolégico dos Processos Industriais. — Matérias-
Quimicos Primas Usadas na Inddstria Quimica Pesada. - Processos de Tratamento de Aguas
Industriais | para fins Industriais, Potavel e de Piscina. - Analises Usadas em Controle de Qualidade

de Aguas. - Tecnologia na Siderurgia. - Processos de Producdo Industrial do Cimento
Artificial. - Processos Usados na Obtencdo de Produtos Inorgénicos. - Processos
Usados na Obtengédo dos Gases Industriais. - Gases Atmosférico a Servico do Homem.

Fonte: Projeto Pedagdgico de Curso (2020)
Percebe-se que a quimica orgéanica ja é inserida no curriculo escolar dos alunos,
além de possuirem uma diversidade de assuntos voltados para a quimica. Isso é
coerente com a proposta do projeto de proporcionar aos discentes a associacao de
conceitos que estdo sendo abordados em sala de aula com a tematica de plantas
medicinais, um assunto que faz parte do cotidiano deles. Dessa forma, eles podem

relacionar o estudo da quimica organica com a biologia.

Ao analisar a Proposta Curricular Pedagodgica (PPC) do Instituto Federal do
Amazonas (IFAM) percebe-se que o0 projeto segue a proposta e atende os objetivos de

aprendizagem, contribuindo para a formacao profissional e tecnolégica dos estudantes.

3.2 Anédlise do Livro Didatico (LD)
Analise do Conteudo

Considerando que o foco do projeto sdo as areas de biologia e quimica,
analisaram-se um livro de cada disciplina. Como eles utilizam uma colecédo, foram

escolhidos aqueles que tinham relacdo com a tematica.

3.2.1 Livro Didético (LD) de biologia

O livro de biologia é utilizado por professores e alunos do 2° ano do Ensino
Médio e foi selecionado da colecdo o que aborda os temas relacionados aos seres
vivos (Tabela 4).

Tabela 4 - Livro Didéatico usado pela turma da Escola de Pesquisa
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LIVRO AUTORA EDITORA ANO ESCOLA

Biologia: os seres vivos Vivian L. Mendonga AJS 3° Ed. 2016 Instituto Federal do Amazonas

Fonte: da autora, 2022

Utilizou-se o livro do manual do professor, que possui 384 paginas. Esta é a 3° edi¢do,
publicada em 2016 pela editora AJS (Figura 3).

Figura 3 - Livro didético biologia

Vivian L. Mendonca

Biologia

ENSINO MEDIO.
BIOLOGIA

Fonte: Mendonga, 2016.

O livro didatico é dividido em 3 unidades, 16 capitulos, glossario etimoldgico,
indice remissivo e bibliografia. A unidade 2, que trata das plantas, foi analisada, uma

vez que é um tema pertinente para a proposta do projeto.

Considerando uma abordagem tedrica, foram analisados pontos importantes
relacionados a tematica do projeto, tais como o uso das plantas para fins medicinais e a
presenca de espécies regionais, conhecidas pelos discentes. Além disso, buscou-se
elementos que proporcionam aos alunos contato com sua cultura por meio de aspectos
regionais. Foram examinadas ndo apenas os estudos das plantas em geral, mas
também as menc¢fes ao seu potencial medicinal. Por meio do quadro 7 a seguir é
possivel observar os contetdos da unidade 2:
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Quadro 7 - Caracterizacdo do Livro didatico

CAPITULOS E CONTEUDOS

UNIDADE 2 Biodiversidade Capitulo 6 Capitulo 7 Capitulo 8
II: Plantas
Grandes grupos de | Morfologia e histologia das Fisiologia das
plantas angiospermas faner6gamas

Fonte: elaboracéo da autora, 2022

Inicialmente o texto aponta que as plantas sé&o seres vivos quando apresenta a
ideia de que “Todos nds temos uma ideia do que € vida e todos somos capazes de dar
exemplos de seres vivos. Os mais populares sdo, certamente, as plantas, como arvores
e samambaias, € 0s animais, como cavalo cachorro, jacaré.” (p. 11). Porém nao ha
muita énfase neste momento, tendo em vista que este ndo é o foco da unidade em

questao.
Os capitulos foram analisados separadamente, conforme os seguintes critérios:
Plantas citadas e/ou ilustradas;
Carater regional das plantas;
Mencdes sobre as propriedades medicinais das espécies;

O capitulo 6 do livro é 0 que se destaca como 0 mais interessante para 0s

estudos voltados para as plantas.

Os topicos 1 e 2 ndo apresentam gravuras para exemplificar alguma planta. No
livro é trata-se da cavalinha, porém ndo é citada as propriedades medicinais de

nenhuma planta, apesar da cavalinha possuir esse aspecto.

As gimnospermas sdo abordadas no tépico 4. Alguns exemplos de plantas
citadas sdo: sequoias, cica, pinheiro e, com maior destaque para araucaria. Essas
espécies sdo encontradas na regido sudeste do Brasil, pouco conhecidas na regiao

norte.
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Outra espécie de planta sdo as angiospermas, descritas no tépico 5, sendo estas

“as plantas com maior numero de espécies e de individuos e as que ocupam o maior

namero de habitats.” (p.92). Durante o estudo do tdpico, € sugerida uma atividade

pratica com o objetivo de analisar as partes de uma flor, com um roteiro disponivel para

gue o professor e os alunos possam acompanhar. A atividade depende da utilizacao de

microscopio, 0 que torna ela acessivel somente para alguns grupos, pois poucas

escolas de periferia, ou da rede publica de ensino, possuem esse instrumento no

laboratorio.

Ao finalizar o capitulo, é apresentado um resumo. Logo apds sugere-se um texto

para leitura a respeito das angiospermas. E notério que, em diversos momentos s&o

descritos grupos de plantas, mas nao ha identificacdo na ilustracdo, e nem exemplos

com ilustracdes de plantas que fazem parte desse grupo.

Quadro 8 - Espécies de plantas citadas no capitulo 6 do LD

Capitulo 6 — Grandes grupos de plantas

Topico

Espécies de plantas citadas

Topico 1 — Classificacédo
das plantas

Pteriddfitas — (...) Estdo representadas principalmente pelas samambaias e

avencas. (p.83)

Gimnospermas — (...)estdo representadas principalmente pelos pinheiros.

(p.83)

Angiospermas — (...) Correspondem a maior diversidade atual de plantas,
como mangueira, jabuticabeira, bromélias, palmeiras e muitas outras. (p.83)

Topico 3 — Pteridofitas

Samambaias - com ilustracéo (p.86)

Samambaiacu - com ilustrag&o (p.86)

Cavalinha (Equisetum) — com ilustrag&o (p.86)
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Topico 4 —
Gimnospermas

Pinheiro — com ilustracéo (p.89)

Cica — com ilustracéo (p.89)

Araucaria — com ilustracéo (p.89)

Topico 5 —
Angiospermas

Feijdo — com ilustragcdo da semente (p.92)

Milho — com ilustracdo da semente (p.92)

Lirio — com ilustragédo da flor (p.93)

Azaleia — com ilustracéo da flor (p.93)

Tomate — com ilustracao do fruto (p.93)

Eritrina ou corticeira - com ilustragdo (p.97)

Erva-doce - com ilustragéo (p.97)

Ipomoea - com ilustragéo da flor (p.97)

Girassol - com ilustracéo (p.97)

Resumo

Bico- de - papagaio ou
Poinsétia (Euphorbia

pulcherrima) — com ilustracéo (p.98)

Antario (Anthurium) - com ilustracéo (p.98)

Fonte: elaboracéo da autora, 2022

Observa-se que a maior parte das plantas ndo possuem o nome cientifico

acompanhado do nome comum. Ja as com ilustracdo sdo aquelas que mostram as

espécies como uma so6, sem destacar qualquer propriedade da mesma. Além disso,
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constata-se a auséncia de plantas regionais e medicinais, que constituem espécies

importantes para a cultura amazonense.

No que tange a variedade de espécies, o livro traz poucos exemplos,
principalmente quando se trata de plantas regionais. Ndo é possivel notar a presenca
delas, o que pode ser explicado pelo fato do livro ndo abarcar esse regionalismo.
Embora seja na floresta amazbnica o local onde h4 a maior variedade de espécies

vegetais, a mesma € pouco mencionada.

Considerando também que a floresta amazénica ser rica em diversidade vegetal,
as espécies apresentadas no livro sdo consideradas poucas comparadas as plantas
abordadas na escola, e ndo é enfatizada a importancia dessa floresta para o Brasil e 0

mundo.

3.2.2 Livro Didatico (LD) de quimica

Quanto ao livro de quimica, considerou-se para andlise os seguintes parametros:

e Associacao das moléculas organicas com propriedades das plantas;
« Mencbes sobre as propriedades medicinais presentes nas plantas provenientes
do seu principio ativo;

o Descricdo de metabdlitos primarios e secundarios.

Figura 4 - Livro Didatico de quimica

Novals . Tissoni Manual do
Professor

Fonte: Novais e Antunes (2016)
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Tabela 5 - Livro Didatico de quimica usado pela turma da Escola de Pesquisa

LIVRO AUTORES EDITORA ANO ESCOLA
Quimica: Vera Lacia Duarte de Novais e Murilo POSITIVO  1° Ed. Instituto Federal do
volume 2 Tissoni Antunes 2016 Amazonas

Fonte: da autora, 2022

Percebe-se que no LD, ndo ha associacdo entre o estudo de moléculas
organicas e as plantas, nem aborda-se conceitos inerentes ao metabolismo secundario.
Tendo em vista que é uma proposta curricular em que os alunos devem ter a base de

guimica organica, o LD carece bastante no que diz respeito a esse estudo.

Observa-se também a falta de associacdo de conceitos ao cotidiano dos alunos,
de modo que possa tornar o estudo mais interessante. Dessa forma, considerando os
critérios de andlise estabelecidos, € nitida a auséncia de informacbes a respeito do
estudo das moléculas organicas e plantas medicinais. A SD elaborada representa uma
forma de enriguecer o componente curricular de quimica, abordando assuntos que

apesar de constarem no PPC do curso, sédo carentes no LD dos discentes.

3.3 Anélise do questionario diagnostico

Com o objetivo de avaliar os conhecimentos prévios dos estudantes acerca da
tematica e dos assuntos pertinentes ao contetdo, elaborou-se um questionario de
diagnoéstico, como instrumento de coleta de dados. O mesmo foi elaborado e
disponibilizado pela plataforma google forms, de modo que o risco de perda das
informacdes & menor, visto que tudo fica armazenado em uma conta criada pelo
usuario. Cabe ao pesquisador manusear as respostas obtidas de forma objetiva e clara,
sempre de acordo com as metas proposta para a pesquisa. O questionario pode ser
acessado pelo link que segue abaixo e encontra-se disponivel também no apéndice A.

Jé o plano de aula encontra-se no apéndice B.

<https://forms.gle/9qWf9Kfp2EyJ8yPdA>
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Segundo Barbosa (1999) este instrumento de coleta de dados constitui uma
técnica de elevada confiabilidade e apresenta diversos modos de aplicacdo e questdes
gue dependem da escolha do pesquisador para atingir os objetivos pretendidos na
pesquisa.

As turmas foram denominadas como 1 e 2, sendo 23 alunos em cada uma,

totalizando 46 participantes. Foi aplicado o mesmo questionario em ambas as classes.

A primeira pergunta do questionario buscou compreender o que os estudantes
pensam sobre planta medicinal. Por isso, o questionamento foi feito de forma discursiva
e as respostas foram categorizadas de acordo com as afirmagdes diferentes, que nao

se repetiam.

Em ambas as turmas, no geral, os alunos responderam que as plantas
medicinais seriam aquelas utilizadas para tratamento de doencas com o objetivo de
melhorar os sintomas acarretados pela enfermidade. Ressalta-se as respostas néo se
limitaram a cura de enfermidades, mas também que elas sdo utilizadas para trazer
beneficios para o corpo, como na resposta de um dos alunos, que descreveu como
“Plantas que possuem capacidade ou caracteristicas capazes de curar ou amenizar
efeitos causados por enfermidades ou de certa forma ajudar em algo relacionada a

nossa saude.”

Outro aluno respondeu que sao “Plantas que possuem propriedades quimicas
gue combatem o microorganismo invasor.” Logo, ja percebe-se a associa¢ao da quimica
com as plantas medicinais e, alguns destacaram que elas sao utilizadas para a

producdo de medicamentos.

Tendo em vista que na regido amazoénica é vasta a diversidade de plantas, os
alunos destacaram também a facilidade de acesso e a utilizacdo de recursos naturais.
Como exemplo, pode-se destacar a seguinte resposta: “As plantas medicinais s&o
remédios naturais, ndo sé@o industrializados e contém muito mais recursos naturais. Sao

remédios de facil acesso e com menos efeitos colaterais.”
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Considerando que o conhecimento a respeito das plantas pode ser adquirido de
varias formas, investigou-se na questdo 2 quais as fontes de informacfes mais
freqUentes que os discentes possuem. De acordo com as respostas, a principal delas
sdo os familiares: do numero total de marcacdes, 57% da turma 1 e 65% da turma 2.

Outras duas fontes mais citadas foram a escola e a internet.

Diante disso, faz-se importante alinhar esses trés tipos de fontes de
conhecimento com as pesquisas mais recentes e buscar meios de levar informacéo
segura para os discentes. E crucial ter cuidado para evitar efeitos colaterais provindos

do uso incorreto das plantas medicinais.

Devido ao impacto que a pandemia do COVID-19 teve na vida das pessoas,
designou-se duas perguntas voltadas para este momento. Os resultados podem ser

observados nos graficos a seguir, dispostos no Quadro 9:

Quadro 9 - Diagnéstico dos discentes questdo 3 e 4

Questao 3 Questao 4

Vocé acredita que as plantas medicinais podem | Durante a pandemia do COVID-19, muitas pessoas
ser utilizadas para tratar sintomas causados pelo | utilizaram algum tipo de planta medicinal com o
COVID-19? intuito de amenizar os sintomas do virus, vocé fez
uso de alguma planta medicinal nesse periodo?

25 18
16
21 22 16
14 |
20 14
12
15 10 5
HTurmal 3 . M Turmal
10 [ Turma 2 e HTurma 2
6
, |
5 |
2 2
1 |
o | 0
Sim N3o Sim Neo

Fonte: da autora, 2022.
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Diante das respostas, observa-se que o consumo de plantas medicinais para
tratar de enfermidades ainda é bem presente na vida das pessoas, apesar dos varios
medicamentos existentes. Apesar da afirmativa da questédo anterior, menos de 50%, em
ambas as turmas, utilizaram alguma planta durante a pandemia do COVID-19. Contudo,
ainda assim, acreditam que elas podem tratar dos sintomas ocasionados pelo virus. Isso
se deve, inclusive, ao fato de ja terem utilizado plantas medicinais anteriormente com o

objetivo de tratar outras doencas e terem alcancado melhoras.

Apesar de suas propriedades benéficas, o consumo errébneo das plantas pode
ocasionar efeitos colaterais para o individuo. Por isso, na questdo 8 aborda-se sobre
esse topico ao propor o seguinte questionamento: “Em sua opinido, o consumo incorreto
das plantas medicinais pode ocasionar algum efeito colateral?”. O objetivo foi identificar
se os discentes possuem essa perspectiva. Em ambas as turmas 100% dos alunos

marcaram a opg¢ao “Sim”.

Com base nisso, percebe-se que os alunos tém consciéncia que as plantas
podem gerar sim efeitos colaterais, por isso medidas devem ser tomadas para que eles
figuem cientes dos riscos e, possam também, divulgar isso para outras pessoas. Este
também é um fato benéfico, visto que se eles tém consciéncia de que podem ocasionar

estes efeitos, a busca por conhecer mais sobre 0 assunto se torna maior.

Sabendo que as plantas possuem substancias que conferem-lhes propriedades
terapéuticas, foi questionado se eles tinham o conhecimento sobre qual o metabolismo
gue origina essas substancias. As respostas dos discentes demonstram que eles néo
sabem distinguir o metabolismo secundario do primario, visto que a maioria deles néo
sabia responder. Apenas 13% dos alunos da turma 2 e 4% da turma 1 responderam

corretamente.

Os resultados do questionario revelam a presenca da tematica no cotidiano dos
alunos, levando em consideracdo que eles possuem uma ideia a respeito. Nesse
sentido, a SD alcanca o objetivo de contribuir para a contextualizagcdo do tema,

agregando conhecimento aos discentes, e instigando a pratica da pesquisa.
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3.4 Aula expositiva dialogada

O notebook e projetor foram preparados para a reproducdo dos slides. Este
momento da SD, foi destinado para uma aula expositiva dialogada (ver plano de aula no
apéndice C). De acordo com Hartmann, Maronn e Santos (2019) este método de
ensino € crucial para o aprendizado, pois permite um didlogo entre professores e

alunos, favorecendo um espaco para questionamentos, criticas e discussoes.

Na aula buscou-se contextualizar o tema do projeto com o0s conceitos de ambas
as disciplinas, seguindo a Proposta Pedagdgica Curricular (PPC). Costa e Pinheiro
(2013), destacam que quando os conhecimentos do senso comum nao conseguem
proporcionar uma plena compreenséao do tema, o educador precisa provocar o aluno
para a aprendizagem. Assim sendo, foram abordados conceitos relativos a importancia
das plantas para a sobrevivéncia humana, apresentacdo de plantas regionais,
fitoterapicos, uso para cosméticos e suas potencialidades. Também foi explanado a
respeito da morfologia das plantas e as substancias que podem ser encontradas para
fins medicinais que advém do metabolismo secundario, destacando a relevancia deste
para os estudos da quimica e producdo de farmacos, além de apresentar moléculas
organicas de principios ativos das plantas. A Figura 5 abaixo, mostra a metodologia da

aula expositiva dialogada.

Figura 5 - aula expositiva dialogada

Fonte: arquivo de imagem
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Haviam diversas amostras de plantas distribuidas nas bancadas, e com elas
realizou-se uma experiéncia sensorial com os discentes, enfatizando as quatro plantas
gue iriamos trabalhar como foco central da SD e que seriam utilizadas nas atividades
seguintes, além de outras espécies regionais que sao muito utilizadas para fins
medicinais. Vale ressaltar que a maioria das plantas foi coletada da horta medicinal de
espécies cultivadas previamente pela pesquisadora, mas que também podem ser

adquiridas por outros meios, ja que na regiao ha uma grande variedade das mesmas.

Os discentes constataram que as plantas diferem em seu cheiro, textura e
estrutura, possuindo algumas particularidades que auxiliam na sua defesa e
sobrevivéncia. Dos cinco sentidos, eles puderam experienciar por meio das plantas o
olfato, o tato e a visdo. Desse modo, evidenciou-se que as plantas agucam o0s
sentidos, tanto do corpo quanto da mente, por iSSO pesquisas apontam que um jardim
sensorial € também um espaco terapéutico. De acordo com Lima e Farah (2022) esses
jardins podem ser uma importante ferramenta ao estimulo dos érgdos dos sentidos,
sendo um espaco rico em experimentacdes que geram experiéncias e vivéncias,
remetendo a percepcdes do nosso corpo e dos elementos da natureza. Almeida et al.
(2021) apontam que o jardim sensorial possui a fungdo educativa/sensitiva, além da

medicinal.

Durante esta pratica, percebeu-se que alguns alunos ja conheciam certas
espécies de plantas, especialmente as mais comuns, tais como o gengibre, o boldo e 0
mastruz. Porém para muitos foi uma novidade conhecer mais a respeito desse mundo e
parar para analisar a planta. Ou seja, algo que parecia desinteressante inicialmente, foi
capaz de despertar o interesse dos discentes tornando-se um potencial instrumento de
investigacdo e pesquisa. Durante a atividade algumas frases dos estudantes
destacaram que eles ja haviam utilizado algumas dessas espécies: “minha avo fazia
cha”, “tenho em casa”, “j4 tomei para dor de barriga”, “ja tomei o cha desta planta” entre
outras falas que apontam as plantas como algo que esta inserido no meio deles. Os
mesmos questionaram o porqué de as plantas possuirem cheiros diferentes e
mecanismos de defesa distintos. Diante disso foi explicado que existem substancias

advindas do metabolismo secundario que d&o a elas essas caracteristicas peculiares.
46



O momento da aula foi bem proveitoso para o levantamento de duavidas, o
conhecimento das espécies, a apresentacdo do tema e de assuntos relacionados a ele,

bem como a descri¢cao das atividades incluidas na SD.

3.5 Desenvolvimento das atividades experimentais

Apés a aula expositiva dialogada, informou-se aos discentes sobre as praticas
gue seriam realizadas. Para esta aula, foi apresentado um roteiro (apéndice D) para a
turma com os objetivos das atividades e detalhamento das metodologias. Cabe
destacar que a pratica teve carga horaria de trés horas em cada turma, porém ela pode

ser adaptada para trés aulas de 50 minutos cada, sendo uma pratica por aula.

Inicialmente a turma foi dividida em dois grupos, com o intuito de que os alunos
pudessem compreender e observar melhor as demonstracdes das praticas, evitando a
concentracdo de pessoas em uma sO atividade, respeitando a recomendacdo de nao
aglomeracao. A dinamica foi realizada de maneira que, quando completada a atividade,

0 grupo 1 trocava de lugar com o 2, com isso todos participaram de ambas as praticas.

O local escolhido para realizacéo das atividades foi o laboratério de microbiologia
do Instituto Federal do Amazonas (IFAM) campus Manaus centro, pois além de ter um
amplo espaco nas bancadas, ele dispunha de microscopios, que precisavam ser
utilizados na pratica. Destaca-se que é importante propiciar um espaco no qual os
discentes possam se sentir como pesquisadores, incentivando-os a investigar sobre o
tema abordado, gerando indagacfes e resultados satisfatorios nas atividades. Porém,
vale ressaltar que a realidade de cada escola é diferente, sendo em alguns casos
necessario adaptar as atividades de acordo com a estrutura do local. Como a atividade
se deu no laboratorio, foi solicitado que os estudantes usassem jaleco e mascara,
seguindo as recomendacgfes de seguranca no laboratorio, conforme mostra a Figura 6

abaixo:
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Figura 6 - turma de alunos participantes

Fonte: arquivo de imagem
3.5.1 Prética de histoquimica

Quando da demonstracédo do modo de utilizar a pipeta de pasteur, foi observado
gue em ambas as turmas os discentes acharam muito interessante e ficaram curiosos.
Algumas falas foram: “posso usar?” “Deixa eu fazer também”. Entdo, permitiu-se que
eles usassem para o teste. Diante deste fato, observa-se que coisas simples podem

motivar o aluno a participar, pesquisar e deixa-lo mais proximo da ciéncia.

Com os tubos de ensaio jA numerados, foram adicionadas gotas de cada
reagente, também numerados, nos extratos alcodlicos das plantas, e por meio da
reacdo, observou-se a presenca das classes dos metabdlitos secundarios. A reacao é
dada pela mudanca de coloracdo das solu¢cbes ou até mesmo pela formacédo de
precipitado. Ao serem adicionados 0s reagentes, passava-se o0 tubo de ensaio entre
eles para que pudessem analisar e tirar suas proprias conclusées se houve reagdo ou
nao. Disponibilizou-se um espaco de discussado entre os alunos e a pesquisadora, no
gual surgiram duvidas dos alunos, tais como: “qual a fungdo desses compostos na
planta?” “onde se usa essas técnicas?” “Por que é importante saber qual o grupo que
tem na planta?”. Também ficou nitido o interesse em conhecer mais sobre a prética,

tanto na expressdo dos discentes quanto na fala, como a de um aluno da primeira
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turma que disse “Gostei muito desses experimentos, quero conhecer mais sobre o

assunto”.

Conforme explicado aos discentes, cada reagente indica a presenca de

compostos referentes aos metabdlitos secundarios das plantas, de acordo com o0s

grupos. A tabela 6 a seguir expressa o tipo de reacédo que deve ser esperada quando

0s reagentes sao utilizados.

Tabela 6 - Indicio de reacdo para o teste fitoquimico

Resultado esperado quando o teste

Reagente e
aponta positivo
Azu_I de Coloracao intensa azulada ou negra.
metileno

Cloreto férrico

Reagente de
wagner

2,4-
dinitrofenilhidra
zina

Coloracao entre azul e vermelho

Formacéo de precipitado de coloracéo
alaranjado.

Coram de vermelho alaranjado.

Fonte: Matos, 2009

As figuras 7, 8, 9 e 10, evidenciam a mudanca de coloracao das soluc¢des, sendo

gue nos tubos 1 estdo os testes em branco, ou seja, apenas 0 extrato alcodlico sem

adicdo de reagente. Percebe-se assim a mudanca de colocacdo e presenca de

precipitado em alguns tubos.

Os tubos seguiram um padrédo de numeragdo para 0 uso dos reagentes de

acordo com a seguinte ordem:

Quadro 10 - Numeracdo dos tubos de ensaio na prética de fitoquimica

Tubo 1 Tubo 2 Tubo 3 Tubo 4 Tubo 5
Teste em branco, Adicdo do Adicdo do reagente 2,4- Adicdo do Adicdo do
somente o extrato | reagente cloreto dinitrofenilhidrazina reagente azul de reagente de

alcodlico férrico metileno Wagner

Fonte: da autora, 2022
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Figura 7 - Teste fitoquimico para o Jambu (Spilanthes acmella)

Fonte: arquivo de imagem

Figura 8 - Teste fitoquimico para o Malvarisco (Plectranthus amboinicius)

Fonte: arquivo de imagem
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Figura 9 - Teste fitoquimico para o mastruz (Chenopodium ambrosioides)

Fonte: arquivo de imagem

Figura 10 - Teste fitoquimico para o gengibre (Zingiber officinale

Fonte: arquivo de imagem

Os resultados da triagem fitoquimica se encontram descritos na Tabela 7 a
seguir e foram analisados pela pesquisadora, para que posteriormente os discentes

tivessem conhecimento.

Tabela 7 - Resultado da triagem fitoquimica
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Jambu (Spilanthes

Malvarisco

Mastruz

Gengibre

(Plectranthus (Chenopodium (Zingiber
acmella) L g L
amboinicius) ambrosioides) officinale)
Compostos fendlicos +
(TUBO 2) " " *
Terpenoide +
+ + +
(TUBO 3)
Mucilagem
+ + + )
(TUBO 4)
Alcaloide
+
+ + -
(TUBO 5)

(+) = ocorreu reacdo (-) = ndo ocorreu reacao

Para corroborar com os resultados acima, realizou-se pesquisa na literatura

disponivel que foi organizada de acordo com o Quadro 11 abaixo:

Quadro 11 - Testes fitoquimicos com base na literatura

Jambu Malvarisco Mastruz Gengibre
(Spilanthes (Plectranthus (Chenopodium (Zingiber
acmella) amboinicius) ambrosioides) officinale)
Positivo Positivo (CASAS Positivo Positivo
Compostos (NASCIMENTO, et al, 2017) (OLIVEIRA et al., | (MORAES;
fendlicos (TUBO 2019) 2023) MERCADANTE;
2) ROSA, 2008)
Positivo Positivo (CASAS | Positivo (SA, Positivo (FELIPE;
Terpenoide (ARROSPIDE, et al, 2017) 2013) BICAS, 2016)
2019)
(TUBO 3)
Positivo Positivo (CASAS Positivo Negativo (ALVES
Mucilagem (GILBERT; et al, 2017) (OLIVEIRA et al., et al., 2007)
ALVES; 2023)
(TUBO 4) FAVORETO,

52



2022)

Positivo (HOMMA | Positivo (CASAS Negativo Positivo (ALVES
Alcaloide et al., 2011) et al, 2017) (QUARESMA et et al., 2007)
al., 2021)
(TUBO 5)

Fonte: elaborado pela autora

Percebe-se que os testes realizados nas praticas obtiveram um resultado

satisfatorio, indo de acordo com resultados de outras pesquisas.

3.5.2 Praticas de histoquimica

Ao iniciar a prética de histoquimica, a professora orientadora auxiliou os alunos

do grupo Il que estavam na bancada, para que pudessem observar a agdo dos

reagentes nos cortes das plantas utilizando um microscépio. Para esta pratica os cortes

e laminas foram preparadas antecipadamente de acordo com o roteiro do apéndice D.

Porém, para fins didaticos, foi

apresentado aos alunos como era feito este

procedimento, no qual eles também participaram deste momento, de acordo com o

mostrado na Figura 11.

Figura 11 - Alunos realizando os cortes do teste histoquimico

\

Fonte: arquivo de imagem

Feito o laminario, os discentes puderam observar a estrutura nos microscopios.

Os estudantes foram organizados em fileiras para evitar aglomeragdo. Foi possivel
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perceber a empolgacdo dos discentes ao observarem a estrutura da planta. Em
determinado momento um dos alunos da turma 1 disse “professora, eu ndo sabia que a
planta tinha esses formatos”. Outros destacaram achar muito bonito, principalmente
com o reagente azul de metileno, que ao adicionado na estrutura da planta, tem uma
coloracdo azul intensa. Eles puderam utilizar o microscopio (Figura 12) e fizeram
diversas fotos, pois ficaram encantados em visualizar as estruturas anatébmicas da
folha. Foi evidente que praticas como essa instigam o0s alunos a buscarem

conhecimentos pautados na ciéncia.

Figura 12 - observagdo no microscopio

Fonte: arquivo de imagem

Os testes histoquimicos foram realizados em cortes transversais com material
fresco da lamina foliar, sendo utilizados os seguintes reveladores: Cloreto de Ferro Il
(FeCls) para compostos fenolicos (Johansen, 1940), Reagente de Wagner para detectar
alcaloides (Furr & Mahlberg, 1981), 2-4-dinitrofenilhidrazina para evidenciar a presenca
de terpenoides (Ganter & Jollés, 1969) e Azul de metileno para mucilagem (Salantino &
Silva, 1975). A Tabela 8 a seguir indica a coloragcdo esperada para obtencao de

resultados positivos no que diz respeito ao uso de cada reagente.
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Tabela 8 - Indicio de reacdo para o teste histoguimico

COLORACAO QUE INDICA OCORRENCIA DE

REAGENTE REACAO

AZUL DE METILENO

Mucilagem (Salatino & Silva, 1975) azul turqueza (Salatino & Silva, 1975)

CLORETO FERRICO llI
Compostos fendlicos (Johansen, verde, parpura, azul, negro (Johansen, 1940)
1940)

REAGENTE DE WAGNER

Alcaloide (Furr & Mahlberg, 1981) castanho-avermelhado (Furr & Mahlberg, 1981)

2,4 DINITROFENILHIDRAZINA

Terpenoide (Ganter & Jollés, 1969) vermelho alaranjado (Ganter & Jollés, 1969)

Fonte: PAES, 2011.

As Figuras 13, 14, 15 e 16 abaixo sao referentes as espécies observadas a partir
de um microscopio, na qual foram adicionadas gotas dos referidos reagentes, para que

assim os discentes pudessem visualizar os diferentes aspectos da estrutura anatdmica.

Figura 13 - Teste histoquimico para o jambu (Spilanthes acmella)
JAMBU

PONCEAU - PROTEINA REAGENTE DE WAGNER

Fonte: da autora, 2022
55



Figura 14 - Teste histoquimico para o Malvarisco (Plectranthus amboinicius)

MALVARISCO

2,4-DINITROFENILHIDRAZINA

REAGENTE DE WAGNER

Fonte:da autora, 2022

Figura 15 - Teste histoquimico para o Mastruz (Chenopodium ambrosioides)

MASTRUZ

PONCEAU - PROTEINA REAGENTE DE WAGNER

Fonte:da autora
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Figura 16 - Teste histoquimico para o Gengibre (Zingiber officinale)

GENGIBRE (FOLHA)

Azul de metileno

2,4-Dinitrofenilhidrazina Reagente de Wagner

Fonte: da autora, 2022

Percebe-se que houve reagao nas estruturas das plantas, com resultados concretos

gue foram devidamente analisados pela pesquisadora.

A Tabela 9 abaixo demonstra os resultados dos testes para as espécies de
Jambu (Spilanthes acmella), Malvarisco (Plectranthus amboinicius), Mastruz

(Chenopodium ambrosioides) e Gengibre (Zingiber officinale).
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Tabela 9 - Resultado do teste de histoquimica para as espécies medicinais estudas

: Malvarisco Mastruz Gengibre
Jambu (Spilanthes . 9
(Plectranthus (Chenopodium (Zingiber
acmella) L g L
amboinicius) ambrosioides) officinale)
Compostos fenélicos Epiderme Fe|>|<es
(Coloracéo verde, Epiderme Epiderme Vascularese
parpura, azul, negro) Mesofilo epiderme
; x Epidermee Feixes
Terpenoide(coloracdo Nao realizado mesofilo N&o realizado Vasculares

vermelha alaranjada)

Reagente de Pouceu . i
(Iara%fa) Feixes Vasculares \Y; Fe|>|<es N&o realizado
I N&o realizado ascularese
e epiderme epiderme
Mucilagem(Coloracao , .
azul turquesa verde Epiderme Epiderme Epiderme FeixesVasculares
escuro a marrom)
. ~ Epiderme , Feixes

Alcaloide(coloragao Epiderme Epiderme Vasculares

castanho avermelhado) '
Mesofilo

Fonte: da autora, 2022.
3.6 Producéao de exsicata

Os discentes tiveram a oportunidade de conhecer o que é uma exsicata e qual a
sua importancia, além de aprenderem a executar. Foram utilizadas para esta pratica
uma prensa, papelédo, barbante e plantas medicinais tipicas da regido, com o intuito de

inserir a tematica na pratica.

A pratica é de facil producédo, podendo ser realizada em casa com ferramentas
caseiras. De acordo com Brandéo e Silva (2021) a construcédo de exsicatas junto aos
alunos contribui para maior uma compreensao da conservacao e necessidade de

estudo da biodiversidade vegetal. Os alunos mostraram-se interessados na técnica, e
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deram sugestdes de plantas que ficariam bonitas como exsicatas. Um deles disse
“professora, pode ser feito exsicata de flores?”. Logo respondeu-se que sim, pois nao

héa limitacdo de espécies que podem ser utilizadas.

Para esta aula, foram levados alguns exemplos de exsicatas ja prontas, que
estavam disponiveis no instituto, para que ele pudessem observar que ela pode ser
armazenada por um longo periodo, auxiliando em estudos anatémicos e estruturais das

plantas.

Desse modo, o uso de exsicatas de plantas medicinais mostrou ser uma
atividade eficaz para facilitar o aprendizado do contetudo, além de proporcionar aos
discentes conhecerem mais sobre as espécies que fazem parte da sua regido. Na
figura 17, pode-se observar os alunos montando uma exsicata e na figura 18 um

modelo de exsicata ja pronto.

Figura 17 - Alunos

produzindo uma exsicata Figura 18 - Modelo de exsicata apresentada aos
: discentes

Fonte: arquivo de imagem
Fonte: arquivo de imagem

Finalizando as atividades praticas, solicitou-se, em acordo com os estudantes e

responsaveis, 0s seus respectivos numeros telefénicos para a criagdo de um grupo no
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WhatsApp com o intuito de manter contato com os discentes e possivelmente auxilia-los

nas suas pesquisas.

3.7 Aula teé6rica em sala de aula

Solicitou-se parte da aula da professora de quimica das turmas para que fosse
ministrada uma aula tedrica, com o objetivo de que os alunos relembrassem os
conceitos fundamentais e pertinentes do desenvolvimento da SD realizada no

laboratorio.

Seguindo o planejado para a SD, foi realizada a aula expositiva dialogada,
chamada de aula feedback, de acordo com o plano de aula disponivel no apéndice E.
Utilizando projetor e notebook, foram expostos os slides. A aula iniciou-se apresentando
uma visdo geral a tematica, abordando a importancia das plantas nos dias de hoje e a
sobrevivéncia dos proto-humanos, com a descoberta do fogo, o aprimoramento da caca

e a insercao das plantas na alimentacao.

Em seguida, apresentou-se os grupos dos metabdlitos secundarios que foram
abordados na pratica de fitoquimica e histoquimica nas atividades da SD, bem como 0s
reagentes utilizados. A partir disso, explicou-se a respeito das férmulas dos principios
ativos das seguintes plantas: jambu, malvarisco, gengibre e mastruz. Estas, o foco do
trabalho, por isso, enfatizou-se as substancias que conferem a cada planta o seu valor
medicinal. Os resultados positivos ou negativos dos testes foram apresentados para os
discentes, bem como, houve a explicacéo da importancia deste estudo para a producéo

de farmacos e tratamento de doencas.

Durante a aula, foram realizados questionamentos acerca do tema e das
praticas, proporcionando um momento de debate com os discentes. Com isso,
percebeu-se que os alunos possuiam maior dominio do contetdo, utilizando da
linguagem cientifica ao falar o nome das moléculas e compreender que estdo
associadas as plantas. No questionario diagnostico percebeu-se a dificuldade em
reconhecer que esses compostos fazem parte do metabolismo secundario, porém na
aula, eles demonstraram essa relacdo, comentando a respeito das moléculas e dos

grupos pertencentes a esse metabolismo.
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3.8 Aplicacédo do questionario final

Solicitou-se um tempo adicional da professora titular da turma para que apoés a
aula expositiva dialogada, fosse aplicado o questionario final (apéndice G). O plano de
aula esta disponivel no apéndice F e a meta era avaliar as atividades desenvolvidas da
SD até o dado momento. Além disso, almejava-se propiciar condi¢cdes para identificar o

gue pode ser melhorado, causando reflexdo acerca da pratica-pedagogica.

Para a andlise dos dados obtidos, consideraram-se em ambas as turmas,
apenas 0s questionarios dos discentes que participaram também do primeiro momento
das aulas tedricas e préticas, pois neles haviam questdes relacionadas a esta primeira

etapa.

3.9 Avaliacao das atividades

A avaliacdo das atividades foi realizada por intermédio da aplicacdo de dois
guestionarios, sendo um de diagndstico e o outro final, com o intuito de averiguar se
houve aprendizado quanto aos aspectos abordados nas atividades de cunho conceitual,
morfologico, quimico e bioldgico, correlacionando os resultados com 0s pressupostos

tedricos do processo de aprendizado.

A andlise seguiu os pressupostos de Bardin (2011), desse modo, apds a coleta
de dados, organizamos o material pesquisado, analisamos os dados, refletimos sobre o
conteldo apresentado, criamos quadros e graficos para trazer a luz os sentidos
implicitos e explicitos contidos nas respostas dos participantes. Sendo assim a partir da
analise de conteudo, pretende-se compreender e interpretar os dados, pois segundo o
autor, a andlise de conteudo constitui uma técnica de investigacdo que tem por

finalidade a descricdo objetiva, sisteméatica e quantitativa dos dados obtidos.

Nessa etapa também foram considerados apenas 0s estudantes que
participaram do momento inicial das aulas tedricas e praticas. A primeira pergunta do
guestionario final indagou novamente o conceito de plantas medicinais, com o intuito de
analisar a mudanca com relacdo ao questionario diagnostico. As respostas dos
discentes destacaram as substancias que as plantas possuem que conferem a elas

esse valor medicinal. Por exemplo, quando um aluno da turma 1 pontuou que “Plantas
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medicinais sdo aguelas que apresentam compostos especificos que tratam doencas ou

minimizam problemas”.

Na questéo 3, teve o seguinte enunciado “Diante do exposto na oficina e a partir
das explicacdes, vocé pretende continuar consumindo plantas medicinais para fins
terapéuticos?” Da turma 1, apenas 1 aluno respondeu que nao., Ja na turma 2, 100%
dos alunos marcaram sim, evidenciando que eles compreenderam a importancia das
plantas medicinais para o cotidiano, podendo até mesmo adotar a pratica de consumo
nas suas casas. Na questdo seguinte, buscou-se investigar de que forma eles iriam
adquirir essas plantas, sendo evidenciado maior interesse da turma 1 em plantar, com
80% dos discentes. Enquanto na turma 2, o maior interesse foi em comprar com 88%

do quantitativo de alunos.

Ja voltado para a quimica, foi solicitado aos alunos que relacionassem as plantas
aos enfoques do projeto com seus respectivos principios ativos. A sequéncias correta
era 4, 1, 3, 2. Levando em consideracdo a quantidade de acertos das turmas, temos no

Quadro 12 a porcentagem de acertos dos discentes.

Quadro 12 - questdo 6 do questionario final

Sequéncia correta | Turma 1 (total de 22 alunos) | Turma 2 (total de 18 alunos)
4 13 (59%) 14 (78%)
1 15 (68%) 14 (78%)
3 13 (59%) 15 (83%)
2 21 (95%) 18 (100%)

Fonte: da autora, 2022.

Diante dos dados, a associacdo com maior acerto foi do gengibre, o que ja era
esperado, pois o fato do nome da molécula ser gingerol, o que leva a associacdo com o
nome gengibre. Porém, apesar disso, o resultado foi satisfatorio no que diz respeito aos
acertos, ja que em ambas as turmas a porcentagem ultrapassou dos 50% em todas as

opgoes.

Como exemplo de questdo relacionada as préaticas da SD, a nona questao tem
como enunciado “Assinale a alternativa correta quanto a realizacdo de um teste
histoquimico:”. A quantidade de alunos que acertaram foi de 64% da turma 1. Ja na
turma 2, o quantitativo foi de 67%. Isso demonstra que a maior parte dos discentes
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conseguiram associar o método, a pratica da histoquimica. Ja os erros foram

relacionados a confusdo com outros métodos com o dos testes de fitoquimica.

Demonstra-se por meio das analises das questfes, que houve assimilacdo de
conceitos e das praticas desenvolvidas, tendo em vista que nas questdes houve acertos
que ultrapassam os 50%. Ressalta-se a importancia de abordar o tema na escola,
embora isso ocorra de forma escassa, € evidente que ha resultados satisfatorios ao

adotar tematicas que fazem parte do cotidiano dos discentes.

4 PRODUTO EDUCACIONAL

Pensando em uma forma de contribuir para o processo de ensino/aprendizagem
foi criada a Sequéncia Didatica intitulada “Praticas de Ensino: Plantas Medicinais
Amazobnicas”, que posteriormente foi materializada em um site, este, tornando-se

parametro para a elaboracdo de um manual.

Por intermédio da SD elaborada tém-se uma ferramenta didatica que auxilia
profissionais interessados em aplica-las na dinamica de suas aulas, colaborando para
um ensino contextualizado e construtivo.

4.1 O site, praticas de ensino: plantas medicinais amazbnicas

Utilizando o dominio wix, o site foi criado a partir das experiéncias de elaboracéo
e aplicacéo da SD, constituindo um espaco que permite tanto aos alunos quanto aos
professores 0 acesso a este recurso de forma mais facil. Sendo assim, um material no
gual o publico pode acessar de qualquer lugar, apenas acessando o link. No site foram
acrescentados jogos (figura 19) pertinentes aos conteudos de maior dificuldade
apontados pelos discentes, com base no questionario final. Além disso, o site
desempenha a funcdo de interacdo e compartiihamento de experiéncias com a

pesquisadora, por meio da aba de contato.
O link para acesso ao site segue abaixo:

<https://projetosaaria.wixsite.com/edquimicabio>
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https://projetosaaria.wixsite.com/edquimicabio

A pagina inicial do site esta destinada a informacdes gerais do trabalho,
destacando os pontos principais que levaram a elaboracdo e desenvolvimento da SD.
As barras de navegacao estao divididas 5 abas: 1) pesquisa: na qual contém dados do
trabalho de uma forma geral com descricdo do resumo, introducdo, objetivo geral,
problema de pesquisa e o manual, em que é disponibilizado o link desta ferramenta; 2)
etapas das pesquisa: sdo apresentadas informacdes a respeito das fases de
planejamento, desenvolvimento e avaliacdo da SD; 3) Apresentacdo das unidades: séo
descritas as fases de aplicagcdo da SD e as plantas utilizadas nos experimentos; 4)
Jogos interativos: esta aba € destinada a disponibilizagdo dos jogos elaborados como
sugestao para que os professores possam acrescentar nas suas aulas; e, por fim, a aba
contato, proporcionando a interagdo e compartiihamento de experiéncias com as
pesquisadoras. A figura 19 abaixo, mostra a pagina inicial do site.

Figura19 - p

w

agina inicial do site

Y

S ommm— ) g

A P ]
= AV 4
TaF 4

i &

PRATICAS DE ENSINO:
PLANTAS MEDICINAIS
AMAZONICAS

[ —_

INTRODUGAO OBJETIVO GERAL

"0 projeto tem como tema %’A SD segue os pressupostos Implementar uma sequéncia
central as Plantas de Zabala (1998) e foi diddtica a fim de promover o
Medicinais, tendo em elaborada com o intuito de processo de
vista isso, foi elaborada  desenvolver uma série de epsino/aprendizagem  com
uma Sequéncia Diddtica atividades — que  buscam  conteddos de quimica e
(SD) voltada para os  99regar o conhecimento a biologia utilizando plantas
discentes do 2° ano, na  espeifo  das  plantas  medicinais amazdhicas,

qual visa abordar medicinais, ~ proporcionando  sadas no periodo da COVID-

. aos discentes associarem
conceitos relevantes a 19, por uma abordagem

" e conceitos cientificos com g iti
respeito da temdtica no tedrico/prdtica.
s elementos presentes em seu

campo da quimica e

L cotidiano,  pautando  em
biologia i ersi

valorizar a nossa diversidade
regional e por intermédio das
atividades, 0s alunos
experenciarem as prdticas
de pesquisa referentes a
temdtica.

Fonte: arquivo de imagem
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Na aba jogos interativos (FIGURA 20) encontra-se disponivel o link para acesso
a esse recurso que foi elaborado utilizando a plataforma wordwell, sendo possivel
integrar os conteudos em trés modalidades diferentes de jogos, sendo eles: caca-

palavras, jogo da memodria e associacdo, de acordo com as imagens abaixo:

4.1.1 Formulario para os discentes

Foi disponibilizado aos discentes um formulario para que eles relatassem sua
experiéncia em relacdo ao site e aos jogos. Desse modo, é possivel avaliar a

aplicabilidade do recurso para o publico-alvo, ou seja, estudantes de nivel médio.
O link do formulério encontra-se abaixo:
<https://forms.gle/XLIMCGdyN2rnTY9R9>

Desses alunos, um total de 9 participantes responderam o questionario até o

presente momento.

A questdo 1 tem o seguinte enunciado: “Houve dificuldade para encontrar a aba

de jogos?”. 100% afirmaram que n&o houve.

No que diz respeito ao jogo, a questdo 4 dizia: “Houve dificuldade para
compreender o que deveria ser realizado em cada jogo?” O objetivo era analisar a

dindmica de regras do jogo e 100% dos discentes nao relataram dificuldade.

Na questéo 7, havia o seguinte enunciado: “Com o jogo, foi possivel relembrar os
assuntos abordados nas aulas e nas atividades praticas com relagdo ao tema plantas
medicinais?”. O objetivo era saber se os discentes ainda possuiam alguma familiaridade
com 0s assuntos e a tematica, sendo que 100% responderam que foi possivel recordar

esses conceitos.

A oitava questao, tinha o seguinte questionamento: “Visto que agora vocé esta
na 32 série, houve maior familiaridade com o assunto abordado, considerando questdes
como nomenclatura e reagentes?” Como resultado, 64% escolheu a opcéo “talvez”,

27% a opcao “sim” e 9% “ndo”. Logo, apesar dos alunos estarem na 32 série, ainda
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percebe-se a dificuldade que eles tém em assuntos mais especificos da disciplina,

neste caso, de quimica.

No que tange ao uso de jogos para 0 processo de ensino/aprendizagem, a
guestdao 9 tinha como indagacédo: “Vocé acredita que se mais assuntos fossem
abordados utilizando essa dindmica de jogos, iria contribuir para seu aprendizado?”

91% acreditam que sim, com apenas um aluno marcando a opc¢ao “talvez”.

Considerando o quantitativo de 46 alunos que participaram da aplicacéo da SD,
o numero de discentes que responderam ao formulario foi baixo. No entanto, com base
nas respostas dos que acessaram, eles consideraram a elaboracdo do jogo como uma
ferramenta de apoio para gerar um feedback. Ele constitui um meio para ser utilizado
nas aulas da SD, visto que aborda os conceitos presentes na mesma. Deste modo, o
recurso pode ser agregado a SD como sugestado que seja aplicado na aula feedback,

visando relembrar contelidos anteriores.
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Figura 20 - Aba de jogos

Jogos Interativos

Nesta pégina vamos colocar G ue aorendemos em orética. Convidoa interagit
por meio dos jogos digitais desenvalvidas com a tematica: Desvendando as.

piantas medicnass

Caga-Palavras: Conceitos Quimica e
“' Biologia

Neste jogo a regra € buscar as palavras que
estejam relacionados aos conceitos
apresentados nas aulas sobre a quimica e a
biologia das plantas medicinais.

Acesso go caga -palavras

Associagdo: Reagentes e Ccmsfcs

'Acesso ao jogo da associagdo

Jogo da Meméria: Imagens x

Compostos Quimicos

Neste jogo a regra é buscar as
associages e formar pares.

Acesso ao jogo de meméria

Fonte: arquivo de imagem

Figura 21 - modalidades de jogos acrescentados ao site

Azul de Metileno
Reagente de Wagner
¥\ EMolvarisco
Jambu
Mastruz
| cloreto Férrico

2,4-Dinitrofenilhidrazina

' F]Gengibre

jogo da meméria Caga-palavras quimicabio Reagentes e compostos

Fonte: plataforma wordwell
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Os jogos foram pensados como ferramenta para que os discentes e professores
pudessem utilizar para assimilacdo do conhecimento. O uso de tecnologias tem sido
cada vez mais necessario com o avanco da globalizacdo, e sua utilizacdo tem se
tornado comum no ambito educacional. Os recursos tecnolégicos contribuem de forma
acentuada para o ensino e aprendizagem, e quando usados na educacao visam o0
aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem (SANTOS; ALVES; PORTO,
2018).

A Figura 22 é referente a aba de contatos, na qual a pessoa interessada em
conhecer mais a respeito do trabalho, possua dividas ou sugestdes, pode entrar em

contato com as pesquisadoras.

Figura 22 - aba de contatos

Este site foi desenvolvido com o criador de sites WIX.com. Crie seu site hoje. Comecar

Entre em Contato

, ﬁ Fale Conosco

| Nome | | Email |

oF

I Telefone |

Digite sua mensagem aqui...

Enviar

Fonte: arquivo de imagem
4.1.2 Aplicacao do formulario para comité Ad-Hoc

Em virtude de o produto ter sido posteriormente organizado no formato de site, a
etapa de pesquisa agora é constituida de uma avaliacdo por pares de docentes

participantes de um comité Ad-Hoc.

Os docentes foram escolhidos de acordo com sua area de atuacao, sendo um de
guimica e outro de biologia, de acordo a tabela 10 a seguir:
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Tabela 10 - Integrantes do comité Ad-Hoc

Nome do Avaliador Area de atuacéo
Prof. Dr. Mauro Célio da Silveira Pio Quimica
Profa. Dra. Maristela Lima de Farias Zau Biologia

Fonte: da autora, 2023

O intuito de promover essas avaliagcbes € que, por meio da experiéncia dos
docentes na area de pesquisa e nos campos de estudos, eles pudessem agregar valor

a pesquisa, com o intuito de aperfeicoar o produto final.

Em um primeiro momento foi enviada uma carta-convite para os profissionais e

apos a aceitacdo, encaminhou-se o formulario que pode ser acessado pelo link abaixo:
<https://forms.gle/Uz6BGtzac9RcXeD49>

Dividiu-se o questionario em duas secdes, sendo uma destinada a avaliar
aspectos do site, tais como o layout, dindmica de acesso as abas e organizagcédo do
contetido. Outra sec¢éo foi dedicada a SD em geral. Desse modo, agregando valores

para melhoria de ambos.

Houve sugestdo no que diz respeito ao titulo do site para que fizesse mais
referéncia a quimica. Quanto a SD, foi sugerida a insercdo da sigla dos reagentes
utilizados na prética, acompanhado de um glosséario. Ademais foi sugerido o uso de

mais ilustracdes para tornar o conteado mais didatico.

A avaliacdo foi de suma importancia e com resultado satisfatério no que diz
respeito ao aprimoramento do produto educacional, jA& que abrange tanto os

professores quanto os alunos.

4.2 O manual

O manual (FIGURA 23) foi elaborada utilizando a plataforma Canva e tem como
titulo: “Plantas Medicinais, praticas de ensino por uma abordagem quimica e bioldgica”.
Ele foi organizado para apresentar de forma mais sucinta a tematica e sua relevancia
para o estudo, na Figura 24, observa-se a disposicdo do suméario. Os planos de aula
foram adaptados, de maneira que contemplem as atividades para que possam ser
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aplicadas nas escolas de educacdo basica considerando os tempos de aula de 50

minutos. O manual esta dividido da seguinte forma:

e Unidade 1: apresenta a proposta do trabalho, o publico-alvo e o objetivo da SD,

aborda também de forma geral o tema plantas medicinais, conceituando-as e

considerando a importancia delas para o estudo.

e Unidade 2: apresenta informacdes a respeito das espécies medicinais que foram

utilizadas nas praticas desenvolvidas na SD.

e Unidade 3: é destinada aos profissionais das areas, abordando a metodologia

utilizada na elaboracéo da SD, o link de acesso ao site e apresentando os planos

de aula referentes as fases de aplicacédo da SD.

Plantas
Medicinais

Prdticas de ensino por
uma abordagem
quimica e biolégica

enn ) )
BB  Campus Manaus Centro iy siclLarim ooy ad o Estads do Amarsans

B8 INSTITUTO FEDERAL v

B Amazonas
e

Fonte: arquivo de imagem
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Figura 24 - Sumario do manual

Sumdrio

Apresentacao | 7

Unidade 1- Uma abordagem sobre plantas medicinais | 8
Contextualizacao no ensino de quimica e biclogia | 10

Unidade 2 - Caracterizacio das espécies | 12
Selecao das plantas medicinais | 13
Principais caracteristicas para o contexto educacional | 18

Unidade 3 - Sequéncia didatica |19
Sequeéncia didatica e plantas medicinais | 20
Uma abordagem sobre plantas medicinais | 21
Fase 1- conhecimentos prévios |23

Fase 2 - Aula Expositiva Dialogada | 25

Fase 3 - Prética de Fitoquimica | 27

Fase 4 - Pratica de Histoquimica | 30

Fase 5 - Producao de Fxsicata| 32

Fase 6 - Feedback - Aula expositiva dialogada | 34
Fase 7 - Avaliacao | 37

Créditos de Imagem | 39

Referéncias | 40

Fonte: arquivo de imagem
Para organizagdo das fases, utilizou-se a logica da Sequéncia Didatica nos
pressupostos de Zabala (1998). Em cada etapa é descrita o plano de aula para que o
professor possa aplicar em suas aulas. Caso queira saber de mais informacdes acerca
da SD, pode-se acessar o0 site por meio do Link e QrCode disponivel na pagina 21 do

manual, conforme mostra a Figura 25, abaixo.
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Figura 25 - pagina de link de acesso ao site

Uma Abordagem Sobre Plantas
Medicinais

Pesquisa-Acao/ Sequéncia
Diddtica

!

Diagndstico
prévio

Planejamento

atividades

1—‘

Produto
Educacional

( https://projetosaaria.wixsite.com/edquimicabio sl

UNIDADE 3 2

Fonte: arquivo pessoal
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao examinar a Proposta Curricular Pedagogica (PPC) do Instituto Federal do
Amazonas (IFAM) observa-se que o projeto segue a proposta e vai de acordo com 0s
objetivos de aprendizagem, contribuindo para a formacao profissional e tecnolégica dos
estudantes.

Com relacdo as aulas expositivas dialogadas, foram fundamentais para gerar um
momento de contextualizacdo da tematica e oportunizar aos discentes explanarem suas

davidas, dialogando com o professor.

O momento das praticas, permitiu aos discentes a familiaridade com a pesquisa,
apresentando e demonstrando as mais diversas formas de abordar o estudo das
plantas medicinais, despertando o interesse dos alunos pelo tema e relacionando-o
com a importancia no cotidiano deles, por exemplo, como farmacos importantes na cura
de enfermidades. Por meio da fala dos estudantes, observou-se o aspecto motivacional,
estando eles bem participativos durante as praticas.

Sendo os questionarios um instrumento de avaliagdo, obteve-se um resultado
satisfatério no que diz respeito aos acertos e participacdo dos discentes, constituindo
ferramentas essenciais na coleta de dados, assim como a observacdo do pesquisador
durante a realizagc&o das atividades.

Desse modo, o objetivo de divulgar e levar mais conhecimento a respeito do
tema plantas medicinais e sua importancia foram alcancados. Por isso, nha sequéncia
didatica, produto desenvolvido neste trabalho, as atividades do projeto estdo descritas
de forma detalhada, materializadas em forma de site e disponibilizadas também em um
manual instrucional. Deste modo, outros profissionais da area de educacéo e pesquisa
podem também aplicar em seu ambiente de trabalho, como forma de promover a

aprendizagem e abordar parte da cultura da regiao.

Mediante tudo que foi relatado a partir das fontes coletadas ao longo deste
trabalho, sobre as plantas medicinais da regido amazébnica e a implementagcéo de uma

Sequéncia Didatica, constatou-se que a insercdo de metodologias que busquem a
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participacdo do discente, na qual ele consiga associar os estudos com seu cotidiano é
de grande valia para o ensino, sendo que podem ser ainda mais exploradas pelos
professores para a promocao do ensino/aprendizagem, pois tem grande potencial para
facilitar a compreensao de conceitos, permitindo também adaptacBes para a realidade

de cada ambiente escolar.
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Escreva seu nome e série: *

Texto de resposta curta

Qual sua idade? *

Texto de resposta curta

Marque a alternativa que descreve onde vocé cursou seu ensino fundamental: *
Escola Estadual
Escaola Municipal
Escola particular

Outros...

1. Tendo em vista a tematica deste projeto, descreva o que vocé entende por planta
medicinal:

Texto de resposta longa

*
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2. Este conhecimento descrito por vocé foi obtido por meio de: *

Familiares

Escola

Televisdo

Livros

Internet

Nao sei responder

Outros...

3. Vocé acredita gue as plantas medicinais podem ser utilizadas para tratar sintomas
causados pelo COVID-197

Sim

4. Durante a pandemia do COVID-19, muitas pessoas utilizaram algum tipo de planta
medicinal com o intuito de amenizar os sintomas do virus, vocé fez uso de alguma planta
medicinal nesse periodo?

Sim

Nao

Se vocé marcou sim, cite quais vocé lembra que utilizou:

Texto de resposta longa
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5. As plantas abaixo sdo comuns na regido amazonica, marque as que vocé conhece: *

Malvarisco
Pobre-velho
Boldo
Capim-santo
Cipé-tuira
Horteld
Alfavaca
Coirama
Jambu

Mastruz

6. Dentre as plantas acima, vocé ja fez uso de alguma? *
Sim
MNao

N&o sei responder

Se vocé marcou sim, cite qual e como vocé a utilizou, por exemplo, em forma de cha, xarope,
inalagdo, etc:

Texto de resposta longa
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7. Ao consumir plantas medicinais, seja vocé ou alguém de sua familia, qual parte ou
estrutura que foi utilizada?

Caule
Raiz
Folha
Fruto

Semente

8. Em sua opinido, o consumo incorreto das plantas medicinais pode ocasionar algum
efeito colateral?

Sim

9. Paravocé, qual a relevancia em estudar as plantas medicinais na sala de aula? *

MNada relevante
Pouco relevante
Relevante

Muito relevante

10. Em sua vida escolar, ao abordar o assunto plantas, de que forma se deu esse estudo?
Marque a (as) que vocé lembra:

Livro didatico

Video

Peca

Atividade experimental

Leitura de textos fora do livro didatico
Elaboragdo de desenho

N&o sei responder

Outros...

*

*

*
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*

11. Vocé considera possivel relacionar assuntos de guimica organica com o estudo de
plantas medicinais?

Sim
Nao

12. Voceé acredita que aulas contextualizadas e com atividades préaticas ajudam a associar  *

as moléculas organicas presentes nas plantas com suas fungdes quimicas, facilitando a
aprendizagem destes conceitos?

Sim

Nao

13. As substancias benéficas para salde, presentes nas plantas medicinais fazem parte de
um conjunto de processos provindos do:

Metabolismo primario
Metabolismo secundario

Nao sei responder

APENCIDE B - PLANO DE AULA
Plano de Aula: 1
ESCOLA:
DISCIPLINA:
PROFESSOR (A):
SEGMENTO: Ensino Médio TEMPO: 1h
ASSUNTO: Plantas medicinais
OBJETIVOS
Objetivo Geral:

e Averiguar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema plantas medicinais por meio
de aplicacéo de questionario.

Objetivos Especificos:

85



e Apresentar de um modo geral a proposta do projeto;
« Verificar os conhecimentos prévios dos discentes para elaboracéo de atividades.

CONTEUDOS:
Plantas medicinais
DESENVOLVIMENTO DO TEMA:

O professor inicia explicando a respeito do que se trata o questionario e de um modo geral
apresentar a tematica e abordagem da proposta.

RECURSOS:

Celular;

Internet;

AVALIACAO:

Questionario diagnosticos a respeito dos conhecimentos prévios dos estudantes.
REFERENCIAS:

COSTA, J. M. PINHEIRO, N. A. M. O ensino por meio de temas-geradores: a educacao
pensada de forma contextualizada, problematizada e interdisciplinar. Imagens da
Educacéo, v. 3, n. 2, p. 37-44, 2013.

ZABALA, A. N. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998. 224p.

APENCIDE C - PLANO DE AULA
Plano de Aula: 2
ESCOLA:

DISCIPLINA:

PROFESSOR (A):

SEGMENTO: Ensino Médio TEMPO: 2 aulas/2h
ASSUNTO: Plantas medicinais

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

o Debater e apresentar a tematica “Plantas Medicinais” e de que forma podera contribuir
para o aprendizado e sensibilizacdo dos estudantes acerca dos estudos voltados para o
tema.

Objetivos Especificos:

86



e Relacionar os conceitos abordados na aula com a tematica de plantas medicinais e as
atividades préticas;

e Promover o debate acerca do tema, no qual os alunos possam apresentar suas duvidas e
interagir com a pesquisadora;

o Apresentar espécies de plantas tipicas da regido amazonica.

CONTEUDOS:
Plantas medicinais e seus metabélitos secundarios.
DESENVOLVIMENTO DO TEMA:

O professor devera iniciar a aula expositiva dialogada, na qual busca-se apresentar a tematica da
sequéncia didatica, as atividades que serdo desenvolvidas e sanar eventuais duavidas.
Posteriormente, deve-se apresentar aos discentes as espécies de plantas medicinais
proporcionando uma experiéncia sensorial e discutir com os alunos a pratica da fitoterapia,
levando os discentes a refletirem sobre a importancia das plantas medicinais para a sociedade.

RECURSOS:

Quadro;

Pincel;

Projetor;

Notebook.

AVALIACAO:

Arguicao oral em grupos. Sintese sobre o tema abordado.
REFERENCIAS:

COSTA, J. M. PINHEIRO, N. A. M. O ensino por meio de temas-geradores: a educagao
pensada de forma contextualizada, problematizada e interdisciplinar. Imagens da
Educacéo, v. 3, n. 2, p. 37-44, 2013.

MATOS, F.J.A. Introducdo a fitoquimica experimental 2.ed. Fortaleza: UFC, 1997. 141p.

PAES, L. S. Aspectos estruturais de Costus spicatus (Jacq.) Sw.(pobrevelho), Stachytarpheta
cayennensis (Rich) Vahl (gervao), Ayapana triplinervis (M. Vahl) RM King &H.Rob.(japana)
numa perspectiva micoldgica e fitoquimica. Tese (Doutorado- AgronomiaTropical) - Programade
Pds-Graduacdo em Agronomia Tropicalda Universidade Federaldo Amazonas, 2011.

ZABALA, A. N. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998. 224p.
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APENDICE D — ROTEIRO PARA ATIVIDADES PRATICAS

A QUIMICA NAS PLANTAS MEDICINAIS: CONSERTOS, IDENTIFICACAO E
TESTES DE HISTOQUIMICA E FITOQUIMICA

NIVEL DE ENSINO: Ensino Médio
SERIE: 1° e 2° anos
NUMERO DE AULAS / TEMPO DE AULA: 3 aulas/3h

OBJETIVOS: Realizar atividades praticas voltadas para o estudo das plantas
medicinais, seguindo o proposto por uma sequéncia didatica.

LISTA DE ESPECIES VEGETAIS Dois tipos de boldo, catinga de mulata, alecrim,
horteld, manjericdo, malvarisco bicolor, malvarisco, pobre velho e cidreira, jambu,
aguardente, gengibre e acafrao.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO:

ATIVIDADE 1 - PRODUCAO DE EXSICATA

e 1° momento: coleta das espécies, realizada pelo professor e alguns monitores
antes da aula.

Alternativamente, se na escola possuir jardim de plantas medicinais, a coleta
podera ser realizada juntamente com os alunos, com auxilio do professor.

e 2°momento: Exposicéo dialogada sobre plantas aromaticas. Descobrir 0 que os
alunos sabem sobre elas e suas propriedades na culinaria e na medicina popular
(ver textos complementares). Explicar que as esséncias sao resultantes do
metabolismo secundéario vegetal e estdo diretamente ligadas as respostas do
individuo ao ambiente. Explicar as técnicas de estudo de plantas com finalidade
de conhecimento taxondmico, anatdomico e industrial.

e« 3° momento: Os alunos podem se organizar em grupos, de forma que cada
grupo vai trabalhar com uma espécie vegetal diferente e realizar as seguintes
atividades:

e Atividade 1 (2 alunos de cada grupo): Os ramos de vegetais serao
selecionados e inseridos entre paginas de jornais de forma que 0s ramos
figuem com suas folhas e estruturas reprodutivas distribuidos
linearmente. ApGs ser inserida nas folhas de jornais que irdo atuar da
desidratacéo deve-se inserir 0 material na prensa sendo bem pressionado
ambas as partes antes de amarra-la com os barbantes. Cada equipe deve
ter um par de prensas, jornal e barbante. ApOs a secagem o0s alunos
posicionam as plantas sobre o papel cartdo ou jornal (figura 1) e com
ajuda de agulha e linha fixam o material seco no papel cartdo. Os dados
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iniciais da coleta lugar e descricdo morfologica da espécie sado descritos
em fichas de identificacdo juntamente com o nome da familia e espécie
do material, conforme os exemplos mostrado aos discentes.

Figura 1. Material vegetal preparado para prensagem. Prensa de madeira para
montagem
de exsicatas sendo amarrada com barbante.

ATIVIDADE 2 — TESTE FITOQUIMICO

Selecéo das plantas:
- Escolher as plantas que serdo estudadas.
- Realizar a identificacdo botanica das plantas escolhidas;
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Material:
- Solucdes alcodlicas obtidas das folhas das plantas;
- Tubos de ensaio;
- Grade para tubos de ensaio;
- Pincel ou etiguetas para marcar os tubos;
- Pipeta Pasteur;
- Reagentes:
e Azul de metileno
e Cloreto férrico
« Reagente de Wagner
e 2,4-Dinitrofenilhidrazina

Preparacédo dos extratos:
100 — 300g de folhas secas ou frescas da planta imersa em &lcool 70°. Armazena-se
esse material em torno de 4-5 dias para que entdo possa ser utilizado nas praticas.

Iniciando os testes:
Com a pipeta de Pasteur, coloca-se em torno de 4 mL da solucéo alcodlica de cada
planta em 5 tubos de ensaio, numerando-os de 1 a 5.

Acrescentam-se entdo, algumas gotas dos reagentes, sendo um para cada tubo,
conforme segue abaixo:

TUBO 1. somente com a solugcdo sem nenhum tipo de reagente, sera utilizado para
comparar com os demais.

TUBO 2. junta-se 3 gotas de Cloreto férrico (FeCl). Agita-se bem e observa-se
gualquer variagao de cor ou formagéao de precipitado.

O FeCl, é utilizado para indicar presenca de compostos fendlicos e taninos, como
resultado positivo a coloragéo entre azul e vermelho, € indicativo de presenca de fendis,
engquanto a formacéo de precipitado escuro de tonalidade azul indicaria a presenca de
taninos hidrolisaveis e a de coloracédo verde, de taninos condensados.

TUBO 3: coloca-se 4 gotas de 2-4-dinitrofenilhidrazina e agita-se.

O 2-4-dinitrofenilhidrazina identifica presenca de terpendides, e como resultado positivo
terpenoides coram de vermelho alaranjado.

TUBO 4: utiliza-se 2 gotas de Azul de metileno, onde podera evidenciar a presenca de
Mucilagem, através de uma coloracéo intensa azulada ou negra.

TUBO 5: adiciona-se 4 gotas de reagente de Wagner e agita-se. Utilizado para
identificar alcaloides, tem-se como resultado positivo a formacdo de precipitado de
coloragéo alaranjado.
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Cada reagente tem a fung&o de identificar um grupo de substancias. Observe:
e Azul de metileno - Identificacdo de Polissacarideos Neutros (Mucilagem)
o Cloreto férrico — Identificacdo de compostos fendlicos
« Reagente de Wagner — Identificacdo de alcaloides
e 2,4-Dinitrofenilhidrazina — Identificagdo de terpendides

O quadro 1 abaixo descreve 0s reagentes e o grupo que cada um identifica, ha o
espaco para observacdes, caso o professor solicite que os discentes descrevam algum
momento da prética.

Quadro 1 — descri¢do dos reagentes

CORANTE COMPOSTO QUIMICO OBSERVACOES
AZUL DE METILENO MUCILAGEM
CLORETO FERRICO COMPOSTOS FENOLICOS
REAGENTE DE WAGNER ALCALOIDES
2.4 DINITROFENILHIDRAZINA TERPENOIDES

ATIVIDADE 3 - TESTE HISTOQUIMICO

Instrumentos utilizados:

- Placa de petri

- Laminas

- Laminulas

- Corantes especificos
- Microscépios

- Pincas

- Lamina de barbear

- Isopor

Procedimentos:

Sao utilizados ramos de planta medicinais que devem ser cortados em pedacgos de 4
cm por 4 cm e logo apos cortadas em forma de filamentos finos em corte transversal de
acordo com a figura 2, para a pratica, as laminas foram previamente preparadas pela
pesquisadora do seguinte modo:
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Microscopia de luz

Seccdo das folhas a
m3o livre

Analise no microscopio
Fotos: Matos , 2018

Construindo o
laminario

Corte histolégico
transversal
20%

Coloragdo com azul de
astral e safranina

Figura 2 — construindo o laminario
Apbs colocar 1 gota do corante no centro da lamina, remove-se uma pequena amostra
de cada col6nia e faz-se o esfregaco no centro da lamina, misturando-a ao corante. Em
seguida, deposita-se a laminula cuidadosamente para evitar a formacéo de bolhas.

Clarificagdo com
hipoclorito de sédio

Apesar de j4 estarem prontas para observacdo no microscoépio, foi demonstrado aos

alunos o passo a passo do teste.

Corantes utilizados:

CORANTE

COMPOSTO QUIMICO

COR NA ESTRTURA

AZUL DE METILENO MUCILAGEM AZUL TURQUESA
CLORETO FERRICO COMPOSTOS FENOLICOS MARROM
REAGENTE DE WAGNER ALCALOIDES MARROM

2,4 DINITROFENILHIDRAZINA

TERPENOIDES

AMARELO A LARANJA

PONCEAU

PROTEINAS

LARANJA VERMELHO

Apés um tempo de 10 min para que 0S corantes possam reagir a observacdo do
material deve ser realizada no microscépio sendo observadas estruturas como as

exemplificadas abaixo:
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MASTRUZ

a
-

AZUL DE METILENO CLORETO

PONCEAU - PROTEINA REAGENTE DE WAGNER

Fonte: da autora, 2022

REFERENCIAS:
MATOS, F.J.A. Introducdo a fitoquimica experimental 2.ed. Fortaleza: UFC, 1997.
141p.

APENDICE E - PLANO DE AULA
Plano de Aula: 3
ESCOLA:

DISCIPLINA:

PROFESSOR (A):

SEGMENTO: Ensino Médio TEMPO: 50 minutos
ASSUNTO: Metobolitos secundarios

OBJETIVOS:

Objetivo Geral:

e Associar os conceitos referentes ao estudo das plantas medicinais e seus metabdlitos
secundarios com os contetdos das disciplinas de quimica e biologia.

Objetivos Especificos:

« Relacionar os conceitos envolvidos na aula com a temética de plantas medicinais e as
atividades do projeto.

« ldentificar a importancia do uso de reagentes para técnicas de identificacdo de grupos do
metabolismo secundario das plantas.

e Sensibilizar para a pratica de fitoterapia, instruindo seu uso consciente e responsavel.
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CONTEUDOS:
Plantas medicinais e seus metabdlitos secundarios.
DESENVOLVIMENTO DO TEMA:

O professor devera iniciar esse momento com uma aula expositiva dialogada, abordando as
principais caracteristicas das plantas, em seguida deve-se apresentar 0os grupos de metabodlitos
secundarios e sua importancia para as plantas e os seres humanos Nesta aula também sera
relembrado os principios ativos (moléculas organicas) das quatro plantas enfatizadas nas préaticas
e 0 uso dos reagentes para identificacdo do grupo de metabolitos.

RECURSOS:

Quadro;

Pincel;

Projetor;

Notebook.

AVALIACAO:
Participacéo dos alunos durante a aula.
Resposta as questdes propostas;

REFERENCIAS:

COSTA, J. M. PINHEIRO, N. A. M. O ensino por meio de temas-geradores: a educacao
pensada de forma contextualizada, problematizada e interdisciplinar. Imagens da
Educacéo, v. 3, n. 2, p. 37-44, 2013.

MATOQOS, F.J.A. Introducdo a fitoquimica experimental 2.ed. Fortaleza: UFC, 1997. 141p.

PAES, L. S. Aspectos estruturais de Costus spicatus (Jacq.) Sw.(pobrevelho), Stachytarpheta
cayennensis (Rich) Vahl (gervao), Ayapana triplinervis (M. Vahl) RM King &H.Rob.(japana)
numa perspectiva micoldgica e fitoquimica. Tese (Doutorado- AgronomiaTropical) - Programade
Pds-Graduacdo em Agronomia Tropicalda Universidade Federaldo Amazonas, 2011.

ZABALA, A. N. A prética educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998. 224p.

APENDICE F - PLANO DE AULA
Plano de Aula: 4

ESCOLA:

DISCIPLINA:

PROFESSOR (A):

SEGMENTO: Ensino Médio TEMPO: 50 minutos

ASSUNTO: Aplicacdo do questionério
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OBJETIVOS
Objetivo Geral:

o Avaliar a aprendizagem dos discentes a respeito dos assuntos abordados nas
aulas e em atividades praticas.

Objetivos Especificos:
e Aplicar o questionario;

o Avaliar pontos positivos e negativos da sequéncia didatica para posterior
aperfeicoamento da mesma.

CONTEUDOS:

o Estratégias utilizadas;

e Aprendizado dos estudantes.
DESENVOLVIMENTO DO TEMA:

O professor devera aplicar o questionario com a turma e em seguida conversar com 0s
discentes sobre a experiéncia de participacdo das atividades, levando em consideracao
as percepcoes e avaliacoes feitas pelos alunos.

RECURSOS:
Questionario.
AVALIACAO:

Andlise do questionario.
REFERENCIAS:

LIMA, H. O. et al. Aprendendo botanica com plantas medicinais. Curtiba: CRV,
2020. 44p.

RAMOS, D. K. et al. Elaboracdo de questionarios: algumas contribuicdes. Research,
Society and Development, v. 8, n. 3, p. 31, 2018.

ZABALA, A. N. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998. 224p.

APENDICE G - QUESTIONARIO FINAL

Ola, me chamo Saaria Lad Lourenco Maciel, sou estudante de mestrado do PPGET
IFAM, estou desenvolvendo o projeto intitulado “PLANTAS MEDICINAIS
AMAZONICAS: UMA PROPOSTA PARA O ENSINO DE QUIMICA E BIOLOGIA” Este
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segundo questionario tem o objetivo abordar conceitos trabalhados na aula e oficina. O
guestionario € composto de questdes objetivas e discursivas. Ressalto que nao se
preocupe com erros ou acertos, desta forma peco que responda as questdes de forma
espontanea e sincera. Obrigada pela sua colaboracgéao.

Nome: Turma:

1- Descreva com suas palavras o que sdo plantas medicinais.

2- Na sua opinido, as plantas medicinais devem ser adotadas como um hébito para

serem utilizadas no dia-a-dia?
( )Sim

( ) N&o
3- Diante do exposto na oficina e a partir das explicacdes, vocé pretende continuar
consumindo plantas medicinais para fins terapéuticos?
( )Sim

( ) N&ao

Se vocé marcou sim, qual estratégia vocé pretende usar?

() Plantando

() Comprando

() Adquirindo de vizinhos

( ) Outros

4- Tendo em vista sua participacédo na oficina, vocé acredita que foi possivel associar a
temética plantas medicinais com as disciplinas de biologia e quimica?

) Outros

5- Cuidados sé&o indispensaveis para um consumo correto das plantas. Assinale
atitudes que devem ser levadas em consideragao ao consumir as plantas medicinais.
() Saber a procedéncia do produto

() Utilizar plantas cultivadas em locais que possuem fossas, depdsitos de lixo ou agua
poluida

() Substituir os remédios quimicos por remeédios de plantas

() Pesquisar em fontes confiaveis a dosagem certa para 0 consumo

() Consumir chas guardados de um dia para o outro
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() Armazenar corretamente o produto

() Se estiver fazendo algum tipo de tratamento, deve-se informar ao meédico
responsével sobre o uso do fitoterapico

6- As plantas possuem substancias provenientes do seu metabolismo secundario que
lhes conferem caracteristicas diferentes para serem utilizadas como mecanismo de
defesa e também no tratamento de enfermidades. Essas substancias sdo chamadas de
principios ativos. Associe a planta com seu principio ativo:

x

% Carvacrol ( )

f Ascaridiol ()

= o]
= S
N
H/Y Espilantol ()
4- Malvarisco - Plectranthus amboinicius QAMW
" OCH;8 GingerOI()

7- Os metabdlitos secundéarios sdo compostos naturais produzidos em plantas com
objetivo principal de protecdo a estresses abibticos e bibticos, além de possuirem
valores nutricionais e farmacologicos importantes na nutricdo humana e aditivos
aromaticos e corantes. Esses compostos sdo divididos em trés grandes grupos
guimicos, marque quais séo eles:

() Glicose

() Terpenos

() Metano

() Compostos Nitrogenados
() Magnésio

97



() Fendlicos

8- Os testes fitoquimicos sao utilizados na identificacdo das classes de compostos e na
descoberta de novos constituintes quimicos de espécies vegetais que poderédo ter fins
terapéuticos. Os reagentes séo adicionados no extrato da planta e alteram a coloracéo
da solucdo de acordo com o grupo presente. Associe 0S reagentes com a classe de
compostos que ele pode identificar:

1- Cloreto Férrico () Alcaloides

2- Azul de metileno () terpendides

3- 2,4-Dinitrofenilhidrazina () Mucilagem

() Compostos fendlicos
4 — Reagente de Wagner

9- Assinale a alternativa correta quanto a realizacao de um teste histoquimico:

() S&o utilizadas solucdes obtidas do extrato alcodlico das plantas.

( ) E feito um corte na planta, adicionado o reagente e observa-se se houve rea¢&o no
microscopio.

() Para um teste histoquimico, ndo importa a espessura do corte da planta.

() Para obter o extrato das plantas, deve-se deixar as folhas no alcool por um minimo
de 2 dias.

10- Qual o objetivo de fazer uma exsicata ao trabalharmos com plantas?
() Observar a reacao utilizando reagentes especificos

() Preservar o cheiro da planta

() Estudos sobre a Morfologia

( ) Retirar fungos das plantas
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