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RESUMO

Este produto educacional, “ Podcast Raizes: O contar-se de professores em cartas
autobiograficas e suas descobertas da resiliéncia no processo (auto) formativo.”, resultado
da pesquisa realizada no Mestrado Profissional em Ensino Tecnoldgico (PPGET —
IFAM), na qual enfatizamos a producdo de cartas autobiograficas como uma proposta
(auto) formativa, em um processo de reconhecimento de si, e da sua resiliéncia ao longo
da sua jornada pessoal e formativa. Trata-se de um podcast desenvolvido ao longo da
pesquisa com o objetivo de encorajar os professores a ter um lugar de falar e refletir acerca
de sua jornada formativa e acGes referentes a sua pratica pedagdgica, em um processo de
escrita na qual ressignifica suas memorias e a si mesmos. O material que apresentamos é
constituido por trés momentos que se entrelagam. O primeiro momento, a apresentacao
da minha carta autobiografica para os colegas professores, na qual estabeleco a relacédo
de remetente e destinatario; O segundo momento, eles realizam a leitura de suas cartas
autobiogréaficas como resposta referente a apresentacdo da carta; O terceiro momento é a
vivéncia e as experiéncias resultantes desse processo. Compreendemos a importancia e
necessidade de os docentes vivenciarem a escrita autobiografica com a finalidade de
redescobrir-se, sair de si e visualizar aquilo que por muitas vezes passa despercebido, de
conhecer a si mesmo. As cartas permitem nos expressarmos, e experenciar novamente
algumas memorias adormecidas, e por fim compreender a superacdo positiva face as
adversidades da vida. Sendo assim acredita-se que essa proposta formativa possa ser
utilizada em outros contextos de formacdo que ndo o da proposta inicial, pois sugere a
pratica autobiografica e narrativa como uma oportunidade para o individuo seguir a
jornada do conhecer de si, promovendo consequentemente a sua ressignificacéo.
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Caros leitores,

Este produto concentra-se a motivacdo e formacao de professores a enxerga-se,
revisitar-se, e assim conhecerem um pouco mais de si por meio das cartas autobiogréaficas.
Pensamos nesse produto como a oportunidade de meditarmos e refletirmos sobre a
resiliéncia em nossas proprias historias, e no contar de si para o outro, nesse exercicio de
trocas de palavras e experiéncias, uma pratica pouco realizada e discutida em nossos
ambientes formativos.

Acreditamos na importancia de possibilitar que os professores em formacao
possam sair de si e enxergar-se, para entenderem o que Sao, e porque sao, e contarem ao
outro, com a finalidade de conhecerem ainda mais sobre eles, a partir do que eles
acreditam que sejam, e do que o outro diz.

As cartas nos trazem uma voz, um lugar de falar, contar ao outro, ou para si, sobre
si mesmo, nos gera um balsamo, um conforto, uma forma de desabafo. Na escrita da carta
somos 0s herois e vildes, protagonistas e figurantes, os autores de nossa propria historia.
Na escrita para relembra nossa historia despertamos memorias que estavam adormecidas,
nos redescobrimos, e relembramos as superacgdes existentes ao longo da nossa jornada.

Nessa perspectiva, propomos como produto metodoldgico a proposta do Podcast,
o qual tem como objetivo principal apresentar a autobiografia, através do uso de cartas,
contribuindo com subsidios tedrico e metodologico, para que os professores desenvolvam
0 hébito e sentimento de pertencer a sua propria historia, e ter um lugar de falar para
narrar suas experiéncias e vivéncias, considerando as dimensdes ontoldgica,
epistemoldgica e metodoldgica nesse processo. E estd organizado em duas partes:

No primeiro capitulo intitulado “O ressignificar da proposta metodoldgica”,
relatamos a mudanca da proposta de produto, e como se deu esse processo de
ressignifica¢do. No segundo capitulo, “Podcast como estratégia formativa”, apresentamos
0s conceitos principais que embasam a proposta. No terceiro capitulo, “Podcast Raizes:
Estrutura E Processo”, expomos o roteiro do Podcast produzido, as estruturas que o
compde, e as descri¢des das atividades. Por fim, as “Consideragdes Finais”, trazemos as

percepcdes e contribui¢des adquiridas ao longo de todo o processo de desenvolvimento.
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Desde o inicio da caminhada tinhamos como principal Produto Educacional o
Documentario, uma metodologia alternativa e diferenciada daquilo que estamos
habituados a presenciar. Nossa intencdo sempre foi voltada para a oportunidade de acesso
a todos, e um produto que proporcionasse a liberdade de expressar-se ndo somente para
qguem participaria, mas para quem o tivesse acesso.

Sempre desejei que qualquer material escrito fosse de facil compreensao para
todos aqueles que tivesse o contato, a informacao deve ser verdadeira e transformadora,
porém acessivel. Quantos artigos, textos, videos, palestras e tantas fontes de
conhecimento possuem uma comunica¢ao mais “complicada”...

Professores em processo formativo inicial e principalmente continuado
necessitam de informacdes que o possibilitem compreender ndo somente aquilo que leem,
mas que permitam que compreendam a si também. Sabemos que parece um discurso
motivacional, a compreensdo disponibiliza significado ao conhecimento, tendo-o como
ponto de partida, e ao realizar isso, transcende.

O documentario ofertaria uma comunicacdo clara e que proporcionasse ao
telespectador a vivéncia das experiéncias... Todavia, muito obstaculos surgiram. A
principio fora construido um roteiro para a elaboracdo do documentério, e ao todo
selecionamos 9 participantes, enviamos uma carta convite por e-mail para solicitar a
participacao.

Dos 9 participantes apenas 4 nos deram respostas, 0 prazo era curto e por tal
motivo iniciamos os trabalhos apenas com os 4 participantes. Porém, as gravacgdes foram
extremamente conturbadas, ndo conseguimos realizar as filmagens. Falta de
disponibilidade, problemas de satude, locomocédo, chuvas... Foram inumeros 0s motivos
que dificultaram a elaboracao do documentario.

Devido ao prazo, tivemos que ressignificar o Produto, e o documentario
transformou-se em Podcast. Fizemos uma readaptacéo do roteiro, e uma nova pesquisa
gue nos auxiliasse na construcdo de um Podcast. Novamente, os participantes estavam
disponiveis, e infelizmente tivemos que optar por construir o produto sem eles.

Boris Cyrulnik (2004) nos diz que os seres humanos possuem a extraordinaria
capacidade de retomar o seu desenvolvimento psiquico apés golpes (traumas) que
quebraram o seu universo sensorial e simbdlico, tal capacidade é denominada de
resiliéncia.

Resiliéncia, de fato estavamos vivenciando um dos conceitos pesquisados dentro da

pesquisa, ter a capacidade de reinventar perante a tantas dificuldades, houve golpes, bem

11



profundos, mas que estdo sendo cicatrizados, talvez as marcas permanecam, e nos lembre

gue os caminhos sao sempre intricados.
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Aqui vos trago de maneira breve os fundamentos que sustentam esta proposta,
estes sdo: Cartas Autobiograficas, Resiliéncia, e Formacéo de professores. Aqui, as Cartas

Autobiogréaficas é a metodologia que orienta o todo o percurso do produto.

O Podcast serda o fruto gerado nessa arvore de cartas autobiograficas, o
construiremos pautado nas narrativas autobiograficas, no qual iremos vislumbrar a
discussdo do processo de resiliéncia, como contribuicdo no processo formativo de

professores.

Tem como ponto central a eficiéncia das experiéncias trocadas entre cartas pelos
participantes em uma relacdo de remetente e destinatario, na qual foi apresentado uma
troca de cartas autobiogréaficas que trazem as experiéncias construidas ao longo das suas
jornadas de vida, esta proposta esta pautada na preparacdo do material coletado, que sera

dividido em trés momentos:

Esta proposta tem como finalidade o estudo através de cartas escritas por
professores em trés niveis de ensino (graduacdo, mestrado e doutorado), é destinada a
professores, para motiva-los a expor suas experiéncias e dificuldades ao longo de sua
jornada e historia de vida.

Esse estudo aborda a singularidade e o historico objeto que séo as cartas, estas que
carregam consigo uma fonte intermindvel de memdrias. Memdrias essas que carregam
rastreiam informacGes sobre a vida de quem as escreveu. Ou seja, essa troca de
correspondéncia

Ou seja, a correspondéncia testemunha uma rede de relacGes estabelecidas nessa

sociabilidade construida entre os sujeitos que produziram e receberam as cartas.
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Estas cartas nos trazem relatos que testemunham a historia de vida de professores,
e buscamos por meio delas investigar as cartas e as memarias como relatos do processo
de resiliéncia e descoberta de si de professores em formagéo.

Mas o que € resiliéncia? Qual a sua contribuicdo para descoberta de quem sou?

Ao longo de todas as leituras, compreendemos que ndo ha uma receita pronta para
encontrar o caminho da resiliéncia, sdo inUmeras formas e situa¢des nas quais o individuo
em sua relagcdo com o outro, e 0 meio em que vive podem ser determinantes no processo
de desenvolvimento do ser.

Grotberg (2003, p. 20) afirma que a resiliéncia é como a “capacidade humana para
enfrentar, sobrepor-se e ser fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade”,
e complementa que a resiliéncia vem sendo reconhecida como um subsidio para a
promocdo da saude mental e emocional, contribuindo, portanto, para a constituicdo da
qualidade de vida.

Entendemos que a resiliéncia pode ser compreendida como a capacidade de
superacéo, de forma positiva, das adversidades que surgem ao longo da vida do individuo.
Também observamos que a resiliéncia vem sendo considerada como um processo
singular de construgéo do sujeito que ocorre durante toda a sua vida, e que o meio social
e cultural que este esta inserido podem ser fatores estimulantes para esse processo.

Pensamos, as adversidades fazem presentes de maneira constante na vida humana,
e as descobertas sobre a resiliéncia parecem oportunizar caminhos positivos para o
enfrentamento das dificuldades.

Observamos que nossas historias de vida poderdo nos levar ao estado de
ressignificacao, se tivermos coragem de despir de si mesmos e revivé-las afim de buscar
a autotransformacdo. Para tanto, ¢ necessario “um intervalo que permita voltar-se para o
que sucedeu a fim de construir daquilo uma representacao, uma espécie de filme interior
em que revemos como nhossos encontros nos ajudaram ou afundaram” (CYRULNIK,
2009, p. 30-31).

Existem diversas maneiras de reviver esses momentos, o efeito resiliente é
resultado do experenciar, do reviver. Ao rememorar suas vivéncias, o individuo revive
aquilo que estava ausente, originando assim, uma nova representacdo daquele
acontecimento, que o leva a uma reflexdo transformadora e ressignificada, resultando em

uma nova perspectiva em seu processo formativo tanto pessoal, quanto profissional.
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Esse processo aqui neste estudo dar-se pela narrativa de si, e assim, apresenta-se
como proporcionadora do processo resiliente. Porem ndo ha como abordar a historia ou a
memoria sem estar inserido ou fazer parte delas.

Portanto, a forca da memdrias nas cartas autobiogréficas, nos trazem um novo
olhar para as experiéncias ja vivenciadas, e que revivé-las é necessario nessa jornada
“inacabavel” de reflexdo dos acontecimentos que consequentemente produzird a
ressignificacdo de quem eu sou.

Compreendemos que todo esse processo passa a ser entendido como uma
possibilidade de desenvolvimento que permitirdA sermos agentes no processo de
transformacdo do nosso meio. Seria significativo implementar a narrativa de si e
desenvolvé-la, durante a formacao de alunos e professores, de processos e atitudes que 0s
auxiliem a serem mais resilientes, para que possam contribuir ativamente com o seu meio
social.

Por fim, devemos dizer que a investigacao tem sua origem a partir do encanto que
tivemos ao ter o acesso aos temas resiliéncia e autobiografia, ainda quando aluna de
Especializagdo. Na ocasido, nunca imaginamos a completude e importancia que o falar
de si, e 0 escutar o outro contribui de maneira tdo significativa para a descoberta de quem

eu sou, e para transformacao do outro.
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O Podcast tem se tornado um fenémeno de comunicagdo popular, e seu principal
conceito tem como finalidade a producéo de contetdos préprios sem qualquer tipo de
restri¢cOes e coloca-los na internet, na qual por muitas vezes ficam disponivel de maneira
gratuita para os ouvintes.

De acordo com Moura e Carvalho

O desenvolvimento desta tecnologia iniciou-se em 2004, quando Adam
Curry (DJ de MTV) e Dave Winer (criador de software) criaram um

programa que permitia descarregar automaticamente transmissdes de radio

na Internet directamente para os seus iPods ( MOURA; CARVALHO,
2006, p.88).

O Podcast é uma midia sonora de criacdo e distribuicdo espontanea que vem
crescendo na internet especialmente com relacéo a producdo de informacao, que busca
utilizar os recursos da linguagem sonora no ambiente digital. Rezende (2007), nos diz que
“a necessidade de exprimir se, o desejo de ser percebido e despertar, no outro, sensagoes
e emocBes por meio da emissdo sonora € 0 que tem atraido um crescente nimero de
pessoas para a producao dos podcasts” (REZENDE, 2007, p.8).

Sendo assim, o podcast produz contetido de forma independente, aborda assuntos
especificos para um publico especifico que tem interesse em ouvir sobre aquilo. Essa
tecnologia nos permite produzir e fazer circular conteddo sonoro no qual 0s outros
ouvintes também podem produzir e participar.

E assim permanece a proposta do “faca vocé mesmo” para o ouvinte, pois eles
irdo criar as suas proprias experiéncias ao ouvir o conteudo apresentado. E O mais
interessante € que o ouvinte pode organizar sua lista, e decidir quando e onde podera
ouvir o contetdo, na ordem que assim deseja e com a possibilidade que existir. Assim,
consegue estabelecer um novo tipo de mediacdo sonora, com multiplas temporalidades
e possibilidades de insercdo espacial, possiveis por meio do surgimento dos aparelhos
moveis (KISCHINHEVSKY, 2008).

As inimeras possibilidades de linguagem do podcast abre espaco para
experimentarmos diferentes formatos e géneros, por exemplo, a producdo de relatos de
vida como vos é apresentado nessa escrita, producdo de comentarios e perspectivas
referente a fatores sociais, dramatizagdo, contacdo de histdrias, entre outros. Sendo assim,
a linguagem do Podcast se diferencia de todas as outras, visto que, permite uma liberdade

de experimentacao, e essa liberdade de contetdo é fortemente presente nas redes.
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Tendo em vista essa diversidade de conteudo e pluralidade das vozes e discursos,
compreendemos que ndo existem padrdes ou modelos de locugéo ou restricbes em termos
da linguagem do podcast. Pode ser gravado por uma sé pessoa ou por um grupo de
amigos, pode apresentar uma selecdo de mdsicas, uma contagdo de historia ou uma
conversacao informal, com sonoplastia bem-produzida ou mantendo o audio simples por
opcao, pode ser simulado uma transmissdo ao vivo ou com cortes de edicdo, o podcast
apresenta varias possibilidades de producgdo (LUIZ, 2014).

Considerando essas reflexdes, compreendemos que as potencialidades que um
instrumento como o podcast permite em contexto um contexto social, e principalmente
de processo formativo € significativo. A proposta de mostrar o Podcast como uma
alternativa moderna e expressiva de apresentar acercar das narrativas de histdrias pessoais
gue pode ser um caminho para a compreensdo de si mesmo e, de quem escuta. Nesse
sentido, ganha uma proporc¢éo libertadora, porque ao verificar novos significados ao ja
vivido pelos autores das histérias contadas, talvez o espectador sinta-se empunhando sua
existéncia de modo mais consciente, e refletir a retomada da sua capacidade de recomecar,
e ter uma motivacdo de embrenhar-se nesse caminho do contar de si em busca da sua
ressignificagéo.

O objetivo primordial nesse processo € que o Podcast atinja 0s mais variados
espacos geograficos, e possibilite a quem estiver nessa jornada formativa a repensar e
ressignificar o seu caminhar, compreender que para entender o que pretendo ser preciso

antes compreender quem eu era.
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Nesta secéo serdo apresentados os procedimentos adotados para a publicacdo do
podcast que foi realizado a partir deste trabalho. Foi decidido que o podcast criado neste
trabalho seria utilizado através do aplicativo Anchor devido a sua facilidade de acesso e
gratuidade. Outras op¢Ges tambeém poderiam ter sido escolhidas, pois quando criamos
uma conta na Anchor e publicamos o podcast através dos processos que serdo descritos
ao longo da secéo, a plataforma Anchor envia o podcast criado para varios servigos de
distribuicdo de midia, como Spotify, Deezer, e varios outros.

A elaboracéo do Podcast foi construida em 5 etapas. A primeira delas se deu na
pesquisa e leitura dos mais diversos estudos referentes a construcao de um Podcast, Barry
Hampe, (1997, p. 1°) nos diz que um roteirista deve obter e organizar informagdes e
entdo escrever o roteiro [...]Jfazer um documentario € um exercicio de construcdo de um
modelo. Um roteirista € um arquiteto de filmes. Foram dias e horas dedicados a leituras
e estudos que ajudassem a construir o Podcast com a estrutura e contetdo que possibilite
expor a finalidade que se pretende alcancar.

No segundo momento, deu-se a elaboragdo do roteiro. Depois da pesquisa e
planejamento, tivemos a visualiza¢do e organizacdo da estrutura do Podcast, no qual
redigiu-se detalhadamente como iria acontecer. Redigi a estrutura do Podcast € um dos
mais importantes processos da producdo. Uma ma estrutura ocasionara uma péssima
gravacdo (HAMPE, 1997, p. 2).

No terceiro momento, temos uma etapa de validacdo do escopo do Podcast, no qual um
grupo de doutorandos, realizaram suas contribuicdes referente ao escopo do produto
educacional intitulado “Raizes: O contar-se de professores em cartas autobiogréaficas e
suas descobertas da resiliéncia no processo (auto) formativo ”. Realizando uma avaliacéo
cientifica que tém por base um conjunto de elementos, como por exemplo metodologia,
referencial, estrutura, entre outros, que trazem contribuices de extrema importancia
para reanalisar a respeito da qualidade do produto, e validar o que se é proposto. Na
Tabela 1, apresentamos de maneira resumida as etapas realizadas para a construcao do

Produto.
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Tabela 1: Etapas para a construcao do Podcast

ETAPA

Desenvolvimento de um roteiro

Releitura

Definicéo de cada episodio

Ouvir o Episadio

Edicao para publicagéo

22

FINALIDADE
Definir contetdo, fazer um eshogo do
caminho que pretende sequir.
Preparar a conversa, estudar o assunto
abordado, para proporcionar uma leitura
que guebre a monotonia.
Calcular o tempo de cada episodio para
definir a quantidade de conteudo.
Escutar para a verificacdo de erros.
Cortar, inserir audios para colocar na

plataforma.
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Para a criacdo deste foi necessario gravar os contetidos utilizando um Fone de
ouvido com microfone ligado ao celular, e um programa de gravador de voz que
transforma automaticamente o arquivo em MP3.

O primeiro passo foi a procura de um aplicativo de Gravador de voz (figura 01)
para a realizacdo das gravacdes. Encontramos um aplicativo no sistema operacional do
dispositivo movel androide (celular). O segundo passo, foi realizar as gravacdes, 0s
comandos sdo bem simples, na tela inicial vocé clica no circulo vermelho ao centro (figura

02) e ja esta gravando, pode iniciar a leitura do seu roteiro.

< Normal

Gravador de voz

PRGNS Figura 01 - Gravador de voz 00:02.78

Fonte: Danielle Golvim

Figura 02 — Gravador de voz

Fonte: Danielle Golvim

Depois de gravar os audios, estes ficam organizados por data em uma lista dentro
do préprio aplicativo, que nos dar opcdes de compartilhar em plataformas online. Neste
caso, posterior a gravacdo os audios foram baixados em um notebook para facilitar a
edicao.

O terceiro passo foi a edicdo e tratamentos dos audios. Existem inumeros
programas de edicdo, alguns simples e outros mais profissionais, para esse Podcast

utilizamos o Audacity (http://audacity.sourceforge.net/?lang=pt), que é um aplicativo de

facil acesso e compreensdo. Posteriormente pode-se colocar uma musica de fundo, e
realizar edi¢es, que é desenvolvido sob licenca Open Source (licenca de codigo aberto)
e possibilita a criacdo e edicdo de som com uma qualidade profissional. Depois das
edicdes e tratamentos os audios foram revisados para seguirmos o préximo passo.

O quarto passo foi a disponibilizacdo na internet no formato de Podcast (Figura
03), existem alguns provedores, cada um com suas particularidades. A publicacdo do
Podcast foi na plataforma Anchor que é gratuita, e de facil acesso para o publico, a
principio a publicacdo desse material tem como Unica finalidade o compartilhamento de

informacgdo e aprendizagem, por que motivo, fui a busca de uma plataforma que
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hospedasse 0 Podcast e possibilitasse o facil acesso. O acesso do Anchor pode ser
realizado pela pagina google Chrome ou baixar o aplicativo pelo Play Store da Google.
Em seqguida, pesquisar 0 Podcast Raizes, com link
https://anchor.fm/s/c5¢7b97c/podcast/rss, e assim consegue ter acesso aos episodios

publicados.

PODCAST RALLES:
0 CONTARSEDEPOVESSONES £ CATAS AUTOBIOGAARLCS £ 504§
DISCOBATAS DA ESLNCIANO POCESS (ATO) FORMATIVD

Figura 03 — Capa do Podcast no aplicativo
Anchor

Fonte: Danielle Golvim

O podcast esta dividido em 11 episddios, com duracdo entre 5 e 6 minutos. E ao
longo dos episddios vou narrando todo o processo de construcdo e realizacdo da escrita,
envio e trocas de cartas entre mim e os destinatarios.

Conto todo o processo emocional, estrutural e investigativo das cartas, além de
alguns recortes das cartas das turmas de professores participantes. Compartilhando uma
pequena parte de todo um estudo intenso e transformador. Na tabela 2 é apresentada de

maneira resumida os episodios presentes no Podcast.

Tabela 2 — Episddios do Podcast.

EPISODIO DURACAO
Episodio 1 — A apresentacao 4:46 min
Episodio 2 — O envio da carta 4:00 min
Episddio 3 — A carta — parte 1 04:04 min
Episodio 4 — A carta — parte 2 04:20 min
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Episodio 5 — A carta — parte 3 03:08 min

Episodio 6 — A carta — parte final 05:24 min
Episddio 7 — O entrelacar 03:00 min
Episodio 8 — Recorte dos graduandos 05:39 min
Episodio 9 — Recorte dos mestrandos 06:12 min

Episodio 10 - Recorte dos doutorandos 06:00 min
Episodio 11 — O florescer 06:24 min

No primeiro episodio trazemos uma breve apresentacéo referente a construcéo da
proposta de Podcast, e uma introducéo referente ao que constituird todo o programa. No
segundo episodio, relatamos 0 processo de construcdo, apresentacdo e envio da Carta
Autobiogréfica da autora para os seus destinatarios e como se daria 0 processo de
recebimentos das respostas.

Do terceiro até o sexto episddio fazemos a leitura da carta autobiografica da autora
para gque os ouvintes tenham a compreensao do contetdo que se € trabalhado. No sétimo
episodio abordamos o processo de recebimento e leitura das cartas autobiograficas.

No oitavo, nono e decimo episddio trazemos a contratacdo dos recortes das cartas
autobiograficas dos graduandos, mestrandos e doutorandos. Trazemos uma leve ressalta
de que seus nomes foram mudados para afim de prevenir suas identifica¢cdes. No ultimo
episodio intitulado “Florescer” trazemos o aprendizado e compreensdo do que se foi
desenvolvido todo esse tempo.

Todo o Podcast foi gravado pela autora, em um ambiente que era propicio para as
gravacOes. A participacdo dos destinatarios ndo foi possivel como dito anteriormente,
todavia, ndo muda a credibilidade e importancia daquilo que foi escrito como resposta a
carta enviada.

Foi um processo exaustivo e conturbado, foram exatamente 20 dias para a
construcdo do Podcast, ndo tinhamos um estudio ou equipamento adequado para realizar
as gravagoOes, essas que por muitas vezes precisamos refazer, visto que para uma gravagéao
sonora se faz necessario entonacdo de voz, uma boa acustica, microfone que possibilite a
captacdo da voz, a edi¢do dos recortes, colocacdo de audio, verificacdo da saida de voz.

Sempre acreditei que quando eu descobrisse quem eu sou, eu seria livre. E foi
exatamente por isso que chegue até aqui. Este documentario é fruto da busca por resposta

e pelo encontro das duvidas.
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Cada um tem a vista da montanha que escala, e bom, escalar uma montanha
sempre tem os seus desafios. E foi nessa jornada inesperada que descobri que meu maior
vildo era eu. Sempre quis ser diferente e marcar as pessoas de maneira positiva, ndo ser o
centro das atencbes, mas deixar uma boa aprendizagem ou memoria para aqueles que
cruzem o meu caminho.

E nesse processo de descoberta de quem sou e de busca da minha liberdade, nessa
jornada de pesquisa e investigacdo percebemos que o documentario poderia fazer outras
pessoas questionarem a natureza da sua realidade, assim como questionei a minha.

Foi partindo disso que o Podcast “Raizes: O Contar-Se De Professores Em Cartas
Autobiogrdficas E Suas Descobertas Da Resiliéncia No Processo (Auto) Formativo” foi
pensado e elaborado com a finalidade de mostrar a descoberta de alguns professores sobre
si mesmos, e todo processo construido ao longo da escrita de suas proprias narrativas em
cartas autobiograficas.

Mem@rias esquecidas que sdo relembradas, e nessa relacdo sdo reavaliados os
projetos de vida e trabalho ao longo da jornada individual de cada professor,
possibilitando a ressignificacdo de si, e sua autoformacao, e tornando-os multiplicadores
dessas préaticas. Nossas narrativas dizem exatamente 0 que somos, e na pratica de contar

sobre si que podemos nos tornar melhores.
Quem somos nés, quem €é cada um de nos sendo uma combinatoria de
experiéncias, de informacdes, de leituras, de imaginacfes? Cada vida é uma
enciclopédia, uma biblioteca, um inventario de objetos, uma amostragem de
estilos, onde tudo pode ser continuamente remexido e reordenado de todas as

maneiras possiveis (Calvino,1990).

Izquierdo (2004) nos diz que “nada somos do que aquilo que recordamos”, o
documentario nos mostrara de maneira muito singular a vivéncia de professores que
tiveram a possibilidade de recorda toda sua trajetoria de vida, os sentimentos, as
desilusdes, perdas, ganhos, fracassos e a resiliéncia.

O Podcast reserva um lugar para aquelas pessoas que passam em segredo, e que
ainda ndo tinham dado voz as suas experiéncias, pessoas que ao escreverem cartas
autobiogréficas, descobriram a resiliéncia em si, reconstruiram a sua perspectiva sobre a
realidade social em que ele vive e que também é construida e modificada por eles. A
subjetividade e o real estdo fortemente presentes na narrativa apresentada pelo Podcast
oferecendo muito mais do representacdes, mas a possibilidade de aprender e descobrir de

Si escutando o outro.

27



E R A
N A

D

0O N S 1

C

S

71\

20

28



Aprender ndo € prazeroso, ou pelo menos foi a perspectiva aqui construida, todavia, €
significativa e necessaria, afinal é de extrema importancia propagar aquilo que foi
estudado e pesquisado por tanto tempo. Nem sempre os caminhos acontecem da maneira
que planejamos, as estradas sao ingremes e cheias de buracos, e foram nesses momentos
que a resiliéncia se fez presente. De fato, vivenciamos aquilo que se fora estudado, Boris
Cyrulnik (2004) de resiliéncia, termo emprestado da Fisica que designa a capacidade
de certos corpos de voltarem a forma anterior apos sofrerem uma deformagéo.

A resiliéncia assim como nosso percurso de vida ndo é um processo linear,
depende de inimeros fatores, e principalmente do vinculo e sentindo. Somos nés que
promovemos a nossa resiliéncia, quando encontramos vinculos significativos que nos
permitam reconstruir o sentido.

Aprendi que a narrativa e compreensdo sempre estao ligadas sao dois movimentos
continuos. Ao contar de si, 0 sujeito pode compreender-se, e a0 compreender-se pode assim

ser e agir, assumindo de modo legitimo o seu lugar no meio social.

“Em um mundo de aparéncias, cheio de erros e semblancias, a realidade é
garantida por esta triplice comunhao: os cinco sentidos, inteiramente distintos
uns dos outros, ttm em comum o mesmo objeto; membros da mesma espécie
tém em comum o contexto que dota cada objeto singular de seu significado
especifico; e todos os outros seres sensorialmente dotados, embora percebam
esse objeto a partir de perspectivas inteiramente distintas, estdo de acordo
acerca de sua identidade. E dessa triplice comunh&o que surge a sensacéo de
realidade” (ARENDT, 2002, p. 244).

O ato de narrar convida o espectador a se aproximar de quem narra, ao ponto de
surgir sentimentos que se assemelha ou sejam diferentes do que o autor experimentou. Aqui
compreendemos a importancia de compartilhar este conteddo de maneira clara e acessivel.
Narrar € muito mais do que informar, é preciso que a esséncia da narrativa seja clara para
aprofundar essa diferenca e também para que o objetivo da narrativa possa ser alcancada.

Portando desejamos que este Podcast alcance ndo um ndmero demasiado de
pessoas, mas que chegue de fato nagqueles que necessitam de um vinculo e sentindo para
conseguir enxergar-se e ressignificar-se nesse caminho cheio de liberdade e possibilidades
que é a autobiografia.
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