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APRESENTACAO

Em 2018, o Instituto Federal do Amazonas (IFAM) estabeleceu uma parceria
com a atual Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade (FUNATI) por
meio de um projeto de extensao intitulado: “Plantas medicinais: aprendendo a
semear saude, esperanca e Bem-Estar. Um breve relato de uma atividade de
ensino e visualizado nesta historia que foi criada ao longo das aulas praticas e
tedricas com os estudantes da terceira idade.

Momentos inesqueciveis foram construidos com estes alunos que dedicaram
horas de suas vidas participando das oficinas e implantacdo de uma horta. Ao
longo das aulas sobre fotossintese, cada um dos presentes assumiu um papel
e foi assim que surgiu o relato de uma plantinha chamada Verdana da Floresta
Amazonica.

Estendem-se agradecimentos ao Magnifico Reitor Dr. Euler Esteves Ribeiro,
dirigente da FUNATI bem como a coordenadora Stella Regina Folhadela Torres
pelo acolhimento em todo processo Educacional da Terceira I[dade em acao.

E foi nos espacos da FUNATI e do IFAM gque nasceu uma peca preparada pelos
estudantes da FUNATI e do IFAM surgiu um elenco representando o0s
elementos da natureza em um ecossistema florestal e sua dinamica constante
pela vida.

- Alda Martins a Verdana

- Ryan Talosa o Solito

- Aluisio Soares, Bacter

- Suely Perez, Funguito

- Rosilene Guerreiro, o Solano

- Maria Luzia Soares, a Aguita

- Cid, o narrador (In memoriam)

- Juliana Grangeiro: Organizadora e figurinista

- Lucilene Paes: Escritora da Peca




APRESENTACAO

E muitos outros participacao de figurantes como arvores. Raimunda Alves
IFAM/CMC (in memoriam) Luciana (in memoriam), Augusta Andrade, Rosilene
e demais alunos do IFAM e FUNATI. Na ampliacao das oficinas e implantacao
das horta tivemos a presenca de varios colaboradores: Richard Paulo, Ryan
Talosa, Reully, Naylana, Mestra Cilene Alvin. Dra. Maristela Zau, Mestre
Henrigque Lima, Doutora Lucia Tinoco.

Na peca final todos tiveram uma fala revelando o papel de cada elemento no
ecossistema. Ficou nitida a emocao daquelas pessoas em contribuir para
mudanca atitudinal do publico, incluindo de seus familiares e amigos. Com
muita emocao, cada um representou o melhor de si nagquele momento.
Escrever a peca e, agora, este livrinho expressa o grande carinho por todos
estes alunos e alunas.

E ficou a licao que devemos ser sementes do amanha vista pelo dialogo entre
0s elementos da natureza e o meio ambiente despertando a ligacao na vida na
terra e destacando o entrelacamento e o poder de conservamos para um
mundo melhor.

A peca foi um inspiradora para outros trabalhos no caso este livro que registra
em forma grafica de um conto envolvendo os elementos da floresta na luta
pela vida.




Dentre as diferentes espécies de arvores da floresta

amazonica, um fruto cai no solo e uma de suas sementes

em particular inicia a grande jornada da vida que dara

origem a uma plantinha chamada Verdana. >
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Ainda em forma de embriao, Verdana contava com o

hutriente que estava ao seu redor, o endosperma, que
dependendo dos fatores ambientais como temperatura e
umidade ou até mesmo uma injuria iriam acelerar ou nao

o desenvolvimento da futura planta. 6




Recém-saida do fruto, Verdana se desenvolvia dentro de
sua semente, guardada em lugar escuro e quente,
sentindo-se segura, era um momento especial marcando

o inicio de nhovos tempos.

Com o passar dos dias era perceptivel o desenvolvimento

da plantinha Verdana com seus primordios foliares

evidentes se alongando em direcao a luz solar.




Um belo dia Verdana sente um impulso de aflorar do chao

seu endosperma ja havia sido consumido. E possivel ver

os raios de sol e a vegetacao da floresta.

-Ah como e lindo esse lugar, que luz maravilhosa!




Verdana ficou deslumbrada com todo o verde ao seu
redor, sentindo-se pequena e so, até que ela escuta uma
vVoz:

- Bom dia, dona plantinha! Como vai?

Verdana fica intrigada e responde: quem é&?

-Eu sou o Solito! O solo da floresta, sou responsavel por

todas as plantas e contribuo para a manutengao dos

ecossistemas fornecendo hutrientes e agua.
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- Ora, me desculpe seu solo... E que acabel de despertar,

estou um pouco assustada, como posSso estar

sobrevivendo dentre tantas arvores maiores que eu?

-Verdana, fique tranquila, eu cuidareil de vocé todos os
dias, oferecendo nutrientes para que cresca e se torne

uma linda arvore.

-Obrigada Solito vou adorar me tornar uma arvore

grande como minhas companheiras.



O tempo foi passando e Verdana percebeu a auséncia do
bom dia matinal diario de seu amigo, que conversava e
lhe fazia tao bem, ja hao estava mais tao presente, assim,

seus dias foram ficando cada vez mais silenciosos. E

comecgava a se perguntar sobre o que havia acontecido.

¥



Verdana: Poxa! Estou me sentindo tao fraca e

desnutrida... Meu amigo solo prometeu que me deixaria

linda e forte..., mas onde ele anda? E agora, o que fazer?

12




O que Verdana nao sabia é que havia outros elementos
da floresta que iriam contribuir para seu processo de
crescimento e manutengao ha terra. Um desses
elementos e o0 Sol, responsavel pelo processo
fotossintético no qual as plantas sao capazes de produzir
glicose, molécula essencial nos seres autotroficos,

aqueles que produzem seu proprio alimento.
13



Numa linda manha o Sol desperta Verdana dizendo

assim:

-Bom dia Verdana!

-Nossa, que voz diferentel... Sera que é o solo?

-Nao, eu sou o Sol e darei luz para vocé! Aqui na floresta

sou conhecido como Solano.

- Bom dia Solano! Nossa como voce brilha! Vocée pode me
ajudar? Eu estou precisando de uma ajudinha. Sinto-me

tao fraca nao sei o que esta acontecendo com minhas

folhas, hao parecem bem verdinhas.




Em seguida Solano prontamente responde para sua hova

amiga:

-Eu vou lhe fornecer luz para que vocé possa produzir
seu proprio alimento por meio de um processo chamado
fotossintese. Em breve estara revigorada e forte para
continuar seu caminho. Ser planta e assim, deve
entender que tudo e sobre ter esperanca e viver um dia

de cada vez.

Verdana conteve as lagrimas ao ouvir aquelas palavras

de Solano e respondeu:

- Incrivel, muito obrigada, ja me sinto melhor.

‘:ﬂ



Verdana passou a ser iluminada com constante

dedicacao por Solando, no entanto, outros processos

comecaram a acontecer. Sua transpiracao se intensifica,
ela comec¢a a perceber algumas movimentagoes dentro
de suas estruturas internas, especificamente nos vasos
condutores em direcao as suas folhas, isso faz ela se

sentir com medo e sozinha ate que escuta outra voz: 16




-Bom dia, Verdanal

Verdana fica intrigada mas assim mesmo responde: Ola...

Quem é vocé?

-Sou a Aguita! Nao fique triste, vim para hidrata-la e
ajuda-la a ficar mais linda e forte! Atraves de mim, voceée
ira receber muita agua armazenada no solo e grande
parte dos nutrientes que voce precisa, te acompanharel

em todos os processos vitais da sua vida!

Apos isso, ela estava cada dia mais cheia de esperanca

sentindo que logo seria uma arvore grande e forte. 17
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Aguita ajudou Verdana a se recuperar, jogando agua e

hutrientes em suas raizes. Os dias foram passando e
Verdana se surpreendeu ao perceber que as folhas na
base de seu caule comegcaram a se degradar, ficando
preocupada achando que estaria morrendo. Porém, ela
escuta um barulho dentro das folhas secas e vozes

entusiasmadas vindo de baixo.



- Prazer dona Verdana! Eu sou o Funguito e meu colega

aqui perto de mim e o Bacter.

Verdana fica muito agitada e alegre ao perceber essa

dupla super animada e responde: Bom dia queridos me

falem mais sobre voceés!
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Somos os decomposito /amos tran

folhas que ja cairam em nutrientes para que vocé pOSSa
crescer cada vez mais. Nao precisa ter medo! Vamos
degradar s0 o que ja esta pronto para voltar a ser

nutriente.

Bacter completa dizendo: E isso ai! E vocé também nao
precisa ter medo de mim dona plantinha. Eu farei minha
casinha em suas raizes e disponibilizareil nitrogéenio para

voce se desenvolver.
Verdana entao comemora:

-Ai Que bom! Agora sim estou me sentindo bem! Vou
produzir flores e frutos como minhas amiguinhas

arvores!
20



Com o passar dos dias, Verdana se sente forte e

revigorada e percebe que ja consegue ver paisagens da

floresta que nao via antes, ou seja, esta crescendo

encantada com a paisagem.
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Verdana se reencontra com todos os seus amigos,

Inclusive o Solo, que explica a ela que a harmonia na
floresta depende da interacao com todos e que por isso a
deixou descobrir a sintonia que permite o

desenvolvimento e crescimento dela e de todos.
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