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RESUMO:

Em 30 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) declarou, que 0
surto da doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) constituia uma
emergéncia de salde publica de importancia internacional, o que fez com que
fossem promovidas adaptacdes da ciéncia e das politicas publicas entre os paises.
Nesse sentido, revisa-se uma maior participacdo de equipes multidisciplinares para
a contribuicdo de medidas preventivas e para o controle da disseminacdo da Covid-
19. Enquanto componente da saude publica, o médico veterinario por meio da
efetivacdo de uma perspectiva de salude Unica, destacou-se na atuacao e elucidacéo
de questdes sobre a investigacao etiolégica do virus bem como na participacdo de
acOes sobre educacdo em saude. Por intermédio de revisdo bibliogréafica integrativa,
traca-se um referencial tedrico com o intuito de relatar as atuacdes do médico
veterinario. Com resultado, ao considerar o conceito de saude Unica que remete a
indissociabilidade entre saude humana, salde animal e saude ambiental, este
profissional encontra-se devidamente apto para atuar diante de um cenario

pandémico, principalmente da Covid-19.

Palavras-chave: Coronavirus. Médico Veterinario. Prevencao.



ABSTRACT:

On January 30, 2020, the World Health Organization (WHO) declared that the
outbreak of the disease caused by the new coronavirus (SARS-CoV-2) was a public
health emergency of international importance, which led to the promotion of scientific
and public policy adaptations among countries. In this sense, a greater participation
of multidisciplinary teams is reviewed to contribute to preventive measures and to
control the spread of Covid-19. As a component of public health, the veterinarian
through the effectiveness of a single health perspective, stood out in the performance
and elucidation of questions about the etiologic investigation of the virus as well as in
the participation of actions on health education. Through integrative literature review,
a theoretical discussion is traced in order to report the actions of the veterinarian. As
a result, when considering the concept of single health that refers to the inseparability
between human health, animal health and environmental health, this professional is
duly able to act in the face of a pandemic scenario, especially Covid-19.

Keywords: Coronavirus. Veterinarian. Prevention.
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1 INTRODUCAO

Os coronavirus sdo virus que podem acometer uma variedade de
hospedeiros, dentre eles, mamiferos, como suinos, bovinos, caninos, felinos e seres
humanos (FEHR; PERLMAN, 2015; BASTIANELLO, 2020). Em humanos, sete
coronavirus sdo reconhecidos como patdgenos. Nas Ultimas décadas, dois deles
foram responsaveis por epidemias de sindrome respiratoria aguda grave. A primeira
ocorreu em 2002 e 2003 na China e foi causada pelo SARS-CoV, a segunda, em
2012 no Oriente Médio pelo MERS-CoV (MUNSTER et al., 2020).

Mais recentemente, surgiu o novo coronavirus denominado SARS-CoV-2. O
mesmo foi detectado e notificado a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 31 de
dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Desde entdo, o virus propagou-se e deu
origem a crise sanitaria da pandemia Covid-19 com mais de 211 milhdes de
infecgbes diagnosticadas, incluindo mais de 4 milhdes de ébitos em todo o mundo
(OIE, 2020a; OPAS, 2021a).

Em marco de 2019, cerca de dez meses antes dos primeiros casos,
pesquisadores relataram a probabilidade de futuros surtos de coronavirus
semelhantes ao SARS-CoV e MERS-CoV, os quais teriam origem a partir de
morcegos (FAN et al., 2019). Além disso, a OMS emitiu o relatério apontando outra
probabilidade em que o virus possa ter atingido os humanos por meio de produtos
alimenticios (WHO, 2021).

Desse modo, o profissional de salude qualificado e capacitado para
desenvolver estratégias epidemioldgicas de prevencédo e controle, principalmente
quando h& o envolvimento da participagdo do animal bem como o de alimentos de
produto de origem animal, é o médico veterinario (BRASIL, 2016). E inerente a este
profissional, a responsabilidade cientifica, social e ética em elucidar e esclarecer as
duvidas da populacdo bem como contribuir para o norteamento e implementacéo de
pesquisas cientificas (SIMPLICIO et al., 2020).

Ademais, Chaves e Bellei (2020) apontam que a pandemia do novo
coronavirus deve ser entendida no contexto atual com o intuito de compreender as

relacGes para alcancar a saude Unica.
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Este trabalho teve como principio destacar a importancia do médico

veterinario e suas atuagcbes na prevencdo e controle da Covid-19, e

consequentemente, para saude publica.

2.2 Objetivos especificos

a)

b)

Produzir revisdo bibliografica sobre o novo Coronavirus (Sars-CoV-2),
destacando as probabilidades sobre a origem do virus e as principais medidas
de prevencao e controle;

Realizar analise sobre o conceito de saude publica veterinaria com énfase no
controle e prevencdo de zoonoses e as contribuicdes da medicina veterinaria
para a saude Unica;

Realizar discussao sobre a atual situacdo da COVID-19 e apontar as atuacdes

do médico veterinario durante a pandemia.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica
integrativa com o intuito de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre o tema
de maneira sistematica e ordenada. Para a determinacdo das palavras-chave e para
a busca de artigos cientificos nas bases de dados, foi inicialmente realizada uma
pesquisa geral e os termos mencionados foram: saude publica, médico veterinario,
pandemia, coronavirus.

Posteriormente, realizou-se o levantamento bibliografico nas seguintes
plataformas de dados: Google Scholar, PubMed, Periddicos Capes e informacdes
complementares no Conselho Federal de Medicina Veterinaria do Brasil, decretos,
manuais e leis vigentes. Foi realizada busca de artigos cientificos indexados nos
ultimos dez anos, considerando-se toda a base de dados entre os idiomas da lingua
inglesa e portuguesa.



16

4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Historico da pandemia da Covid-19

Um surto de pneumonia foi relatado pelas autoridades de saude na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China, em dezembro de 2019.
De fato, tratava-se de uma nova cepa de coronavirus que nao havia sido identificada
antes em seres humanos e foi confirmada em janeiro de 2020 (OPAS, 2021a).

Entre os primeiros casos estavam comerciantes e frequentadores de um
mercado atacadista de frutos do mar, animais selvagens vivos e mortos. Ha
evidéncias de que estes individuos tinham contato direto, com fluidos e visceras
desses animais, por tanto, deduz-se que o inicio da transmissdo entre humanos foi
advindo deste local, uma vez que o contagio do virus se d& por meio de goticulas de
saliva, tosse e espirro (CHAVES; BELLEI, 2020).

Os coronavirus CoVs pertencem a subfamilia Orthocoronavirinae na familia
Coronaviridae, da ordem Nidovirales, e esta subfamilia inclui quatro géneros:
alfacoronavirus, betacoronavirus, gamacoronavirus e deltacoronavirus (Figura 1)
(BRASIL, 2020a).

Ordem: Nidovirales

_]_
Familia:
Coronaviridae
Subfaml’li;:
Orthocoronavirinae

Alphacoronavirus Betacoronavirus Deltacoronavirus Gammacoronavirus

- :CFI'%\;-529E “SARS-CoV-1, SARS-CoV-

- 2, MERS-CoV, HCoV-
NL63 ' ST

0OC43 e HCoV-HKU1

Figura 1: Fluxograma da taxonomia do coronavirus. Fonte: Elaborada pela autora
com informacdes publicadas.
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Os coronavirus ja eram conhecidos pela comunidade infectologista e
difundidos por todo o mundo. Esses, sdo a segunda principal causa de resfriado
comum e, até as Ultimas décadas, raramente causavam doencas graves em
humanos (MUNSTER et al., 2020).

Ao todo, sete coronavirus humanos -HCoVs j& foram identificados: HCoV-
229E, HCoV-0OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV, que causa sindrome
respiratoria aguda grave, MERS-COV, que causa sindrome respiratoria do Oriente
Médio) e o mais atual, o novo coronavirus. Este, por sua vez, faz parte do género
betacoronavirus, que também inclui 0 SARS-CoV (KISSLER, 2020). Inicialmente, foi
nomeado como 2019-nCoV, porém, em fevereiro de 2020, recebeu o nome de
SARS-CoV-2 (OPAS, 2021a).

4.1.1 Emergéncia de saude publica de importancia internacional

Em janeiro de 2020, a OMS, por meio do comité de especialistas, declarou
que o surto do novo coronavirus constitui uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional, ou seja, o mais alto nivel de alerta da organizacéo,
conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Sendo a sexta
declaracdo em quesito de risco internacional, esta decisdo teve o intuito de
aprimorar o planejamento e a organizagao global para interromper a propagacéo do
virus de forma coordenada e imediata (OPAS, 2020a).

Em marco de 2020, trés meses apOs 0s primeiros casos, a Covid-19
foi caracterizada pela OMS como uma pandemia (OPAS, 2020a). Isso se deu
principalmente ao fato de a Covid-19 apresentar propriedade epidemioldgica de
rapida disseminacao, gerando uma curva epidémica alta em um periodo muito curto,

induzindo a sobrecarga dos sistemas de saude (WHO, 2020).

4.2 Investigacao etioldgica

Zhou et al. (2020) constataram via sequenciamento de genoma obtido das
amostras de pacientes em estagio inicial, que o0 SARS-CoV-2 apresenta 96% de
semelhanca genética com o coronavirus encontrado em morcegos, denominado

como BatCoV RaTG13, cogitando-se a possibilidade de essa ser a origem do SARS-
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CoV-2. Da mesma forma, houve 79,6% de semelhanca com o SARS-CoV, que
causou surtos de sindrome respiratéria aguda ha cerca de duas décadas;
e confirmaram que tanto o SARS-CoV quanto o SARS-CoV-2 usam 0 mesmo
receptor de entrada celular, a enzima conversora de angiotensina Il, denominada
ACE2.

Outra pesquisa para 0 avanco cientifico na investigacdo etiologica do
coronavirus foi a descoberta de 24 novos genomas de coronavirus em morcegos no
sudoeste da China. Para este estudo, foram coletadas amostras de urina, fezes e
saliva de pequenos morcegos que viviam na floresta entre maio de 2019 e novembro
de 2020 e dentre estes genomas, foi constatado mais quatro semelhantes ao SARS-
CoV-2 e trés semelhantes ao SARS-CoV (ZHOU et al., 2021).

De acordo com Decaro et al. (2020), dentre 0os animais, 0S morcegos séo o
grupo de mamiferos que abrigam o maior nimero de CoVs. Desse modo, considera-
se que haja uma maior concentracdo de investigacdo para origem zoonética, uma
vez que que morcegos do género Rhinolophus (morcegos ferradura) da familia
Rhinolophidae demonstrou grande possibilidade de ser hospedeiro de
betacoronavirus semelhantes ao SARS-CoV (Figura 2) (IGLESIAS, 2020).

Figura 2: Morcego-ferradura (Rhinolophus sinicus).
Fonte: istockphoto (2020).

Ha indicios para se destacar outra espécie como provavel origem do SARS-
CoV-2, o pangolim-malaio (Manis javanica) (ZHANG; WU; ZHANG, 2020a). Os
pangolins-malaios estdo criticamente ameacados devido a caga intensa de sua
espécie assim como a de outras espécies nas regides da Asia e da Africa. A carne


http://www.iucnredlist.org/details/12763/0
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de pangolim bem como suas escamas sao bastante apreciadas pela culinaria e

medicina tradicional chinesa, respectivamente (Figura 3) (SA et al., 2020).

Figura 3: Pangolim-malaio (Manis javanica) Fonte:
National Geografic (2021).

Por meio da analise de amostras pulmonares de dois pangolins-malaios
mortos que apresentavam um liquido espumante nos pulmdes e fibrose pulmonar foi
identificado um coronavirus denominado Pangolin-CoV, com potencial parentesco,
sendo 91,02% de semelhanca gendmica com SARS-CoV-2 e 90,55% de
semelhanca genémica com o BatCoV RATG13 (ZHANG; WU; ZHANG, 2020a).

Embora menos semelhante ao SARS-CoV-2 do que o virus do morcego com
96%, o virus do pangolim possui as sequéncias cruciais de ligacdo com humanos.
Por exemplo, a proteina S1 de Pangolin-CoV esta mais intimamente relacionada a
SARS-CoV-2 do que BatCoV RATG13. Cinco residuos de aminoacidos principais
estdo envolvidos na interacdo com ACE2 humano e sdo completamente
consistentes entre Pangolin-CoV e SARS-CoV-2, enquanto que ha quatro mutacoes
de aminoacidos em BatCoV RATG13. Isso indica que Pangolin-CoV tem potencial
patogénico mais semelhante a SARS-CoV-2 (ZHANG; WU; ZHANG, 2020b).

As evidéncias sugerem que 0 virus do morcego ao encontrar as principais
sequéncias de ligacdo dos virus do pangolin, teria se recombinado, possibilitando
assim infectar seres humanos e desencadear o virus SARS-CoV-2 (ANDERSEN et
al., 2020). Confalonieri (2010) destaca que o processo no qual ocorre a passagem
de um agente patégeno naturalmente infectante de uma populacdo animal infectada
para uma espécie de hospedeiro anteriormente ndo afetada por este, como a
espécie humana é denominado transbordamento, do inglés “spillover”.
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Por ser um virus com potencial de origem zoondética cujo spillover esta
relacionado ao morcego-ferradura como hospedeiro primario e com possivel
hospedeiro secundario domesticado ou comercializado em mercados para
alimentacdo humana, € questionado o desafio permanente sobre a relagdo humano-
animal, cuja analise de suas interacbes deve predominar sobre 0s conceitos
individuais e em conjunto (KHALIL; KHALIL, 2020).

Foi descoberto que o SARS-CoV-2 persiste em condi¢cdes encontradas em
alimentos congelados, embalagens e cadeias de produtos frios, indicando que pode
ser transportado por longas distancias e que alguns animais selvagens
domesticados no mercado de Wuhan sdo suscetiveis ao SARS-CoV-2 ou SARS-
CoV. No entanto, nenhum detes produtos como frutos do mar, produtos aquaticos e
produtos de criacdo de animais selvagens no mercado tiveram resultados positivos
para o virus em questédo (WHO, 2021).

E possivel afirmar que ndo ha evidéncias conclusivas da transmisséo do
SARS-CoV-2 através dos alimentos e que essa probabilidade de contaminacdo é
muito baixa (DIAS, 2020). No entanto, essas descobertas levantam a possibilidade
de diferentes vias potenciais de introducdo, destacando a necessidade de
rastreamento criterioso dessas cadeias de suprimentos e testes de amostra (WHO,
2021).

Considerando a ampla disseminacdo de SARS-CoVs em reservatorios
naturais, como morcegos e pangolins e a necessidade da compreensdo sobre a
origem do SARS-Cov-2 para a comunidade cientifica, € importante que haja
tentativas de se bloquear a transmissdo viral interespécies e dessa forma,
aperfeicoar o conhecimento sobre 0s processos que envolvem o surgimento de
zoonoses com o intuito de melhorar a capacidade de antecipacdo e prevencao
dessas doencas (SA et al., 2020; ZHANG; WU; ZHANG, 2020a).

4.3 Medidas de prevencéao e controle

Dentre as medidas para resposta e enfrentamento da Covid-19 estdo as nao
farmacoldgicas, como distanciamento social, etiqueta respiratoria e de higienizacéo
das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfecdo de ambientes e isolamento de
casos suspeitos e confirmados. Estas medidas foram e devem ser realizadas de

forma conjunta, a fim de controlar a transmisséo do virus (BRASIL, 2020d).
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O distanciamento social refere-se a limitagdo do contato proximo entre
pessoas em uma distancia fisica minima de pelo menos um metro. A higienizacédo
das maos é a medida isolada mais efetiva na reducao da disseminac¢ao do virus uma
vez que a transmissdo por contato ocorre quando as méos contaminadas tocam a
mucosa da boca, do nariz ou dos olhos (WHO, 2020).

Outra medida protetiva € a etiqueta respiratoria, a qual consiste num conjunto
de medidas que devem ser adotadas para evitar e reduzir a disseminacdo de
pequenas goticulas oriundas do aparelho respiratorio, buscando evitar possivel
contaminacdo de outras pessoas que estdo em um mesmo ambiente. A etiqueta
respiratéria consiste nas seguintes acoes:

a. Cobrir nariz e boca com lenco de papel ou com o antebraco, e nunca com
as maos ao tossir ou espirrar e quando usado, descartar adequadamente o lenco
utilizado;

b. Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas, se tocar, sempre
higienizar as maos como ja indicado;

c. Manter uma distancia minima de cerca de um metro de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando;

d. Evitar abracos, beijos e apertos de méos;

e. Adotar um comportamento amigavel sem contato fisico;

f. Higienizar com frequéncia os brinquedos das criancas e o aparelho celular;

g. Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
Copos;

h. Evitar aglomeragbes e manter os ambientes limpos e bem ventilados
(MEIRA, et al., 2020).

Segundo a OMS, o uso de mascaras faz parte de um conjunto de medidas
gue devem ser adotadas de forma integrada para prevencao, controle e mitigacéao
da transmissdo de determinadas doencas respiratorias virais, incluindo a Covid-19.
As mascaras podem ser usadas para a protecdo de pessoas saudaveis, quando em
contato com alguém infectado, ou para controle da fonte, quando usadas por alguém
infectado para prevenir transmissao subsequente (TAMINATO, 2020; WHO, 2020).

Aléem destas medidas integradas, o suporte na analise de informacdes que
gera medidas de impacto da doenca a respeito da identificacdo dos fatores de risco,
andlise espacial e modelagem da velocidade de transmissdo da doenca contribuem

diretamente para as pesquisas sobre o virus e sua patogénese. Este auxilio tem sido
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uma realidade nas Faculdades de Medicina Veterinaria de Cornell e Louisiana nos
Estados Unidos e dentre outras no mundo, principalmente, para a tomada de
medidas de controle e prevenc&o (SIMPLICIO et al., 2020).

Estas medidas requerem alcancar o maior nivel de eficiéncia e eficacia e por
isso é recomendavel que haja uma abordagem multiprofissional, a qual possibilita
pensar em acgles estratégicas conjuntas por diversos profissionais que tém um
objetivo em comum, compreender o0 paciente com suspeita ou confirmacdo de
Covid-19 e vincular as acOes a todas as esferas de direitos (CUNHA T. et al., 2020).

Contudo, evidencia-se a necessidade de investir ainda mais em estudos
voltados ao desenvolvimento de medidas de prevencao e conten¢cédo do SARS-CoV-
2, principalmente no cenario brasileiro, uma vez que h& poucos estudos

relacionados ao tema na literatura nacional (SOARES, et al., 2021).

4.3.1 Vacinas contra a Covid-19

A imunizacao, aplicagdo de vacinas, é um método preventivo pelo qual uma
pessoa se torna imune ou resistente a uma doenca infecciosa quando é estimulado
o proprio sistema imunologico (OPAS, 2021b). Contra a Covid-19, o rapido
desenvolvimento de vacinas representou um importante avanco da ciéncia e da
saude publica e alimenta a esperanca de superacdo da pandemia (SOUZA; BUSS,
2021).

Atualmente, os estudos clinicos de vacinas sao conduzidos pelos laboratorios
farmacéuticos e instituicbes de pesquisa. Como agéncia reguladora, o papel da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) € definir a regulamentacéo do
setor e avaliar os processos e dados recebidos, do ponto de vista de sua
comprovacdo de qualidade, eficacia e seguranca. Sendo assim, ao total, quatro

vacinas estao aprovadas no Brasil (ANVISA, 2021):

Quadro 1:Quatro vacinas aprovadas contra a Covid-19 disponibilizadas no Brasil.

Comirnaty Coronavac Janssen Oxford/Covishield
(Pfizer/Wyeth) (Butantan) Vaccine (Fiocruz e
(Janssen- Astrazeneca)

Cilag)
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Quantidade duas doses. duas doses. dose Unica. duas doses.
de doses
para A segunda dose | Asegunda  dose A segunda dose
imunizacao deve ser aplicada | deve ser aplicada deve ser aplicada
com um intervalo [entre 2 e 4 entre 4 e 12
maior ou igual a 21 | semanas apés a semanas apos a
dias apds a primeira | primeira. primeira.
Faixa etaria | A partirde 12 anos. | A partir de 18 | A partir de 18 | A partir de 18 anos.
autorizada anos. anos.
Tecnologia RNA mensageiro | Antigeno do virus | Vetores  de | Vetor adenovirus
sintético. inativado. adenovirus recombinante.
sorotipo 26
(Ad26)
Observacdes | Até o momento, esta Suspensédo imediata
importantes | € a UOnica entre as do uso da vacina

vacinas autorizadas
no Brasil com
indicacéo para
menores de 18 anos

contra a Covid-19
da
AstraZeneca/Fiocruz
em gestantes

Fonte: ANVISA, 2021.



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-autoriza-vacina-da-pfizer-para-criancas-com-mais-de-12-anos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-autoriza-vacina-da-pfizer-para-criancas-com-mais-de-12-anos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-autoriza-vacina-da-pfizer-para-criancas-com-mais-de-12-anos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-autoriza-vacina-da-pfizer-para-criancas-com-mais-de-12-anos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-autoriza-vacina-da-pfizer-para-criancas-com-mais-de-12-anos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2021/anvisa-autoriza-vacina-da-pfizer-para-criancas-com-mais-de-12-anos
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 Saude publica veterinéria

Apesar do conceito de saulde publica veterinaria ser atualmente bastante
utilizado entre os profissionais da area, conforme as conclusées de Minuzzi e Picada
(2020), ainda ha o conhecimento limitado da populagcédo sobre a atuacdo do médico
veterinario na saude publica, sendo esse reconhecido apenas por habilidades
meédicas voltadas a saude animal. De acordo com Anjos et al. (2021), a saude
publica veterinaria tem a finalidade de proteger, prevenir e promover a saude
humana através de acdes preventivas para com a saude dos animais.

Levando em consideracéo a evolugdo histdria da saude publica veterinaria, os
primeiros esforgos dirigidos contra a doenga animal foram descritos nas antigas
civilizacbes da Suméria, Egito e Grécia e ainda com referéncias a curandeiros de
animais antes da era cristd. Destaca-se ainda que naquela época, ja eram aplicadas
taticas de controle, como por exemplo, emprego da quarentena e sacrificio de
animais enfermos (PFUETZENREITER; ZYLBERSZTAJN; AVILA-PIRES, 2004).

Contudo, a OMS reconhece a saude publica e a participagdo do médico
veterinario no planejamento e avaliacdo das medidas preventivas e de controle mais
especificos relacionados a saude humana, salude animal e ambiental (GOMES,
2017). As atribuicdes inerentes do meédico veterinario séo:

a) Diagndéstico, controle e vigilancia em zoonoses;

b) Estudos comparativos da epidemiologia de enfermidades nao infecciosas
dos animais em relacdo aos seres humanos;

c) Intercambio de informacOes entre a pesquisa médica veterinaria e a
pesquisa médica humana,

d) Estudo sobre substancias téxicas e venenos provenientes dos animais
considerados peconhentos;

e) Inspecéo de alimentos e vigilancia sanitaria;

f) Estudo de problemas de saude relacionados as industrias de producao de
alimentos de origem animal, incluindo o destino adequado de dejetos;

g) Supervisdo da criacado de animais em biotérios;

h) Controle de roedores, escorpides e vetores;

i) Biosseguranca e saude do trabalhador;
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]) Estabelecimento de interligagdo e cooperacdo entre as organizacdes de
Saude Publica e Veterinaria com outras unidades relacionadas com animais;

k) Educacdo em saude (WHO, 2002; BRASIL, 2016).

Estas habilidades que correspondem o vinculo entre a salude dos animais,
dos seres humanos e do meio ambiente, reconhecendo que humanos nédo existem
de forma isolada, mas que também faz parte de um ecossistema é denominado
como Saude Unica (MIRANDA, 2018). Chaves e Bellei (2020) destacam que a
saude uUnica com grande abordagem da relevancia das interacdes destes trés
fatores serve como elemento chave para muitas doengas emergentes, assim como

as pesquisas relacionas ao novo coronavirus.

5.2 O profissional médico veterinario no Brasil

Com base nestas competéncias profissionais, em 2011, o médico veterinario
foi inserido com o propoésito de trabalhar na Atencdo Basica, particularmente no
NASF, em consonancia com a Portaria 2.488 de 21 de outubro, a qual aprova a
Politica Nacional de Atenc&o Basica para o Sistema Unica de Saude - SUS no Brasil
(BRASIL, 2011). Nessa perspectiva, o profissional veterinario seria capaz de integrar
as habilidades relacionadas a salde humana e animal (BARBOSA, 2014).

Todavia, o0 NASF foi criado em 2008 e naquele momento néao foi previsto a
inclusdo dos médicos veterinarios nas equipes, somente apés trés anos de luta dos
médicos veterinarios e dos Conselhos Federal e Estaduais que em 2012, o
Ministério da Saude finalmente possibilitou a sua inclusdo no NASF (BRASIL, 2011).

No NASF, estes profissionais realizam acdes de educacdo em saude e visita
aos lares brasileiros para prevenir e diagnosticar o risco a saude das zoonoses,
como raiva, leptospirose, brucelose, tuberculose, dengue e febre amarela, dentre
outras doencas que tém animais como hospedeiros ou vetores (BRASIL, 2011). De
acordo com Lecca (2019), a inclusao deste profissional possibilitou a capacidade de
acOes praticas para a saude uUnica além de contribuir nas intervencdes sanitarias,
ambientais e epidemioldgica.

No entanto, afirma-se que ainda h& uma dificuldade de integracdo do médico
veterinario no NASF o que provavelmente esteja relacionado com a caréncia na
formacdo do médico veterinario voltado para a saude publica (LECCA, 2019). Por

iSsO, € necessario um maior investimento em politicas publicas globais que visem a
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implementacdo concreta do conceito de saude Unica, para o enfrentamento de
doencas conhecidas e para as futuras pandemias, visando fortalecer o sistema de
saude e vigilancia e agilizar respostas frente a essas novas questdes (BESERRA et
al., 2020).

Além de investimentos para concretizar e solidificar a inclusdo do médico
veterinario nas equipes multiprofissionais, € imprescindivel e fundamental um
intenso trabalho de divulgacéo, de forma a sensibilizar e a tornar claro o papel deste
profissional na saude publica para gestores publicos e profissionais de saude, bem
como para as comunidades envolvidas(SANTOS; MORIKAWA; LOPES, 2017).

5.3 A importancia da medicina veterinaria e a pandemia da Covid-19

A contribuicdo ndo s6 para a saude animal como também para a saude
humana e do ambiente, de forma unificada, € essencial para alcancar resultados de
forma eficiente. Sendo o Médico Veterinario, profissional altamente habilitado para
identificar juntamente com os demais profissionais da saude, 0s riscos eminentes a
salude publica e preveni-las de forma correta e sem maiores danos (ANJOS et al.,
2021).

No Brasil, a Medicina Veterinaria foi incluida como atividade essencial durante
a pandemia da Covid-19, tendo em vista que h& atuacdo direta na vigilancia e
certificacbes sanitérias e fitossanitarias, prevencdo, controle e erradicacdo de
doenca dos animais, inspecdo de alimentos, produtos e derivados de origem animal
e vigilancia agropecuaria internacional, os quais de fato, sdo aqueles indispensaveis
ao atendimento das necessidades inadiaveis da comunidade (BRASIL, 2020a).

Aléem da essencialidade das atividades do médico veterinario, tal profissao
possui a competéncia de desenvolver uma melhor compreensdo da origem e
disseminagdo da SARS-CoV-2 e conduzir pesquisas futuras em medicina humana
para o desenvolvimento de vacinas imunogénicas e seguras (DECARO et al., 2020).

Da mesma forma, Anjos et al. (2021) reafirmam que a formacdo académica
necessita cada vez mais de especializacdo para que o profissional se torne apto
para as demandas cada vez mais crescentes no que tangem o0s estudos e
assisténcia ao combate e surgimentos de novas pandemias como a do COVID -19 e

de outras doencas que venham a se tornar ameacas futuras.
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5.3.1 Remodelamento da atuacdo da medicina veterinaria

Com o curso da pandemia no Brasil, todo o sistema de saude passou por
reajustes e novas formas de organizacgdo, incluindo os programas de Residéncia
Multiprofissional em Area da Satde em Medicina Veterinaria. Essas mudancas
reorganizaram o fluxo de trabalho com o objetivo de priorizar a seguranca dos
usuarios, servidores e residentes (BRASIL, 2020c).

O dominio dos médicos veterinarios nas areas de biologia e epidemiologia
das zoonoses tem sido de suma importancia para o planejamento, o cumprimento e
a avaliacdo de programas de prevencao, controle ou erradicacdo dessas doencas.
(WHO, 2002). Portanto, a pandemia da Covid-19 nado alterou a funcdo dos
profissionais de medicina veterinaria, mas redirecionou o foco de trabalho e
modificou o seu fluxo de organizagéo (WHO, 2021).

Em marco de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude Animal - OIE se
posicionou sobre a importancia da manutencdo das atividades veterinarias como
servicos essenciais (OIE, 2020a). O mesmo ocorreu com o Decreto Nacional n°
10.282 de 20 de margo de 2020, que define as atividades essenciais e corrobora o
posicionamento da OIE (BRASIL, 2020b).

5.3.2 Educacdo em saude

A educacdo em saude tem como objetivo a preservacao da saude individual e
coletiva, trata-se de um recurso pelo qual conhecimentos cientificamente adquiridos
acabam, por intermédio dos profissionais da saude, atingindo o cotidiano das
pessoas e oferecendo apoio para mudancas de habitos e procedimentos benéficos a
manutenc¢ao da qualidade de vida (ALVES, 2005).

Inerente as atividades do profissional médico veterinario, a educacdo em
saude € um dos principais pilares que envolvem a saude publica. Esse profissional
pode atuar na difusdo de informacgdes e na conscientizacdo das pessoas sobre 0s
temas ligados a protecdo e promoc¢ao da saude humana em comunidades dentro
dos principios do desenvolvimento  sustentavel (PFUETZENREITER,;
ZYLBERSZTAJN; AVILA-PIRES, 2004).
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5.3.2.1 Desmistificacdo de noticias falsas

Com o avanco da internet e de varias plataformas digitais, € assegurado a
liberdade de expressao, permitindo espaco para se expressar, seja através do
Facebook, Instagram, Youtube blogs, revistas e jornais on-line. Esta rapida
propagacdo de noticias pode auxiliar ou prejudicar o cidaddo, o ultimo caso tem
recentemente se espalhado varias noticias sem sua veracidade comprovada, que
denominamos Fake News, em portugués, noticias falsas (SOUZA N., 2020).

Por isso, foi desenvolvido pela equipe do Nucleo de Medicina Veterinaria do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Ateng¢&do Priméaria a Saude do Centro
Universitario de Patos (UNIFIP), material impresso e digitalizado em formato de
panfleto abordando as coronaviroses de animais, especificidade do coronavirus,
informagbes sobre a infeccdo e doengca nos mesmos bem como sobre o
esclarecimento enfatico sobre o uso exclusivo de vacinas comerciais V8 e V10 para
cées e gatos (CUNHA E. et al., 2020).

O mesmo ocorreu com o trabalho sobre a¢c6es de educacdo em saude para
prevencao da Covid-19 por meio da utilizacdo de midias sociais, o qual também teve
o preenchimento do questionério online e que apresentou resultados satisfatorios
relacionados aos conteldos publicados para disseminacdo das informacdes
inerentes a doenca (SOUZA et al., 2020).

Informacdes equivocadas em tempos de Covid-19 podem vir a atrapalhar as
medidas preventivas dos 6rgaos responsaveis e, até mesmo, colocar a saude da
populacdo em risco (SOUSA, 2020). Sendo papel fundamental de estudantes de
graduacéo levar a informacao para a comunidade, melhorando a qualidade de vida
da populacdo e colocando em prética os ensinamentos tedricos adquiridos em sala
de aula (ALVES, 2005).

5.3.2.2 Orienta¢Oes de prevencao e controle contra Covid -19

Souza et al. (2020) ressaltam a importancia das orientac6es de prevencéo e
controle contra a Covid-19, tornando necessario a continuacéo e o desenvolvimento
de informagbes sanitarias com fontes verdadeiras e assim alcancar um numero
maior de individuos. Este efeito, de fato, contribui para a formacdo da consciéncia

critica a respeito da doenca.
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Os cuidados para com os animais também devem ser ressaltados como as
precaucdes em passeios durante a pandemia, orientagcdo sobre a higienizacdo das
patas e corpo ap0s 0s passeios, recomendacdo para 0 ndo consumo de espécies
silvestres (caca), orientacdo para o consumo de carnes cozidas e inspecionadas,
recomendacdo para a higienizacdo das maos e membros apés contato com animal
contactante com pessoa suspeita ou infectada por SARS-CoV-2 (CUNHA E. et al.,
2020).

Atuacado do profissional médico veterinario em acdes de educacdo em saude
na estratégia em saude da familia foi bem destacada no municipio de Uruguaiana
durante o periodo da pandemia, o qual 50 usuarios permaneceram em salas em que
foram abordados temas prioritariamente sobre a prevencdo ao novo coronavirus,
incluindo a correta higienizacdo das maos, correto uso da mascara e orientacdes
para manter o distanciamento social e dessa forma houve uma baixa adeséo a
discussao, sugerindo ndo haver davidas sobre os assuntos abordados (MINUZZI;
PICADA, 2020).

Da mesma forma, os médicos veterinarios informaram a populacdo sobre
seus papéis dentro da saude publica utilizando o conceito de saude Unica e
esclarecendo a populacdo sobre casos do novo coronavirus em animais de
companhia e foi evidenciado o conhecimento limitado, sendo reconhecido apenas
por habilidades médicas voltadas a saude animal (MINUZZI; PICADA, 2020).

E fundamental buscar adicionar mecanismos orientadores que promovam a
educacdo em saude entre a populacdo em situacOes especiais: analfabetos,
pessoas com limitacdes visuais e entre outros (CUNHA E. et al., 2020).

No Brasil, a deficiéncia visual € uma grande realidade, o que se supde
declarar que estas pessoas estdo mais suscetiveis a contaminacdo se nao forem
orientadas, ou seja, estas pessoas sdo propensas a serem infectadas pelo virus
devido maior utilizagéo tatil (ALBUQUERQUE; SANTOS; OLIVEIRA, 2020).

Uma cartilha foi concebida e realizada como trabalho de estagio
supervisionado em educacao de surdos, no curso de educagcao especial, da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), possibilitado a incluséo social através
da divisdo bastante ilustrativa em topicos e contando ainda com links de videos em
Libras (MIORANDO et al., 2021).

Através destes meios, conclui-se que o médico veterinario assim como outros

profissionais na saude, exerce importante funcdo na Estratégia em Saude da



30

Familia, contribuindo nas atividades de educacdo em saude para a toda populacéo
(MINUZZI; PICADA, 2020).

5.3.3 Notificagé@o obrigatéria

A Covid-19 é uma doenca de notificacdo obrigatéria no Brasil. Os casos
confirmados em laboratério devem ser notificados imediatamente assim como 0s
casos clinicamente suspeitos de acordo com o0 consenso profissional
(GREENHALGH; KOH; CAR, 2021). Esta notificagdo é uma ferramenta chave para o
controle e erradicacdo da doenca, mas é preciso também um conjunto de acdes
estratégicas em vigilancia, pesquisa, comunicacao e capacitacdo para que ocorra a
intervencao sobre os fatores de risco (ZANELLA, 2016).

O banco de dados, obtido com as notificacfes, é atualizado diariamente e cria
mapas em tempo real para apoiar decisdes oportunas. A adocdo desta abordagem
proporcionada para saude Unica, o desenvolvimento bem-sucedido de politicas e
praticas que reduzam a probabilidade de emergéncia futura de zoonoses, vigilancia
direcionada e prevencéo estratégica (CORREIA DO MONTE, 2021).

De acordo com o artigo quinto, inciso Xll da resolucdo N° 1.374, de 2 de
dezembro de 2020, € da competéncia do médico-veterinario informar as autoridades
competentes, quando houver resultados laboratoriais que revelem a suspeita ou a
ocorréncia de problemas sanitarios de notificacdo obrigatoria, seja ela humana ou
animal (BRASIL, 2020d).

Portanto, o futuro da prevencdo e controle das doencgas animais, sobretudo
as zoonoses, depende de uma abordagem integrada, envolvendo veterinarios,
donos de animais, produtores rurais e autoridades sanitarias, a fim de reduzir o risco
de infecgdo animal e, consequentemente, a transmissédo para humanos (ZANELLA,
2016).

5.3.4 Pesquisas biomoleculares e de diagnéstico

E enfatizado os mecanismos moleculares que s&@o responsaveis pelo
surgimento de novas cepas de CoVs com diferentes caracteristicas antigénicas,

biolégicas e patogenéticas em animais (DECARO et al.,, 2020). Neste contexto, a
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centralidade das pesquisas cientificas sobre doencgas infecciosas emergentes,
especialmente as de origem zoonotica, articuladas com os servicos de vigilancia
epidemioldgica, € inevitavel para a defesa da formacdo do conhecimento
interdisciplinar (GRISOTTI, 2020).

Ressalta-se a importancia da bioética envolvida no uso de animais para a
fabricagdo de vacinas. (LOMAR, 2021). Assim como a autorizagdo para que
estruturas industriais destinadas a fabricacdo de vacinas de uso veterinario sejam
utilizadas na producéo de insumos farmacéuticos ativos e vacinas contra a Covid-19
no Brasil de acordo com as normas sanitarias e as exigéncias de biosseguranca
proprias dos estabelecimentos destinados a producdo de vacinas para uso humano
(BRASIL, 2021).

Uma compreensdo completa dos mecanismos que impulsionam a evolucdo
dos CoVs animais ajudara a entender melhor o surgimento, disseminacdo e
evolucdo do SARS-CoV-2 (DECARO et al.,, 2020). Esta compreensao, entre a
ciéncia médica e a veterinaria e da gestdo interdependente dos setores e 6rgaos
publicos ligados a saude devem ter o objetivo de fomentar politicas de saude global
na antecipacdo de novos eventos similares a pandemia de Covid-19 (GRISOTTI,
2020).

E importante desenvolver uma politica e estratégia de seguranca nacional,
com aprimoramento na capacidade de responder com mais eficiéncia em casos de
enfrentamentos de novas epidemias e pandemias (PEDROSO, 2021). Em abril de
2020 a OIE publicou um guia para que laboratérios veterinarios oferecessem suporte
a Saude Publica no diagnéstico de Covid-19 (OIE, 2020b).

Durante a pandemia evidenciou-se que ha a necessidade de uma mobilizacdo
maior de laboratorios veterinarios uma vez que a demanda por testes de diagnéstico
de amostras humanas no servico de saude estava ultrapassando a capacidade dos
laboratérios humanos (PEDROSO, 2021).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A saude publica possui como funcdo primordial a reducdo de impactos
relacionados a saude Unica. A¢cbes como a vigilancia epidemioldgica, ambiental e
sanitaria, o planejamento e gestdo em saude, o controle de zoonoses e vetores bem
como a inspecao sanitaria de produtos de origem animal precisam ser evidenciadas
como papéis inerentes ao médico veterinario.

Dessa forma, é preciso que ndo somente os gestores publicos, mas como a
populacdo em geral se conscientizem sobre a importancia da inclusdo do médico
veterinario nas equipes de saulde, aumentando, dessa forma, a capacidade de
avaliacdo e intervencdo das unidades béasicas principalmente voltadas para as
atividades de forma integrativas.

Cabe ao profissional médico veterinario, como sanitarista e pesquisador,
estudar fatores de origem zoondtica, fatores de viruléncia em modelos animais e
estar envolvido na formulacdo de politicas e medidas para o manejo dos mercados
de animais vivos bem como nos planejamentos de acdes de controle e prevencao da
Covid-19.

Conclui-se que os médicos veterinarios sdo devidamente capacitados para
atuar diante de um cenario pandémico, principalmente da Covid-19. Por meio da
efetivacdo de uma perspectiva de saude Unica, a veterinaria reveste-se de destaque
na atuacao e resolucdo de problemas locais e globais, agregando de maneira
singular os conhecimentos animal e ambiental.

Dessa maneira, fica evidente que, se faculdades de medicina veterinaria
instituissem alteracbes no quadro de disciplinas, com o objetivo de formar
profissionais mais capacitados em reestabelecer a ordem nas relacdes de saude
Unica, os fatores de risco para desenvolvimento de novas pandemias e zoonoses no

mundo seriam melhor controlados.
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