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FICHA TECNICA DO PRODUTO

Titulo do Produto: Portal Digital T6 com Planos: Canvas Projeto de Vida

Titulo Inglés: Digital Portal T6 com Planos: Life Project Canvas

Origem do Produto: Dissertacdo intitulada “Planejamento financeiro para Projeto de
Vida: uma proposta de ensino-aprendizagem com foco em estudantes finalistas do
ensino médio” desenvolvida no Mestrado Profissional em Ensino Tecnoldgico do
Programa de P&s-Graduacdo em Ensino Tecnoldgico do Instituto Federal de
Educacdao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (IFAM).

Nivel de ensino a que se destina o produto: Ensino Médio - 3°ano.

Areas do conhecimento: Ensino.

Publico-alvo: Estudantes do 3° Ano do Ensino Médio, com a mediacdao de um
professor.

Categoria deste produto: Material Didatico/Instrucional.

Finalidade: Auxiliar, com intervencao do professor, o ensino-aprendizagem do
planejamento financeiro para o projeto de vida dos estudantes finalistas do Ensino
Médio.

Organizacao do Produto: Este produto esta organizado em 03 (trés) partes: O
planejamento financeiro para o Projeto de Vida; Médulos Conceituais e Processo
Canvas Projeto de Vida. A organizacdo dos recursos é realizada por meio de um
Portal Digital denominado “Té com Planos” (www.tocomplanos.com.br). Em todas as
partes, professores e alunos tém acesso aos planos de aulas, curadoria, videoaulas
e sugestdes de recursos que podem contribuir no processo de
ensino-aprendizagem do planejamento financeiro.

Registro do Produto: Biblioteca Paulo Sarmento do IFAM,
Campus Manaus Centro.

Disponibilidade: Irrestrita, mantendo-se o respeito a autoria
do produto, ndo sendo permitido uso comercial por
terceiros.

Avaliacao: Este produto educacional foi validado por um
Comité de Especialistas formado por pesquisadores e
professores com experiéncia no ensino, educacao e
pesquisa dos temas: projeto de vida, planejamento
financeiro, matematica financeira e mundo do trabalho,
identificados por meio de publicacdes em artigos e livros,
sites institucionais, participacdo em comissdes para
diretrizes do novo Ensino Médio.

Instituicdo Financiadora: Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado do Amazonas (FAPEAM).

Divulgacao: Meio digital.

URL: https:/www.tocomplanos.com.br e http:/pp-
get.ifam.edu.br
Idioma: portugués.
Cidade: Manaus.
Pais: Brasil.
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RESUMO

Este produto educacional € um Guia de Navegacdo do Portal “Té com Planos”, os
quais foram concebidos para auxiliar professores no ensino da construcdo do
Planejamento Financeiro para o Projeto de Vida dos estudantes finalistas (30. Ano)
do Ensino Médio. Ambos, tiveram origem em um trabalho de pesquisa, em nivel de
Mestrado, desenvolvido no Programa de Pés-Graduacao em Ensino Tecnoldgico
(PPGET), do Instituto Federal do Amazonas (IFAM) e atende as orientacdes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e da Estratégia Nacional para Educacao
Financeira (ENEF). Especificamente neste Guia de Navegacdo, o professor tem
acesso a um conjunto de orientacdes sobre como conduzir o planejamento
financeiro para o projeto de vida, bem como acessar o Portal “Té com Planos” e
desfrutar de contelddos que abordam os temas: trabalho, renda, economia e
financas. Além disso, ao longo do produto, o professor tem acesso a indicacao de
materiais complementares que podem contribuir no ensino-aprendizagem do
planejamento financeiro para o projeto de vida.

ABSTRACT

This educational product is a Navigation Guide of the Portal
"Té com Planos", which were designed to assist teachers in
teaching the construction of Financial Planning for the Life
Project of final year students (3rd year) of High School. Both,
originated in a research work, at the Master's level, developed
in the Graduate Program in Technological Education (PPGET),
of the Federal Institute of Amazonas (IFAM) and meets the
guidelines of the Common National Curriculum Base (BNCC)
and the National Strategy for Financial Education (ENEF).
Specifically in this Navigation Guide, the teacher has access to
a set of guidelines on how to conduct financial planning for
the life project, as well as access the Portal "Té com Planos"
and enjoy content that addresses the topics: work, income,
economy and finance. In addition, throughout the product, the
teacher has access to the indication of complementary
materials that can contribute to the teaching-learning of
financial planning for the life project.




CANVAS PROJETO DE VIDA

GO om
planos

APRESENTACAO

Este produto educacional é um Guia de Navegacao do Portal “Té com Planos”,
disponivel no endereco www.tocomplanos.com.br. Ambos tém como finalidade
auxiliar professores no ensino da construcao do Planejamento Financeiro para o
Projeto de Vida dos estudantes finalistas (30. Ano) do Ensino Médio, e foram
frutos da

dissertacao intitulada “Planejamento financeiro para Projeto de Vida: uma
proposta de ensino-aprendizagem com foco em estudantes finalistas do Ensino
Médio”, realizado sob a orientacao da Profa. A Dra. Andréa Pereira Mendonca,
docente permanente do Programa de Pés-Graduacdo em Ensino Tecnoldgico
(PPGET).

O Portal inclui o processo Canvas Projeto de Vida que tem como inspiracdo dois
processos de planejamento: o Design Sprint, que se baseia no processo que visa
resolver questdes criticas por meio de teste de ideias e o PM Visual (Project
Model Visual), quadro preenchido apds a conclusdo do processo de elaboracao
do planejamento de um projeto, para o acompanhamento de forma agil, versatil e
visual.

A escolha por materializar o produto em um portal deve-se, principalmente, ao
fato de facilitar o acesso a estudantes e professores, e por manter uma proposta
compativel com as acdes de educacao financeira,
desenvolvidas pela Estratégia Nacional para Educacdo
Financeira (ENEF), que também se organiza em torno de
um portal (https:/www.vidaedinheiro.gov.br/).

O Portal disponibiliza um conjunto de recursos para
professores e alunos dentro dos temas - trabalho, renda,
economia e financas, 0s quais seguem as orientacdes da
BNCC e da Estratégia Nacional para Educacao Financeira -
ENEF.

O Guia de Navegacao, por sua vez, facilita o contato de
professores com o Portal, provendo orientacdes sobre
como conduzir o planejamento financeiro para o projeto
de vida, bem como acessar o Portal “Té com Planos”.

Os usuarios podem optar por: i) acessar diretamente o
Portal (www.tocomplanos.com.br) e explorar os seus
recursos; ii) ler previamente o Guia de Navegacao e depois
acessar o Portal; ou ainda, iii) fazer acesso concomitante,
explorando um ou outro recurso, a medida de sua
necessidade.
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO
PARA O PROJETO DE VIDA

O projeto de vida € um processo de planejamento global no qual
os estudantes pode, ser incentivados a se conhecer melhor,
identificar seus potenciais, interesses e paixdes, bem como
estabelecerem estratégias e metas para alcancar os seus proprios
objetivos e atingir a sua realizacdo em todas as dimensdes
(PORVIR, 2020).

O planejamento financeiro inserido no projeto de vida pode auxiliar
O jovem no inicio da vida adulta a tracar objetivos e metas. Ao
proporcionar isso, os estudantes serao direcionados a refletir sobre
aspectos econébmicos e aprender também sobre o mundo do
trabalho.

Um caminho sem um rumo tracado pode trazer danos futuros,
causando principalmente problemas financeiros (PIAIA; BERNARDI,
2020).

4 .—'-l
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Assim, o planejamento financeiro pode funcionar como um mapa
guia que dar sentido de partida e chegada, tracando estratégias
para o alcance do objetivo principal dos estudantes. Nas primeiras
reflexdes sobre o seu projeto de vida, o jovem pode pensar sobre
a sua situacdo atual e aonde quer chegar, fazer um
reconhecimento de “area”, listar suas principais dificuldades e
oportunidades. Nesse momento, é necessario pensar sobre o0s
aspectos financeiros, alocar 0s recursos necessarios para
realizacao de cada etapa do planejamento financeiro.

No aspecto da geracdo de renda e mundo do trabalho é
necessario o conhecimento de temas relevantes como: leis
trabalhistas, impostos incidentes sobre renda, previdéncia social, :
no¢des de empreendedorismo, tipificacdo econdmica etc. Assim, a |
participacdo da vida econdmica, incluindo o desempenho de uma |
atividade produtiva e o pagamento de impostos é fundamento r
para projetos de vida (MACHADO, 2016).

Desta forma, este produto educacional contém
recursos didaticos para os conhecimentos de projetos
de vida dos estudantes contextualizados dentro do
mundo real considerando a insercao do planejamento
financeiro. Os conteldos foram construidos
organizados em Mddulos Conceituais, em um itinerario
que culminara na confeccao do Canvas Projeto de Vida
do estudante conforme apresentado a seguir.
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Organizacdo dos Mddulos de Ensino-Aprendizagem no Portal “Té com Planos”

Planejamento Financeiro
parao
Prgjeto de Vida

Médulo Canvas

Nesse modulo, o estudante Agora os estudantes devem
adquire conhecimento sobre assistir as videoaulas sobre
mundo do trabalho, para possa as etapas necessarias para a
refletir sobre as possibilidades construgao do Canvas

de atuagao profissional. Projeto de Vida

Apds adquirir o conhecimento Momento dedicado para os
sobre mundo do trabalho, agora o estudantes refletirem sobre o
estudante aprende sobre consu- contetdo aprendido e colocarem
mo, crédito, receitas gastos e a a mao na massa para a
importancia do orcamento pessoal. Construcéo do Canvas.

Para saber mais sobre
Projeto de Vida e
Planejamento
Financeiro acesse a
secao de Curadoria do
Portal
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PARA CONSTRUIR
CANVAS PROJETO DE VIDA

Existem hoje varios métodos de elaboracao de planejamento de
projetos aplicados a diversas situacdes, sempre com o objetivo de
solucionar problemas complexos. A ideia para a elaboracao do
projeto de vida dos estudantes do ensino médio é utilizar um
desses métodos e adaptar para realidade escolar.

O Design Sprint € um desses métodos que se baseia num processo
de cinco dias, gue visa resolver questdes criticas por meio de
protétipos e teste de ideias, com intuito de promover solucdes
inovadoras para problemas (KNAPP, 2017).

O método foi criado por Jake Knapp, em 2012, enquanto trabalhava
na Google Ventures (departamento de investimento de capital), na
ocasiao, Jake realizava sessdes de brainstorm (tempestade de
ideias) com sua equipe com o intuito de estimular novas ideias,
porém observava que poucas dessas ideias eram colocadas em
praticas. Assim, resolveu criar um método rapido que pudesse ser
aplicado em qualquer problema, necessidade, oportunidade ou
ideia que se deseje desenvolver (KNAPP, 2017).

No entanto, a aplicacdo direta do método Design Sprint ndo seria
possivel para o contexto escolar, pois ha problemas sim objetivos a

serem realizados. Para tanto, adaptamos o método e o resultado
foi a sequéncia mostrada a seguir.

Entender Prove Vaicar

Buscar a Descrever Fazer a Prospectar Olhar para o Fazer
compreensao as etapas previsao de o orgamento Projeto de Vida uma revisao
do objetivo necessarias datas para o que devera e estabelecer continua

para o Projeto para o seu alcance das constar no seu os resultados sobre o

de Vida. Projeto de Vida. etapas. Projeto de Vida. esperados. Projeto de Vida
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A cada etapa, o estudante acessa os conhecimentos adquiridos no bloco
anterior, como esta disposto no processo seguinte:

seu objetivo principal.

O estudante deve
decompor as etapas
necessarias para o alcance
do objetivo estabelecido
anteriormente,
transformando essas
etapas em metas
intermediarias.

Para cada meta
intermediaria o
estudante deve
estabelecer uma
previsao de data final
para gue as metas
sejam alcancadas e
vencidas.

Aqui, com o conhecimento
adquirido no bloco
conceitual, o estudante
deve relacionar todos os
custos e despesas e
provisionar a receita.

O estudante pode fazer uma

reflexdo sobre os seus aspectos
motivacionais, seus sonhos e seus
objetivos a longo prazo. Para

auxiliar nesses processos, teremos

como apoio um formulario que

pode ser preenchido e ao final

dessa etapa o estudante define o \.

Validar

O estudante descreve quais
0s resultados esperados ao
finalizar as metas
estabelecidas em seu projeto
de vida.

Na vida, sempre temos
mudancgas de rotas e
redirecionamento dos
objetivos, por esse
motivo o estudante
deve estabelecer
guanto tempo o
projeto pode ser
revisado.
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Apds a conclusao de todas as etapas do processo de elaboracao, é necessario
a organizacao e o registro do planejamento executado, para tanto utiliza-se o
Canvas, (quadro que pode ser preenchido apds a conclusdo do processo de
elaboracdo do planejamento de um projeto), adaptado a realidade do contexto
escolar.

O Canvas surgiu no Brasil em 2012 na area de gerenciamento de projeto com a
ideia de fazer um plano em uma folha de papel que subsiste os planos
tradicionais (CAMARGO, 2019).

Assim, com todas as etapas do Srpint Projeto de Vida concluidas, o conteddo
pode ser transferido ao Canvas, de modo que, o acompanhamento do Projeto
de Vida seja realizado de forma visual, posto que, a visualizacdo de uma ideia
por meio de uma imagem vislumbra o conhecimento concentrado em um sé
ponto, pois quando se enxerga o que esta sendo feito, o entendimento do que
ainda tem a ser realizado também aumenta (CAMARGO, 2019).

Assim, todo o processo de construcdo envolve passar pelas etapas do Sprint
Projeto de Vida que sao explicadas em videoaulas direcionadas o estudante e
gue pode ser apresentada pelos professores com a finalidade de auxiliar o
preenchimento do Canvas.

Projeto de Vida ) ‘
[ =)=

| Entender ( Mapear ) Validar Flevlsar
r

Projeto de Vids. Projeto de Vida.

Hetas insermediarias SRS

Projeto de Vids.

Resultados esperados

-

Acesse o Qrcode para fazer
download do formuléario etapa
Entender do processo de
constru¢do do Canvas Projeto
de Vida




bo CANVAS PROJETO DE VIDA

Acesse o0 Qrcode para acessar
a playlist completa com as
videoaulas do processo de
construcdo do Canvas Projeto
de Vida




Os conhecimentos necessarios para que o Canvas seja preenchido podem ser
trabalhados nos mddulos, assim os alunos podem ser incentivados a ter autonomia
na propria gestdo do Projeto de Vida.

Validar

Olhar para o
Projeto de Vida
e estabelecer

Entender
os resultados
Buscar a - esperados.
compreensao

do objetivo
para o Projeto
de Vida. Projeto de Vida

-\ -\
o o

— —

“ EELEECEET

N N N

04

Ohjetivo para o meu Projeto de Vida: ‘

Gastos fixos Gasbos variaveis

Meta
m Anual Mensal “

Tobal Prospectar
o orcamento
que devera
Gasbos fixos Gastos variaveis constar no seu

EEEERTR .
Anual Mensal




Projeto de Vida

Resultados esperados

Previsao de data

2

o0l

Descrever Fazer a
as etapas previsdo de
necessarias datas para o
para o seu alcance das
Projeto de Vida. etapas.
03
A\

0
.

Acompanhamento de mebtas 06

‘ A fazer ‘ Em andamento ‘ Feito ‘ Repensar ‘

Fazer
uma revisao
continua
sobre o

Projeto de Vida. \ \ \ \
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EXPLORANDO O '
PORTAL

O portal T6 com Planos esta disponivel em www.tocomplanos.-

com.br e 0 acesso aos recursos realizado por Abas: Professores e
Estudantes, conforme sera detalhado a seguir.

Projeto de vida

Professores

Estudantes

Planejamenbo financeiro acessivel com

foco no que mais importa: o seu
Projeto de Vida

O gye somos para Professores?

O objetivo do portal & fornecer recursos aos professores para o desenvolvimento de seu
Planejamento Financeiro para o Projeto de Vida dos estudantes do Ensino Médio

O que somos para Estudantes?

O portal disponibiliza recursos para que estudantes finalistas do Ensino Médio elaborem o
Planejamento Financeiro para seu Projeto de Vida.

Fonte: www.tocomplanos.com.br
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EXPLORANDO A ABA
PROFESSORES:

A navegacao e acesso aos recursos devem ser realizados por
meio do Menu de Navegacao

MENU DE NAVEGACAO

Orientacoes Pedagogicas Trabalho e Renda Economia e Financas

Acesse Acesse Acesse

A navegacdo € acesso aos
recursos devem ser
realizados por meio do
Menu de Navegac¢do. No
entanto, indicamos que
antes de acessar os
modulos veja as
Orientacdes Pedagodgicas,
onde constam diretrizes

Os recursos disponibilizados
no moédulo Economia e
Financas auxilia professores
no desenvolvimento do
planejamento e
comportamento

financeiro dos estudantes,
além de consolidar os
conhecimentos sobre

ara o melhor aproveita johuiaibooioig
P o d tD,dV Id despesas, gastos e
—
mento dos contelidos do o e —— consumo.
Portal. © e /J'
o e —_

No moédulo Canvas Projeto de
Vida os professores auxiliam
os estudantes na construcao
do canvas Projeto de Vida

Os recursos que fazem parte dos estudantes.

do modulo Trabalho e Renda
auxilia professores na
aplicacao de contetdos
sobre o tema, e tem como
objetivo proporcionar aos
estudantes o entendimento
sobre o mundo do trabalho e Acesse
ajuda-los a fazer escolhas
alinhadas ao seu projeto de vida.

CANVAS
PROJETO DE VIDA
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Orientacdes Pedagdgicas:

O primeiro conteddo a ser acessado deve ser as Orientacdes
Pedagdgicas, aonde as diretrizes necessarias para a aplicacao de todos
0S recursos de ensino-aprendizagem do portal estdo disponibilizadas.

VIDA

Projeto da Wida Contato

Orientagoes Pedagogicas

O Portal Ta com Planos tem o objetivo de ofertar recursos didaticos para o ensino-aprendizagem

do planejamento financeiro com foco no projeto de vida, tendo como piablico-alve estudantes do

Ensino Médio. Esses recursos foram construidos seguindo as orientacoes da Base MNacional

Comum Curricular - BNCC e da Estratégia Macional para Educagao Financeira - ENEF, portanto a
proposta € "oferecer ao estudante informacdes e orientacdes que favorecam a construcao de um
pensamento financeiro consistente & o desenvolvimento de comportamentos mais autonomos,
conscientes e saudaveis” ([ENEF, 2020, p. 34)."

Ainda dentro da proposta de ensino-aprendizagem, inclui-se o processo Canvas Projeto de Vida
que tem como inspiracao dois processos de planejamento: o Design Sprint que se baseia no

processo que visa resolver questoes criticas por meio de teste de ideias e o PM Visual (Project

Model Visuall que € um guadro que pode ser preenchido apos a conclusao do processo de

elaboracao do plangjamento de um projeto para o acompanhamento de forma agil, versatil e

&
@l

visual.

Sprint Progjetio de Vida

/a —
=

— | | |
iy - .
AR " P |
Enbender . Mapear | Prever Orcar ) Validar [ Revisar |
Busear a Dheseraver Fares a Praspectar Oilhar para o Fazer
COMPIEansas a5 etapas provisio de © OrGamEnto Projeto de Vida uma revisio
o objetive AECESEATAL datas pasa o cque diveird & estabelecer continua
para o Projeta para o sou alcance dos constar ng sy o3 resultados sobng o
e Vida. Prajeto de Vida. oapas. Projeto de Vida. esperados. Prajeto de Vida.

Para saber mais
acesse o QR CODE.
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Trabalho e Renda:

No mddulo Trabalho e Renda, disponibiliza recursos que podem auxiliar
os professores na abordagem em sala de aula sobre os aspectos
relacionados ao mundo trabalho, empreendedorismo, tributagao etc.

Projeto da Vida Contato

Trabalho e Renda

O Projeto de Vida & um processo de planejaments globsl no qual os estudartes s&o incentivedos &

identificar seus pontos fortes, interesses & paixdss, bem como estabelscer estratégins & metas para

alcangar seus objetivos.

Portants, & neceszdrio incentiver o= jowvens & plansjer sus wvida financeira & ssclarecé-los sobre
sspectos da vida adulta, como impostos & contribuigdes socieis. Tudo isso levando em conta o
plangjamento & o orgamento para o futuro, considerando o egquillbric entre 0s ganhos 2 o alcance

daz metas.

Sendo assim, neste mddulo apresentamos recursos que podem auxilier professores ne abordegem
am sala de suls sobre o5 aspectos relacicnados as mundo trabalhe, empresndadorismo & nogdes de

tributsgso.

Intradugée Emprego Empreendedorismao Mogdes de Tributos

Para saber mais
acesse o QR CODE.
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Economia e Finangas:

No mdédulo Economia e Financas constam 0s recursos que podem
auxiliar professores na abordagem em sala de aula sobre os aspectos
financeiros, os aspectos financeiros como: orcamento, crédito pessoal,
controle financeiro.

Projeto da Vida Contato

Economia e Financas

O planejamentz financeiro inseride no Projeto de Vida pode auxiliar o jovem, no inicio da vida
adulta, a tracar objetivos e metas e pode funcicnar como um mapa guia que dara sentido de

partida & chegada, tracando estratégias para o alcance do objetivo principal dos estudantes.

Mas primeiras reflextes sobre o seu Projeto de Vida, o joven deve pensar sobre o seu local atual &
aonde quer chegar, fazer um reconhecmento de “area”, listar suas principais dificuldades e
oportunidades. Messe momento, & necessario pensar sobre os aspectos financeiros e alocar os

recursos necessarios para realizacac de cada etapa.

Meste madulo, constam recursos que podem auxiliar professores na abordagem em sala de aula

sobre o tema.

A

Introdugdao Contrale Crédito Pessoa

Financeiro
F-T==1 541 ACeEsd

Azassa

Para saber mais
acesse o QR CODE.
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Canvas Projeto de Vida:

O mddulo Canvas Projeto de Vida consolida os conhecimentos

desenvolvidos durante a construcao do conhecimento dos mddulos

anteriores. Assim, dentro da proposta de ensino-aprendizado, foi

elaborado um Canvas que pode ser preenchido ap6s a conclusdo do

processo de elaboracao do planejamento de um projeto para o Y ¥ .
acompanhamento de forma agil, versatil e visual. s i iy et

Frajeta de vida Cantata

O Canvas Projeto de Vida tem como objetive apoiar @ elaboragie de
Planejamenta Financeiro para o Projeto de Vida de estudantes do Ensing Mé&dio.

T método envolve passar pelas etapas do Sprint Projeto de Vida, que s3o
explicadas em videoaulas direcionadas aos estudantes e gque dewem ser
apraesentadas com a finalidade de auxiliar o preenchimento do Canvas. _ k1

Sprint Projeto de Yida

—
7 N\
|
l .
{
N Y
@ o |
Entender ( Mapear Prever (" Orcar Valiclar | Revisar |
Buscar a Descrewer Fager & Frospectar Olhar pare o Fagzer
COMPraANGan A4 atapas praviaio da o orcamants Projato da Yida uma revigio
do ohjetive recessarias detas para o que deverd & estabelecer continua
para o Projato para o sed alcanea das CONELAP Mo Bau o4 resultadcs sobre o
de Vida. Frojeto de Yida. etapas Frojeto de Yida, ssperados. Projeto de Yida.

Canvas Prgjeto de Yida

Para saber mais
acesse o QR CODE.

.
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EXPLORANDO A
ABA ESTUDANTES:

Na aba dos Estudante encontra-se o processo de construcao do
Canvas Projeto de Vida, mais direcionado aos jovens, além de uma
curadoria de filmes, séries, canais, podcast sobre temas como
empreendedorismo, financas, carreira etc.

Frajeta de vida Cantata

( Cownload dos Cluadros @ )

Para vocé assisbir, ouvir e compartilhar!!

Fimes & Séries

Zepammoz oz malhores
filmes & zériez qua ta ajuda @
2 panzarzobre o marsado
financeirs, munda dotrbalhe,
zempre witads pam comporo
teu Projeto de Vida

Podcesh

Lprenda com oz sxpech lnta.
Lquivood @ncontm uma lxta
da Podmazts que te ajudad o
conheoer um powco mas
zobre o munda daz finangs,
=mpreandedorzme, trbalhas
= randa.

Para saber mais
acesse o QR CODE.

Canaies & Afns

Lquiwood encontr akgunz
mnai, aplimtives & sites AR
wood conhecer malhar sobraa

wida, trabalha,
=mpreendedorzme & projets
e vida
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