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RESUMO

Este produto educacional é um Guia de Navegação do Portal “Tô com Planos”, os 
quais foram concebidos para auxiliar professores no ensino da construção do 
Planejamento Financeiro para o Projeto de Vida dos estudantes finalistas (3o. Ano) 
do Ensino Médio. Ambos, tiveram origem em um trabalho de pesquisa, em nível de 
Mestrado, desenvolvido no Programa de Pós-Graduação em Ensino Tecnológico 
(PPGET), do Instituto Federal do Amazonas (IFAM) e atende as orientações da 
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e da Estratégia Nacional para Educação 
Financeira (ENEF). Especificamente neste Guia de Navegação, o professor tem 
acesso a um conjunto de orientações sobre como conduzir o planejamento 
financeiro para o projeto de vida, bem como acessar o Portal “Tô com Planos” e 
desfrutar de conteúdos que abordam os temas: trabalho, renda, economia e 
finanças. Além disso, ao longo do produto, o professor tem acesso a indicação de 
materiais complementares que podem contribuir no ensino-aprendizagem do 
planejamento financeiro para o projeto de vida.
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ABSTRACT

This educational product is a Navigation Guide of the Portal 
"Tô com Planos", which were designed to assist teachers in 
teaching the construction of Financial Planning for the Life 
Project of final year students (3rd year) of High School. Both, 
originated in a research work, at the Master's level, developed 
in the Graduate Program in Technological Education (PPGET), 
of the Federal Institute of Amazonas (IFAM) and meets the 
guidelines of the Common National Curriculum Base (BNCC) 
and the National Strategy for Financial Education (ENEF). 
Specifically in this Navigation Guide, the teacher has access to 
a set of guidelines on how to conduct financial planning for 
the life project, as well as access the Portal "Tô com Planos" 
and enjoy content that addresses the topics: work, income, 
economy and finance. In addition, throughout the product, the 
teacher has access to the indication of complementary 
materials that can contribute to the teaching-learning of 
financial planning for the life project.
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APRESENTAÇÃO

Este produto educacional é um Guia de Navegação do Portal “Tô com Planos”, 
disponível no endereço www.tocomplanos.com.br. Ambos têm como finalidade 
auxiliar professores no ensino da construção do Planejamento Financeiro para o 
Projeto de Vida dos estudantes finalistas (3o. Ano) do Ensino Médio, e foram 
frutos da 
dissertação intitulada “Planejamento financeiro para Projeto de Vida: uma 
proposta de ensino-aprendizagem com foco em estudantes finalistas do Ensino 
Médio”, realizado sob a orientação da Profa. A Dra. Andréa Pereira Mendonça, 
docente permanente do Programa de Pós-Graduação em Ensino Tecnológico 
(PPGET).

O Portal inclui o processo Canvas Projeto de Vida que tem como inspiração dois 
processos de planejamento: o Design Sprint, que se baseia no processo que visa  
resolver questões críticas por meio de teste de ideias e o PM Visual (Project 
Model Visual), quadro preenchido após a conclusão do processo de elaboração 
do planejamento de um projeto, para o acompanhamento de forma ágil, versátil e 
visual.

A escolha por materializar o produto em um portal deve-se, principalmente, ao 
fato de facilitar o acesso a estudantes e professores, e por manter uma proposta 
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compatível com as ações de educação financeira, 
desenvolvidas pela Estratégia Nacional para Educação 
Financeira (ENEF), que também se organiza em torno de 
um portal (https://www.vidaedinheiro.gov.br/).

O Portal disponibiliza um conjunto de recursos para 
professores e alunos dentro dos temas - trabalho, renda, 
economia e finanças, os quais seguem as orientações da 
BNCC e da Estratégia Nacional para Educação Financeira – 
ENEF.

O Guia de Navegação, por sua vez, facilita o contato de 
professores com o Portal, provendo orientações sobre 
como conduzir o planejamento financeiro para o projeto 
de vida, bem como acessar o Portal “Tô com Planos”.

Os usuários podem optar por: i) acessar diretamente o 
Portal (www.tocomplanos.com.br) e explorar os seus 
recursos; ii) ler previamente o Guia de Navegação e depois 
acessar o Portal; ou ainda, iii) fazer acesso concomitante, 
explorando um ou outro recurso, à medida de sua 
necessidade. 
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO
PARA O PROJETO DE VIDA

O projeto de vida é um processo de planejamento global no qual 
os estudantes pode, ser incentivados a se conhecer melhor, 
identificar seus potenciais, interesses e paixões, bem como 
estabelecerem estratégias e metas para alcançar os seus próprios 
objetivos e atingir a sua realização em todas as dimensões 
(PORVIR, 2020).

O planejamento financeiro inserido no projeto de vida pode auxiliar 
o jovem no início da vida adulta a traçar objetivos e metas. Ao 
proporcionar isso, os estudantes serão direcionados a refletir sobre 
aspectos econômicos e aprender também sobre o mundo do 
trabalho.
Um caminho sem um rumo traçado pode trazer danos futuros, 
causando principalmente problemas financeiros (PIAIA; BERNARDI, 
2020). 

Assim, o planejamento financeiro pode funcionar como um mapa 
guia que dar sentido de partida e chegada, traçando estratégias 
para o alcance do objetivo principal dos estudantes. Nas primeiras 
reflexões sobre o seu projeto de vida, o jovem pode pensar sobre 
a sua situação atual e aonde quer chegar, fazer um 
reconhecimento de “área”, listar suas principais dificuldades e 
oportunidades. Nesse momento, é necessário pensar sobre os 
aspectos financeiros, alocar os recursos necessários para 
realização de cada etapa do planejamento  financeiro.

No aspecto da geração de renda e mundo do trabalho é 
necessário o conhecimento de temas relevantes como: leis 
trabalhistas, impostos incidentes sobre renda, previdência social, 
noções de empreendedorismo, tipificação econômica etc. Assim, a 
participação da vida econômica, incluindo o desempenho de uma 
atividade produtiva e o pagamento de impostos é fundamento 
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para projetos de vida (MACHADO, 2016).  

Desta forma, este produto educacional contém 
recursos didáticos para os conhecimentos de projetos 
de vida dos estudantes contextualizados dentro do 
mundo real considerando a inserção do planejamento 
financeiro. Os conteúdos foram construídos 
organizados em Módulos Conceituais, em um itinerário 
que culminará na confecção do Canvas Projeto de Vida 
do estudante conforme apresentado a seguir.



Para saber mais sobre 
Projeto de Vida e 
Planejamento 
Financeiro acesse a 
seção de Curadoria do 
Portal

Organização dos Módulos de Ensino-Aprendizagem no Portal “Tô com Planos”

CANVAS PROJETO DE VIDA
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PARA CONSTRUIR
CANVAS PROJETO DE VIDA
Existem hoje vários métodos de elaboração de planejamento de 
projetos aplicados a diversas situações, sempre com o objetivo de 
solucionar problemas complexos. A ideia para a elaboração do 
projeto de vida dos estudantes do ensino médio é utilizar um 
desses métodos e adaptar para realidade escolar.

O Design Sprint é um desses métodos que se baseia num processo 
de cinco dias, que visa resolver questões críticas por meio de 
protótipos e teste de ideias, com intuito de promover soluções 
inovadoras para problemas (KNAPP, 2017). 

O método foi criado por Jake Knapp, em 2012, enquanto trabalhava 
na Google Ventures (departamento de investimento de capital), na 
ocasião, Jake realizava sessões de brainstorm (tempestade de 
ideias) com sua equipe com o intuito de estimular novas ideias, 
porém observava que poucas dessas ideias eram colocadas em 
práticas. Assim, resolveu criar um método rápido que pudesse ser 
aplicado em qualquer problema, necessidade, oportunidade ou 
ideia que se deseje desenvolver (KNAPP, 2017).

No entanto, a aplicação direta do método Design Sprint não seria 
possível para o contexto escolar, pois há problemas sim objetivos a 
serem realizados. Para tanto, adaptamos o método e o resultado 
foi a sequência mostrada a seguir.   

CANVAS PROJETO DE VIDA
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A cada etapa, o estudante acessa os conhecimentos adquiridos no bloco 
anterior, como está disposto no processo seguinte:

O estudante pode fazer uma 
reflexão sobre os seus aspectos 
motivacionais, seus sonhos e seus 
objetivos a longo prazo. Para 
auxiliar nesses processos, teremos 
como  apoio um formulário que 
pode ser preenchido e ao final 
dessa etapa o estudante define o 
seu objetivo principal.

Aqui, com o conhecimento 
adquirido no bloco 
conceitual, o estudante 
deve relacionar todos os 
custos e despesas e 
provisionar a receita. 

O estudante descreve quais 
os resultados esperados ao 
finalizar as metas 
estabelecidas em seu projeto 
de vida.

Na vida, sempre temos 
mudanças de rotas e 
redirecionamento dos 
objetivos, por esse 
motivo o estudante 
deve estabelecer 
quanto tempo o 
projeto pode ser 
revisado. 

O estudante deve 
decompor as etapas 
necessárias para o alcance 
do objetivo estabelecido 
anteriormente, 
transformando essas 
etapas em metas 
intermediárias.

Para cada meta 
intermediária o 
estudante deve 
estabelecer uma 
previsão de data final 
para que as metas 
sejam alcançadas e 
vencidas.

10
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Após a conclusão de todas as etapas do processo de elaboração, é necessário 
a organização e o registro do planejamento executado, para tanto utiliza-se o 
Canvas, (quadro que pode ser preenchido após a conclusão do processo de 
elaboração do planejamento de um projeto), adaptado à realidade do contexto 
escolar. 

O Canvas surgiu no Brasil em 2012 na área de gerenciamento de projeto com a 
ideia de fazer um plano em uma folha de papel que subsiste os planos 
tradicionais (CAMARGO, 2019). 

Assim, com todas as etapas do Srpint Projeto de Vida concluídas, o conteúdo 
pode ser transferido ao Canvas, de modo que, o acompanhamento do Projeto 
de Vida seja realizado de forma visual, posto que, a visualização de uma ideia 
por meio de uma imagem vislumbra o conhecimento concentrado em um só 
ponto, pois quando se enxerga o que está sendo feito, o entendimento do que 
ainda tem a ser realizado também aumenta (CAMARGO, 2019). 
Assim, todo o processo de construção envolve passar pelas etapas do Sprint 
Projeto de Vida que são explicadas em videoaulas direcionadas o estudante e 
que pode ser apresentada pelos professores com a finalidade de auxiliar o 
preenchimento do Canvas. 

Acesse o Qrcode para fazer 
download do formulário etapa 
Entender do processo de 
construção do Canvas Projeto 
de Vida 11
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Acesse o Qrcode para acessar 
a playlist completa com as 
videoaulas do processo de 
construção do Canvas Projeto 
de Vida 

12
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Os conhecimentos necessários para que o Canvas seja preenchido podem ser 
trabalhados nos módulos, assim os alunos podem ser incentivados a ter autonomia 
na própria gestão do Projeto de Vida.
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EXPLORANDO O

PORTAL
O portal Tô com Planos está disponível em www.tocomplanos.-
com.br e o acesso aos recursos realizado por Abas: Professores e 
Estudantes, conforme será detalhado a seguir.

Fonte: www.tocomplanos.com.br

CANVAS PROJETO DE VIDA
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EXPLORANDO A ABA 
PROFESSORES:
A navegação e acesso aos recursos devem ser realizados por 
meio do Menu de Navegação

MENU DE NAVEGAÇÃO

Orientações Pedagógicas

Acesse

Trabalho e Renda

CANVAS
PROJETO DE VIDA

Economia e Finanças

Acesse

Acesse

Acesse

16
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A navegação e acesso aos  
recursos devem ser  

realizados por meio do 
Menu de Navegação. No 

entanto, indicamos que 
antes de acessar os 

módulos veja as  
Orientações Pedagógicas, 

onde constam diretrizes 
para o melhor aproveita-
mento dos conteúdos do 

Portal. 

Os recursos que fazem parte  
do módulo Trabalho e Renda 

auxilia professores na  
aplicação de conteúdos  

sobre o tema, e tem como  
objetivo proporcionar aos  

estudantes o entendimento  
sobre o mundo do trabalho e  

ajudá-los a fazer escolhas  
alinhadas ao seu projeto de vida.

Os recursos disponibilizados  
no módulo Economia e  
Finanças auxilia professores  
no desenvolvimento do  
planejamento e  
comportamento  
financeiro dos estudantes,  
além de consolidar os  
conhecimentos sobre  
orçamento, receitas, 
despesas, gastos e 
consumo. 

No módulo Canvas Projeto de  
Vida os professores auxiliam  
os estudantes na construção  
do canvas Projeto de Vida  
dos estudantes.



Para saber mais 
acesse o QR CODE.

Orientações Pedagógicas:

O primeiro conteúdo a ser acessado deve ser as Orientações 
Pedagógicas, aonde as diretrizes necessárias para a aplicação de todos 
os recursos de ensino-aprendizagem do portal estão disponibilizadas.

17
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Para saber mais 
acesse o QR CODE.

Trabalho e Renda:

No módulo Trabalho e Renda, disponibiliza recursos que podem auxiliar 
os professores na abordagem em sala de aula sobre os aspectos 
relacionados ao mundo trabalho, empreendedorismo, tributação etc. 

18
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Economia e Finanças:

No módulo Economia e Finanças constam os recursos que podem 
auxiliar professores na abordagem em sala de aula sobre os aspectos 
financeiros, os aspectos financeiros como: orçamento, crédito pessoal, 
controle financeiro.

Para saber mais 
acesse o QR CODE.

CANVAS PROJETO DE VIDA
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Canvas Projeto de Vida:

O módulo Canvas Projeto de Vida consolida os conhecimentos 
desenvolvidos durante a construção do conhecimento dos módulos 
anteriores. Assim, dentro da proposta de ensino-aprendizado, foi 
elaborado um Canvas que pode ser preenchido após a conclusão do 
processo de elaboração do planejamento de um projeto para o 
acompanhamento de forma ágil, versátil e visual.

Para saber mais 
acesse o QR CODE.

CANVAS PROJETO DE VIDA
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EXPLORANDO A
ABA ESTUDANTES:
Na aba dos Estudante encontra-se o processo de construção do 
Canvas Projeto de Vida, mais direcionado aos jovens, além de uma 
curadoria de filmes, séries, canais, podcast sobre temas como 
empreendedorismo, finanças, carreira etc.

Para saber mais 
acesse o QR CODE.

CANVAS PROJETO DE VIDA
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