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RESUMO

A formacao de professores de Educacéo Fisica apresenta desafios, sobretudo quando
se trata da prevencio da obesidade infantil, pois, quando se pensa em obesidade, traz-
se, primordialmente, a memodria o aspecto bioldgico desse problema. Em uma
abordagem para além desse aspecto, esta pesquisa traz para a discusséo a teoria de
Viktor Frankl, que considera o ser humano formado por trés dimensdes:
biologica/somatica; psicolégica/animica, e noética/espiritual. Tais dimensdes foram
fundamentos para a proposi¢cao de um curso formativo, a partir do seguinte problema
de pesquisa: quais vivéncias podem ser experienciadas por professores de Educagao
Fisica em um curso formativo de prevencao a obesidade infantil, a luz da teoria
frankliana? Estabeleceu-se como objetivo geral: investigar as vivéncias de professores
de Educacédo Fisica em um curso de prevencao a obesidade infantil, a luz da teoria
frankliana e, como objetivos especificos: 1) articular os conceitos de formagao
continuada de professores de Educacao Fisica, teoria de Viktor Frankl e obesidade
infantil; 2) elaborar, para implementacao e avaliagdo, um curso de formagao continuada
professores de Educacao Fisica em prevencio a obesidade infantil, a luz da teoria de
Viktor Frankl; 3) explicitar as vivéncias experienciadas por professores de Educacgao
Fisica participantes do curso formativo, e 4) sistematizar o curso formativo
implementado, produto educacional da pesquisa, em conformidade com as exigéncias
da CAPES para os mestrados profissionais em ensino. Os participantes da pesquisa,
realizada na modalidade a distancia, foram 14 professores de Educacéo Fisica do
quadro da Secretaria de Estado de Educagéo e Desporto do Amazonas (SEDUC-AM).
Realizou-se uma pesquisa qualitativa em que o método utilizado para a producao de
dados foi a pesquisa-acédo (TRIPP, 2005), em quatro fases: 1) diagndstico; 2)
planejamento; 3) implementacgao, e 4) avaliacdo, tendo como técnicas e instrumentos,
respectivamente, observacado participante e roda de conversa; diario de campo;
gravagdes das aulas via Google Meet, e producado dos participantes (elaboracédo de
planos de aulas). Para analisar os dados construidos, utilizou-se Creswell (2014) para
organizar a analise em trés momentos, a saber: organizacdo dos dados; codificacdo
dos dados, e interpretacdo dos dados. Os resultados da pesquisa permitem explicitar
as seguintes vivéncias experienciadas pelos professores de Educacao Fisica no curso
formativo de prevengdo a obesidade infantil, a luz da teoria frankliana: 1)
reconhecimento da importancia da tridimensionalidade humana para a superagdo de
desafios frente a prevencdo da obesidade infantil; 2) compreensao da importancia da
tridimensionalidade humana estar relacionada as propostas da BNCC para a
prevencado da obesidade infantil e para criagdo de novos caminhos; 3) Percepgéo da
tridimensionalidade humana como fator inerente ao ser humano, possivel de ser
empregado em outras circunstancias.

Palavras-chaves: formacdo de professores de Educacado Fisica; Viktor Frankl,
tridimensionalidade humana; obesidade infantil.



ABSTRACT

The training of Physical Education teachers presents challenges, especially when it
comes to the prevention of childhood obesity, because when one thinks about obesity,
the biological aspect of this problem is primarily brought to mind. In an approach that
goes beyond this aspect, this research brings to the discussion Viktor Frankl's theory,
which considers the human being formed by three dimensions: biological/somatic;
psychological/animistic, and noetic/spiritual. Such dimensions were the basis for
proposing a training course, based on the following research problem: experiences that
can be experienced by Physical Education teachers in a training course on childhood
obesity prevention, in the light of the franklian theory? It was established as a general
objective: to investigate the experiences of Physical Education teachers in a course of
prevention of childhood obesity, in the light of the Franklian theory and, as specific
objectives: 1) to articulate the concepts of continued formation of Physical Education
teachers, theory of Viktor Frankl and childhood obesity; 2) design, for implementation and
evaluation, a continuing education course for Physical Education teachers in preventing
childhood obesity, in the light of Viktor Frankl's theory; 3) explain the experiences
experienced by Physical Education teachers participating in the training course, and 4)
systematize the training course implemented, an educational product of the research, in
accordance with CAPES requirements for professional master's degrees in teaching. The
participants of the research, carried out in the distance modality, were 14 Physical
Education teachers from the State Secretariat of Education and Sports of Amazonas
(SEDUC-AM). A qualitative research was carried out in which the method used for data
production was action research (TRIPP, 2005), in four phases: 1) diagnosis; 2) planning;
3) implementation, and 4) evaluation, using participant observation and conversation as
techniques and instruments, respectively; field journal; monitoring of classes via Google
Meet, and production of participants (preparation of lesson plans). To analyze the
constructed data, Creswell (2014) was used to organize the analysis in three moments,
namely: data organization; data coding, and data interpretation. The research results
make it possible to explain the following experiences experienced by Physical Education
teachers in the training course for preventing childhood obesity, in the light of the
Franklian theory: 1) recognition of the importance of human three-dimensionality to
overcome challenges facing the prevention of childhood obesity; 2) understanding of the
importance of human three-dimensionality being related to the proposals of the BNCC for
the prevention of childhood obesity and for the creation of new paths; 3) Perception of
human three-dimensionality as a factor inherent to the human being, possible to be used
in other circumstances.

Keywords: training of Physical Education teachers; Viktor Frankl, human three-
dimensionality, childhood obesity.
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1 INTRODUCAO

Considero que a educagéao seja a porta de entrada para o conhecimento e o
meio possivel de superarmos a ignorancia e os questionamentos que nos cercam.
Foi por meio da educagao que pude encontrar sentido para minha vida pessoal e
profissional, pois, desde o momento que firmei compromisso em ser um professor,
empenho-me a ensinar com responsabilidade e a estar aberto a constantes
aprendizados que podem vir da relagao professor-aluno.

Entendo que a minha trajetoria na educacédo tenha comegado em 2009,
quando decidi, no meu ultimo ano do Ensino Médio, cursar Licenciatura em
Educacéo Fisica'. Apés minha aprovagao na Universidade Federal do Para (UFPA),
iniciei uma trajetéria que me requeria muito esfor¢co e responsabilidade, pois havia
me comprometido a estudar sobre a motricidade humana, um dos fenbémenos
primordiais do ser humano.

Durante minha vida académica, comecei a me interessar por estudos sobre
a obesidade, pois notava um grande potencial na Educacgéao Fisica para a prevengao
desta, que é considerada, pela Organizacado Mundial da Saude (OMS) (2020), como
uma doencga. Nesse tempo, na UFPA, fiz parte de um projeto de extensdo chamado
“Liga da Obesidade”, que tinha como objetivo diminuir o excesso de gordura corporal
por meio dos exercicios aerdbios (acima de 30 minutos de duragdo) em mulheres
obesas. Ministrava aulas de ginastica aerdbica duas vezes na semana, intercalando
com outros colegas participantes do projeto. Decidi, a partir dai, realizar meu
trabalho de conclusao de curso sobre o referido tema.

No entanto, durante minhas atividades na universidade, apds me submeter a
um processo de selegcdo para intercambio, fui contemplado a realizar um semestre
de estudos em uma das maiores universidades de desporto do mundo: Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), na cidade do Porto, em Portugal.
Pausando minhas atividades aqui no Brasil, fui, no ano de 2013, vivenciar essa
experiéncia tado desafiadora, que reflete até hoje na minha vida profissional. E nao
me refiro somente as experiéncias boas, mas também aquelas experiéncias
dolorosas, que me fizeram, por um momento, pensar que havia perdido o sentido da

vida.

T Minha formagdo pela UFPA ¢ Licenciatura em Educagio Fisica, em 2014, tendo meu diploma
apostilado por essa universidade em 2019, para trabalhar em espagos nao formais (Bacharel).



18

Durante esse periodo de estudos na Europa, adoeci e, por conta do meu
estado de saude, precisei tomar medicamentos que me deram um dos maiores
contra-ataques possiveis: engordar mais de 40 quilos em menos de dois meses,
saindo de 79 quilos para quase 120 quilos. Foi muito dificil e doloroso ver que havia
me tornado obeso, condi¢do de saude que prevenia nas pessoas, mas que agora se
fazia presente em meu corpo.

Os efeitos que a obesidade pode ocasionar no organismo sao diversos e,
dessa vez, os sentia em mim. A baixa autoestima, ocasionada pelo excesso de
peso, fez-me, por varias vezes, pensar em desistir da universidade, pois, para mim,
seria muito dificil lidar com o olhar julgador das pessoas, vendo que havia me
tornado obeso, sendo que, antes, era magro/delgado. Foi necessario interromper o
intercambio um més antes do prazo estabelecido e retornar ao Brasil para me tratar,
e, com muito apoio familiar, consegui encontrar forgas para voltar a universidade, e
nao diferente do que imaginava, sofri muito preconceito?.

Percebia nas pessoas uma repulsa por um professor de Educacao Fisica
acima do peso, sem mesmo questionarem os motivos que poderiam ter me levado a
obesidade. A logica do professor de Educacéo Fisica “sarado” e “esbelto” para “dar
exemplo” é tida pelas pessoas como uma regra irredutivel. Muito provavelmente,
toda essa concepcgao tenha sido resquicios das tendéncias Higienista e Militarista,
que perduraram por mais de 70 anos na histéria da Educacdo Fisica. Elas
pregavam, segundo Ghiraldelli Junior (1991), Soares (1994) e Darido (2003), os
corpos “perfeitos”, esbelto e robusto que era necessario se alcangar por meio da
Educacao Fisica, concepgao ainda possivel de perceber nas pessoas atualmente.

Vendo que estava doente, decidi ir em busca da cura por meio do método
mais saudavel: exercicios fisicos. Realizava corridas e aulas aerdbicas com uso de
step (degrau utilizado para a execugdo de subidas e descidas com musicas e
coreografias) e, assim, consegui perder 35 quilos, em menos de trés meses. Foi uma
grande vitoria, pois consegui defender meu trabalho de conclusdo de curso, que
falava sobre a relagdo da obesidade com a imagem corporal, sem estar obeso.

Apods o término do curso na UFPA, trabalhei em uma academia de ginastica,

dando aulas para mulheres que se encontravam com excesso de peso e/ou obesas.

2 E valido mencionar que sobrepeso e obesidade ndo sdo, necessariamente, um entrave para ser
professor de Educacgao Fisica, pois, apesar das dificuldades e preconceitos que um profissional da
area sofre por estar acima do peso, existe a possibilidade de continuar o trabalho sem considerar
esse fator como uma barreira.
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Sentia-me muito feliz em poder proporcionar as alunas aulas que poderiam surtir
efeitos contra o0 excesso de peso, pois, naquele momento, além de ter conhecimento
tedrico sobre obesidade, também possuia, no meu histérico de vida, a superacéo da
obesidade. Em outras palavras, a empatia por quem deseja superar essa doencga era
inevitavel.

Com o passar dos anos, mais precisamente em 2016, passei em um
concurso publico para a cidade de Manaus, estado do Amazonas, Brasil, a fim de
integrar o quadro de professores de Educacgao Fisica da Secretaria de Estado de
Educacao e Desporto do Estado do Amazonas (SEDUC-AM) e, com isso, mudei-me
para a referida cidade, iniciando minha carreira profissional dentro da Educacéao
Fisica escolar.

Ao chegar na escola em que havia sido lotado para lecionar, deparei-me
com o grande numero de criangas com a mesma situagdo que outrora havia vivido,
acima do peso e/ou obesas. A preocupagao aumentou ainda mais quando percebia
que, nos momentos livres, as criangas nao apresentavam um comportamento ativo,
como correr e brincar. Ficavam sentadas, conversando sobre assuntos de
entretenimento ou usando aparelhos eletrénicos.

Ha de se levar em conta que o tamanho da escola, por ser pequena,
influenciava muito nesse comportamento, por nao ter um espago para
movimentagdes ativas. Notei que essas criangas poderiam ser possiveis jovens e
adultos obesos, considerado o que diz Dalcastagné et al. (2008), que o excesso de
peso na infancia pode resultar facilmente em obesidade na fase adulta;
considerando também Brasil (2022b), que afirma, levando em conta o crescimento
da obesidade e o sedentarismo entre a populagao, e o publico infantil esta entre os
afetados.

Estas questdes levaram-me, dentro das aulas de Educacéo Fisica na escola,
verificar o indice de Massa Corporal (IMC) dos meus alunos e percebi que, de fato,
uns se encontravam com sobrepeso e/ou obesos.

Relacionando isso ao comportamento sedentario percebido nas criangas,
comecei a pesquisar mais sobre a obesidade infantil e deparei-me, a época, com a
pesquisa da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2017)3, relatando que, no Brasil,

estimava-se que 7,3% das criangas menores de cinco anos estavam acima do peso,

3 Dados referentes aos nimeros da obesidade no mundo & época que iniciei o projeto, em 2016. Ver
numeros atualizados no cap.2, segéo 2.6.
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sendo as meninas as mais afetadas, com 7,7%. Desse modo, passei a pesquisar
mais sobre o que poderia ocasionar essa doenga e, além do excesso de ingestao
caldrica, pude ver, nos estudos de Simao (2007), que as causas que levam a
obesidade n&o se restringiam em um fator especifico, por ser uma doenca
multifatorial.

Por isso, em 2017, decidi iniciar um projeto voltado a prevencdo da
obesidade infantil por meio das aulas de Ginastica de Condicionamento Fisico com
uso do step, intitulado: “Step, um passo contra a obesidade infantii e o
comportamento sedentario”. Na ocasiao, para que todas as criancas pudessem ser
incluidas, construimos steps de livros e revistas velhas, reciclando, até o presente
ano, mais de oito toneladas de papel. A iniciativa concorreu a uma premiagao do
Ministério da Educacdo (MEC), que, em 2017, condecorou-nos com o Prémio
Professores do Brasil de Melhor Projeto de 4° e 5° ano do estado do Amazonas e
Melhor Projeto de Educacgao Fisica do Norte do Brasil (BRASIL, 2017a). Em 2018,
participamos do Projeto Ciéncia na Escola, sendo financiados pela Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Amazonas (FAPEAM).

E valido ressaltar que, atualmente, os numeros sobre a obesidade s6
aumentaram no mundo e no Brasil. Mais da metade da populagao brasileira esta
com sobrepeso, além disso, 3,1 milhdes de criangas menores de 10 anos estdo com
obesidade, sendo a pandemia pelo coronavirus (covid-19)* uma das
potencializadoras desse processo (BRASIL, 2021).

Para alargar mais os estudos referente a este tema, decidi, em 2019, tentar
o0 mestrado para o Programa de Pds-Graduagao em Ensino Tecnoldgico (PPGET),
apresentando um projeto na Linha 1 de pesquisa do programa, que trata sobre a
formagdo de professores. Pelo fato da minha experiéncia profissional com a
obesidade estar voltada ao publico de alunos, o desafio com que me deparei foi de
relacionar a proposta da pesquisa do mestrado a formagao docente.

E, assim, comecei a direcionar meus olhares acerca do tema com as
contribuigdes possiveis de serem feitas na formagdo continuada de professores de

Educacao Fisica a respeito do assunto. No entanto, minha relagdo com a pesquisa

4 Até a conclusdo desta dissertagdo o COVID-19 tem sido um pandemia surgida na China no final de
novembro de 2019 que tem levado a morte de milhdes de pessoas em todo mundo. Para mais
informagdes, acessar: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-
disease-covid-19-how-is-it-transmitted.



https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
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do mestrado comecou muito antes de conhecer o tedrico que poderia colaborar para
sustentar os caminhos da pesquisa.

Um més depois de saber que havia passado no processo seletivo do
mestrado, fiz uma viagem a Europa, em que visitei a cidade da Cracovia, na Polbnia,
que fica ao lado dos dois maiores campos de concentracdo nazista, Auschwitz | e
Auschwitz Il, utilizado por Hitler para escravizar e assassinar seus prisioneiros,
dentre eles, a maioria judeus. Na oportunidade, fui visitar esses dois locais e, além
da atmosfera horrenda que o lugar apresentava, sentia que algo a mais falava
comigo naquele lugar, mas n&o conseguia saber o que era.

Ao retornar ao Brasil e iniciar as aulas no mestrado, conheci minha
orientadora e tivemos nossa primeira reunido. Nesse encontro, a professora sugeriu
um autor que poderia colaborar na minha pesquisa, Viktor Frankl, um meédico
nascido em Viena, de uma familia judaica, que foi prisioneiro em quatro campos de
concentracio, entre eles, os de Auschwitz.

Fiquei muito impressionado com a “coincidéncia” de ter visitado o local que
Frankl passou pelos piores momentos de sua vida, antes mesmo de saber que ele
poderia oferecer sustentacdo a minha pesquisa. Acredito que o “algo a mais” que
falava comigo durante minha visita a Auschwitz era a respeito desse “encontro” que
teria com Frankl, semanas depois do meu retorno ao Brasil.

Viktor Frankl considera, em seus estudos, que, além das dimensdes que
formam o ser humano, como a dimensao bioldgica e a dimensao psicoldgica, existe
outra dimensao, a mais alta entre as outras, a dimensao noética. Por essa razao, o
autor caracteriza o ser humano como um ser tridimensional. Por meio da dimensao
noética, Frankl traz, em sua teoria, suporte ao ser humano para que consiga
encontrar o sentido da vida, por isso criou a logoterapia®.: abordagem
psicoterapéutica capaz de suscitar no individuo a importancia de sua existéncia
(FRANKL, 2005, 2008, 2019a).

5 A logoterapia é uma ciéncia psicoterapéutica descoberta por Viktor Frankl que visa direcionar o ser
humano ao encontro do sentido da vida. Frankl deu inicio aos estudos da logoterapia antes mesmo
do inicio da Segunda Guerra Mundial, porém, por ser judeu, foi preso e escravizado, tendo seus
estudos destruidos pelos nazistas. Dentro dos campos de concentragao, colocou em pratica as suas
descobertas para poder encontrar sentido em meio ao sofrimento e aos horrores vividos quando
esteve cativo de Aldof Hitler. Frankl (2008), em sua obra Em busca de sentido: um psicélogo no
campo de concentragdo, detalha todas as estratégias de sobrevivéncia nos campos de
concentragao utilizadas em meio a dor e ao sofrimento inestimavel.
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Relacionando o objeto de estudo, formagédo continuada de professores de
Educagdo Fisica, com o tedrico que sustentard os didlogos desta pesquisa®,
elaboramos’ o seguinte problema de pesquisa: quais vivéncias® podem ser
experienciadas por professores de Educagdo Fisica em um curso formativo de
prevencao a obesidade infantil, a luz da teoria frankliana?

Mediante o problema apresentado, tivemos como objetivo geral: investigar
as vivéncias de professores de Educacgao Fisica em um curso de prevencédo a
obesidade infantil, a luz da teoria frankliana e, como objetivos especificos: 1)
articular os conceitos de formacdo continuada de professores de Educagao Fisica,
teoria de Viktor Frankl e obesidade infantil; 2) elaborar, para implementagcéo e
avaliagcao, um curso de formacgao continuada de professores de Educacgao Fisica em
prevencdo a obesidade infantil, a luz da teoria de Viktor Frankl; 3) explicitar as
vivéncias experienciadas por professores de Educacao Fisica participantes do curso
formativo, e 4) sistematizar o curso formativo implementado, produto educacional da
pesquisa, em conformidade com as exigéncias da CAPES para os mestrados
profissionais em ensino.

Em vista do proposto, a pesquisa, desenvolvida com 14 professores de
Educacao Fisica da Secretaria de Estado de Educacao e Desporto do Amazonas
(SEDUC-AM), no formato a distancia, caracterizou-se como qualitativa e foi
desenvolvida pelo método da pesquisa-acéo, a partir de quatro fases: 1) diagnostico;
2) planejamento; 3) implementacao e 4) avaliagao (TRIPP, 2005).

Como técnica e instrumentos de construgdo de dados, utilizamos,
respectivamente, observacao participante e roda de conversa; diario de campo;
gravagdes das aulas via Google Meet, e producdo dos participantes (elaboragéo de
planos de aulas). Os dados construidos foram analisados com base em Creswell
(2014), em trés momentos: organizagdao dos dados; codificagdo dos dados, e

interpretacao dos dados

6 Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do IFAM, registrada sobre o numero
51365521.0.0000.8119.

" Desse ponto em diante, passarei a utilizar a primeira pessoa do plural.

8 Em seus estudos, Frankl (1978, 2008, 2005, 2011, 2014, 2015, 2019a,) diz que, para se encontrar
sentido, & preciso recorrer, dentro da dimensdo noética, a trés valores. Sao eles: 1) valores
criacionais; 2) valores vivenciais, e 3) valores de atitude. Com isso, entendemos que vivéncias,
conforme Frankl, sdo todas as experiéncias que o ser humano recebe do mundo que o leve a
autotranscender por meio das relagées que obtém com o meio, com a cultura, com a natureza e/ou
na troca mutua. Em nossa pesquisa, observamos as vivéncias dos participantes tendo como base
os valores vivenciais dentro das trocas de experiéncias durante a implementagdo do curso. Para
mais detalhes sobre os valores vivenciais, ver o cap. 2, se¢édo 2.4.
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Organizamos a apresentagao desta pesquisa em trés capitulos, além desta
introducdo, das consideracdes finais, dos apéndices e dos anexos: primeiro,
articulamos os conceitos de formagdo continuada de professores de Educacéao
Fisica, a teoria de Viktor Frankl e a obesidade infantil; segundo, apresentamos o
percurso metodologico para elaboragdo, implementagcéo e avaliagdo de um curso
formativo de prevengdo a obesidade infantil, a luz da teoria Frankliana (primeira
versao do produto educacional da pesquisa), e terceiro, apresentamos a analise dos
dados, a partir de trés categorias emergentes que problematizam/respondem ao
problema da pesquisa e que ajudaram na elaboragdo da versdo final do produto
educacional da pesquisa (Apéndice E).

Assim, esperamos que esta pesquisa e o produto educacional dela
resultante contribuam com o processo formativo de professores de Educacéao Fisica,
para que possam perceber a importancia da tridimensionalidade humana teorizada

por Frankl como aliada as aulas de prevencao a obesidade infantil.
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2 FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA, OBESIDADE
INFANTIL E TEORIA DE VIKTOR FRANKL: possiveis dialogos

Este capitulo visa articular os conceitos de formacdo continuada de
professores de Educacao Fisica (EF), a teoria de Viktor Frankl e a obesidade infantil
e esta organizado em cinco segdes. A primeira trata da teoria de Victor Frankl, em
que discutimos a formagdo humana em sua dimensdo tridimensional: biolégica,
psicolégica e noética; a segunda apresenta os estudos que englobam a tematica
discutida; a terceira traz as possiveis discussdes da teoria frankliana com a
educacao e a formacado docente; a quarta mostra um levantamento historico das
tendéncias pedagogicas da EF para entendermos como a disciplina se posicionou
em relagdo aos seus agentes, mais especificamente na formagao de professores de
EF, relacionando-a com a teoria frankliana e, por fim, a quinta aborda a prevengao

da obesidade infantil por meio da ginastica de condicionamento fisico.

2.1 A teoria de Viktor Frankl

E possivel percebermos que a evolugdo do ser humano trouxe
desenvolvimento para a formagao da sua integridade tanto nos aspectos politicos e
sociais, quanto nos desdobramentos cientificos que tém contribuido para a
satisfacdo de seus anseios, frente as necessidades que julga ter. Porém, nao
podemos deixar de considerar que essa evolucido desencadeou uma série de
consequéncias externas e internas que tém desafiado o ser humano a encontrar
solugcdes para supera-las. Como um desses exemplos, podemos citar o aumento
da ansiedade, o fator gerador de ansiedade e um vazio existencial que podem levar
a perda total do seu sentido de vida.

Para discutir estas questbes, muitos sao os estudiosos que pesquisam a
relagdo do homem com sua existéncia®, dentre esses, Viktor Frankl, que considera o
homem'® como ser tridimensional indissociavel dos fatores que o compdem nos

aspectos bioldgicos, psicologicos e espirituais.

% Dentre os principais autores, podemos citar Freud, criador do método da Psicanalise, com uma de
suas principais obras chamada Introdugéo a Psicanalise (1917) e Psicologia das Massas e Analise
do Ego (1923), entre outros, e Alfred Adler, criador do método da Psicologia Individual, tendo com
uns de seus principais estudos Conhecimento sobre o homem (1926), Compreensdo da natureza
humana (1930), dentre outros.

0 Em suas obras, Frankl também se refere ao ser humano como homem e individuo.
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Viktor Emil Frankl (1905-1997) nasceu em Viena, formou-se em Medicina e
atuou na area, tornando-se também doutor em Filosofia. Foi prisioneiro nos campos
de concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial. E considerado como o pai da
logoterapia e da analise existencial. Colaborou expressivamente para as teorias e
técnicas terapéuticas através de sua visdo acerca dos fatores ontolégicos complexos
da formacgao do ser humano, composta pelas dimensoes fisica, psiquica e espiritual,
que perpassam o consciente, pré-consciente e inconsciente (NASCIMENTO;
CALDAS, 2020).

A respeito do que Frankl mais defende em suas obras - a busca pelo sentido
da vida por meio da logoterapia -, Guedes e Gaudéncio (2012) nos dizem, através
de suas perspectivas, que a terapia de Frankl foi criada a partir dos fatores
antropoldgicos espirituais e existenciais, formando uma teoria psicologica voltada
para a busca do sentido, combatendo teorias fechadas, como fisiologismo,
psicologismo, sociologismo, pois nenhuma dessas permite chegar ao entendimento
total do homem. Para esse entendimento, de acordo com Nascimento e Caldas
(2020), € necessario considerar fatores psiquicos, fisicos e espirituais que
transcendem os niveis do consciente, pré-consciente e inconsciente.

Para Dittrich e Oliveira (2019), Frankl foi um homem além do seu tempo,
pois conseguia expressar sua brilhante articulagao tedrico-filosofica ao seu modelo
psicoterapéutico, afora a compostura com a qual lidou sendo prisioneiro dos campos
de concentragao nazistas durante a Segunda Guerra Mundial, tornando-se, apds sua
libertacdo, um autor que contribuiu com conhecimentos inestimavel para a
humanidade.

Dentro dessas contribui¢gdes, Frankl (2008) nos leva a reflexdo sobre o
sentido do ser humano em estar no mundo, pois, para o autor, 0 homem sé existe
quando tém perspectivas para o futuro. Entretanto, ao longo dos anos, 0 homem
vem sofrendo depauperamento dos instintos e da tradicdo. Consequentemente, os
instintos ja ndo conseguem mais lhe dizer o que tem que fazer, nem a tradigdo sobre
0 que deve fazer, ou seja, o ser humano perde sua identidade, imitando os outros,
caindo em conformismos que podem gerar a falta de sentido na vida (FRANKL,
2019a).

Com isso, Frankl (2005, 2008, 2019a) cria a sua maior contribuicdo para a
psique humana, a logoterapia, cujo objetivo esta centrado em fazer o homem

encontrar o sentido de sua vida, transcendendo sua dimensao espiritual. Também
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usa seu método como suporte para a psicoterapia, no entanto, deixa bem claro que
uma nao substitui a outra, mas se completam.

Estes procedimentos ajudam, por meio do que também chama de
“psicoterapia de espirito”, individuos que possuem problemas com a razédo de suas
vidas, pois, segundo o autor, este método realiza uma analise existencial por trazer o
homem a consciéncia do seu ser-responsavel, ao fundamento essencial para a sua
existéncia. Ou seja, seus processos objetivam que o ser humano, que padece
animicamente por problematicas essencialmente humanas, consiga recuperar o
sentido da vida (FRANKL, 2019a).

O anseio pelo sentido permanece na sociedade atual por ndo encontrar
suporte algum na psicologia moderna, e isso ocorre do fato de os problemas com o
sentido da vida serem exclusivamente dos seres humanos, pois so eles sdo capazes
de viver a problematica do ser, e a busca pelo sentido € a principal motivagao do
homem em seguir em frente, ademais, problemas nessa area podem facilmente
abater o individuo (FRANKL, 2005, 2008, 2019a).

No entanto, Frankl (2007) diz que n&o é impossivel encontrar um sentido e,
por isso, o homem precisa procura-lo, e a sua consciéncia pode orientar nessa
busca, pois € nela que se encontra a capacidade de descobrir sentidos Unicos a
cada situacao singular do ser humano. Para Frankl (2019a), basta que a consciéncia
seja sufocada ou reprimida para o ser humano cair em conformismos e
totalitarismos.

Em termos gerais, Frankl (2019a) afirma que o ser humano vem
experimentando a degradagao dos principios éticos e morais dos valores que vém
se desgastando e ocupando lugar na sociedade humana, e isso pode ter
influenciado a ponto de Frankl (2005) dizer-nos que muitos ja ndo conseguem
encontrar os sentidos e os objetivos da vida.

Porém, os estudos de Dittrich e Oliveira (2019) apontam que, apesar do ser
humano possuir essas fragilidades, a teoria frankliana valida a forga que este tem
além da sua formacao psicofisica, podendo ser, primordialmente, livre e autor do seu
destino, singular em sua existéncia, por ser responsavel, inovador, e possuir
capacidade de se transcender.

Frankl (2005) fala que isso ocorre quando o homem supera a si mesmo ao
buscar significado, ou quando encontra um novo amor. Ou seja, por causa da

autotranscedéncia, o homem €& um ser que busca respostas do significado da sua
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existéncia, tornando-se dono de si somente quando consegue encontrar o sentido da
vida.

E, de acordo com Frankl (2019a), o homem, ao atingir seu objetivo frente ao
sentido, precisa realiza-lo aprendendo, efetivando e percebendo suas dimensoes,
pois o sentido é irrepetivel e unico de cada ser humano.

Por esses motivos, podemos observar que a teoria frankliana analisa o
homem como um ser altamente capacitado para praticar resiliéncia frente aos
conflitos que pode enfrentar, pois, além de ser dotado das dimensdes somatica e
psicolégica, possui a dimensdo noética como fator essencial para sua
transcendéncia, que o possibilita ser autbnomo, livre e consciente perante suas
decisbes. O autor promove, por meio de seus estudos, uma nova concepgao de ver
o homem em sua integralidade, permitindo que o ser humano seja visto em uma
perspectiva mais humana frente as teorias vigentes em sua época.

Embora Frankl (2005, 2019a) respeite as contribuicbes da antropologia
sobre 0 homem ser o resultado de condicionantes biolodgicos, psicologicos e
sociologicos, o estudioso n&o deixa de criticar as vertentes que ndo veem o homem
para além desses aspectos (FRANKL, 2008) e, por isso, faz a sua prépria divisdo
acerca de sua formacao.

Nesse sentido, a teoria de Frankl contempla o ser humano numa triade: | - a
dimens&o somatica ou biologica, que envolve os fenbmenos coporais biologicos; Il -
a dimensao psicologica ou animica, que se refere aos instintos, condicionamentos e
cognigées, e Il - a dimensdo noética ou espiritual, que vé os fendmenos
essencialmente humanos, como a busca pelo sentido da sua vida (FRANKL, 1978,
1991, 2005, 2008, 2007, 2011, 2014, 2015, 2019a, 2019b). Vejamos sobre essas

trés dimensoes.

2.1.1 Dimenséo biolégica ou somatica

E sabido que o homem é formado por um conjunto de sistemas que integram
um organismo, composto por células, tecidos e 6rgaos, que inter-relacionam entre si,
gerando o funcionamento biolégico do corpo humano. Frankl (2019a, 2005)
considera a projecdo nesse plano, como os fendmenos somaticos: os aspectos

fisicos do individuo.
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No entanto, por mais que a dimenséao biolégica seja vista como a dimenséao
referente aos fendmenos bioldgicos, é possivel perceber que sua funcionalidade nao
deve ser vista isoladamente para responder unicamente as questdes fisicas, pois os
fatores que a integram podem trazer significados para além de sua originalidade,
ajudando na compreensao de fendmenos em outras dimensdes (FRANKL, 2014)

Além disso, € possivel perceber em Frankl (2019a) que, durante todas as
suas explicagoes referentes a essa dimenséao, ha tentativas de humanizar os fatores
somaticos. A exemplo disso, o autor critica as posi¢oes que ndo veem alternativas
para a solugdo de problemas nesta dimens&o, pois ainda que o biolégico do ser
humano possa ser limitado pelas predisposicdoes genéticas, ainda existem
possibilidades de se encontrar sentido diante de uma situacao fisica imutavel por
meio do impeto de querer vencer, envolvendo, assim, as dimensdes bioldgica,
psicoldgica, e noética.

Dittrich e Oliveira (2019) salientam que as ideias de Frankl ndo se detém
profundamente na dimensao biolégica, porém, ndo a exclui, pois, além de formar
todo o corpo humano, € ainda a instancia que o sujeito vivencia o mundo real, sendo
também a porta de entrada de muitas experiéncias com o envolvimento intimo e
dialético, e com a dimensao animica, uma vez que os fatores psicoldgicos essenciais
se inter-relacionam com o bioldgico.

Devido a esses fatores, a dimensédo nédo pode ser subestimada, pois o ser
humano esta ligado estritamente ao seu “destino biolégico”. Logo, levar em conta os
fatores orgénicos que o formam podem ser cruciais para entender até onde os

fatores somaticos podem interferir na liberdade humana.

2.1.2 Dimensé&o psicolégica ou animica

Na obra de Frankl (2019a) que retrata esta dimenséo, percebemos que o
autor busca complementa-la sem dissocia-la da importancia mutua entre ela e a
dimensao noética, pois ha casos que a dimensao psicolégica ndo consegue se
autotranscender, devendo a situagao se voltar para a dimensao noética.

Frankl (2005) nos fala que a dimensado noética transcende a dimenséo
psicolégica, uma vez que esta retrata os instintos num campo mais racional,

enquanto aquela transcende o individuo por vé-lo de forma mais humana.



29

Vale complementar que é a dimensao psicolégica que mede os fatores
biolégicos e a interioridade pura e incondicional do espiritual, pois exerce uma
relacdo dialética entre ambas. Refere-se as acdes simbodlicas e aos fendbmenos
psiquicos, sendo ainda a dimensdao em que se revela os transtornos mentais
(DITTRICH; OLIVEIRA, 2019).

Outro aspecto a ser observado esta no fato desta dimensao formar os
instintos humanos, que sao usados em favor de sua existéncia, tragcando, em seu
subconsciente, os fins e as metas para seus objetivos. No entanto, em casos de
pessoas que foram impossibilitadas por alguma circunstancia, de nédo conseguirem
ver as solugdes para um final que se desejou ter, estas ndo conseguirdo viver em
funcdo de seus instintos, que outrora foram originados na dimensao psicoldgica,
fechando-se para o futuro e novas oportunidades (FRANKL, 2008), e que, por essas
razdes, devem recorrer a dimensao noética.

E bom salientarmos que Frankl (2005, 2019a) mostrava divergéncias de
grandes teoricos da Psicologia por ndo considerar a dimensdo psicolégica o
suficiente para analisar profundamente o ser humano frente aos problemas que
podiam ser acometidos, pois as teorias utilizadas por fundadores de escolas
importantes, como Freud e Adler, ndo compreendiam o ser humano em uma
dimensao tridimensional, mas, sim, de forma especifica e/ou isolada das outras

dimensodes. Por isso, Frankl (2005, p. 15) nos diz que:

A logoterapia em caso algum invalida as descobertas sérias e legitimas dos
grandes pioneiros como Freud, Adler, Pavlov, Watson ou Skinner. No
ambito das perspectivas dimensfes, cada uma dessas escolas tem a sua
palavra a dizer. Mas a sua efetiva importancia e real valor ficam evidentes
apenas quando a colocamos no ambito da dimensdo humana. Nesse
ambito, ndo ha mais duvida que o homem ndo pode mais ser considerado
apenas como uma criatura cujo interesse fundamental é o de satisfazer as
pulsées, de gratificar os instintos [...].

Com isso, podemos perceber que, ainda que a teoria de Frankl, frente a
dimensé&o psicologica tente superar os principios da Psicanalise e da Psicologia
Individual, tais teorias continuam validas e suas doutrinas servindo como base para
investigacoes.

Em outras palavras, Frankl (2005, 2015, 2019a) tem conclusdes que
divergem das ideologias psicologicas vigentes da sua época sobre a dimenséo

psicoldgica, enfatizando que a dimensao mais humana (dimensao noética) nao era
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trabalhada e investigada por pioneiros da psicologia, deixando de considerar o

verdadeiro anseio do ser humano: a busca pelo sentido da vida.

2.1.3 Dimensao noética ou espiritual

E nesta dimensdo que Frankl detém a maior parte de seus fundamentos,
pois é a dimensao que a logoterapia se baseia, uma vez que, para o autor, surte a
necessidade de oferecer apoio espiritual ao homem que esteja animicamente
inseguro, para que assim consiga recuperar o sentido de sua existéncia, ja que
possui uma capacidade de suprassentido, ou seja, um sentido unico que perpassa a
capacidade do seu ser (FRANKL, 2019a).

A Psicandlise considera que o homem é formado unicamente pelas
dimensdes somatica e psiquica, desconsiderando-o em sua totalidade existencial.
Por isso, a logoterapia critica essa forma de compreensao, afirmando nao ser
possivel reduzir o ser humano unicamente a soma e a psique, criando o conceito da
dimensao noética, onde o homem ¢é autor de si proprio para tomar suas decisdes
(GUEDES; GAUDENCIO, 2012).

Por essas razdes, Frankl afirma que a dimensao noética é a mais alta entre
as demais, por ser a unica dimensao exclusiva do ser humano, através da qual o
individuo consegue entender o sentido de sua existéncia e, assim, fazer com que
encontre respostas exclusivas da sua condicdo humana, sendo o0s animais
constituidos unicamente pelas dimensdes bioldgica e psicologica (FRANKL, 2005).

Corroborando e para que possamos entender um pouco mais da importancia
desta dimensdo para o homem, Dittrich e Oliveira (2019) nos falam que uma das
explicacdes para o homem ter evoluido tdo rapidamente, em oposi¢cdo aos animais,
uma vez que outrora era tdo desfavorecido, seja o fato de possuir a dimensao
noética, provedora de consciéncia moral, das responsabilidades e dos sentidos. Isso
favoreceu o ser humano para que transcendesse perante outras espécies.

E valido afirmar que a dimensdo noética ndo pode ser vista como uma
dimensao sobrenatural ou religiosa, mas, sim, como dimensdao humana e ontoldgica,
que independe das normas estabelecidas pelas instituicbes religiosas e da
normatividade que regem a ciéncia da religido. Portanto, Frankl decidiu distanciar a

concepgao religiosa do conceito de espiritualidade, nomeando-a, como “dimenséao
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noética”, cujo termo vem do grego e significa razdo, espirito, tornando-a mais
préoxima dos fenébmenos humanos (NASCIMENTO; CALDAS, 2020).

Apesar do termo “espiritual” ser considerado por muitos como um assunto
delicado, Dittrich e Oliveira (2019) afirmam que seria um equivoco da filosofia ou até
mesmo da ciéncia se opor radicalmente as questdes espirituais. Ao contrario, todas
deviam ampliar as suas perspectivas de como observar o ser humano por um novo
viés, como se usasse uma lente, para o observador conseguir ter uma visdo mais
ampla do que se quer enxergar, as sobrepondo, formando um telescopio a fim de
contemplar com mais profundidade.

Nessa perspectiva, Nascimento e Caldas (2020), em seus estudos,
entendem que as teorias franklianas deixam evidente que ndo é preciso um
individuo estar praticando a religiosidade por meio de uma vivéncia institucionalizada
de uma religido — obedecendo a normas, crengas, dogmas e valores liturgicos, para
que ele viva a espiritualidade. Nessa linha de pensamento, Guedes e Gaudéncio
(2012) afirmam que tal dimensao é essencialmente humana, na qual o ser humano
encontra a liberdade e a responsabilidade.

Para Nascimento e Caldas (2020), é apds o individuo aceitar a necessidade
de sua dimensao espiritual que ele consegue se transcender, n&do podendo negar-se
a esse fendbmeno, ja que o sentido da existéncia do homem é praticar valores, uma
vez que sentido e valor estabelecem entre si intima relagdo, pois o primeiro &
peculiar a existéncia humana, e o outro caracteriza-se por ser flexivel, essencial e
mutavel.

Sobre os valores, Frankl (2011, 2014, 2015, 2019a) fala que a dimensao
noética possui trés valores a serem postos em pratica pelo homem, a saber: 1 —
valores criacionais'!, que dizem respeito as agbes que o ser humano buscou em
aprender, como suas habilidades profissionais; 2 — valores vivenciais, que se
referem a busca do individuo em se enriquecer por meio de situagcdes da sua propria
vivéncia, aprendendo algo novo por meio do anseio de conhecer algo novo, ou na
busca de praticar o amor, e 3 — valores de atitude'?, que dizem respeito a toda

situagdo que, aparentemente, seria impossivel suportar, mas caso consiga se

1 Os valores criacionais também podem ser encontrados nas obras de Frankl como valores criativos
ou valores criadores.

12 Os valores de atitude também podem ser encontrados nas obras de Frankl como valores atitudinais
ou valores posturais.
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apropriar dessa atitude perante um destino imutavel, consegue se transcender e
triunfar.’3

Como podemos perceber, o primeiro se manifesta no trabalho e na
capacidade criadora de cada individuo, por meio de um oficio (FRANKL, 2019a;
DITTRICH; OLIVEIRA, 2019) com o qual o individuo enriguece 0 mundo com uma
atividade, entregando-se a um fazer criativo (PEREIRA, 2008). O segundo, conforme
Frankl (2007), diz, especificamente, sobre as praticas da bondade e da verdade,
seus aprendizados com a natureza e cultura, ou também sobre o que Pereira (2008)
chama de se entregar as experiéncias de ver o mundo e sobre o encontro de um
amor com outro ser humano. Ja o terceiro se manifesta perante as perplexidades da
vida que podem levar o individuo a se deparar com o sofrimento, mas que ele
consegue se transcender diante das afligdes (FRANKL, 2019a; DITTRICH;
OLIVEIRA, 2019) através de uma atitude afirmativa defronte da vida (PEREIRA,
2008).

Dentre esses trés valores, Frankl (2019a) considera como maior este ultimo,
porque € a ultima instdncia que um individuo pode recorrer frente aos momentos

dificeis da vida. Em vista disso, afirma:

A possibilidade realizar esses valores de atitude se verifica, portanto,
quando um homem arrosta um destino perante o qual nada mais pode fazer
que aceita-lo, suporta-lo; tudo estd no modo como suporta. Tudo depende
de que o carregue sobre si como uma cruz. Trata-se de atitude tais como: a
valentia no sofrimento, a dignidade na valentia e no malogro. Ora, desde
que os valores de atitude se incluam na esfera das possiveis categorias de
valores, fica patente que na existéncia humana nunca na realidade e
propriamente se pode considerar sem sentido: a vida do homem conserva
seu sentido até “as ultimas”, até o ultimo suspiro. Enquanto esta consciente,
o homem tem uma responsabilidade perante os valores, ainda que apenas
se trate de valores de atitude. Enquanto tem um ser-consciente, tem
também um ser responsavel. A sua obrigagdo de realizar valores ndo o
deixa em paz até o ultimo instante da existéncia. Por muito limitadas que
venham a ser as possibilidades da relagdo de valores, a realizagdo de
valores de atitude sempre continua a ser possivel (FRANKL, 2019a, p. 114).

Nessa perspectiva, podemos considerar que se torna quase impossivel um
individuo suportar um sofrimento extremo se n&o colocar a dimensao noética em
pratica, recorrendo, assim, aos valores, pois estes funcionam como um alicerce da
resiliéncia que transcende a légica da superagao, dando a oportunidade ao individuo

para praticar seus atos de forma autdnoma e transcendente.

3 Sobre esses valores, ver capitulo 2, segdo 2.4.
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2.1.4 A relagéo entre as dimensdes

E possivel notar que as dimensdes somatica, psicoldgica e noética estdo
estritamente relacionadas entre si. Frankl diz que, quando o ser humano é
diagnosticado com algum problema no bioldégico (dimensdo somatica), € importante
que seja feita uma analise psiquica (dimensdo psicolégica) para entender, de
imediato, quais os fatores que afetariam os fendmenos essencialmente humanos
(dimensao noética) (FRANKL, 2019a).

Em outras palavras, se tentarmos compreender o ser humano estudando
separadamente as dimensdes que o formam, ndo entenderiamos o individuo em sua
totalidade, o que poderia influenciar no insucesso da compreensdao dos seus
problemas e, consequentemente, ndao seria possivel a busca de alternativas para
supera-los. (FRANKL, 2005).

A Figura 1, abaixo, mostra o resumo do entendimento de Frankl sobre a
formagcao humana, apontando sua visdo tridimensional acerca da integralidade

humana.

Figura 1 - Percepcao de Frankl sobre a formacédo humana.

DIMENSOES DA

FORMACAO
HUMANA

Fonte: Elaboragéo prépria, a partir de Frankl (1978, 1991, 2005, 2008, 2007, 2011,
2014, 2015, 2019a). Imagem de Viktor Frankl ao fundo retirada do acervo de imagens
gratuitas do Pinterest (2022).

Tendo em vista a percepgao sobre o ser humano, Frankl (2005) critica
estudos que foquem deliberadamente na compreensdo do homem apenas na sua

formagao biolégica e que neguem outras dimensdes. Cientistas podem defender
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seus pontos de vistas frente aos fatores que julgam formar o ser humano, porém,
também devem compreender que podem existir outras dimensodes diferentes e mais
altas.

Para compreendermos melhor o que Frankl (2019a) diz sobre a
tridimensionalidade do homem, traremos a luz o que Frankl apresenta sobre o
prazer, que, biologicamente, nada mais € do que um processo somatico que ocorre
nas células ganglionares do cérebro. No entanto, o autor menciona que é necessario
também entendermos que o fenbmeno perpassa pela dimensao psiquica e espiritual,
pois, quando fazemos a integragdo das dimensdes, conseguimos compreender que
o prazer, além de um processo quimico do cérebro, também possui suas
explicagcbes nas outras vertentes humanas, uma vez que, além de ser meta de um
anseio, € o resultado dessa interagéo.

Em outro exemplo, podemos usar a dimensdo noética fazendo uma
comparagao com a dimensao bioldgica, pois, segundo Frankl (2005, 2008), existem
posicoes defensoras da equivocada ideia de que o homem, primordialmente,
necessita de “equilibrio”, ou o que a biologia chama de “homeostase”. Claramente
esse individuo estaria em busca de satisfazer a dimensédo somatica, todavia, o que o
ser humano realmente precisa ndo é a evasao das tensbes por meio de um
processo biolégico, mas, sim, de procurar por objetivos valiosos que sejam
escolhidos livremente por ele mesmo (FRANKL, 2008), contemplando, assim, todas
as outras dimensodes.

Assim, Frankl (2005, 2008, 2019a) reitera que o homem deve almejar a
busca de uma dinamica existencial, encontrada na dimensao mais humana e que
devera leva-lo a depositar suas tensbes em um campo polarizado, em que, num
extremo, ele deposite os sentidos a serem cumpridos e, no outro, as suas
responsabilidades em cumpri-los (FRANKL, 2008).

Nessa associacao entre as dimensdes, Frankl (2007) enfatiza a formagao do
homem tridimensional, criando o fator bio-psico-espiritual, pois somente a partir da
totalidade tripla o ser humano se torna completo. Por isso, também critica as
vertentes que viam o individuo formado unicamente da unidade “corpo e mente”,
levando em conta somente os fatores psicofisicos. Para o autor, esta compreensao
jamais conseguiria compreender o homem integralmente, porque estaria excluindo

os fatores espirituais que também o compdem. Logo, enquanto houver dissociagdes
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entre as dimensdes, as compreensdes ao ser humano total poderao ser superficiais
a sua integralidade.

Apesar de nao poder existir a separacdo dentre as dimensdes, ha, na
dimensao noética, fundamentos que a tornam mais compreensiva que as demais, no
entanto, ela s6 pode ser vista como a “mais alta” das dimensdes desde que inclua as
dimensbes “mais baixas”, por isso as respostas conseguidas por meio da analise de
uma dimensdo nao podem ser analisadas de tal maneira que uma anule a outra
(FRANKL, 2005).

Como podemos perceber, analisar o homem na sua integridade,
considerando-o como um ser tridimensional, é fator primordial para compreender os
fenbmenos no campo bio-psico-espiritual, pois suas acbes frente aos
acontecimentos que influenciam sua existéncia podem levar a decisbes e
consequéncias na busca pelo sentido da vida (FRANKL, 2007). Em razao disso, ha a
importancia do ser humano em ter, em sua meta de vida, o anseio pelas respostas
da sua existéncia, correlacionadas a suas dimensodes, ja que a compreensao integral
da sua formacéo pode evitar problemas de ordem bioldgica, psicolégica e noética.

A andlise feita por Frankl em seus estudos vai ao encontro dos conceitos
primordiais da EF sobre o corpo, centrados na compreenséo da corporeidade como
agente essencial para o entendimento do corpo de forma integral. Assim sendo,
veremos, na proxima subsecdo, um pouco da relagdo que a corporeidade pode ter

com a teoria frankliana.

2.2 Corporeidade e teoria frankliana

O corpo necessita de compreensdes que vao além das necessidades de
percebé-lo dentro de padrées de comportamento estético e ergondmico. A esse
respeito, surge a corporeidade como o conhecimento que influencia as concepgdes
referentes ao corpo, de modo a integra-lo.

Um dos maiores discutidores sobre o corpo na sua integralidade, Merleau-
Ponty, é categorico em refutar a visdo do corpo como associagao de casualidades e
resultados que resumem a sua formagdo em um objeto biolégico, psicolégico e
socioldgico, pois 0 que o0 ser humano sabe sobre si sabe a partir de sua experiéncia
com o mundo, sem a qual os simbolos da ciéncia nao poderiam dizer nada
(MERLEAU-PONTY, 1999).
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Corroborando a discussao, Cruz (2021) nos diz que a fenomenologia auxilia
a pensar no corpo e no movimento na Educacéo Fisica, valendo ressaltar que o
estudo fenomenolégico de Merleau-Ponty nao foi dirigido a Educacéao Fisica, porém,
houve autores' que estudaram as obras de Merleau-Ponty, por ser o primeiro a
considerar o homem como um ser corporal, trazendo estas descobertas para o
campo da Educacéo Fisica, dentro da abordagem fenomenoldgica.

Por essa razado, trabalhos em volta da EF devem estar focados na
corporeidade para que os professores tenham, em sua formacgao, a ciéncia capaz de
nortea-los quanto ao trabalho do corpo e ao movimento no sentido coletivo € no
individual (MOREIRA; CHAVES; SIMOES, 2017).

Reafirmando sua posicdo, Merleau-Ponty (1999) aponta que o corpo é
indivisivel, sendo insuficiente a possibilidade de tentar entendé-lo como uma
justaposicdo de drgdos que compreendem um espago; concepcdo ideoldgica
parecida com a de Frankl (2005, 2007, 2008, 2019a), que refuta o entendimento do
homem por uma visdo resumida ao biolégico.

Frankl (2011) considera como reducionismo qualquer abordagem
pseudocientifica que negligencia e ignora o carater humano de determinados
fendbmenos ao reduzi-los a meros epifendmenos, mais especificamente, a reduzi-los
a fendbmenos sub-humanos. A esse respeito, podemos perceber a similaridade com
a filosofia da corporeidade, que surgiu dentro de uma abordagem fenomenoldgica
para denunciar a forma como o copo estava reduzido a rasas interpretacdes de sua
totalidade como agente constituido por singularidades da sua existéncia.

Outra relagao entre Frankl e Merleau-Ponty esta no fato de ambos nao
entenderem o ser humano de forma fragmentada. Merleau-Ponty refuta dicotomizar
o ser humano em “corpo” e “mente”, e Frankl (1991, p.63) diz que € totalmente

equivocado reduzir a constituicdo humana a corpo e alma:

Tampouco se pode dizer que o homem é composto ou constituido por corpo
e alma. A existéncia do homem néao se limita nem ao corpo, nem a alma, € a
existéncia do homem n&o se esgota nem no plano do somatico, nem no do
psiquico. Ao contrario, ela s6 pode ser reduzida a eles e projetada do
espaco do realmente humano sobre eles, a forga e com violéncia.

14 Os primeiros autores a relacionarem a teoria de Merleau-Ponty a EF, segundo Torres (2018),
foram: Wagner Wey Moreira, Kunz e Terezinha Nobrega.
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A corporeidade dialoga com a teoria de Frankl, pois ambas consideram o ser
humano em sua totalidade, entendendo-o como ser constituido por fenbmenos que
nao se limitam a reducao de fatores bioldgicos e psicoldgicos.

Em relacdo ao sentido, fator cerne da teoria frankliana, Moreira, Chaves e
Simdes (2017) afirmam, dentro da corporeidade, este sé é possivel quando
considerarmos que a facticidade do corpo esta além da dimens&o bioldgica, no nivel
dos instintos, percebendo seus simbolismos e significagcbes, o que, para Frankl
(1991, 2005, 2019a), torna as compreensdes acerca da totalidade humana viaveis,
uma vez que o autor entende que a dimensdo biolégica € insuficiente, se a
colocarmos como a protagonista da integralidade humana.

Podemos, pois, perceber que, embora os estudos iniciais sobre a
corporeidade n&o tenham considerado o ser humano numa perspectiva
tridimensional, a sua intencionalidade em estudar a formagdo humana integral opde-
se a limites rasos da compreensao sobre o corpo. Isso € condizente com Frankl
(1991, 1978, 2005, 2007, 2008, 2019a), que trouxe a humanidade uma teoria que se
negou a entender o homem de forma redutivel a fatores do biologico e psicologico.

Assim sendo, apds os apontamentos sobre a teoria frankliana trazidas até
aqui, realizamos uma revisao de literatura que ampliou nossa visdo com estudos
acerca do tema da pesquisa, além de conseguirmos perceber aspectos que

colaboram a fim de avangar o dialogo a respeito do tema.

2.3 Teoria frankliana em foco: o que dizem as pesquisas?

Tendo como finalidade ampliar nossa visdo sobre os conceitos centrais da
pesquisa, ou seja, a formagao de professores de Educagado Fisica, a obesidade
infantil e a teoria de Viktor Frankl, realizamos uma revisao de literatura nas principais
plataformas de busca cientifica utilizadas pela comunidade académica: Biblioteca
Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD); Catalogo de Teses e Dissertagbes da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico (GA). A procura
apurada de trabalhos académicos serviu para identificarmos e analisarmos estudos
relacionados ao tema de nossa pesquisa.
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Foram buscadas as seguintes palavras-chaves, individualmente e
relacionadas entre si: Viktor Frankl — Formagao de Professores — Formacao de
Professores de Educacéao Fisica — Obesidade Infantil.

Apoés estabelecidos os termos de busca, foram atribuidas as seguintes
avaliagdes de inclusao e exclusao dos textos encontrados:

- Inclusao: (i) pesquisas relacionadas a teoria frankliana e a educagado em
geral; (ii) textos referentes a teoria frankliana e a formagao de professores de EF, em
especifico, e (iii) estudos que pudessem abordar a triade: teoria frankliana; formagéo
de professores de Educacéo Fisica, e obesidade infantil.

- Exclusao: estudos que fugissem da tematica relacionada a formagao de
professores — teorias de Viktor Frankl — Educacao Fisica — Obesidade Infantil.

Para a definicdo dos trabalhos que pudessem ter relagdo com nossa
pesquisa e respeitando os critérios de insercdo dos estudos que pudessem contribuir
com as discussbes, pesquisamos em cada plataforma de busca, utilizando os
seguintes procedimentos:

a) Para que possuissemos resultados mais abrangentes, buscamos
formular uma frase sem a utilizagcao de aspas. Ex: Viktor Frankl na educacéo.

b) Por ultimo, para refinarmos ainda mais as pesquisas encontradas no
método supracitado, utilizamos o operador booleano AND (em caixa alta) juntamente
com as palavras entre aspas. Exemplo: “Viktor Frankl” AND “educacgao’.

Duas das plataformas utilizadas eram brasileiras (BDTD e CAPES), por isso
os resultados encontrados foram, majoritariamente, em lingua portuguesa. Outras
plataformas de busca apresentavam resultados, no maximo, em inglés e espanhol,
porém, ao analisar os conteudos, a grande maioria de estudos nesses idiomas nao
se tratava de textos totalmente em lingua estrangeira, mas, sim, de alguma
expressao contida no resumo e/ou citacao.

No banco de dados da SciELO, percebemos que a plataforma possui uma
parceria com paises que tém como lingua materna somente inglés, portugués e
espanhol, logo, as pesquisas disponibilizadas por essa plataforma foram artigos
cientificos nesses idiomas.

O GA possuia a maior variedade de idiomas para as buscas, porém, a opgao
de busca avangada n&o mostrava a quantidade de estudos para cada lingua

estrangeira. Quando escolhida a opgéao “pesquisar em todos os idiomas”, todos os
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resultados apareciam misturados, sendo que os de lingua portuguesa apareciam em

maior quantidade, seguidos pelos estudos em lingua espanhola e inglesa.

Pelas razbes expostas, tivemos como base de busca pesquisas nos idiomas

portugués, espanhol e inglés.

No Quadro 1, apresentamos os resultados quantitativos entre as plataformas

de busca cientifica que foram consultadas, juntamente com os termos de busca

pesquisados nos trés idiomas mencionados: portugués; inglés, e espanhol.

Quadro 1 - Relagao quantitativa de pesquisas referentes ao tema da dissertagao, por

periddico pesquisado.

Quantidade de resultados obtidos

Palavras-chaves combinadas Idioma BDTD CAPES SGELO GA
Viktor Frankl na educagéao Portugués 12 1.015.285 01 2.100
“Viktor Frankl” AND “educacao” Portugués 01 58 02 1.460
Viktor Frankl in education Inglés 01 515.592 02 14.500
“Viktor Frankl” AND “education” Inglés 01 07 02 10.800
Viktor Frankl en educacion Espanhol 01 14.244 02 4.390
“Viktor Frankl” AND “educacién” Espanhol 04 0 02 2.870
Viktor Frankl na Formagao de Portugués 03 1.211.681 0 1.150
Professores

Viktor Franlfl AND “Formacéo de Portugués 0 50 0 109
Professores

Viktor Frankl and Teacher Training Inglés 01 485.881 0 7.900
V|k_tqr F”rankl AND “Teacher Inglés 0 09 0 238
Training

Viktor Frankl y la Formacién de Espanhol 01 1.211.496 0 1.140
Profesores

Viktor Frar’}kl AND “Formacion de Espanhol 01 0 0 34
Profesores

Viktor Frankl na Formagao de Portugués | 0 1.211.764 0 6.264
Professores de Educacéo Fisica

“Viktor Frankl” AND “Formacao de

Professores de Educacéo Fisica” Portugués 50 0 03
Viktor Frankl and Physical R

Education Teacher Training Inglés 486.570 17.100
“Viktor Frankl” AND “Physical R

Education Teacher Training” Inglés 0 4 0 0
Viktor Frankl y la Formacién de

Profesores de Educacion Fisica - Espanhol 0 1.211.529 0 3.880
“Viktor Frankl” AND “Formacion de 0 0
Profesores de Educacién Fisica” Espanhol 0 0

Formacgao de Professores de

E?:ﬁ?lgao Fisica e a Obesidade Portugués | 07 | 1.212.430 0 15.700
“Formacéo de Professores de
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Educacéo Fisica” AND “Obesidade
Infantil”

Portugués

2.070

50

Training of Physical Education
Teachers and Childhood Obesity

Inglés

492.995

02

20.040

“Training of Physical Education
Teacher” AND “Childhood Obesity”

Inglés

1.019

01

Formacién de profesores de
educacion fisica y obesidad
infantil”

Espanhol

1211522

15.900

“Formacioén de Profesores de
Educacion Fisica” AND “Obesidad
Infantil”

Espanhol

0

03

29

Fonte: Elaboracao prépria (2020).

O procedimento de busca por formulagdo de frase (Ex: Viktor Frankl na
educacédo) foi o que proporcionou maior quantitativo de resultados, isso pode se
justificar pelo fato das plataformas de pesquisa nos mostrar qualquer estudo que
tivesse pelo menos uma palavra da frase contida nos estudos. Apés uma analise
feita entre os resultados obtidos, notamos que as pesquisas disponibilizadas por
meio desse método de busca ndo tinham necessariamente relagcdo com a expressao
utilizada.

No entanto, o sistema de pesquisa por meio do operador booleano AND
juntamente com as palavras entre aspas (Ex: “Viktor Frankl” AND “educacao”) nos
deu resultados mais especificos ao que procuravamos, pois esse método faz com
que as plataformas busquem pesquisas que contenham necessariamente os termos
de busca descritos. No entanto, quando procuramos na plataforma da CAPES pelo
termo “Viktor Frankl’ AND ‘Formacdo de Professores de Educacado Fisica’,
apareceram 50 resultados, porém, entre os estudos mostrados, nao existia nenhum
que relacionasse especificamente as teorias franklianas a Formacgao de Professores
de Educacao Fisica.

No Quadro 2, apresentamos os estudos que mais se aproximaram ao tema
da pesquisa e que continham as teorias franklianas como base para discutir a
educacao e, em casos mais especificos, a formacdo de professores, mostrando
como os pensamentos de Frankl podem trazer as discussbes pedagogicas uma
colaboracdo voltada para a formacdo do ser humano, mostrando que suas trés
dimensdes sao consideradas essenciais para compreendé-lo integralmente, além de
pesquisas que envolviam a formacdo de professores de Educacdo Fisica e a
Obesidade Infantil.
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Quadro 2 - Estudos resultantes da revisao de literatura.

Autor

Tema

Enfoque do estudo

Miranda
(2008)

Obesidade

Infantil e
Formacao de
Professores de
Educacéo Fisica

A pesquisa teve como foco identificar o conhecimento dos
professores de Educacao Fisica de uma escola publica
sobre o tema “obesidade”. Os resultados mostraram a
necessidade de formacado a esses profissionais acerca da
aprendizagem em obesidade.

Silva,
Damasio e
Melo
(2009)

Viktor Frankl e
Formacgao de
Professores

A pesquisa indicou o que o estresse pode ocasionar na vida
dos docentes. Teve como base em Frankl, referente ao
sentido da vida e a realizagao existencial, para entender se
essa relacdo poderia influenciar nas ac¢des dos professores.
Os resultados mostraram um indice de estresse muito alto
nos sujeitos, no entanto, o sentido da vida dava aos
professores suporte para seguir em frente, pois a realizacéo
existencial proporcionou estratégias de enfrentamento e
melhorando a saude mental desses profissionais.

Damasio,
Melo e
Silva
(2013)

Viktor Frankl e
Formacao de
Professores

O estudo analisou os indices de sentido de vida, de bem-
estar psicoldgico e de qualidade de vida, a partir de Frankl
sobre os sentidos da vida. Os resultados mostraram que os
professores que apresentaram baixa expectativa no sentido
de vida apontaram também baixos niveis de bem-estar
psicolégico e qualidade de vida, evidenciando que a falta de
sentido na vida pode levar a consequéncias em outras
dimensdes no ser humano.

Fossatti,
Guths e
Sarmento
(2013)

Viktor Frankl e
Formacao de
Professores

O estudo com foco na producido de sentido na docéncia.
Com base em Frankl, buscou analisar os desenvolvimentos
dos valores criativos, vivenciais e atitudinais em
professores. Os resultados mostraram que, embora as
dificuldades fossem grandes para o exercicio da fung¢ao dos
docentes estudados, os professores conseguiam se
autotranscender, pondo em pratica os valores tratados por
Frankl.

Miguez
(2015)

Viktor Frankl e
Educacéao

A pesquisa trata do sentido de vida e tem Frankl como
fundamento tedrico para mostrar que a educacido esta
intrinsecamente relacionada a trajetoria existencial. Conclui
que os conhecimentos de Frankl para o fazer educativo
podem trazer contribuicdes fundamentadas em agdes que
possibilitem discussdes pedagdgicas pautadas no ambito
epistemoldgico e ético.

Bastos e
Rosal
(2017)

Viktor Frankl e
Formacao de
Professores

Fazendo um dialogo entre os pensamentos de Frankl com
os ensinamentos de Rohr, o estudo traz um entendimento
para a educacao voltando-se a busca de sentido da vida,
olhando o ser humano na sua dimenséo integral (bioldgica,
psicolégica e espiritual). Conclui que o professor, ao
recorrer, no seu trabalho, aos fatores multidimensionais na
busca de sentido, conseguira trilhar um excelente caminho
para desenvolver a motivacdo no ambiente escolar.

Borin
(2017)

Viktor Frankl e
Educacéao

Analisando a relacdo das teorias de, com a educacéo,
conclui que este conhecimento pode ser visto como uma
“‘pedagogia” que procura orientar valores importantes no
sujeito, aprimorando um espirito humano resiliente ante a
patologia do tempo, com grande valor na sociedade
vigente. Sugere um olhar mais cuidadoso da educagao
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diante da espiritualidade, fator que constitui um nucleo
importante na maneira de se posicionar perante o mundo,
proporcionando maior valorizacido da vida.

Os pesquisadores afirmam que os dialogos a respeito da
espiritualidade transcendem para a formagdo de um ser
Trevisan e | Viktor Frankl e | integral/responsavel, e concluem que, pondo em pratica
Borin Educacéao essa dimensdo com formagao de professores, ha
(2018) potencialidades de ganhar um realce que dé sentido as
praticas pedagdgicas.

Fonte: Elaborac&o prépria (2020).

A analise que podemos fazer da literatura encontrada, conforme o quadro,
se baseia na afinidade que a teoria frankliana pode estabelecer com a educacéao,
desde discussdes mais gerais sobre o tema, como também mais especificas, como
a formacgao docente. No entanto, o que podemos notar em comum entre todos os
estudos mostrados é o enfoque trazido pelo conhecimento de Frankl acerca da
necessidade de o homem descobrir seu sentido de vida para conseguir transcender
diante de dificuldades e desafios pertinentes aos dias atuais.

Em resumo, na revisao de literatura, ndo encontramos um grande numero de
pesquisas que relacionassem a nossa tematica de modo especifico, mas que
mostraram as contribuicbes da teoria de Frankl na educagdao e na formacao de
professores.

Entendemos ser importante darmos continuidade a pesquisas que tratem da
teoria de Frankl na formacgao de professores de Educacao Fisica. Em vista disso,
percebemos que este estudo pode colaborar para avangar no dialogo acerca dessa
formagao no aspecto tridimensional, defendido pelo autor.

Antes de adentramos, especificamente, na formacdo de professores de
Educacao Fisica no Brasil e a relagdo com a tridimensionalidade humana em Frankl,
veremos, brevemente, a relacdo desse autor com a formacéo de professores, em

geral.

2.4 A teoria de Frankl e a formagao de professores

Antes de discutirmos a respeito da teoria de Frankl e a formacdo de
professores, trataremos das concepgdes de Frankl mais gerais a educacéo.

Frankl (2019b) diz que a sociedade vive momentos de falta de sentido, logo,
€ importante a educacdo nao se limitar meramente ao repasse de conhecimento,

mas também ao trabalho da consciéncia para, assim, 0os envolvidos no processo
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educativo adquiram acuidade para se posicionarem em cada situacéo e desafios que
a eles sao exigidos.

Para tanto, vale ressaltar que a teoria frankliana mostra sua base de
conhecimento alicercada em conceitos que veem o homem por meio de fatores
humanos, que o tratam como um ser necessitado, sendo visto dentro da dimenséao
mais importante para sua formagao, a dimensdo humana’® (FRANKL, 2005; 2019a).

Dessa maneira, ao se relacionar essa dimensdo ao tema formagao de
professores nos dias atuais, Trevisan e Borin (2018) dizem que a educacédo ainda se
defronta com muitos questionamentos sobre os processos formativos das novas
geragbes, especialmente no sentido de pautar a espiritualidade em relacdo as
dificuldades do cotidiano. Além disso, enfatizam que ainda no século XXI € comum
persistirem modelos de educacao que estdo distantes de contribuir para a formacéao
da espiritualidade humana, pois, desde a Educagdo Basica até os cursos de
formacado de professores, € possivel perceber a falta de conhecimento sobre o
assunto.

A preocupacado de olhar o homem pelo viés de uma formagao integral
encontrada nos estudos de Frankl (1978, 1991, 2005, 2007, 2008, 2011, 2014, 2015,
2019a, 2019b) pode ser percebida quando relacionamos esses ideais com a
pesquisa de Tardif e Moscoso (2018), pois os autores, ao discursar sobre a pratica
docente dentro da formagado de professores, apontam a necessidade de levar em
conta como os docentes se consideram e reinventam novas a¢des educacionais fora
de suas fungdes oficiais, sendo necessario também mensurar sua trajetoria dentro
da docéncia, o sofrimento e as dificuldades que os acompanham, para s6 assim
percebermos a realidade do trabalho docente.

As contribuicées de Tardif e Moscoso (2018) levantam trés pontos dentro da
formacao de professores, possiveis de serem discutidos dentro da teoria frankliana:
(1°) as acdes de trabalho; (2°) a trajetéria da vida de um docente, (3°) e o
sofrimento.

Sobre o primeiro, Frankl (2019a) nos diz que uma das principais missées do
homem em vida esta em “fazer” algo que o faga se sentir responsavel e importante
em pratica-lo, o que o autor chama de valores criacionais. O segundo, de acordo

com Frankl (2007, 2019a), engloba todas as vivéncias adquiridas ao longo da vida,

5 Dimens&o humana como também dimensao espiritual, sdo sindnimos dados por Frankl a dimens&o
noética.
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nomeando-a de valores vivenciais, e o terceiro, chamado por Frankl (2008, 2019a)
de valores de atitude, referem-se a transcendéncia do homem perante algum
sofrimento.

E valido lembrar que esses valores supracitados constituem a dimens&o
noética (FRANKL, 1991, 2011, 2014, 2015, 2019a). Entéo, para analisarmos melhor
as perspectivas de vida do ser humano frente a esses valores que constituem a
dimensao noética, veremos cada um deles na seguinte ordem: valores criacionais,

valores vivenciais e valores de atitude.

2.4.1 Valores criacionais

As acbdes do homem em busca de qualificagcdo profissional, por exemplo,
para se perceber importante, sdo tratadas pelo vienense'® como valores criacionais.
Os resultados de colocar esse fenbmeno em pratica podem representar a interagao
que o homem tera com uma comunidade, retribuindo suas habilidades, recebendo
como consequéncia dessa relagdo um sentido para sua vida (FRANKL, 2019a).

Colaborando para essa discussao, Fossati, Guths e Sarmento (2013) dizem
que os valores criacionais sao fundamentados através do trabalho, da missao e da
entrega em deixar algo de si ao proximo. Silva Damasio e Melo (2009) apontam que
essa categoria de valores da ao homem a sensagao de sentir-se util a sociedade e a
oportunidade de encontrar, no trabalho, o sentido para sua vida, independente da
sua profissdo. Com isso, pode-se dizer que o existencialismo do ser pode ser
encontrado quando um trabalho é realizado de maneira que busque um sentido.

Com o mencionado pelos autores supracitados, € valido salientar que as
consequéncias de um ser humano nao encontrar o sentido de sua vida pode
acarretar uma personalidade baseada no tédio, levando-o ao descontentamento, ao
estresse, ao enfado e a apatia, que condiciona a impassibilidade e insensibilidade
frente a suas vivéncias emocionais (MIGUEZ, 2015).

Para um docente ndao se deparar com essas consequéncias, Silva, Damasio
e Melo (2009) dizem que a profissao docente deve ser significativa na realizagao de
vida de um professor, pois, se for, o trabalho na educagao sera mais facilmente tido

COmo prazeroso, expressivo e aceitavel, mesmo que haja adversidades inerentes ao

8 Frankl, por ter nascido em Viena, é muito conhecido, em obras que discutem sua teoria, como
vienense.
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oficio. No entanto, se um professor perceber que a docéncia ndo é algo satisfatério
para si em nenhum fator, este possivelmente pode vir adoecer por meio de
manifestacdo de estresse no trabalho, uma vez que nao ha familiaridade com as
condigdes de trabalho, nem este oficio € significativo para as suas metas de vida.

Apesar do trabalho ser importante para propor satisfacdo a quem exerca
uma funcao profissional, Frankl (2019a) afirma que ndo é a ocupacgao profissional
em si o fator que traz o sentimento de plenitude. Em outras palavras, ndo existe
profissdo certa que traga a felicidade ao homem. Caso ele tenha a insatisfagdo com
o oficio que exerce, o problema nao esta na profissao, e, sim, na escolha errada por
esta.

Por isso, dependera do sentido que o trabalho tem sobre a vida de um
professor para que este apresente suas reagdes aos aspectos estressores do seu
cotidiano (SILVA; DAMASIO; MELO, 2009).

Um exemplo da pratica desses valores teorizado por Frankl na relacdo com
a educacgao e formacao de professores esta nos estudos de Fossati, Guths e
Sarmento (2013), em que os autores perceberam, na escola que desenvolveram sua
pesquisa, os valores criacionais bem empregados nas praticas de trabalho dos
professores que conseguiam repassar, através de suas habilidades profissionais, o
conhecimento para seus alunos, embora a escola nao tivesse tantos recursos de
materiais pedagogicos. Os autores conseguiram perceber, nesses docentes que
puseram em pratica os valores criacionais, uma clara atitude de sair de si em ajuda
ao aluno.

Em vista disso, Frankl (2011, 2019a) considera indispensavel, na vida
humana, a pratica de valores criacionais, pois, através de sua execuc¢ao, o sentido
da vida ganha forma, refletindo-se na vida humana como agente capaz de trazer ao
ser humano sentido a sua vida mediante uma pratica profissional que desempenha

no mundo.

2.4.2 Valores vivenciais'?

Segundo Frankl (2019a), os valores vivenciais estdo relacionados as
experiéncias que podem enriquecer os momentos da vida, aprendendo algo novo,

ou na retribuicdo em demonstrar ternura e empatia por alguém.

7 Também s&o chamados por muitos franklianos como valores de experiéncia.
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Sabemos que a propria educacgao esta baseada em principios humanos da
solidariedade, como rege a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) (BRASIL,
1998), e as contribuicdes da teoria frankliana podem explicar essa relagao por meio
do aspecto humanizador que suas descobertas trouxeram para a analise integral do
ser humano, sendo uma delas os valores de vivenciais, pois toda solidariedade, para
que aconteca, precisa ser vivenciada em uma troca mutua.

Colaborando com a discussao, Silvia, Damasio e Melo (2009) nos dizem que
os valores também se referem a vislumbrar o belo da vida, aproveitar os momentos
de alegria e satisfazer-se, formando o desenvolvimento pessoal por meio das
vivéncias. Os valores vivenciais podem ser analisados, por exemplo, em um
professor que almeja ver o sucesso do seu aluno. Em suma, situagdes de conquistas
pessoais que dao verdadeiro significado a vida.

Os valores vivenciais manifestam-se na satisfagao, na alegria, na celebragao
por um trabalho bem desempenhado, num projeto concluido, num dever cumprido.
Também se expressam na solidariedade a uma causa, no amor direcionado a uma
comunidade e no amor ao proximo, ou com as pessoas no trabalho, onde se pode
celebrar a relacdo mutua, saindo de si mesmo no contato com o proximo (FOSSATI,
GUTHS; SARMENTO, 2013).

De acordo com Bastos e Rosal (2017), analisar o homem nas perspectivas
de Frankl é entender o despertar da vontade de sentido nos trés fatores que ele
conceitua - trabalho, amor e sofrimento -, € confiar que este estudo de valores pode
ser exercido nas escolas, para que nao apenas se ensine o “ter” ou o “querer’, mas
o “ser”, porque, dessa maneira, sera possivel construir as bases de uma sociedade
mais justa, harménica e solidaria.

Ainda que Frankl nunca tenha escrito um estudo diretamente a formagéao
docente, os valores vivenciais apontados em seu estudo (2019a), conseguem
estabelecer intima relagcdo com a fungao de um professor na educagao, pois um dos
deveres da fungédo docente estda em estabelecer contato com a comunidade do seu
lugar de trabalho e, se essa interagao for mediada pela troca mutua de fraternidade,
o envolvimento podera ser saudavel, refletindo, assim, em todo o processo

educativo.
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2.4.3 Valores de atitude

Ao que se refere ao sofrimento, esses valores remetem a um momento no
qual um individuo pode se ver sem esperanca na condi¢cdo de vitima desamparada
(FRANKL, 2005), mas, ainda assim, pode encontrar o sentido de sua existéncia
através dos valores de atitude alcancados na resiliéncia frente aos problemas
extremos, onde a unica opgao € aceita-los e suporta-los. Em outras palavras, esses
valores podem ser a valentia de enfrentar o sofrimento com dignidade (FRANKL,
2019a).

Corroborando os pensamentos de Frankl, Silva Damasio e Melo (2009)
falam que tais valores se encontram perante os sofrimentos inevitaveis e
irremissiveis ou de tragédias fatais. Referem-se as ag¢des do homem diante das
adversidades, como desesperanga ou crescimento existencial.

No entanto, todo ser humano pode ter a capacidade de transformar
situacbes de mero sofrimento em valores interiores, pois é decisdao do homem
enfrentar as dificuldades ou ceder a essas condi¢des, ja que € o Unico ser que
possui a liberdade de tomar decisdes diante das situacdes da vida, dado que possui
a capacidade de se transcender (FRANKL, 2005; 2008; 2019a).

Em vista disso, apontamos como exemplo um professor que passa a
perceber seu trabalho como um fardo, trabalhando por obrigagéo, pois seu meio de
sustento vem dessa profissao, ndo havendo uma alternativa a qual possa recorrer
profissionalmente. Esse professor estara diante de um sofrimento e, para conseguir
encontrar sentido em continuar, tera que colocar em pratica os valores de atitude
(SILVA; DAMASIO; MELO, 2009).

Outro estudo que traz os valores de atitude, de Frankl, dentro da formacéao
de professores é a pesquisa de Fossati, Guths e Sarmento (2013), na qual os
identificaram nos professores pesquisados como a base que os mantinham dentro
da profissdo, pois utilizavam-no para enfrentamento de adversidades, porque,
apesar de alguns pesquisados nao estarem satisfeitos com a docéncia, eram
capazes de criar diversas possibilidades para a resolucao de conflitos.

Em suma, podemos notar que o pensamento de Frankl a respeito dos
valores de atitude traz a discussédo claras contribuicbes que podem ajudar a

educacéo a lidar com os desafios e as relagdes dos agentes envolvidos nas praticas
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educativas e os professores a encontrarem sua importancia quanto profissionais
desta area, mesmo diante de adversidades.

Pelas discussbes trazidas até aqui, encontramos em Frankl (2019b) uma
critica aos moldes educacionais. Para o autor, a educacéo deve focar no sentido da
responsabilidade, pois ser responsavel é ser seletivo, possuir autonomia para
escolher. No entanto, a sociedade padece pelas expectativas depositadas através
dos meios de comunicagao, levando muitos a adoecerem. Para que o ser humano
nao venha sucumbir, € necessario discernimento acerca do que € essencial e o0 que
nao €&, o que tem sentido sobre o que nao o tem.

Em meio a essas criticas que o conhecimento de Frankl (2019b) faz a
educacao, os estudos de Trevisan e Borin (2018) também criticam a formagao de
professores baseada em um sistema cartesiano, que impede a relacdo dos
conhecimentos com uma analise mais ampla da vida.

Para essa analise, Vieira (2015) nos fala sobre a importancia de estudarmos
a dimensao noética vinculada ao professor, pois esta consegue compreender a
identidade profissional do docente, e, além disso, € possivel ver sua relacdo na
influéncia e na interdependéncia com outros fatores da vida, notando como ela se
envolve no desenvolvimento da sua identidade.

Entretanto, sdo poucos os estudos referentes a essa relagdo da formagao
de professores com a dimensido noética e, como podemos perceber mediante as
discussdes levantadas até o momento, se essa dimensao for mais trabalhada com
as demais dimensodes, teremos como aliada uma teoria que dara ainda mais sentido
as acdes pedagogicas, pois a espiritualidade na educagao pode ser uma alternativa
possivel que visa transcender o conhecimento.

Nesse interim, conseguimos perceber, através das teorias criticas sobre a
educacao, que sempre se buscou uma eficiéncia pedagdgica que envolvesse todas
as dimensdes da vida humana, sendo uma das utopias que a pedagogia vem
enfrentado. Por essa razao, ressaltamos que a teoria frankliana pode contribuir para
uma educacao fundamental a formacédo de individuos criativos, compelidos no
desenvolvimento da potencializacdo das atitudes vivenciais, da competéncia
interpretativa, critica e produtiva, pelo viés estético e ético dos valores socioculturais
nas suas variadas formas de expressao e manifestagdo, aprimorando a formacéao
integral do sujeito (BORIN, 2017).
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Nessas consideragdes, percebemos que a teoria frankliana pode trazer para
a educacdo, mais precisamente na formacao de professores de EF, uma
contribuicdo humanistica pautada na busca pelo sentido da vida em que sua pratica,
por meio da tridimensionalidade, consegue estabelecer relagdes saudaveis dentro
de uma instituicdo pedagogica através da pratica do trabalho, amor e superagao que
tdo frequentemente sio percebidos na vida docente.

Com isso, surge a necessidade de vermos, especificamente, na formacéao de
professores de EF as relagdes que teve com as tendéncias que influenciaram cada

periodo histoérico da EF, analisando-a perante a teoria frankliana.

2.5 Formacgao de professores de Educacao Fisica no Brasil e a relagdo com a
tridimensionalidade humana em Frankl'3

A EF é um dos componentes curriculares obrigatérios da Educagéo Basica
que, ao longo dos anos, passou por muitas mudangas no modo de agdo como o
professor desenvolve sua pratica pedagdgica na escola. Apesar de atualmente
possuir um carater humanizador para a formagao dos alunos, no inicio da sua
implementagdo nas escolas brasileiras, baseava-se no tecnicismo exacerbado,
influenciado pelas escolas de ginasticas europeias, que tinham como intuito
capacitar o individuo, considerado, acima de tudo, a formacao fisica do mesmo.

O estudo de Darido (2003), nesse sentido, reafirma que os objetivos e as
propostas pedagogicas da EF sofreram mudangas ao longo da histéria, e as
tendéncias que surgiram ao longo desses periodos influenciaram a formacgédo do
profissional e as agdes pedagogicas dos professores de EF.

Corréa e Tauchen (2015) afirmam que a formacéo docente da EF é baseada
pelos movimentos socio-histéricos, pelo desenvolvimento das ciéncias e da
tecnologia e pelos interesses do Estado e, por isso, possui um contexto complexo,
que expressa uma variedade de conhecimentos referentes as acées da escola e a
formagao de professores nem sempre convergentes.

Possivelmente, um dos contextos complexos afirmados nos estudos de
Corréa e Tauchen (2015) pode ser encontrado na obra de BRACHT (1997), na qual

afirma que os responsaveis em ministrar os conteudos de EF eram “instrutores” e

8 Esta segdo foi aceita para ser publicada como capitulo do livro “Horizontes & Trilhas: Reflexdes
sobre o Ensino Tecnologico” do Programa de Pdés-Graduagdo em Ensino Tecnolégico (PPGET),
com previsao de langamento para o primeiro semestre de 2023.
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“aplicadores” que repassavam conteudos focados na funcionalidade do corpo
humano.

Tal funcionalidade diz respeito a exercitacdo corporal por meio de exercicios
analiticos, corridas e saltos, pois era responsabilidade das escolas na época criar
acdes pedagdgicas focadas na contribuicdo da saude, ou seja, na fungéo higiénica
do ensino anatbmico e, posteriormente, anatomo-fisiolégico, juntamente com a
formagao do carater (BRACHT, 1997).

Mas ndo somente os métodos ginasticos de inspiracdo militar foram,
principalmente nas quatro primeiras décadas de nosso século, levados a
escola, como também os préprios instrutores ou “aplicadores” dos métodos.
Ora, a preparagao militar inclui historicamente a exercitagéo corporal com o
objetivo do desenvolvimento da aptidao fisica e do que se convencionou
chamar de “formacado do carater” - auto-disciplina[sic], habitos higiénicos,
capacidade de suportar a dor, coragem, respeito a hierarquia [...] Isto &,
assume, através do contetdo e da forma como ele é apresentado, através
das caracteristicas dos papéis desempenhados pelos instrutores e alunos,
os codigos/simbolos/linguagem/sentido da instituicdo militar (BRACHT,
1997, p. 20).

A respeito da “formacdo docente” dos “responsaveis” em ministrarem
conteudos da disciplina, que, na época, ainda ndo eram chamados de professores
de EF, mas, sim, de “instrutores”, podemos perceber, nos estudos de Soares (1994),
Darido (2003), e Castellani Filho (1991), que eles, na verdade, eram médicos
detentores de um diploma conferido a eles de “médico ginasta”, que era recebido
apos passarem por formagdo em academias europeias (SOARES, 1994), e tinham a
formagao focada na higiene, saude e eugenia das ideologias militares e do
nacionalismo (DARIDO, 2001). E os higienistas tinham sua formagdo baseada em
“criar”, em seus alunos, o corpo robusto, harmonioso e saudavel.

Para isso, a formacao do “instrutor” devia ser através de um treinamento
militar ou numa escola de EF militar, cujos objetivos estavam centrados nos
exercicios fisicos, além de manterem a ordem e a disciplina. Vale ressaltar o pré-
requisito indispensavel para o instrutor de EF: ser um ex-ginasta em habilidades e
técnicas necessarias para o ensino do aluno, sabendo ensinar os codigos de
condutas fisicas militares (BRACHT, 1997).

Como se nota, a formacgao do professor de EF, no inicio da histéria, nao foi
baseada em capacitar o individuo em dar aulas que objetivassem a formagao

integral do estudante, mas, sim, focada em formar profissionais da area que
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buscassem, no seu publico, a formag¢ao de um corpo estrutural baseado nos habitos
de higiene e saude.

Tendo em vista 0 expresso, para que possamos entender melhor o percurso
historico da EF escolar, faz-se necessario entendermos as tendéncias que
influenciaram a disciplina no comego de cada periodo histérico brasileiro para,
assim, entendermos os processos que incidiram na mudanca ideolégica e pratica de
como a EF era abordada e como esta sendo trabalhada nos dias atuais. A partir
disso, relacionaremos aos estudos de Frankl, considerando o ser humano

tridimensional, levando em conta as peculiaridades de cada momento historico.

2.5.1 Tendéncias da Educagao Fisica no Brasil

As principais tendéncias que influenciaram a EF, conforme Ghiraldelli Junior
(1991), Darido (2001, 2003), foram: Higienista (Brasil Império — até 1930), Militarista
(1930 — 1945), Pedagogicista (1945 — 1964), Esportivista (1964 — 1985) e Popular
(1985 — atual). E importante ressaltar, ainda de acordo com Ghiraldelli Junior (1991),
que essas divisdes dos periodos de cada vigéncia ndo sao arbitrarias, elas buscam
mostrar o que ha de fundamental dentro de cada periodo. No entanto, a tendéncia
de um periodo pode ser encontrada em outro e, também, a tendéncia que,
aparentemente, desapareceu foi, na verdade incorporada, por outras. Vejamos,

entdo, brevemente, cada uma dessas tendéncias.

2.5.1.1 Tendéncia Higienista (Brasil Império — até 1930)

A EF Higienista é uma tendéncia que toma seu lugar nos anos finais do
Império e no periodo da Primeira Republica (1889 — 1930). Nesse periodo de mais
de 40 anos, o modelo higienista conseguiu se manter no protagonismo frente a
outras tendéncias concorrentes na época, como a EF Militarista (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991).

Nela, o objetivo central esta nos habitos de higiene e saude, estimando o
desenvolvimento do fisico e da moral a partir do exercicio (DARIDO, 2003). A
disciplina foi dominada pelos médicos higienistas como método de aperfeicoamento

da saude fisica e moral, relacionado aos ideais eugénicos de regeneragédo e
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purificacdo. Ela era tida como responsavel em transformar o corpo em um corpo
saudavel, robusto e disciplinado (SOARES, 1994).

A auséncia de uma formagao docente especifica para a EF pode ser
entendida nos estudos de Pereira Filho (2005), pois o autor afirma que, nessa
época, inexistia qualquer instituicdo formadora de professores, com isso, a profissao
docente surge com aqueles que estavam dispostos a ensinar perante a sociedade e,
assim, eram reconhecidos como profissionais docentes.

Mediante o exposto, percebemos que havia um percalgco na formacado de
inicial de professores de EF: ndo eram professores formados na area que
ministravam aulas, e, sim, aqueles que possuiam “tendéncia” para lecionar sobre o
exercicio fisico que, na grande maioria, eram médicos por conhecerem a anatomia
humana e alguns outros voluntarios.

Essa atitude refletia diretamente no ensino, uma vez que esses agentes
responsaveis em ministrar as aulas, possivelmente, ndo possuiam capacitacéo
pedagogica. De acordo com Soares (1994), o maior foco dos médicos era a
preocupagao com a higiene e com um corpo “exemplar”.

Corroborando os estudos da autora supracitada, Ghiraldelli Junior (1991) diz
que os médicos também eram chamados de “instrutores” higienistas e que seus
objetivos eram tornar a EF como agente de saneamento publico, visando uma
sociedade livre de doencas infecciosas e vicios.

Aos olhos da teoria frankliana, analisar o homem pela perspectiva biologica é
nota-lo numa dimensédo fechada com foco no fisiolégico, necessitando, assim,
considera-lo numa perspectiva holistica do seu ser, tendo como base a sua

formacao integral.

2.5.1.2 Tendéncia Militarista (1930 — 1945)

Posteriormente ao movimento higienista, surge a Tendéncia Militarista, em
gue os objetivos escolares principais eram formar individuos capazes de suportar o
combate e a luta para enfrentarem a guerra, iniciando uma busca por individuos
fisicamente “perfeitos”, onde os mais “fracos” eram excluidos da pratica. Tudo sob o
objetivo de contribuir para a maximizacdo da forga e o poderio da populagéo
(BENVEGNU JUNIOR, 2011).
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Conforme Ghiraldelli Junior (1991) afirmou, o término de uma tendéncia nao
significa sua extingdo completa. Entre a Tendéncia Higienista e Militarista,
conseguiremos notar grandes semelhangcas e até mesmo a presenca de
caracteristicas peculiares que existiam na primeira e que passaram a fazer parte da
segunda. Uma dessas peculiaridades em relagdo a formacdo docente estd na
instrucdo que os professores recebiam para formarem corpos esbeltos e robustos,
sO que, dessa vez, havia o interesse estatal de preparar a geragao da época para
uma possivel batalha do Brasil na Segunda Guerra Mundial.

Nesse periodo, o Estado promulgou o Art. 131 da Constituicdo Federal de 10
de novembro de 1937, em que agentes que ministravam aulas de EF tinham que
promover a disciplina moral e o adestramento fisico, de forma que preparassem a
juventude para o cumprimento dos seus deveres e prote¢cao da nagado (CASTELLANI
FILHO, 1991). O andamento da Segunda Guerra Mundial foi algo que pode ter
tornado esse decreto ainda mais relevante, pois era desejo do governo preparar os
homens, desde as praticas da EF, para exercicio patrio de defender o pais, caso
fosse necessario.

Podemos entender, mediante o exposto nos estudos de Ghiraldelli Junior
(1991), que a mentalidade militarista na formagao dos professores dessa época
estava pautada em formar docentes que buscassem adestrar o fisico através do
disciplinamento funcional do fisico, do excesso de exercicios fisico, da competi¢cao
pela eliminacido dos adversarios.

Corroborando sobre a formagao dos professores nessa época, Benvegnu
Junior (2011) salienta que o professor de EF deveria focar apenas na forma e nunca
na fungdo, pois o primordial seria o mestre ter uma excelente hipertrofia muscular,
além de agil com os aparelhos de ginastica da época e ter muita agilidade nos saltos
acrobaticos.

Vale ressaltar que os primeiros professores de EF no Brasil formaram-se nas
escolas do Exército (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991; BENVEGNU JUNIOR, 2011) em
1933 (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991) e nas escolas superiores da Marinha. Nessas
instituicdes, o método alemao era primordialmente utilizado para o ensino das
atividades esportivas. Anos depois, esse método foi substituido pelo método francés
(BENVEGNU JUNIOR, 2011).

A data exata de quando a formacéo de professores de EF realmente comeca

a acontecer ndo é um consenso, mas Ghiraldelli Junior (1991) diz que se iniciou na
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década de 30, focando em recrutar professores robustos e ageis para capacitar
alunos com essas mesmas caracteristicas. Segundo o autor, o mercado de trabalho
era praticamente atendido pelas escolas de EF da Forga Policial de Sao Paulo e
pelo Centro de Esportes da Marinha, no Rio de Janeiro. Isso contribuiu,
primordialmente, para a incorporagéo de regras e principios advindos do meio militar
na EF brasileira.

Com a exposicdo dos estudos dentro dessa tendéncia, é dificil de
imaginarmos um professor, nos dias atuais, recebendo, na sua formacao, o dever de
segregar os alunos “bons” dos alunos “ruins”. Isso pode se justificar pelo surgimento
da atual tendéncia (Tendéncia Popular), que traz, em seu apanhado, uma teoria
humanizada voltada para integracdo de todos os seus agentes, como veremos mais
a frente. Por isso, ndo diferentemente da Tendéncia Higienista, este modelo também
tinha como principal funcdo o enfoque no biolégico dos envolvidos, contudo,
segundo Frankl (2019a), ha a necessidade do ser humano ser analisado de forma
integral, levando em conta as trés dimensdes que o constituem.

Outro fator que ainda influencia a EF nesses ultimos anos, e que pode ter
relagbes com as marcas deixadas pelas tendéncias Higienista e Militarista, € a
concepcao populacional em conferir a EF atividades unica e exclusivamente para
trabalhar o fisico. Nos estudos de Bertine Junior e Tassoni (2013), que investigaram
a compreensao que a sociedade tinha da disciplina, ficou claro que, na concepgao
dos participantes da pesquisa, construir e transmitir conhecimento nao € a primazia
da EF, e, sim, educar o fisico, sendo o conteudo principal da disciplina.

Com o exposto, percebemos que os ideais militaristas focavam,
majoritariamente, na dimensdo corporal. Ao relacionar o homem unica e
exclusivamente dentro de uma dimensdo, pode, segundo Frankl (2005, 2019a),
deixa-lo suscetivel a adoecer animicamente, prejudicando, assim, os sentidos que
este poderia dar dentro da sua profissao, como professor, por exemplo. Ter baseado
a formacéo inicial de professores dentro de uma unica dimens&o, como a bioldgica,
pode ter nos deixado marcas que influenciaram em uma visdo resumida da

integralidade humana.
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2.5.1.3 Tendéncia Pedagogicista (1945 — 1964)

As duas primeiras tendéncias da EF no Brasil ndo consideravam, de forma
sistematica e contundente, a vertente de uma disciplina educativa, ou seja, um
componente curricular igual as demais do curriculo. A Tendéncia Pedagogicista vai
reclamar da sociedade a indispensabilidade de considerar a EF ndo somente como
uma disciplina capaz de proporcionar saude ou de disciplinar a juventude, mas de
encarar a EF como uma pratica essencialmente educativa. Além disso, ela vai criar
uma “educacdo do movimento” como a unica forma possivel de promover a
chamada “educacéo integral” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Nessa tendéncia, ja comegamos a perceber uma mudanga significativa do
trato educacional, pois, enquanto naquelas a formagao docente estava voltada para
formar professores que objetivassem nos alunos a manutengao do corpo saudavel,
robusto para o combate, nesta, comegamos a perceber a humanizagédo a partir do
momento que os professores passam a ter uma formacido focada nas praticas
educativas que o0s exercicios corporais conseguiam proporcionar.

A Tendéncia Pedagogicista buscou valorizar a EF, dado que, durante o
processo de implantagdo da disciplina na grade curricular das escolas, objetivavam-
se habilidades consideradas essenciais para a saude fisica e mental por meio do
lazer, promovendo o controle emocional, o aproveitamento das horas livres e a
formacao do carater dos alunos (CORREA et al., 2017).

E também nesse periodo, ainda na década de 40, que surge a Escola Nova,
movimento originado na Europa e nos Estados Unidos, entre os séculos XIX e XX,
que tinha uma nova visao dos adultos em relacédo as criangas, que necessitavam de
melhor atencdo, pois, até essa época, eram vistas como adultos em miniatura
(BENVEGNU JUNIOR, 2011). Tal movimento recebeu influéncias diretas das teorias
psicopedagdgicas de Dewey (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991; DARIDO, 2003) e da
sociologia de Durkheim (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991), e objetivou o
desenvolvimento integral da crianga por meio de uma escola democratica e utilitaria,
cujo objetivo estava em aprender fazendo (DARIDO, 2003).

Sob este novo modelo de ensino, a escola deveria mudar consideravelmente
seus fundamentos, ou seja, em vez de destruir ou excluir, passaria a prolongar a

infancia nas criangas, trabalhando fatores proprios e suas potencialidades,



56

despertando-as para a curiosidade na experimentacdo (BENVEGNU JUNIOR,
2011).

De acordo com Ghiraldelli Junior (1991), a fungado do professor de EF muda
consideravelmente a partir desse novo modelo. A posigdo formativa que um
professor passara a ter, a partir dessa tendéncia, instaurara uma apologia da EF
enquanto “centro vivo” da escola publica, responsavel por todos os eventos
“educativos” dos quais as outras disciplinas nao poderiam cuidar, como as fanfarras
da escola, os jogos internos e externos, os desfiles civicos e a propaganda da escola
na comunidade. Tudo isso passa a ser de responsabilidade do professor de EF,
pois, além de ser um “educador”, passa a se tornar um “lider na comunidade”.

Percebemos que, apesar do foco mais educacional que a nova formagao do
professor de EF trazia nesta tendéncia, o docente se depara com obrigagbes
gerenciais que fugiam das praticas de ser um educador. Ou seja, em tese, a
tendéncia foi capaz de voltar os olhares para uma educagao mais humanista, mas,
na pratica, podemos notar que a fungéao do professor ganhou outro carater.

Embora tenha ocorrido, nessa tendéncia, alguns desvios de fun¢des acerca
do professor de EF, conseguimos ver que, diferentemente das tendéncias anteriores,
a representacéo pedagogicista se mostrava empenhada em nao considerar somente
0 bioldgico, mas também a dimenséao psicologica dos individuos, por objetivar uma
educacédo mais humanistica. No entanto, segundo a teoria frankliana, analisar o ser
humano apenas por meio dessas duas dimensodes faz dessa tendéncia um modelo
incompleto para compreensao do ser humano, pois, segundo Frankl (1978, 1991,
2005, 2008, 2007, 2011, 2014, 2015, 2019a, 2019b), ha a necessidade de
considerar, no ser humano, a dimensao noética.

Vale ressaltar que a propria logoterapia foi criada pelo médico vienense para
justamente tratar da dimensdo noética e fugir do enfoque bidimensional, que era
considerado por grandes tedricos da psicologia, como Adler e Freud (FRANKL,
2019a).

No entanto, Ferreira e Sampaio (2013) nos dizem que a EF brasileira parecia
caminhar a largos passos para uma boa utilizacdo de seus conteudos, passando a
se basear em prol de vertentes mais teoricas e educacionais. Porém, surgiu, em seu

caminho, uma barreira que proporcionou a volta ao biologicismo: a Ditadura Militar.
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2.5.1.4 Tendéncia Esportivista (1964 — 1985)

A Tendéncia Pedagogicista comega a ser reprimida a partir da instauracéo da
Ditadura Militar (DARIDO, 2003), quando o esporte passa a ocupar o protagonismo
dentro da EF, deixando outros contetidos em segundo plano (CORREA et al., 2017).
Embora seu auge tenha sido apds a Ditadura Militar, para Ghiraldelli Junior (1991), o
esporte de alto rendimento ja vinha ganhando espaco na sociedade desde a década
de 20 e 30 dentro da EF.

Logo apos os militares chegarem ao poder em marco de 1964, houve um
grande investimento no esporte com o intuito de fazer da EF um sustentaculo
ideoldgico, uma vez que ela participaria na promog¢ao do pais através do éxito em
competi¢cdes de alto nivel (DARIDO, 2003). A escola passou a ser o cerne da
piramide esportiva, sendo a instituicdo responsavel em descobrir talentos esportivos
(BRACHT, 1997), ainda mais quando, nesse periodo, se instaura, oficialmente, a
ideologia de que o desporto de alto rendimento passa a ser uma responsabilidade da
disciplina que deve priorizar o treinamento desportivo (GHIRALDELLI JUNIOR,
1991).

Em vista do exposto, podemos entender que o atual discurso do esporte ser o
instrumento “salvacionista” para crises socioeducativas vem desde o periodo da
Ditadura Militar, de acordo com Bracth (1997), quando diz que as instituicbes
esportivas sempre relacionavam o esporte a prerrogativa de que o desporto é cultura
e educagdo, com o intuito de legitima-lo socialmente e, principalmente, para
conseguir apoio e financiamento oficial.

Nesse mesmo periodo, o biologicismo volta a fazer parte dos conteudos da
EF, pois ha um avancgo cientifico nas areas da fisiologia do esforgo, da biomecéanica
e do treinamento desportivo. A tecnizagao passa a se casar perfeitamente bem com
os interesses da EF esportivista (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Em vista disso, todos os ideais esportivistas dessa época tinham como
objetivo, pelo Estado Ditatorial, propagar o ideario do “Brasil Grande”, além de
desnortear quaisquer movimentos estudantis educacionais. Por isso, ficou claro que
a EF foi usada como uma tatica de contengéo e controle por parte do governo, com
objetivo de evitar possiveis discordancias e protestos por parte da populagdo. Além
disso, a disciplina surtiu efeito no reforco com o compromisso ideolégico do Estado
(BENVEGNU JUNIOR, 2011). Por essas razdes, o Estado, através do Decreto-Lei n°
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705, de julho de 1969, tornou a EF obrigatéria em todos os niveis da educagao. De

acordo com Castellani Filho (1991, p. 10):

Sob essa perspectiva de pensamento, boa parte dos intelectuais da EF
concorda com o discurso de que a politica de desenvolvimento do esporte
teve como foco central, anestesiar as consciéncias dos individuos e tira-los
definitivamente da discussao politica, sendo que muitos deles utilizaram a
leitura do uso do esporte como meio para alienagdo da juventude brasileira.
Um exemplo bem claro disso foi a reforma universitaria de 1968, quando a
EF foi utilizada como um meio de se anular o movimento estudantil. A ideia
era fazer com que o estudante, cansado devido ao enquadramento em uma
pratica esportiva, nao tivesse disposicao para entrar na politica.

E durante esse periodo que o rendimento e a acepgdo dos mais habilidosos
para os menos habilidosos passam a ser o lema que regeria o contexto da EF na
escola durante este periodo. As abordagens usadas sao extremamente diretivas,
logo, a formagdo de professores passa a capacitar os docentes para serem
centralizadores de uma pratica imitadora dos movimentos esportivos (DARIDO,
2003).

Nessa perspectiva, vale destacar que a formacgao do professor de EF passou
a ser de um professor treinador, que deveria ter sua formacao focada em socializar
conteudos marcados pela atividade esportiva. Prova disso € que os proprios
professores das faculdades de EF, na época, que possuiam um curriculo
essencialmente esportivo, eram contratados em fungcdo de seus desempenhos
desportivos. A formagao do mestre era pautada no sexismo de saber que, nas aulas,
meninos e meninas deveriam realizar as atividades separadamente. Praticamente
nao havia diferenciacdo de ser um professor de EF e ser um treinador. Isso ocorria
pelo fato de a disciplina ainda nao ter uma identidade pedagdgica e, por isso, nao
mostrar um referencial, uma sequéncia fundamentada e institucionalizada de
expectativas de comportamento (BRACHT, 1997).

Este retrocesso ocorrido na EF, que estava comecando a se humanizar por
meio da Tendéncia Pedagogicista, para os ideais esportivistas, indica um retorno da
disciplina quanto ao seu aspecto educador, pois o objetivo principal da formagéo
docente volta a ser de capacitar professores para encontrar os “melhores” e mais
“habeis” alunos. O modelo volta a considerar, essencialmente, a dimensao biolégica

como o principal fator a ser alcangado por meio das aulas de EF, sendo uma
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tendéncia que cai nas criticas da teoria frankliana por considerar esta unica
dimensao como formadora do ser humano.

Outro aspecto que repercute na EF escolar atualmente é a esportivizagao das
aulas, que leva a expectativas daqueles que praticam a EF e a resumir a disciplina
no ensino de esportes, fazendo essa cobranca recair no professor, que tem como
missdo formar atletas. Para isso, pensa-se que o docente precisa entender de
“exercicios fisicos” que “adestrem” o corpo para se alcancar as habilidades
esportivas.

Em suma, ainda nos dias atuais, conforme os estudos de Ferreira (2018), o
esporte € o locus principal da EF, caracteristica que pode ter sido herdada da
Tendéncia Militarista e que pode ter trazido consigo o viés biolégico como a principal
dimens&o. E, como ja dito, ha a necessidade, segundo Frankl (2005, 2007, 2019a),
de analisarmos o homem pela sua totalidade tridimensional para perceber que o

sentido da vida é base para a compreensao da sua importancia no mundo.

2.5.1.5 Tendéncia Popular (1985 — Atual)

Outra mudanca ideologica ocorre na EF apds o fim da Ditadura Militar € a
redemocratizacdo do Estado, que tornou possivel a substituicido da ultima tendéncia
que estava em evidéncia por esta nova que voltara seus fundamentos para uma
perspectiva mais humanista e para como a EF pode contribuir para a educacéao e
promogao social, pois passara a entender os agentes envolvidos em seu processo
para além da dimensao biolégica pregada na maioria das tendéncias surgidas até
entdo. Sera possivel perceber que aquela perspectiva mais integralista que a
Tendéncia Pedagogicista conseguiu repassar, mas que foi sufocada pela Ditadura
Militar, voltara muito mais forte e pautada em outras abordagens surgidas apoés
redemocratizacéo.

A Tendéncia Popular da EF teve como influéncia os movimentos sociais
(CASTELLANI FILHO, 1991; GHIRALDELLI JUNIOR, 1991; DARIDO, 2003) que
ocorreram em fungdo do cenario politico (DARIDO, 2001), originando a EF
humanista (BRACHT, 1997). Este momento surge dando voz as classes
subalternadas e passando a priorizar a motricidade humana por meio da
socializacdo do corpo e do conhecimento existente em relacdo a concepgao do
homem sobre o movimento (CASTELLANI FILHO, 1991).
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Por essa razdo, a tendéncia anterior (Esportivista) passa a sofrer duras
criticas por ter como base de conteudo o ensino demasiadamente focado no esporte
(DARIDO, 2001), pois o novo modelo que surgia ndo tinha mais o objetivo de ter
professores formados para “recrutar’” os melhores alunos visando a conquista de
medalhas (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991), gerando, como consequéncia, uma nova
conjuntura que culminou no langamento de diversas obras que buscavam, além de
criticar os fatores reinantes da area, criar propostas e pressupostos e fundamentar
conteudos que viessem construir uma EF mais préxima da realidade e da fungao
escolar (DARIDO, 2001).

A EF Popular ndo esta preocupada com a saude publica, pois compreende
que o0 assunto nao pode ser debatido separadamente do levantamento da
problematica forjada pela organizagdo econdmico-social e politica do pais. Nado € o
foco desta tendéncia ser disciplinadora de homens e muito menos ela esta focada na
obtencdo de titulos. Esse modelo &, antes de tudo, ludicidade e cooperacao e, por
isso, o desporto, a danga, a ginastica etc. assumem a importancia de serem
promotores da organizagdo e mobilizagdo dos trabalhadores. Além disso, a EF
passa a servir os interesses dos trabalhadores (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

Para BRACHT (1997), a tendéncia passa a focar nos métodos de ensino do
professor, originando o principio do ensino nao diretivo, transformando os objetivos
das aulas num plano geral da educacdo integral. Os assuntos ministrados pelo
professor passam a ser muito mais um instrumento para promover as relagoes
interpessoais e dialogar com o desenvolvimento do aluno.

Assim, é possivel perceber que, nessa tendéncia, a formacgao de professores
de EF fica direcionada em fazer com que o aluno ocupe suas horas de lazer com
atividades corporais diversas. E, para que essa ocupacdo ocorra de forma
autbnoma, critica e criativa, hd a necessidade de utilizar formas alternadas de
movimentos corporais, diferenciando-as das atividades estereotipadas pelo esporte
de alto rendimento.

Por esses motivos, em meio a todas essas mudancas que a EF passa ter,
ela entra em uma crise (BRACHT, 1997; DARIDO, 2003; BENVEGNU JUNIOR,
2011; CORREA et al, 2017; AGOSTINHO NETO et al, 2019) e reafirma a
necessidade de mudanca dos métodos da EF brasileira (AGOSTINHO NETO et al.,
2019). Surge, assim, os movimentos denominados de “renovadores” (BENVEGNU

JUNIOR, 2011), em que outras ciéncias, como a Psicologia, a Filosofia e a
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Sociologia, passam a contribuir para a legitimacdo da EF Escolar, gerando uma
mudanga nos objetivos da area e buscando outras perspectivas (AGOSTINHO
NETO et al., 2019).

O estudo de BRACHT (1997) evidencia que uma dessas crises refletiu
diretamente na formacao de professores da época, pois os docentes formados nao
tinham sua profissdo regulamentada, o que poderia causar uma falta de respeito
com os profissionais formados, bem como uma indefinicido do mercado de trabalho.
Outros notaram que a crise na formagao foi mais de cunho epistemolégico. Mas foi
nesse contexto de crise que houve a legitimagdo da EF no sistema de ensino,
assumindo um carater fundamental.

Essa nova conjuntura da EF traz ao debate os aspectos biopsicossociais
que vao além do fenémeno bioldgico, criando uma comunidade cientifica voltada a
esses estudos (AGOSTINHO NETO et al., 2019), tendo como foco o ensinamento do
professor pautado em assuntos com ludicidade, bem como assuntos relacionados,
como lesdes, uso de drogas, doping esportivo, topicos abordados nesse periodo
(CORREA et al., 2017).

Assim sendo, a EF busca se reconhecer como a area do conhecimento
responsavel pelo estudo acerca dos fatores socioantropolégicos do movimento
humano, evidenciando a concepgao de uma consciéncia corporal. Portanto, os
estudos nao terdo como centro a discussdo a respeito da anatomia do corpo
humano, nem o estudo de sua biomecanica, mas, sim, de compreender que aquilo
que caracteriza a consciéncia corporal do homem é o entendimento critico em
relacéo ao seu corpo (CASTELLANI FILHO, 1991).

Segundo Castellani Filho (1991), a EF passa a fazer com que seus agentes
saibam que seu corpo sempre estara expressando o discurso hegemdnico de um
periodo e que o entendimento dessa época é fundamental para que possa participar
no processo de construcdo do seu tempo e, por conseguinte, no que marcara a
historia.

Nesse sentido, € possivel sinalizar que a Tendéncia Popular possui
desdobramentos politicos e sociais que passam a tratar seus envolvidos como
participantes dos projetos de ensino, tendo como foco uma metodologia abrangente
no trato social, que culmina no surgimento de abordagens especificas originadas por

cada tedrico que se dispds a discutir a tendéncia pelos seus pontos de vistas.
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Em meio as discussbes trazidas até aqui, percebemos que, durante essa
tendéncia, ha uma tentativa de superar os moldes educacionais anteriores, que
estavam demasiadamente focados na dimensao biolégica do ser humano por
considerarem que a EF possuia um potencial transformador educacional.

Com isso, fica evidente que a tendéncia passa a considerar o ser humano
além do viés bioldgico, também o psicoldgico, pois a relagdo do professor e aluno
passa a ser mais humana, onde a formacado docente esta empenhada em pensar
nos professores como educadores de cidadaos, sem acepg¢ao de mais fortes e
ageis, como ocorria nos modelos educacionais que focavam no biologicismo.

Em uma analise a partir da teoria frankliana, entre todas as tendéncias que
surgiram na historia da EF, esta seria a tendéncia que mais estaria de acordo com
0os ensinamentos antropologicos de Frankl. No entanto, ainda nao estaria
considerando o ser humano de forma integral, pois, analisando-a, percebemos que,
em seus direcionamentos, ha o tratamento direto a dimensdo e bioldgica e
psicologica. Quanto a dimensao noética, € possivel percebé-la de forma indireta em
alguns apontamentos, todavia, em nenhum momento o termo “noético” €
mencionado dentro da tendéncia, igualmente sdo os termos “bioldgico” e
“psicolégico”.

No Quadro 3 abaixo, veremos um resumo das tendéncias que influenciaram
a formagédo de professores de EF, no qual serdo mostradas também as diversas

abordagens que surgiram dentro da Tendéncia Popular.

Quadro 3 - Histérico das tendéncias que influenciaram a Educacao Fisica.

Tendéncia Periodo de Abordagens Principais
vigéncia autores
1. Higienista 1850 -1930 - -
2. Militarista 1930 -1945 - -
3. Pedagogicista 1945 -1964 - -
4. Esportivista 1964 -1985 - -
5. Popular 1985 —Atual 5.1 Desenvolvimentista -Tani, G
- Manoel, E.J.
5.2 Construtivista - Freire, J.B.
5.3 Critico-Superadora - Bracht, V.,
- Castellani, L.,
- Taffarel, C,
- Soares, CL.
54 Sistémica
- Betti, M.
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55 Psicomotricidade - Le Bouch, J.

5.6 Critico- Emancipatéria | - Kunz, E.

5.7 Cultural - Dadlio, J.
5.8 Jogos Cooperativos - Fabio, B.
5.9 Saude Renovada - Guedes, N.
510 PCNs - Jabu, M.

- Costa, C.

Fonte: Elaboracao prépria, a partir dos estudos de Darido (2001, 2003, grifo nosso).

Como se percebe no Quadro 3, diferentemente das outras tendéncias,
podemos dizer que a Tendéncia Popular € o modelo que mais possui embasamento
tedrico entre todas que ja vimos neste estudo. Além disso, € a que mais possui
historico de estudos por ja completar mais de 30 anos em vigéncia no ambito de
estudos da EF e por ter, em seus fundamentos, uma diversidade de autores que se
dispuseram a estuda-la, o que culminou no surgimento de varias abordagens para
que melhor fosse explicado o que cada estudioso considerava importante a ser
estudado dentro deste modelo.

Dentre todas essas, veremos um pouco sobre a abordagem da Saude
Renovada, pois ela fortalece nossa pesquisa ao se referir a um modelo de aula com

enfoque na saude corporal de forma mais abrangente e humanizada.

2.5.1.5.1 Abordagem da Satide Renovada

O estudo de Guedes e Guedes (1996), que serviu de base para
disseminagao da ideia dessa abordagem, mostra uma preocupagao com a aptidéo
fisica dos estudantes que pode influenciar no rendimento das aulas de EF, sendo
apropriado que se leve em consideragao nao apenas a idade, mas também variaveis

referentes ao crescimento e a composi¢ao corporal.

9 Apos pesquisarmos a fundo sobre essa abordagem, ndo encontramos um autor que fosse
considerado mentor principal dessa linha de conhecimento, porém, a professora Suraya Darido, em
seus estudos contidos em Darido (2001, 2003), diz que o professor Guedes é o principal autor da
abordagem. Na verdade, mediante as nossas pesquisas, notamos que talvez a professora Darido
tenha criado o nome “Salde Renovada” para caracterizar didaticas pedagdgicas que discutissem a
saude dentro da EF escolar por um viés mais humanizado. Encontramos também o professor
Markus Nahas, como um dos discutidores desse modelo de ensino.
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Segundo Darido (2003), a produgédo do conhecimento na area biolégica em
EF foi o assunto pioneiro da disciplina. Na década de 70, sao criados 0s primeiros
laboratérios de avaliacao fisica, fisiologia do exercicio e outros, no entanto, os
estudos conduzidos por estes ndo tinham pretensdes evidentes de produzir
pesquisas na area escolar, embora, em alguns momentos, alguns trabalhos
surgiram. A exemplo disso, existiram pesquisas dentro de grandes laboratérios que
objetivavam analisar os efeitos da atividade fisica sobre os niveis de forca,
resisténcia, flexibilidade e outras habilidades em sujeitos atletas, jovens, adultos,
idosos e, também, em individuos em idade escolar, ainda que o foco nio fosse
centrado na proposi¢ao e na analise do ambiente escolar da EF nesse periodo.

Para o Nahas (2017), as escolas devem ser provedoras de mudancgas de
comportamentos dos estudantes, buscando, particularmente, os que mais podem se
beneficiar: os menos ativos, os de baixa aptiddo fisica, aqueles com pouca
habilidade motora, os com sobrepeso e pessoas com deficiéncias de qualquer
ordem. Isso permite a tomada de decisées bem-informadas sobre se, por que, como,
€ 0 que praticar em termos de atividades fisicas.

Como percebido no estudo supracitado, a mudanga ideoldgica sobre como
lidar com o corpo nas aulas de EF escolar é indiscutivel, pois & praticamente
impossivel imaginarmos, no inicio da EF, uma abordagem igual a essa, preocupada
com a inclusdo dos menos favorecidos, visto que, nos primordios, a segregacéo dos
mais “habilidosos” para os “nao habilidosos” era a regra a ser seguida.

Logo, podemos também perceber as mudangas das didaticas das
instituicbes de ensino superior em formarem professores de EF, pois o que os
académicos recebiam de instrugcdo para realizarem acep¢ao de alunos passa a ser
substituido por uma didatica focada na promog¢éo da igualdade racial, social e de
género.

Embora seja uma abordagem com viés biologico, este modelo nao esta
associado as tendéncias do inicio da histéria da EF, que tinham como base o
tratamento biologicista, j4 que, nesta tendéncia, ha uma preocupagdo com a
formagao integral do aluno, que pode ser influenciada pelo biolégico. Ou seja,
estuda-se quais as consequéncias funcionais possiveis a estudantes em decorréncia
de uma disfuncionalidade corporal para evitar que este acometimento prejudique

seus rendimentos durante o ensino e a aprendizagem.
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Corroborando, Darido (2003) considera que esta é uma proposta de saude
renovada, uma vez que incorpora principios e cuidados ja consagrados em outras
abordagens com objetivos mais sdcio-cultural, pois, para Darido (2001), este modelo
sugere a redefinicdo do enfoque dos programas de EF na escola, agora como meio
de promocao da saude.

Esta € uma vertente que olha para todos os agentes da EF, principalmente
para os que necessitam de uma atengdo maior, como 0S que possuem pouca
coordenagao motora, sedentarios, deficientes e obesos, ensinando fundamentos
essenciais da relagdo com a atividade fisica, com a aptidao fisica e com a saude
(NAHAS, 1997).

Nessas perspectivas, Guedes e Guedes (1996) sugerem conteudos focados
nos exercicios fisicos, o que hoje seriam as Ginasticas de Condicionamento Fisico,
promovendo qualidade de vida para a reversao de males ocasionados pelo
sedentarismo.

Notamos, pois, nesta abordagem, certa similaridade com o enfoque deste
estudo, pois realizamos um curso para formar professores para que pudessem
promover, dentro de suas aulas, a prevencdo da obesidade infantil. No entanto,
fizemos isso com o enfoque tridimensional, 0 que ndo percebemos na abordagem da
saude renovada, sendo esta, possivelmente, uma contribuicdo de nossa pesquisa

para a formacao de professores de E.F.

2.5.2 Uma reflexao na histéria das tendéncias e abordagens

Em meio ao percurso histérico que fizemos acerca das tendéncias e
abordagens que influenciaram a EF, e que diretamente interferiram na formagao dos
professores de cada época, foi possivel percebermos, nos modelos vigentes de cada
periodo, a auséncia na preocupacdo de formar professores para manter ou
aprimorar a saude dos escolares numa perspectiva holistica.

Podemos deduzir, apdés a leitura dos modelos Higienista, Militarista e
Esportivistas, por meio das obras de Castellani Filho (1991), Soares (1994) e
BRACHT (1997), que o tema saude, possivelmente, era abordado na formacgao
docente como um meio para compreender as funcionalidades do corpo humano e,

assim, o professor, durante as praticas, conseguir separar os alunos “habilidosos”
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dos “n&o habilidosos”. Ou seja, ao que se percebe, o professor ndo recebia uma
formacéao para tratar do tema saude de uma forma critica e responsavel.

O estudo de Ferreira e Sampaio (2013) trouxe consideragdes que
contribuem para o debate, pois, apds uma analise criteriosa sobre cada tendéncia e
abordagem, os autores também perceberam um debate raso sobre o tema saude,
uma vez que era tratado de forma indireta por quase todos os modelos que tentaram
contribuir com as metodologias da EF.

Com as discussdes expostas até aqui, percebemos que a tendéncia que
melhor tratou do tema saude foi a Tendéncia Popular, mais especificamente dentro
da Abordagem Saude Renovada e nos PCNs. Nesses, notamos o tema sendo
tratado quando sugere que a saude seja trabalhada como um tema transversal junto
aos conteudos da EF, enquanto naquela, os seus principais defensores, Guedes e
Guedes (1996) e Nahas (1997), mostram a importéncia de trabalhar o assunto de
forma critica e reflexiva para formacéo integral dos envolvidos.

Na Abordagem da Saude Renovada, a saude é trabalhada pelo docente de
forma direta, por meio de discussbes e aulas praticas. O envolvimento entre
atividade fisica — saude é tido como um movimento de causa-efeito. Ndo ha uma
visdo completamente biologicista, no entanto, ha a defesa das questdes orgéanicas
como unica fonte de saude. (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Com isso, € possivel percebermos que as tendéncias influenciaram e ainda
influenciam nas relacdes de ensino e, para que cada modelo possa colocar em acao
os fundamentos que defende, precisa pensar na formagcao de professores para
propagar os conhecimentos que julgam ser necessarios.

No entanto, a formacao de professores de EF vem sofrendo com outra crise
desde o inicio dos anos 2000: a crise da atuacao profissional do professor de EF.

Para Taffarel, Lacks e Santos Junior (2006), esta crise teve inicio no
momento em que o curso foi dividido em licenciatura e bacharelado, pois, com a
caréncia que essa formacéo ja vinha apresentando de professores, houve a diviséo
do curso, em vez de uni-lo.

Antes de 2004, o profissional licenciado na area era capaz de atuar no
ambiente escolar e ndo escolar para desenvolver a motricidade dos alunos de forma
critica e responsavel (BRASIL, 2004), pois dava a todos os professores formados na

area o status de “licenciatura plena”, podendo o docente atuar em escolas e em
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espacos informais (clubes, academias de musculagdo, empresas fomentadoras de
lazer etc).

Porém, com o surgimento do bacharelado em Educagao Fisica, a partir de
2005, a formacgao de professores apos esse periodo passou a ser confrontada em
saber quais seriam as atribuicdes especificas para os licenciados e bacharéis.

Estas mudancas podem estar refletindo na atuacdo dos docentes dentro da
escola, fazendo com que os licenciados deixem de abordar temas relacionados a
saude na EF escolar por achar ser um dever somente dos bacharéis.

Nos estudos de Caroba (2002), ficou clara a importancia da cooperagéo
entre entidades fomentadoras de cursos de formacado continuada e universidades,
para elaboracao de cursos de atualizagao aos professores de EF que atuam na area
da educacdo, ja que esse espagco € um local de recurso privilegiado para a
implantagédo de programas, tendo como tema a saude.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017b), é possivel
encontrar, entre as competéncias atribuidas aos professores de EF, atribui¢cdes para
que o docente preze por cuidados fisicos e emocionais dos seus alunos.

Em se tratando da capacitagdo docente frente a assuntos relacionados a
saude integral dos estudantes, mais especificamente ao tema da obesidade, nos
estudos de Brandao et al. (2018), percebemos que os professores de EF tém a
consciéncia de que suas formacgdes precisam leva-los a trabalhar atividades que
foquem no combate a doenca.

No entanto, Paini et al. (2018) apontam situagbes que podem estar
interferindo nas acdes formativas dos professores de EF, como o trabalho em varias
escolas, ou atenderem um grande numero alunos, por serem cobrados a ensinar
outros conteudos do curriculo, afetando suas praticas formativas. Dai a necessidade
de pensar, para a formacdo do professor, em cursos de capacitacdo adequados,
tanto na area da didatica, quanto nas areas que tratam das relagdes humanas e da
afetividade.

Em vista disso, explicitamos considerar o professor quanto ser humano
tridimensional que provém de funcionalidade bioldgica, psicolégica e noética. A
primeira indica causas no seu organismo capazes de interferir em suas praticas,
como doengas a quais estdo suscetiveis a serem acometidos; a segunda aponta que

seus habitos e crencas sado determinantes para as tomadas de decisdes frente as
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suas agbes pedagodgicas, e a terceira indica a motivagcédo e a importancia que da ao
trabalho docente por meio do sentido que encontra.

Nessas discussoes, € importante refletirmos sobre a obesidade infantil pelo
olhar da teoria frankliana, pois, como vimos em estudos trazidos até aqui, é
indiscutivel que o foco da EF esteve, por anos, majoritariamente, na dimensao
bioldgica. Por isso, mostraremos, na proxima se¢ao, a relagdo do trato biolégico da
obesidade infantii com o psicolégico e o0 noético, saindo de uma discussao

unidimensional para um debate tridimensional.

26 A prevencao da obesidade infantii mediante a ginastica de
condicionamento fisico: consideragoes na formacao de professores de
EF20

Nessa se¢ao, abordaremos a obesidade infantil, juntamente com a Ginastica
de Condicionamento Fisico (GCF), como meio capaz de prevenir a obesidade
infantil. Faremos estas reflexdes a fim de entendermos como perceber o ser humano
tridimensional, teorizado por Frankl, e como isso tem sido considerado na formagao

de professores.

2.6.1 Obesidade infantil

A obesidade, segundo Almeida (2012), Brasil (2018), Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) (2020) e a World Obesity Federation (2022), & caracterizada pelo
acumulo de gordura corporal, sendo considerada como uma doenga. Esta
relacionada a riscos para a saude pelo fato de provocar varias complicacdes
metabdlicas, além de poder ser conceituada como um agravo de carater
multifatorial, pois suas causas estdo relacionadas a multifatores propicios para
outras doencas crdnicas nao transmissiveis, como as cardiovasculares e diabetes
mellitus (BRASIL, 2018). Simao (2007) aponta alguns fatores para o aparecimento
da obesidade, a saber: fatores genéticos, sociais e ambientais e, eventualmente, a
questao racial.

Para identificar uma pessoa com sobrepeso e/ou obesidade, a OMS

(2020), indica como parametro o indice de Massa Corporal (IMC), um indicador

20 Partes desta secdo foram publicadas no Seminario Interdisciplinar de Pesquisa e Pds-Graduagédo
em Educacao (2021). Para ter  acesso a publicacao, clicar no link:
https://seinpe2020.wixsite.com/seinpe2020
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simples da relagao entre peso e altura, calculado dividindo o peso de uma pessoa
em quilos pelo quadrado de sua altura em metros (kg / m2).

A OMS (2020) e Brasil (2022a) mostram que, para adultos e criangas, as
definicbes sao: sobrepeso: IMC igual ou maior que 25, e obesidade: IMC igual ou
superior a 30. Nos estudos de Pompeu (2004), encontramos uma definicdo mais
apurada, sendo a classificacdo do IMC para nao atletas: peso baixo < 18,5; peso
normal: 18,5 a 24,9; peso excessivo: 25 a 29,9 kg/m2 e a obesidade, com um IMC
maior ou igual a 30 kg/m2.

Os dados que mostram os indices dessa doenca no Brasil indicam a
prevaléncia e o crescimento da obesidade. Estudos anteriores a pandemia
mostram o crescimento de 67,8% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8%, em
2006, para 19,8%, em 2018. No Brasil, desde 2015, a prevaléncia de obesidade se
mantém em 18,9% (BRASIL, 2019a).

No publico infantil, os dados também s&o preocupantes tanto a nivel
mundial, quanto nacional. As informacgdes sobre obesidade infantil, divulgadas pela
OMS, mostram que, possivelmente, em 2025, o numero de criangas obesas no
mundo chegue a 75 milhdes (OMS, 2020).

Nao podemos deixar de mencionar a obesidade como o segundo principal
fator de risco — ficando atras somente da idade — para o acometimento da covid-19,
pois a falta de preparo do mundo em lidar com o excesso de peso ocasionou, em
larga escala, a abertura para mais uma doenga oportunista atacar, sem freio, as
pessoas obesas (WORLD OBESITY FEDERATION, 2022).

Dados de Brasil (2019b), por meio do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), mostravam que 16,33% das criangas brasileiras, entre cinco e
dez anos, estdo com sobrepeso; 9,38%, com obesidade, e 5,22%, com obesidade
grave. Porém, em apenas trés anos, esses numeros cresceram exponencialmente,
pois, atualmente, segundo Brasil (2022b), estima-se cerca de 6,4 milhdes de
criangas abaixo de 10 anos tenham excesso de peso, e 3,1 milhdes tenham
obesidade.

Esses resultados, pds-apice?' da pandemia, sdo ainda mais assustadores,
porque, atualmente, mais da metade da populagao (55,25%) esta com sobrepeso e

quase um quarto dos brasileiros (22,35%) ja estao obesos (BRASIL, 2022a).

21 Entende-se por “apice da pandemia” os anos de 2020 e 2021, em que a doenga mais atingiu a
populagéo, ocasionando dezenas de milhares de mortes diarias em todo o mundo.
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O aumento rapido da obesidade infantil no mundo pode caracteriza-la como
uma verdadeira pandemia. Os motivos podem estar nas mudancas nutricionais
ocorridas neste século (DALCASTAGNE et al., 2008) que direcionaram as refeicdes
em uma alimentac&o rica em gorduras, em especial, de origem animal, agucar e
alimentos refinados, além de baixa ingestdo de fibras, que favorece o acumulo
energético (OLIVEIRA et al., 2003). Tal fator, aliado a redugdo progressiva da
atividade fisica, convergem para o aumento no numero de casos de obesidade em
todo o mundo (DALCASTAGNE et al., 2008).

Os agravos da obesidade infantil podem determinar varias complicagdées na
infancia e na idade adulta. Na infancia, a prevengao pode ser ainda mais dificil do
que na fase adulta, pois esta relacionada a mudancgas de habitos que dependem da
responsabilidade dos pais (MELLO; LUFT; MEYER, 2004), pois surge dos
responsaveis 0s parametros de comportamentos tido pelas criangas
(DALCASTAGNE et al., 2008; LINHARES et al., 2016), além de uma falta de
entendimento da crianga quanto aos danos da doenca (MELLO; LUFT; MEYER,
2004).

Estudos feitos por Tendrio e Cobayashi (2011) mostraram, nos pais de
criangas obesas, a indiferengca em considerarem a obesidade como um problema de
saude. A falta de compreensao sobre os efeitos do excesso de peso e dos fatores de
riscos relacionados dificulta o sucesso da prevengao e tratamento, bem como a
consequente diminuicdo da prevaléncia da obesidade na infancia.

Segundo Dalcastagné et al. (2008), a obesidade durante a infancia pode ser
considerada predisposicdo da obesidade na vida adulta. Existem evidéncias que
maes e filhos tém uma relacio direta em seu estado nutricional, no que se refere ao
excesso de peso. Segundo o0 mesmo estudo, a incidéncia de sobrepeso na crianga é
maior quando a crianga € o primeiro filho e vive somente com o pai ou com a mae.
Fatores ocasionadores de sobrepeso na infancia tém sido atribuidos também a
condicdes genéticas e ambientais, como habitos alimentares, estilo de vida e
condicdes socioecondmicas da familia.

Com isso, diante da complexidade relacionada a obesidade infantil frente as
suas repercussdes nos diversos sistemas organicos, o tratamento deve ser pensado
a partir do momento em que se diagnostica o problema, ndo podendo haver lugar
para adiamentos ou negligéncia ou ter a perspectiva de solugdo do problema sem

nenhuma intervengdo (SOARES; PETROSKI, 2003), pois suas consequéncias
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podem evoluir para doengas cronicas, como diabete tipo Il, hipertensdo, doencas
cardiovasculares (WORLD OBESITY FEDERATION, 2022; DALCASTAGNE et al.,
2008) e até mesmo em calculo na vesicula biliar (DALCASTAGNE et al., 2008), além
de problemas com o crescimento que refletem na estrutura éssea, menarca precoce,
problemas respiratérios, como apneia de sono, sindrome de Pickwick, e infec¢des
(SOARES; PETROSKI, 2003).

Por isso, as consequéncias das alteragbes metabdlicas que ocorrem no
organismo por causa da obesidade podem ser muito extensas e intensas, além de
muito peculiares, podendo atingir todo o organismo. No entanto, pode-se evitar o
pior desde que se consiga a diminuigdo de peso para que as estruturas atingidas do
organismo nao tenham sofrido danos anatbmicos irreparaveis (SOARES;
PETROSKI, 2003).

Por essas razdes, a obesidade infantil, com sua multicausalidade e suas
multiplas consequéncias, representa um desafio para todos os profissionais que
trabalham com o publico infantil, pois acbes preventivas sdo capazes de impedir
efeitos adversos a longo prazo nas esferas organica e psicossocial (BALABAN;
SILVA, 2004).

Com isso, surge a necessidade de politicas publicas e programas de
promogao da saude que objetivem habitos alimentares saudaveis e praticas de
atividades fisicas cotidianas para combater essa realidade. Nessa logica, s&o
importantes a criacdo de diretrizes focadas na atuagao preventiva a obesidade
infantil (REIS; VASCONCELOS; BARROS, 2011).

Nessa atuacdo preventiva, as escolas podem oferecer importantes
contribuigdes, principalmente no componente curricular que trabalha diretamente
com a cultura corporal dos alunos: a Educacao Fisica. Estas contribuigdes dizem
respeito, em particular, ao publico infantil, que é mais proximo dos professores,
principalmente os professores de EF, por serem ministrantes de uma disciplina
essencialmente pratica (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010).

Embora existam variadas posturas de professores de EF frente aos
conteudos sobre saude (TEXEIRA; DESTRO, 2010), e isso pode estar diretamente
relacionado com as varias influéncias sofridas pela EF em suas tendéncias e
abordagens (FREIRE, 1989; CASTELLANI FILHO, 1991; GHIRALDELLI JUNIOR,
1991; SOARES, 1994; BRACHT, 1997; DARIDO, 2001; DARIDO, 2003; KUNZ,

2004; MANOEL, 2008), a formagao desses professores foi regulamentada, sendo
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estes os profissionais capacitados a orientarem sobre os riscos da obesidade infantil,
no sentido de sensibilizar sobre a importancia de uma vida saudavel (BRANDAO et
al., 2018).

Todavia, Teixeira e Destro (2010) nos falam de uma heterogeneidade nas
formas de pensar dos professores, mas que, apesar das mais variadas concepcdes
existentes entre os docentes de EF, estes precisam considerar a importancia de
trazer para as aulas discussdes e praticas educativas voltadas a saude, como uma
das possiveis maneiras de se trabalhar os conteudos dessa area de ensino.

Os estudos de Santos, Carvalho e Garcia Junior (2007) mostraram que
professores de EF desconsideraram os efeitos nocivos da doenca nos alunos e a
necessidade direta de intervencgdo. E ainda enfatizam nao haver a necessidade de o
professor expor toda a teoria envolta da obesidade infantil, mas, sim, que estimulem
a pratica de atividades benéficas aos alunos em sua atual fase da vida e, também,
nas fases futuras da adolescéncia e da vida adulta.

Por isso, a EF escolar ndo pode perder de vista o carater multifatorial da
saude, portanto, da qualidade de vida. Como disciplina da Educag¢ao Basica, ela ndo
deve abrir mado de sua preocupagdo em dar suporte e encorajar os alunos a se
habituarem com os estilos de vida ativa (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010), pois ndo
ha impedimentos para um professor de EF orientar sobre a importancia dos
exercicios fisicos (SANTOS; CARVALO; GARCIA JUNIOR, 2007).

O reconhecimento do sobrepeso e da obesidade infantil pelos professores é
um importante passo que pode contribuir com a realizacdo e implementagao de
estratégias preventivas da doenca, além de um diagnodstico e tratamento do
problema (FECHINE et al., 2017). Assim, ha a necessidade de formar os professores
para que consigam lidar com a prevengcdo da obesidade infantil, pois muitos
docentes nao se sentem prontos para lidarem em situagdes que envolvam tentativas
de melhorar o quadro de obesidade (FELDMANN, et al., 2009; BRANDAO et al.,
2018).

O estudo de Brandao et al. (2018) mostrou que nem todos os professores de
EF que foram entrevistados conseguem ver a importancia de uma intervencao para
a prevencao dessa doenga na vida do aluno. No entanto, segundo a BNCC
(BRASIL, 2017b), & papel do professor mostrar os maleficios e as consequéncias da

obesidade em sua vida, ajudando a criar estratégias visando a promog¢éo da saude.
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Por esses motivos, a formagdo do professor de EF, segundo Teixeira e
Destro (2010), deve ser capaz de trabalhar atividades que foquem na prevencao da
obesidade infantil, ndo abrindo méo de considerar a formagao integral dos alunos,
dado que a escola € um espaco onde os alunos desenvolvem o intelectual, o social,
o afetivo, o emocional e o fisico, sendo esses fatores correlacionados a formagao
humana pregada por Frankl (1978, 1991, 2005, 2008, 2007, 2011, 2014, 2015,
2019a, 2019b), que ressalta a necessidade de se trabalhar a dimensao noética,
suscitando nos professores o sentido de trabalharem em prol dessa prevencéo.

No entanto, para que os professores consigam trabalhar a dimensédo dos
estudantes de forma integral, € importante uma autorreflexdo quanto ao ser humano
bio-psico-espiritual que sado, (FRANKL, 2007), pois, a partir de se reconhecerem com
seres humanos tridimensionais, poderao se sensibilizar para um olhar para os seus
alunos nessa diregao.

Como possibilidade para enfrentamento da obesidade infantil, na escola, nas
aulas de Educacado Fisica, temos a Ginastica de Condicionamento Fisico, que

trataremos a seguir.

2.6.2 Ginastica de Condicionamento Fisico na infancia

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) considera como crianga a
pessoa que possui até 12 anos incompletos, sendo essa possuidora do direito a
saude, mediante a elaboragao de politicas sociais publicas que contribuam com o
nascimento e o desenvolvimento saudavel e harmonioso, em condi¢gbes dignas de
existéncia (BRASIL, 1990).

Nessa perspectiva, podemos entender que criancas sdo os estudantes da
Educacao Basica cursando até o 7° ano do Ensino Fundamental, pois, normalmente,
os 12 anos incompletos s&o alcangados nessa fase do ensino.

Os estudos de Hallal et al. (2006) estdo de acordo com as recomendacdes
do ECA, pois veem o aumento do sedentarismo geralmente na fase inicial da vida e,
por essas razoes, recomendam o estimulo para a pratica de exercicios desde a
infancia, como também sugerem atividades que previnam a obesidade se tornem
politicas publicas em saude.

A BNCC (BRASIL, 2017b) mostra, como uma das competéncias para se

desenvolver no aluno nas aulas de EF, o autoconhecimento e o autocuidado,
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entendidos como a capacidade do aluno em se conhecer, compreender e cuidar de
sua saude fisica e emocional. O documento, dentro dos conteudos da EF,
estabelece a Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) como modelo de aula
capaz de melhorar a composicdo corporal dos alunos. No entanto, recomenda a
aplicacao desse tipo de aula a partir do 6° ano do Ensino Fundamental, que engloba
estudantes a partir de 12 anos (BRASIL, 2017b).

Embora a BNCC, como mencionada, nao estabelega a GCF para o publico
do 5° ano, podemos encontrar varios estudos que mostram a importancia desse
modelo de aula em ser ministrado desde o inicio da infancia, como nas pesquisas de
Hallal et al. (2006), Parente et al. (2006), Campos, Gomes e Oliveira (2008), Buonani
et al. (2011), Galvani et al. (2013) e Mandicaju (2018).

Por exemplo, o estudo de Parente et al. (2006) mostra a importancia da
frequéncia semanal de exercicios fisicos para modificacdo de composicdo corporal
em criancas, sendo de, no minimo, 3 aulas de treino durante a semana, com
duracdo de 60 minutos, pois, com esse protocolo, é possivel lograr resultados
exitosos.

E valido ressaltar que a GCF é caracterizada por exercicios aerdbios (acima
de 30 minutos de duragao) e, conforme Pinheiro (2007), é interessante que se utilize
o treino aerdbio para o combate a obesidade, conseguindo, assim, alterar a
composi¢ao corporal ndo somente por este exercicio usar a gordura como substrato
energético, mas também por ser uma forma de exercicio fisico que mais,
provavelmente, o individuo consiga aguentar.

Para que acontega a diminuicdo no IMC de criancas que praticam GCF,
Soares e Petroski (2003) recomendam exercicios fisicos controlados com duragéo
de 50 a 60 minutos, com moderada intensidade e com o minimo de trés vezes por
semana.

O método de exercicio fisico regular utilizado pode, além de diminuir o
percentual de gordura, trazer o aumento de massa muscular. Isso nos permite
compreender que um possivel aumento de peso, apds uma intervencao de exercicio
fisico com criancgas, se dé ao fato do aumento da estatura que podem adquirir ao
longo das atividades, associado ao aumento de massa muscular com o qual tem a
densidade maior em relagdo & massa de gordura (MANDICAJU, 2018).

Para Berleze, Haeffner e Valentini (2007), a obesidade resulta

negativamente no processo do desempenho das habilidades motoras fundamentais.
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Por essa razao, tem-se a importancia de se trabalhar a coordenacdo motora durante
a prevencgao da obesidade infantil.

Pereira e Lopes (2012) apontam a escola como um local privilegiado de
intervencdo, onde pequenas mudangas, por meio de atividades fisicas, podem
contribuir para a prevengao da obesidade infantil e conduzir a estilos de vida mais
saudaveis. Isso porque a EF pode ser reorientada de modo a proporcionar aos
escolares meios que os levem a praticar mais exercicios fisicos, com objetivos de
melhorar seu desempenho fisico, perder peso e prevenir diversas doencas.

No entanto, ainda ha pouco interesse dos professores de EF em trabalhar
com essa tematica. Uma das evidéncias dessa realidade estd nos estudos de
Araujo, Brito e Silva (2010), que mostraram que ha poucas pesquisas desta natureza
realizadas por professores da area, o que dificulta o processo de implementacéo de
acdes educativas, pois os profissionais que tém pesquisado sobre a tematica nao
infformam os resultados aos pais ou responsaveis, aos professores, a direcao
escolar.

Além de ajudar no controle de peso dos seus alunos obesos, o professor de
EF deve trabalhar de maneira preventiva, evitando que aqueles que estdo dentro do
peso ndo engordem (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010), mas, infelizmente, a formacéo
que os professores tém apresentado ndo os tem feito conhecer a importancia de
pequenas atitudes na formagao do autoconceito e da autoestima das criangas que
estéo se estruturando para enfrentar a vida adulta (FELDMANN et al., 2009).

Por isso, a seriedade de focar na formacao de professores de EF nessa
tematica, pois, segundo Araujo, Brito e Silva (2010), quando os professores dessa
area buscam estratégias para prevenir o comportamento sedentario, contribuem, de
maneira satisfatéria, para a promocao de saude de seus alunos. Dessa forma,
podemos considerar que o exercicio, o desporto e a aptidao fisica aparecem como
conteudos essenciais da EF escolar, sendo que ndo se trata somente de usar a
aptidao fisica apenas como um estado de adaptagéo biolégica em curto prazo, mas
trata-la como um processo representativo a integralidade do individuo com os
valiosos conhecimentos educacionais por meio das praticas de atividades fisicas que
devem ser utilizadas durante toda a vida.

Do estudo que realizamos até aqui, em vista da articulacdo entre os
conceitos trabalhados, percebemos demasiado enfoque da EF na formacdo de

professores na dimensao bioldgica, o que pode ter contribuido para, nos dias atuais,
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ainda se supor a dimensao biolégica como a protagonista na prevengao da
obesidade infantil, em detrimento da triade (biolégico, psicolégico e noético)
necessaria para compreender o ser humano na sua integralidade. Também
observamos uma caréncia na formacgao de professores de estudos que abordem a
associacao da tridimensionalidade humana com a EF.

Tal caréncia nos mostrou a necessidade de proporcionar vivéncias
formativas aos professores de Educagao Fisica quanto a prevencao da obesidade
infantil. 1sso nos levou a investigar quais vivéncias podem ser experienciadas por
professores de Educacéo Fisica em um curso formativo de prevencao a obesidade
infantil, a luz da teoria frankliana?

No préximo capitulo, apresentaremos o percurso metodoldgico da pesquisa
que mostra os caminhos que trilhamos para desenvolver o curso formativo - produto

educacional da pesquisa.
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3 PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA: caminho para o
desenvolvimento do curso formativo - produto educacional

Este capitulo tem como objetivo mostrar o percurso metodolégico para a
elaboragao, implementacdo e avaliacdo da pesquisa, que é um curso de formagao
continuada para professores de EF em prevengdo a obesidade infantil, a luz da
teoria de Viktor Frankl, que se caracteriza como produto educacional da pesquisa.

Estda organizado em quatro secg¢des: a primeira mostra o contexto da
pesquisa e os participantes; a segunda trata do tipo de pesquisa, do método de
investigacéo e seu desenvolvimento; a terceira apresenta as técnicas e instrumentos
para a construcdo de dados, e a quarta indica o percurso de analise dos dados

construidos.

3.1 Contexto da pesquisa e participantes

A pesquisa ocorreu com 14 professores de EF do 5° e 9° ano do Ensino
Fundamental, que surgiram de um total de 50 vagas ofertadas para o curso
formativo. Todos eram lotados na Secretaria de Educacgao de Desporto do Estado do
Amazonas (SEDUC-AM), que atuavam com os alunos com idades entre dez e doze
anos. Para isso, foi enviado ao Centro de Formacéao Profissional Pe. José Anchieta
(CEPAN) um documento direcionado a Geréncia de Formagao (GEFOR), solicitando

autorizacao para criacdo de um curso de formacao.

3.1.1 O CEPAN

O CEPAN é o setor da SEDUC-AM que tem como responsabilidade criar
politicas de formacao continuada aos professores da instituicdo, a fim de qualifica-
los para o exercicio das praticas educativas em suas variadas dimensdes (politica,
pedagdgica e administrativa) e segmentos do ensino da Educagao Basica, focado no
dominio das competéncias e habilidades contidas nas diretrizes curriculares para
esta etapa de ensino (AMAZONAS, 2020).

O setor possui como uma de suas geréncias o0 GEFOR, que cria as acgoes
formativas para os docentes, aprimorando habilidades e competéncias no seu fazer

pedagdgico, tendo em vista momentos de reflexdo e suas implicagdes no cotidiano
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escolar, objetivando o sucesso do publico que atende, formado por alunos,

professores, pedagogos e comunidade em geral (AMAZONAS, 2020).

3.1.2 Os participantes da pesquisa

A principio, a ideia da SEDUC era de realizar o curso de formagao com todos
os professores da rede estadual, o que n&o nos pareceu razoavel em vista de ser
uma pesquisa-agdo em que precisdvamos interagir com os participantes??. Assim,
depois de algumas discussdes, acordamos a participacdo de 50 professores (0
quantitativo proposto pela SEDUC), dentre as sete Coordenadorias Distritais (CD)?3
que primeiro se matriculassem.

Os critérios para participar do curso, ou seja, da pesquisa, foram: a) ser
professor de EF e formado na area, esta atuante como professor de sala de aula; b)
lecionar entre o0 5° e 9° anos do Ensino Fundamental. E, desses, 50 professores
fariam parte da coleta de dados o Professor Cursista (PC) que concluissem todas as
etapas obrigatérias do curso na plataforma EaD e participassem de pelo menos 75%
dos encontros sincronos no Google Meet. Do montante de professores matriculados
€ que cumpriram com 0s requisitos supramencionados, tivemos 14 professores. O

Quadro 4 mostra o perfil dos participantes da pesquisa.

22 Mais detalhes sobre essa mudanga de quantitativo de professores, ver no capitulo 3 em 3.2.1
(Diagnéstico).

23 Para melhor geréncia das escolas, a SEDUC-AM, em Manaus, é dividida em sete coordenadorias.
Cada uma compreende uma regiao da cidade.
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Pés- Pés-
Proft_assor(a) Formacgao Graduacgao - Graduagao TemP 0 c.le
Cursista (PC) . docéncia
Lato Sensu Stricto Sensu
Licenciatura em
PCO1 Educacéao Nao possui Nao possui 7 anos
(Professora) Fisica
PCO02 LlcenC|atur§1 em Gerontologia e ~ .
Educacéo o N&o possui 10 anos
(Professora) Fisica Familia
PC03 Licenciatura em | g 04056 Fisica ) .
Educacéo Nao possui 20 anos
(Professora) Fisica Escolar
Licenciatura e
PC04 Bacharelado Gestao Publica; Ciéncias da 26 anos
(Professora) em Educacdo | Psicomotricidade Educacao
Fisica
PCO05 L|cenC|aturfa em Letramento ~ .
Educacéo o Nao possui 7 anos
(Professor) Fisica Digital
PC06 Licenciatura em | g 105056 Fisica ) .
Educagéao Nao possui 7 anos
(Professor) Fisica Escolar
PCO7 Licenciatura em Ciéncia da
Educacéao Nao possui Educacéao 7 anos
(Professora) Fisica (cursando)
PCO8 Licenciatura em | py; 140 o ) |
Educacéo . : Nao possui 37 anos
(Professor) Fisica Ensino Superior
Licenciatura e
PC09 Bacharelado N&0 DOSSU Ciéncia da 14 anos
(Professor) em Educacao P Educacgao
Fisica
PC10 Licenciatura em
Educacéo Filosofia N&o possui 30 anos
(Professora) Fisica
. . Ciéncias do
PC11 L'ngﬂgéugioem Fisiologia do Movimento 5 anos
(Professor) Fisic?a Exercicio Humano
(cursando)
PC12 Licenciatura em | py; 140 4o _ |
Educacéo . . N&ao possui 3 anos
(Professor) Fisica Ensino Superior
Fisiologia do
Licenciatura em Exercicio Fisico Ciéncia da
PC13 ~ e Avaliagao ~
Educacéao . Educacéo 3 anos
(Professora) Fisi Fisica para
isica Grupos (cursando)
Especiais
PC14 Licenciatura em
Educagéao Psicopedagogia Nao possui 11 anos
(Professora) Fisica

Fonte: Elaborac&o prépria (2022).
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3.2 Tipo de pesquisa e método de investigagao

Nesta secdo, mostraremos as quatro fases da pesquisa-agdo e 0 seu
desenvolvimento, que trata do curso formativo para professores de EF, produto
educacional desta pesquisa.

Uma pesquisa necessita de um caminho a ser tracado em busca dos
objetivos almejados, para isso, faz-se necessario criar um planejamento de agdes
que esteja de acordo com o trabalho investigativo, mas tendo a consciéncia que todo
0 processo pode se reestruturar ou se adaptar, conforme as situagdes que envolvam
os participantes e/ou objeto de pesquisa, visando o alcance de resultados.

Nesta pesquisa, em vista de seu problema, o percurso investigativo
precisava de uma leitura e interpretagdo mais sensivel, pois almejamos investigar
quais vivéncias podem ser experienciadas por professores de Educacio Fisica em
um curso formativo de prevencao a obesidade infantil, a luz da teoria frankliana? Por
iSso, recorreremos a pesquisa qualitativa e, nesta, a pesquisa-acdo, como método.

A pesquisa-agdo possui uma variedade de caminhos metodoldgicos?*. Para
0 nosso caminho, tomamos como base Tripp (2005), que entende a pesquisa-agao
como um método investigativo que apresenta um percurso com quatro fases
principais, a saber, diagnodstico, planejamento, implementacdo e avaliagcdo. Tais

fases podem ser observadas na Figura 2 abaixo, comentadas em seguida.

Figura 2 - Fases da pesquisa-acéo.

PERCURSO
METODOLOGICO

- DA PESQUISA
DIAGNOSTICO
|MPLEMENTACA

LANEJAMENTO

PESQUISA-AGAO

AVALIAGAO

Fonte: Elaboracao prépria, com base em Tripp (2005).

24 Para conhecer mais sobre pesquisa-agdo, veja, por exemplo, Thiollent (2011); Barbier (2004);
Desroche (2006).
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3.2.1 Diagnostico

Para Tripp (2005), €& fundamental que o pesquisador faga um
reconhecimento situacional sobre o que deseja pesquisar, analisando o contexto da
pesquisa-agao e dos envolvidos no processo. Tal reconhecimento consegue dar
suporte ao pesquisador para projetar e implementar a mudanga para a melhora da
pratica, seguindo os ciclos da pesquisa-agdo, ou seja, fazer o diagnostico e, em
seguida, avaliar a situagdo a fim de planejar uma mudanga adequada da pratica.

O diagndstico desta pesquisa teve inicio em dezembro de 2020, com um
contato pessoal com uma das formadoras CEPAN, através do qual nos
disponibilizou o contato profissional da diretora do referido 6rgao.

Posteriormente, realizamos o primeiro contato com a diretora do CEPAN por
meio de um telefonema para explicar, brevemente, o intuito da pesquisa juntamente
com a nossa ideia de realizarmos uma formacgao continuada com os professores de
EF da SEDUC-AM. A diretora demonstrou grande interesse em apoiar o estudo
proposto e solicitou que formalizdssemos nosso dialogo por e-mail, para,
posteriormente, ser agendada uma reunido juntamente com toda a equipe
responsavel pela formagdo de professores do CEPAN. Junto da mensagem
eletrénica, encaminhamos a ementa do curso de formagdo que pretendiamos
desenvolver. Apos e-mail encaminhado, tivemos a reunido agendada. Ao todo, foram

trés reunides na fase de diagndstico.

12 Reuniao

A primeira reunido, com o objetivo de discutir a possibilidade de aplicagao da
pesquisa no CEPAN, teve duas horas de duracdo. Na reunido, estava presente a
equipe do CEPAN, juntamente com os membros da Geréncia de Formacéao
(GEFOR). Foram eles: a diretora-geral do CEPAN, duas pedagogas responsaveis
pelos projetos de formagao, mais o professor de EF responsavel pelas formagdes
dos docentes da area.

Durante o encontro, reafirmamos e defendemos uma proposta direcionada
para o tema que almejavamos pesquisar: a formagdo de professores perante a
prevencdo da obesidade infantil. O interesse direcionado a um anseio é visto na

pesquisa-acao como a intencionalidade do pesquisador.
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Franco (2005) nos diz sobre a importancia de o pesquisador ter ciéncia de
gue a pesquisa e a agao precisam andar juntas quando se pretende transformar a
pratica, sendo necessaria a presenca de diregdo e sentido para a execucado do
estudo e, além desses, a intencionalidade que, juntamente com os demais, forma a
caracterizagdo da abordagem da pesquisa-agao.

Na reunido, fomos informados pela equipe do CEPAN que a ementa do
curso que planejamos (Apéndice A) para ser executado com os professores de EF
da SEDUC-AM havia passado por uma criteriosa avaliacdo dos formadores do
CEPAN, sendo aprovada para sua execucao.

Durante nosso dialogo, apresentamos a ementa do curso, como também o
projeto “Step, um passo contra a obesidade infantil e o comportamento sedentario”,
criado em 2017, que foi a inspiragao inicial deste projeto de pesquisa. Foi mostrada
a notoriedade que teve por meio da imprensa e de entrevistas e reportagens que
relatavam os impactos positivos do projeto na comunidade escolar.

Com isso, comegamos a planejar, inicialmente, a estrutura da formagao.
Como ainda nao sabiamos os rumos da pandemia, a ideia de ser um curso
presencial ainda podia ser possivel. No entanto, o CEPAN deu ideia de criarmos
uma formagado on-line para respeitarmos os protocolos de seguranga, visto o
momento de pandemia que estavamos vivenciando, utilizando o Centro de Midias da
SEDUC-AM?5, que nos daria todo o aparato tecnoldgico para a execugao.

Por ter aparecido a possibilidade de usarmos aparatos tecnoldgicos, o
CEPAN sugeriu a realizagdo da formagdo com todos os professores de EF do
estado do Amazonas, e/ou iniciarmos somente com os professores do municipio de
Manaus/AM, como um curso piloto.

A instituicdo possui uma plataforma prépria, adaptada do Moodle, em que
todos os materiais necessarios a serem repassados aos participantes da formacao
sao disponibilizados nessa ferramenta. Além disso, a plataforma possui uma forma
de acompanhar quais participantes estao realizando as atividades, como também
presenca e a avaliacao.

Ao fim da reunido, foi nos dado um tempo para pensarmos nas propostas

(curso presencial ou curso a distancia), para depois repassarmos nossa decisao.

25 Estudio de gravagdo da SEDUC que usa de recursos de interatividade em tempo real e midias
planejadas para o desenvolvimento de aulas sincronas e assincronas, por meio de um sistema
satelital de videoconferéncia, com interagéo de audio e video (SEDUC, 2020).
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22 Reuniao

Nossa segunda reunido, ocorrida em fevereiro de 2021, teve como objetivo
decidir em qual modalidade o curso seria ofertado. A mesma equipe do GEFOR da
primeira reunidao esteve presente, porém, o encontro aconteceu de forma remota, via
Google Meet. A reunido foi mais breve, com uma hora de duragéo, objetivando a
decisao da modalidade que seria ofertada o curso.

Como, na época, o Amazonas enfrentava a segunda onda de covid-19, este
fato fez as autoridades adotarem, mais uma vez, o distanciamento social. Com isso,
as aulas presenciais ndo retornaram, voltando ao modelo remoto. Por isso, na
reunido, foi nos dito sobre a inviabilidade de realizarmos a formacdo de forma
presencial, tendo em vista as recomendag¢des da vigilancia sanitaria para a
prevencao da doenca.

Ficou decidido realizar a formagéo pelo formato Educagao a Distancia (EaD)
para respeitar as diretrizes de prevencado a covid-19. Nessa reunido, foi nos dada
duas opgdes por uma das professoras integrantes do GEFOR: 1) realizar o curso
num formato ao vivo transmitido, pelo YouTube, em que os professores assistiriam
ao vivo de suas casas - todos os professores do estado participariam da formacéo, e
2) realizar a formagao numa plataforma de Educacéo a Distancia (EaD) em que os
cursistas teriam acesso ao conteudo do curso e aos materiais disponibilizados pela
EaD. Nessas condi¢des, nds poderiamos delimitar a quantidade de professores para
participar do curso. Ao final da reunido, o CEPAN nos deu um tempo para
decidirmos sobre qual das duas op¢des escolheriamos.

Sobre a opg¢ao numero 1, achamos nao ser possivel optar por ela, pois o
maximo de interacdo com o publico seria pelos comentarios do YouTube durante a
exposicao do conteudo na plataforma, o que, para nds, dificultaria o carater da
pesquisa-acao que tinhamos o propdsito de realizar.

Na opgao numero 2, os professores (participantes do curso) teriam acesso a
uma plataforma da SEDUC abastecida por materiais criados por nés e poderiam
responder a questdes referentes ao curso, além de podermos delimitar a quantidade
de participantes. Surgiu a hipotese de o curso ser desenvolvido com todos os
professores de Manaus.

Ao término da reunido, nos deram um tempo para decidir qual das duas

opc¢oes a distancia escolheriamos.
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32 Reuniao

Uma terceira reunido foi agendada via Google Meet para darmos retorno a
escolha do modelo de formacéao que seria ofertado. No encontro, falamos da escolha
pela opcdo numero 2 do curso. A equipe da SEDUC acatou nosso pedido,
concordando conosco e pedindo um projeto sobre o curso de formacgao.

Entdo, fizemos a proposta de realizarmos, nesse primeiro momento, um
curso piloto para 50 professores da instituigao, lotados nas CD 02 e 03, e o CEPAN

aceitou.

3.2.1.1 Pesquisa-ag¢éo e suas variedades metodologicas

Na realizagdo do diagnéstico, alguns aspectos comegaram a nos preocupar
em torno da pesquisa-agao, pois, apesar de termos conseguido avangar em alguns
pontos, algo nos preocupava: a interagdo com os participantes em cada fase da
pesquisa, tdo importante na pesquisa-a¢ao, de acordo com Tripp (2005).

Entao, tivemos a ideia de usarmos o Google Meet para os encontros com 0s
professores e, assim, conseguirmos ter interacdo com os participantes durante o
curso. Por conta da necessidade de o curso ficar pronto para ser postado na
plataforma em EaD, os participantes da pesquisa ndo poderiam ter participagcdo no
planejamento, mas as suas participagdes via Google Meet possibilitaram alteragao
no curso para a sua versao final, que se tornou o produto educacional desta
pesquisa. Mas ainda nos preocupava o fato dos participantes receberem um curso
pronto e, ainda assim, tratar a nossa metodologia de pesquisa como pesquisa-agao.

Todavia, ao aprofundarmos nas leituras sobre pesquisa-acdo, vimos que
Desroche (2006) propde uma tipologia de pesquisa-agdo, a saber, “pesquisa de
aplicacao”. Nesse modelo, o autor (pesquisador) propde a pesquisa para o ator
(participantes) se dispor a realiza-la. Desse modo, entendemos que nossa pesquisa
se configura como uma pesquisa de aplicacdo e o estudo recorre a um roteiro,
assumindo os riscos e perigos.

Entendemos, a partir disso, a possibilidade de termos continuado a trilhar
dentro dos caminhos da pesquisa-agao, pois o periodo pandémico impossibilitava o
contato presencial com os participantes.

Recorrer a um roteiro, tendo como base Desroche (2006), trata-se, no caso

desta pesquisa, de elaborar um curso de formacgao continuada para professores de
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EF seguindo uma linha metodolégica dentro da intencionalidade do estudo, capaz de
atingir o aprendizado dos cursistas (participantes).

Nesse caso, em nossa pesquisa, os resultados de cada ciclo, ou seja, de
cada etapa do curso, foram considerados para a sua versao final que, como
mencionamos, configura-se como produto educacional desta pesquisa.

O Quadro 5 abaixo mostra o resumo do que foi feito durante a fase do
diagnostico, revelando todas as nuances ocorridas, para, por fim, iniciarmos a

préxima fase.

Quadro 5 - Representagdo das mudancgas ocorridas durante o diagndstico.

Sl oE LomEe 1°Reunido | 2°Reunido | 3°Reunio
pesquisa planejou

Modalidade de
aplicacao da Remota ou

plicac Presencial Presencial Remota Remota
pesquisa

Professores de | Professores de | Professores de | Professores de

Participantes da | EF do 5° e 6° | EF de todos os | EF de todos os | EF do 5° ao 9°
pesquisa ano anos. anos. ano.

Quantidade
participantes

de

Entre 6 e 10
participantes

Todos 0s
professores de
EF do estado
do Amazonas.

Todos 0s
professores de
EF de Manaus

50 professores
de EF de
Manaus.

Plataforma
EaD do | Plataforma

Local da é‘é‘gmo do | CEPAN  ou | EaD do gc')agl‘;‘gm EaD
pesquisa Auditério  do | CEPAN

CEPAN
Carga horéria do
curso de 24h 24h 24H 40h
formacéao
Quantidade de | 05 encontros orseseir;?:igtrgj 03 encontros | 03 encontros
encontros presenciais P on-line on-line

on-line

Fonte: Elaboracao prépria (2021).

Como foi possivel perceber durante o diagndstico, o processo para o
conhecimento situacional passou por varias mudangas até chegarmos a uma
possibilidade de planejar a pesquisa-agdo, no caso, o curso a ser oferecido, que
representa a primeira versao do produto educacional da pesquisa. Vejamos, entao,
como se deu o planejamento da pesquisa-agao para o desenvolvimento do curso

formativo.
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3.2.2 Planejamento da pesquisa-agao

Reafirmamos que a intencionalidade do nosso estudo para a elaboracdo do
planejamento da pesquisa-acdo esta norteada pelo problema de pesquisa: quais
vivéncias podem ser experienciadas por professores de Educacido Fisica em um
curso formativo de prevencgao a obesidade infantil, a luz da teoria frankliana?

Iniciamos a fase do planejamento, que se deu com a solicitagdo do CEPAN
de criarmos o projeto do curso de formacédo (Apéndice B). Durante todo o
planejamento, houve trés reunides para discussao e criagado do curso de formacgao,

que serao relatadas abaixo.

12 Reuniao

Apoés elaborarmos e enviarmos o projeto, o CEPAN solicitou uma reuniao
com o objetivo de nos dar um retorno quanto ao documento. A reunido durou cerca
de duas horas e contou com a presenga dos mesmos integrantes das ultimas
reunides e de uma pedagoga parecerista do projeto (Anexo A), mencionando
algumas ressalvas. No que tange a tematica, objetivos e relevancia, o curso foi muito
bem elogiado.

Entre as ressalvas, estava a carga horaria do curso, que achamos viavel ser
de 35 horas, no entanto, para obedecer a Resolugdo CNE/CP N°1, DE 27 de outubro
de 2020, Capitulo I, item |, que faz a recomendacgao de cursos de atualizacido com
carga horaria minima de 40 (quarenta) horas, acrescentamos cinco horas, ficando a
carga horaria do curso em 40h25.

Outro ponto relatado no parecer se referia a metodologia de avaliagédo que
fariamos em cada unidade, pois, nessa primeira versao do projeto, ndo haviamos
especificado se as atividades valeriam pontuacdo, e o documento sugeria a
atribuicdo de notas de 0 a 10, pois, segundo os revisores do CEPAN, a pontuagéo
recebida pelas atividades estimula a participacédo do cursista no formato EaD.

Ainda nessa reunido, mostraram um calendario com datas a serem
cumpridas para a criagdo de cada unidade, no entanto, vimos a impossibilidade de

cumprir os prazos, pois eram curtos, visto a quantidade de material necessario para

26 Também foi solicitado para, depois do fim do curso, adaptar a proposta de maneira mediada para
uma versao do curso no modelo autoinstrucional.
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ser produzido. Ao relatarmos sobre isso, a equipe aceitou criar cronograma com
prazos mais longos.

Outro detalhe notado pelos integrantes do CEPAN foi o fato do curso ser
criado apenas por nos, sendo, geralmente, criado por nove formadores do CEPAN.
Mediante a isso, soubemos o desafio que nos esperava.

Apods essa reunido, soubemos que teriamos uma professora integrante do
CEPAN, que seria a coordenadora desse curso e estaria realizando a avaliacdo do
material produzido por nés para adequar quanto a linguagem dialégica necessaria a

um curso EaD.

22 Reuniao

Uma segunda reunido foi solicitada pelos formadores do CEPAN, com o
objetivo de mostrar os materiais necessarios a serem elaborados. A reunido teve
duragcdo de duas horas e contou com a participagdo de uma funcionaria da
Coordenacado de Educagao a Distancia (CEAD), que nos mostrou os cuidados
necessarios com o texto, pois ndo podia ter uma linguagem tao técnica.
Apresentaram também os materiais que podiam ser nos formatos de hipertexto, PPT
ou e-book. Como o curso deveria conter alguns documentos gerais, como: 1) plano
de ensino e 2) roteiro de estudos.

Ao fim da reunido, acordamos da professora do CEPAN, coordenadora
desse curso, enviar-nos varios exemplos de materiais para termos uma base de
suas criagcdes e, com isso, iniciamos a construgdo da primeira unidade, como

também dos documentos gerais. Apos o envio, iniciamos a construgao do curso.

32 Reuniao

Durante a elaboragao da Unidade | do curso, foi solicitada pelo CEPAN uma
reunido, com duragao de uma hora, com o objetivo de nos apresentar a identidade
visual do curso, para que pudéssemos analisar e aprovar, que continha o titulo do

curso com a imagem de um campo de futebol, conforme Figura 3.
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Figura 3 — Primeira identidade visual do curso.

OBESIDADE INFANTIL E SUAS
RELACOES COM A FORMAGCAO
TRIDIMENSIONAL HUMANA

Fonte: CEPAN (2021).

A imagem remetia ao futebol que, segundo Costa et al. (2018), é o esporte
mais vislumbrado pela populagdo brasileira e que costumam associar a EF. No
entanto, segundo o mesmo autor, a Educagao Fisica vai além do esporte. Com isso,
preferimos sugerir algo mais proximo a nossas intengdes na formagao: a formagao
tridimensional humana com a ginastica de condicionamento fisico. Resolvemos,
entdo, ceder uma imagem (Figura 4) da logo do projeto “Step, um passo contra a
obesidade infantil e o comportamento sedentario”, para que o CEPAN pudesse

adaptar as informacgdes do curso.

Figura 4 - Logo do projeto “Step, um passo contra a obesidade infantil e o
comportamento sedentario”.

1I[leﬂ€2KCI <
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#OBESIDADETEMCURA

move your bod Y

Fonte: Arquivo da pesquisa (2021).
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Enviado ao CEPAN, os designers adaptaram a realidade do curso e, assim,

surge uma nova imagem (Figura 5).

Figura 5 - Logo do curso de Formacgao de Professores de
Educacéo Fisica adaptado pelos designers.

E SUAS RELACOES COM A FORMACAQ
TRIDIMENSIONAL HUMANA

Fonte: CEPAN (2021).

Apds aprovacdo da logo, finalizamos a Unidade |, o plano de ensino
(Apéndice C) e o roteiro de estudos (Apéndice D), e enviamos para a professora do
CEPAN responsavel pelo curso. Houve muitos contatos por WhatsApp para
alinhamento do material enviado, como a quantidade de aulas dentro da Unidade I.
A priori, tinhamos decidido por trés aulas, porém, a professora considerou melhor
serem duas. No entanto, conforme foi se produzindo a unidade, percebeu-se a
necessidade desta possuir, de fato, trés aulas, por conta da quantidade de conteudo.

A construcado da Unidade Il foi a que mais levamos tempo, pois, além de ser
constituida por trés aulas, a unidade possuia os conteudos mais teéricos de todo o
curso, uma vez que falava das possiveis relacées que a teoria frankliana poderia ter
com todas as tendéncias que influenciaram a EF, como também com a BNCC. Por
essas razbes, houve varios contatos da professora do CEPAN para ajustes e
esclarecimentos sobre o conteudo produzido.

Dentre todas, a Unidade lll foi a mais tranquila de ser produzida, por ser a
unidade que continha as praticas do curso, como as instrucbes de como elaborar
step com material reciclavel e de como realizar passos coreograficos na plataforma.

Apods o planejamento do curso, o CEPAN entrou em contato, solicitando a
nossa participagao para realizarmos o lancamento do curso no formato ao vivo, no

Centro de Midias da SEDUC, que ocorreu no dia 16 de julho. O evento ndo marcou
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0 inicio do curso, e, sim, o inicio da divulgacdo da formagdo. Na programacgéo,
falamos sobre os indices de casos da obesidade no Brasil e na cidade de Manaus,
como também mostramos o cartaz de divulgacéo do curso (Figura 6), convidando os

professores para a formacgéao

Figura 6 - Cartaz de divulgacao do curso de formacéo.

OFERTA DE CURSO

FORMACAO DE PROFESSORES
DE EDUCACAO FisIca

OBESIDADE ‘ .
INFANTIL &3

NA PERSPECTIVA DA FORMACAQ
TRIDIMENCIONAL HUMANA

O Curso tem o objetivo de possibilitar uma viséio
holistica, com base na teoria frankliana, frente &
obesidade infantil nas aulas de Educagéio Fisica
no Ensino Fundamental.
Periodo do curso: 09 de agosto a 09 de setembro de 2021
Periodo de inscri¢éio: 21 a 23 de julho de 2021

Pdblico-alvo: Professores de Educagéo Fisica
do 5° ao 9° ano

: yarla e “‘.__!
T cepan s== 5 AMAZONAS

CHNTIO D8 FORMACAC FROFELICNAL PAORE SR ANCHIET) GOVERHO DO ESTADO

Fonte: CEPAN (2021).

Mediante o exposto, chegamos ao fim do planejamento, sabendo das
possibilidades de voltarmos a essa etapa, pois a pesquisa-acédo nao ¢ linear, e, sim,
ciclica, podendo ocorrer idas e vindas durante o processo. Em resumo do que foi
tratado durante as reunides de diagnostico e planejamento, criamos o Quadro 6 para

melhor explicitar a elaboracado do curso de formacgao.
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Quadro 6 - Esquematizacao do curso de formacéo.

CURSO DE FORMAGAO PARA PROFESSORES DE EDUQAC}AO FiSICA: A OBESIDADE
INFANTIL PARA ALEM DO BIOLOGICO

OBJETIVO GERAL: Proporcionar vivéncias formativas aos professores de Educagao Fisica
quanto a prevencao da obesidade infantil, a luz da teoria frankliana.

EMENTA: Formacao tridimensional do ser humano e prevengdo da obesidade infantil;
tendéncias da EF e BNCC frente a tridimensionalidade humana perante a obesidade infantil e
a ginastica de condicionamento fisico e sua relacdo com o ser tridimensional.

CARGA HORARIA DO CURSO: 40h

AMBIENTACAO

Objetivo: Perceber a importdncia de desenvolver
estratégias de estudos com autonomia, interagdo e
cooperacgdo na EaD

Carga horaria: N° de Aulas:
5h 3

Aula 1: Conceitos e concepgodes que regem a EaD.

Aula 2: Viktor Frankl e a teoria do ser humano tridimensional: contextualizacao da teoria
frankliana.

Aula 3: Funcionalidades e ferramentas da plataforma CEPAN-SEDUC/AM no EaD.

UNIDADE I:
A formacao tridimensional do ser humano como elemento essencial para a prevengao
da obesidade infantil

Objetivo: Relacionar as trés dimensbes do ser humano a
partir da teoria de Viktor Frankl, considerando agbes para
a prevencao da obesidade infantil

Carga horaria: N° de Aulas:
10h 3

Aula 1: Viktor Frankl e a teoria do ser humano tridimensional: contextualizagao da teoria
frankliana.

Aula 2: Teoria frankliana para a prevengao da obesidade infantil.

Aula 3: Pratica profissional do professor e projeto “Step, um passo contra a obesidade infantil
e 0 comportamento sedentario”.

UNIDADE Ii:
Tendéncias da Educacao Fisica e BNCC frente a tridimensionalidade humana e a
obesidade infantil

Objetivo: Identificar em que aspectos as tendéncias da
formacao de professores de EF influenciam na atuacdo| Carga horaria: N° de Aulas:
do professor de EF quanto a prevencado da obesidade 10h 3

infantil

Aula 1: Breve histérico da formagao dos professores de Educacao Fisica no Brasil

Aula 2: Tendéncia Popular na Educacao Fisica escolar e sua relagdo com a prevencao da
obesidade infantil e a teoria frankliana

Aula 3: BNCC e suas recomendacdes para formacdo docente perante a prevencdo da
obesidade infantil.
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UNIDADE Ill:
A Ginastica de Condicionamento
Fisico e sua relagcao com o ser tridimensional

Objetivo: Interpretar como a  Ginastica de

Condicionamento Fisico, com uso de step, pode prevenir| Carga horaria: N° de Aulas:
a obesidade infantil, tendo em vista a formacao 15h 3
tridimensional humana.

Aula 1: Reciclando e criando — elaboragao de steps a partir de materiais reciclados.

Aula 2: Ginastica de Condicionamento Fisico por meio de aulas com uso de step como
alternativa para a prevencgao da obesidade infantil, tendo em vista a formacao tridimensional
humana.

Aula 3: Apresentacdo da musicalidade: passos coreograficos para a composicao de
coreografia no step.

Fonte: Elaboragao prépria, a partir do modelo apresentado pelo CEPAN (2021).

Com a criagao do curso, os designers e programadores técnicos do CEPAN

dispuseram o curso na plataforma da instituicdo (Anexo B). Com tudo pronto,

iniciamos a fase de implementacdo da pesquisa-agao?’.

3.2.3 Implementacio da pesquisa-acao

Nesta secdo, mostraremos os desdobramentos da implementacdo da
pesquisa-acao, pois, conforme Tripp (2005), nessa fase da pesquisa, sado relatadas,
com detalhes, as agdes do pesquisador sobre o que fez, ou seja, € o momento que
descrevemos minuciosamente a implementagéo do curso planejado, mostrando suas
nuances idas e vindas.

A implementacao ocorreu durante toda a vigéncia do curso (um més); uma
vez por semana tivemos um encontro sincrono, totalizando quatro encontros via
Google Meet, sendo discutidos em cada um, assuntos referentes a proposta do
curso, organizado em trés unidades, dispostas na plataforma.

Para que pudéssemos ter um contato direto com os participantes, criamos
um grupo de WhatsApp a fim de trocarmos informagdées mais instantaneas. Na

ocasido, foi perguntado ao grupo de professores, via mensagem privada, se

27 Ap6s a implementagdo desta primeira versdo do curso formativo (produto educacional),
realizamos algumas alteragbes em sua estrutura para fins de aprimoramento da sua versao
final, como algumas modificagbes nos nomes das unidades e das aulas, como também
acrescentamos objetivos para todas as aulas. Para ter acesso a versdo final do curso
formativo (produto educacional), ver Apéndice E.
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aceitavam a ideia, e todos aceitaram. No entanto, apds a criagdo do grupo, alguns
professores (quatro professores), que haviam aceitado o convite, declinaram da
decisdo logo apés a criagcado do grupo, saindo da sala virtual sem darem justificativa.
Ao total, se inscreveram 44 professores de EF, sendo que, desses, 11 nao
iniciaram o curso, e outros 10 ndo concluiram, tendo acessado somente ao médulo
da ambientagdo, ndo chegando as unidades que continham o conteudo de
formagao. Sendo assim, 22 professores cumpriram todos os quesitos estabelecidos
pela plataforma do curso. Desses, consideramos aptos para a pesquisa apenas 14,
pois foram os professores que, além de terem cumprido todas as etapas do curso,
também participaram de mais de 75% dos encontros sincronos no Google Meet. O

Quadro 07 mostra o resumo do relatado acima.

Quadro 7 - Quantidade de participantes da pesquisa.

Implementacao da pesquisa-agao

Quantidade de vagas oferecidas para o curso 50
Quantidade total de professores inscritos?® 44
Professores que se inscreveram, mas nao iniciaram o curso 11
Professores que iniciaram o curso, mas n&o concluiram 10
Professores que concluiram o curso 22
Professores considerados aptos para a pesquisa (participagdo de mais de 14
75% dos encontros no Google Meet)

Fonte: Elaborac&o prépria (2021).

E valido ressaltar um imprevisto ocorrido uma semana antes da
implementagao da pesquisa, pois 0os encontros estavam previstos para acontecerem
as sextas-feiras, durante o periodo da tarde, uma vez que era o Horario de Trabalho
Pedagogico (HTP)?° coletivo de todos os professores da SEDUC do estado do
Amazonas. No entanto, a referida secretaria de educacao, vendo as quedas nos
indices de infecgdo pelo coronavirus no estado, decidiu retornar as aulas 100%

presenciais, retirando, assim, o HTP coletivo das sextas-feiras.

28 No momento da disponibilizagdo das vagas do curso, 50 vagas, houve um erro dos programadores,
que disponibilizaram somente 44 vagas.

2% O HTP é um horario destinado por lei ao professor servidor da SEDUC-AM para que possa realizar
planejamentos e atividades referentes ao seu cargo e/ou a participagdo em cursos de formagéo
continuada. Ficava a critério de cada escola decidir qual dia da semana oferecer como HTP a
cada professor. Porém, por conta da pandemia, do retorno hibrido dos alunos e dos professores
as escolas, a SEDUC decidiu unificar o HTP de todos os professores do Amazonas para as
sextas-feiras.
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Sendo assim, ndo tinhamos mais um dia especifico em que todos os
professores teriam tempo coletivo para realizarem o curso de formacao. Por essas
razdes, pensamos em realizar a implementacdao as quintas-feiras, no horario
noturno. Ao repassar a ideia no grupo de WhatsApp, mais de 50% dos professores
aceitaram, no entanto, os demais, por conta de trabalharem no turno noturno, nao
poderiam participar.

Para ndo incidirmos como excludentes, tivemos a ideia de oferecermos a
implementagdo aos sabados pela manha para aqueles que ndo pudessem na quinta-
feira a noite. Ao sugerirmos essa opiniao, no grupo da rede social, os professores
aceitaram de bom agrado.

Logo, os professores foram divididos em Grupo A (que fizeram os encontros
sincronos nas sextas-feiras, a noite) e Grupo B (que participaram dos encontros
sincronos aos sabados, pela manha).

E valido ressaltar que, na implementacéo, ficamos atentos ao que Thiollent
(2011) se refere quanto ao pesquisador ter a nogdo da importancia da interagao
entre ele e os participantes da agdo. Por isso, ao fim de cada encontro,
conseguiamos refletir, junto dos participantes, sobre a agdo implementada para
almejarmos, caso necessario, a sua melhora. No Quadro 08, apresentamos as

nuances corridas durante a implementacao da pesquisa.

Quadro 8 - Pesquisa-acao e suas nuances.

COMO SE PENSOU COMO OCORREU
Quantidade de inscritos 50 44
Quantidade de professores
que concluiram o curso 50 22
Quantidade de professores
aptos para a pesquisa 50 14

Grupo de professores
dividido em dois grupos:

Grupo A - Realizava o

As sextas-feiras, no horario . . .
encontro as quintas-feiras a

Dia do Encontro no Google de HTP coletivo  dos

Meet noite
professores
Grupo B - Realizava o
encontro aos sabados pela
manha.

Fonte: Elaboracao prépria (2021).
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Durante esse momento de implementacdo, pudemos também sentir o que
Thiollent (2011) nos fala sobre estarmos sempre abertos e flexiveis as idas e vindas
que a pesquisa-acdo pode nos levar, para, assim, conseguirmos contornar as
situagdes que fogem do controle do pesquisador, necessitando de adaptacdes para

0 seu transpor.

3.2.3.1 Primeiro encontro: explanagdo sobre o curso de formagdo e introdugdo da
teoria frankliana

O primeiro encontro via Google Meet ocorreu na primeira semana de
setembro, tanto com o Grupo A (quinta-feira a noite — com presenca de 08
professores), quanto com o Grupo B (sdbado de manhad — com presenca de 06
professores), com duragcdo de 2h. Nessa reunidao, foram dadas as boas-vindas aos
cursistas e explicamos sobre o curso de formagdo, como também discutimos a
formacéo tridimensional do ser humano como elemento essencial para a prevencao
da obesidade infantil.

A intengao inicial para cada encontro sincrono seria comegarmos o debate
referente a unidade de cada semana. No entanto, nessa primeira reunido,
percebemos que os professores nao tiveram tempo de ler os materiais e/ou
estudarem profundamente os conteudos do curso. A grande maioria relatou a falta
de tempo por conta do retorno das aulas presenciais e por causa dos langamentos
de notas dos seus alunos.

Ao nos depararmos com tal situagcdo, percebemos o qudo foi crucial o
retorno das aulas presenciais para a falta de tempo dos professores participantes,
pois os cursistas ja ndo tinham tempo como antes do retorno presencial.

Logo, nesse primeiro encontro, decidimos realizar uma explanagéo de todo o
material contido na Unidade |, como forma de explicar o conteudo. A referida
unidade possuia trés aulas: Aula 1 - Viktor Frankl e a teoria do ser humano
tridimensional; Aula 2 - A relagao da teoria frankliana para a prevencao da obesidade
infantil, e Aula 3 — Pratica profissional do professor e projeto “Step, um passo contra
a obesidade infantil e o comportamento sedentario”.

Na Aula 1, que contextualizava a teoria de Frankl, relatamos a biografia do
autor, que tem a ver diretamente com a sua teoria, pois Viktor Frankl criou a sua

teoria anos antes de ser preso pelos nazistas e, assim, depois de capturado e solto,
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precisou colocar em pratica em si mesmo a sua propria teoria para recuperar o
sentido da sua vida (FRANKL, 2005, 2008, 2019a).

Na Aula 2, trouxemos ao debate a dimensao noética como estratégica para
a pratica pedagogica e, assim, notamos que os professores tinham a compreenséo
da formacdo humana pelas dimensdes biolégica e psicologica, todavia, todos
desconheciam a existéncia da dimensédo noética, que, junto das demais, forma a
tridimensionalidade do homem.

A Aula 3 foi a demonstragdo do projeto inspirador da criagdo do curso, o
projeto: “Step, um passo contra a obesidade infantil e 0 comportamento sedentario”,
no qual mostramos videos e reportagens sobre a iniciativa para evidenciarmos a
possibilidade de se prevenir a obesidade infantil dentro do ambiente escolar

No geral, durante as explicagdes referentes aos conteudos do curso da
Unidade |, era muito perceptivel notar que os assuntos trazidos (Viktor
Frankl/formacgéo tridimensional) eram algo novo para a concepgdo de todos*® os
professores.

Isso ficava muito evidente quando, durante as interagdes, todos os
professores afirmaram nunca terem ouvido falar do autor e sua teoria (logoterapia e
a tridimensionalidade humana) e o quanto estava sendo importante associa-la ao
ensino e a formacao de professores para pensar na prevencgao da obesidade infantil
por uma perspectiva holistica.

Isso nos chamou a atenc¢ao da importancia de introduzirmos, na versao final
do curso (produto educacional), uma linguagem ainda mais dialégica para tratar com

os professores sobre a teoria frankliana.

3.2.3.2 Segundo encontro: tendéncias da Educacdo Fisica e BNCC frente a
tridimensionalidade humana e a obesidade infantil

O segundo encontro aconteceu uma semana depois do primeiro, tanto com
o Grupo A (quinta-feira a noite — com presenca de 04 professores), como o Grupo B
(sabado pela manha — com presenca de 10), com duragdo de 2h. Nessa semana,
alguns professores que faziam parte do Grupo A n&o puderam participar na quinta-

feira e, assim, participaram com o Grupo B, no sabado.

30 Apenas uma professora participante ja tinha ouvido falar de Viktor Frankl, pois tinha lido uma obra
do autor. Mais detalhes no capitulo 4.
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Nessa reunido, nao diferente da primeira, foi feita uma explanagao das aulas
que faziam parte da Unidade Il. Nesse segundo encontro, os professores ja haviam
avancado com o curso na plataforma, pois era perceptivel que muitos ja chegaram
na reunido com conhecimentos referentes as aulas da unidade e, por ja terem
aprendido sobre a teoria frankliana na aula anterior, possivelmente isso colaborou
para o aprendizado referente aos assuntos tratados na Unidade II.

No entanto, nem todos os professores participantes da aula no Google Meet
tinham conseguido ler todos os materiais. Por isso, fez-se necessaria uma
explicagdo resumida dos conteudos que integravam a Unidade Il, que estavam
divididos em trés aulas: Aula 1 - Breve historico da formagao dos professores de EF;
Aula 2 - Tendéncia Popular na EF escolar e suas abordagens na formacgao de
professores frente a prevencao da obesidade infantil, e Aula 3 — BNCC e suas
recomendacgdes para formacao docente perante a prevengao da obesidade infantil.

Quando adentramos nos assuntos referentes a Aula 1, que trazia uma
discussdo sobre a histéria da formacdo de professores de EF no Brasil, os
professores perceberam a dimensao bioldégica como a unica dimensao discutida por
mais de um século dentro da EF, sendo os docentes considerados de forma
unidimensional. Viram, por poucas vezes, que a dimensao psicoldgica apareceu na
formagao, no entanto, permanecendo por pouco tempo e, ainda assim, nao sendo o
suficiente para considerar o homem na sua integralidade, segundo Frankl (2005,
2007, 2008, 2019a, 2019b).

Enquanto falavamos sobre a Aula 2, os participantes puderam aprender
sobre a atual tendéncia da EF: Tendéncia Popular e todas as suas abordagens,
percebendo, nessa tendéncia, um carater humanistico em relacdo as demais, pois
trazia um viés integrador, enquanto as outras, por muitas vezes, eram excludentes.

E, por fim, quando trouxemos o debate contido na Aula 3, mostrando as
recomendagdes contidas na BNCC na formacado docente para a prevencado da
obesidade infantil, conseguimos perceber que os participantes notaram que, embora
o atual documento norteador da educacdo brasileira esteja pautado nos fatores
humanisticos integradores, ele n&o considera o ser humano na sua
tridimensionalidade. Isso mostrou, nesse segundo encontro, o0 amadurecimento dos
professores participantes acerca da teoria frankliana, com relagcdo ao primeiro
encontro, quando ndo conseguiram se dedicar aos estudos da plataforma devido as

circunstancias mencionadas no item 3.2.3.1.
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3.2.3.3 Terceiro encontro: a ginastica de condicionamento fisico e sua relagdo com o
ser tridimensional

O terceiro encontro nao aconteceu na semana seguinte do segundo, pois
muitos professores relataram compromissos particulares para a data escolhida. Com
isso, em acordo com os docentes, pelo grupo de WhatsApp, adiamos o encontro
para a ultima semana de setembro.

O encontro aconteceu tanto com o Grupo A (quinta-feira a noite — com a
presenca de 06 professores), quanto com o Grupo B (sabado de manhd — com
presencga de 05), com duragéo de 2h.

Nessa reunido, nao diferente dos demais encontros, foi feita uma
explanagao das aulas que faziam parte da Unidade lll, que também era dividida em
trés aulas: Aula 1 — Reciclando e criando — elaboragao de steps a partir de materiais
reciclados; Aula 2 - Ginastica de Condicionamento Fisico por meio de aulas com uso
de step como alternativa para a prevencao da obesidade infantil, tendo em vista a
formagao tridimensional humana, e Aula 3 — Apresentacdo da musicalidade: passos
coreograficos para a composigao de coreografia no step.

A Aula 1 era uma aula pratica em que os cursistas aprenderam, na
plataforma, a como criar steps de material reciclado. Logo, no dia do encontro
sincrono, adentramos nos detalhes da construcao dos steps e os professores deram
suas impressdes acerca da ideia inovadora do protétipo. As impressdes foram:
facilidade na construgdo, ideia sustentavel (pois é feito de material reciclavel) e
economia, devido aos gastos serem praticamente somente na compra da fita
adesiva.

Além disso, os professores deram dicas para o aprimoramento do protétipo,
como encapa-lo com papel Etileno Acetato de Vinila, mais conhecido como papel
EVA, ou papel filme. Também nos relataram que os materiais que disponibilizados
para a criagao do step estavam claros e objetivos para compreenséao.

Quando chegamos nas discussdes da Aula 2, foi o momento que mais
debatemos, ja que a aula trouxe evidéncias de como a proépria historia de criagcado da
aula de GCF, com uso de step, tem relagdo com a tridimensionalidade humana. A
criadora da GCF, a professora de ginastica aerdbica tradicional Gin Muller, precisou

colocar em pratica sua dimensado noética, juntamente com as demais dimensdes,
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para conseguir lidar com a impossibilidade de voltar a dar aulas por conta de uma
lesdo no joelho (CONTI, 2020).

Era muito perceptivel em cada professor a concepgdao do ser humano
bidimensional, que ja possuiam antes de iniciar o curso, dando espago para uma
nova concepgao: o ser humano tridimensional, conforme a teoria frankliana, pois,
nos didlogos ocorridos durante as aulas sincronas, estava presente nas falas dos
participantes a importancia de olharem para a sua dimensao noética, justamente
para encontrar o sentido em sua formagao para buscarem atentar também para a
dimensao dos alunos, em suas aulas de EF, particularmente quanto ao tema que
estava sendo tratado - obesidade infantil nos alunos.

A Aula 3 foi pratica e tratou sobre musicalidade e passos coreograficos para
aulas de GCF com uso de step. Foi debatido acerca da musicalidade e das
coreografias possiveis de serem realizadas com criangas.

Com o fim dos trés encontros constituintes da fase da implementacao,
conseguimos perceber uma nova visdo dos cursistas ao que tange a formacéao
integral do ser humano, sendo agregada aos saberes trazidos por eles.

Nosso maior receio foi tentar conseguir vencer as expectativas de muitos
em querer aprender sobre o projeto de step que inspirou a criagdo desse curso, pois
o curso de formagdo nao era sobre esse, e, sim, sobre uma filosofia (teoria
frankliana), que pode se unir a formagéo docente para a prevengao da obesidade
infantil.

No entanto, com o decorrer da aplicagao do curso, vimos nos professores, a
cada encontro sincrono, o aprimoramento de suas visdes acerca da integralidade
humana, pois ndo questionavam sobre os métodos de como fazer uma aula de GCF
com uso de step aos moldes biologicista, mas, sim, indagavam como, nas suas
formagdes, poderiam conseguir acrescentar a dimensao noética, juntamente da
biologica e da psicolégica, para entenderem o0 ser humano na sua

tridimensionalidade.

3.2.4 Avaliagao da pesquisa-acao

Mesmo realizando as avaliagdes durante todo o processo de implementagao
da pesquisa-agdo, nos encontros no Google Meet, fizemos um encontro para

avaliacgao final, para que pudéssemos ter dos participantes uma viséo geral do curso
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e possivelmente sugestdes e analises importantes para a versao final deste, ou seja,
o produto educacional da pesquisa.

Para Tripp (2005), no momento de avaliagao, sera possivel perceber o que
funcionou ou nao, e o porqué, como também compreendermos em que medida o
que foi realizado foi util e adequado.

A avaliagao aconteceu no final de outubro, por alguns motivos que fugiram
do nosso controle, como a prorrogacédo do fim do curso na plataforma, em que a
SEDUC deu mais duas semanas para os cursistas finalizarem as atividades, e o
inicio dos jogos dos servidores da Secretaria Municipal de Educag¢ao (SEMED), pois
muitos professores participantes do curso também atuavam na SEMED e estavam
participando dos jogos, tendo que treinar nos horarios marcados para a avaliagao.

Com isso, pelo grupo do WhatsApp, todos ficaram de acordo em realizarmos
a avaliagao no final de outubro.

O encontro avaliativo foi planejado para acontecer no mesmo formato dos
demais, os professores foram divididos em Grupo A (quinta-feira a noite) e Grupo B
(sabado, pela manha), totalizando 2h de duragdo. A avaliagdo do curso de formagao

foi tratada em dois momentos:

e Momento 1: perguntamos aos participantes suas impressdes do curso ao que se
refere a plataforma, as unidades, as aulas contidas em cada uma, aos slides, aos

textos e as atividades.

e Momento 2: tratamos com os participantes aspectos que foram aprendidos para a
sua formacgao como professores de EF em relagao ao trato com a obesidade infantil.
Para isso, utilizamos duas questdes: 1) Relate sobre a sua experiéncia no curso com
a teoria da tridimensionalidade de Frankl; 2) Qual a percepgao que vocé teve da
teoria frankliana para lidar com prevengao da obesidade infantil?, e 3) Dentro do

ambito escolar, como vocé aplicaria a proposta desse curso nas aulas de EF?

O encontro aconteceu primeiro com o Grupo A (quinta-feira a noite — com
presenca de 06 professores, 2h de tempo); com o Grupo B, tivemos um pouco de
dificuldade em realizar a avaliagdo. No dia marcado (sabado, pela manha), s6 um
professor compareceu. Assim, conversamos com esse professor, que concordou em

remarcarmos para outro dia. Sendo assim, entrei em contato com o grupo de
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professores pelo WhatsApp para encontrarmos uma nova data em que todos
pudessem; e o dia escolhido foi um quinta-feira, a noite.

Com os dois grupos de professores, iniciamos com as questdées do Momento
1. Todos os professores relataram satisfagdo com os textos, slides e atividades do
curso, com exceg¢ao da execucdo técnica da plataforma do curso, que, para eles,
apresentou muitos erros. Esse momento durou cerca de 60 minutos.

Depois, iniciamos o Momento 2, que durou cerca de 1h30, por se tratar de
um momento em que os participantes respondiam as perguntas. Quanto a pergunta
numero 1, foi perceptivel confirmar que todos os professores, de fato, ndo
conheciam sobre a tridimensionalidade humana, sendo esta uma de suas maiores
vivéncias com o curso. Na pergunta numero 2, tivemos as mais variadas respostas,
mas todas giraram em torno da preocupacéo de se envolver a tridimensionalidade
para a prevencao da obesidade infantil. Na pergunta numero 3, também obtivemos
as mais variadas formas de como aplicar aulas de prevencido a obesidade infantil
utilizando a teoria frankliana, que serao melhores vistas na analise de dados.

O Quadro 09 retrata uma sintese da implementacdo e da avaliagdo da

pesquisa-acao.
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Quadro 9 - Sintese do percurso das fases da implementacdo e avaliagdo da pesquisa-agao.

PROCEDIMENTOS
ENCONTROS OBJETIVO CONTEUDO PESQUISADOR PARTICIPANTE TECNICA | RECURSOS
Conhecer os B
participantes | Apresentagdo | 1 — Mostrar a 1 — Entender
do estudo e|do relagao que a | ; \o1aca0 do
suas praticas | Pesquisador e | pesquisa tem esquisador
. . T com a
profissional experiéncias esquisa
com a vividas  pelo pesq )
proposta da professor/pesq
formacéo. uisador.
Relacionar 2 - Explicar | 5 _ o ior 08
as trés fSObE- a teoria principais
dimensdes rankiiana €
_ . ~ _ | pontos da
do ser Teorlla sua relacao explicao.
humano, a | Frankliana. para a
partir da prevencéo da
Encontro 1 | Viktor Frankl, infantil Roda  de go Ggoogle
considerando CONVersa. | \teet, diario
prevengao
da )
obesidade 3;r Eﬁ?;‘_zar ala _
infantil. 'FI)'engdo " em Responder a
vista a pergunta
importancia da norteadora.
relagcéao das
trés
dimensdes do
ser  humano
para a
prevencao da
obesidade

infantil, o que
vocé leva
disso para a
sua formacgao?
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1 - Apresentar

1 — Anotar os

como as | principais
tendéncias e a | pontos da
atual BNCC | explicagao.
- Identificar podem
em que influenciar na
aspectos as atuacgéo do
tendéncias professor de
da formacao Educacéo
de Fisica.
professores
de Educagéao 2 - Realizar a | 2 -
. . . . Recurso de
Fisica, - Tendéncias | pergunta: Responder a ~
: . = . gravagao
ligadas a | da Educagado | tendo em vista | pergunta Roda de
Encontro 2 : . . do Google
teoria Fisica e | as reflexdes | norteadora. conversa. e
. ) Meet, diario
frankliana, BNCC. que fizemos
. . de bordo.
influenciam do ser humano
na atuacao tridimensional
do professor frente as
de EF quanto tendéncias e a
a prevencao atual BNCC,
da perante a
obesidade prevencao da
infantil. obesidade
infantil, o que
vocé leva
disso para a
sua formagao?
1 — Explicar | 1 — Anotar os
sobre como a | principais
(GCF) pode | pontos da
estar ligada a | explicagéo.
- Interoretar tridimensionali
P dade humana.
como a
Ginastica de . 2 N
- 2 — Realizar a | Responder a
Condicionam
i, pergunta pergunta
ento_ Fisico mediadora: norteadora
(GCF), com | - Ginastica de > ' Recurso de
e tendo em vista =
uso de step, | Condicioname gravacao
) . que a GCF Roda de
Encontro 3 pode nto ligada a . do Google
. . pode se ligar a conversa. o
prevenir a | teoria tridimensionali Meet, diario
obesidade frankliana. de bordo.

infantil, tendo
em vista a
formacao
tridimensiona
| humana.

dade humana,

para a
prevengao da
obesidade

infantil, o que
vocé leva
disso para a
sua formacgao?
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Encontro 4
(Avaliagao)

Relatar sobre
as
experiéncias
vividas com
o curso de
formacao.

-Relato de
experiéncia
com O curso

1 — Mediar as
interagdes
apoés
perguntas
avaliativas
abaixo:

trés

a) Relate
sobre a sua
experiéncia no
curso com a

teoria da
tridimensionali
dade de
Frankl.

b) Comente
sobre qual a
percepgao que
vocé teve da
teoria
frankliana,
para lidar com
a prevengao
da obesidade
infantil?

c) Dentro do
ambito
escolar, como
vocé aplicaria
a proposta
desse  curso
de formacao
nas aulas de
Educacao
Fisica?

1 -
Responder
as perguntas
avaliativas.

Roda de
conversa.

Recurso de
gravacao
do Google
Meet, diario
de bordo.

Fonte: Elaborac&o prépria (2021).

Por conseguinte, apdés a finalizagdo da implementagcdo e avaliagao,

obtivemos materiais necessarios/dados para iniciarmos uma das etapas mais

importantes da pesquisa: a analise criteriosa de todos os achados/dados para

conseguirmos responder ao problema desta pesquisa. Em vista disso, na préxima

secao, sistematizamos as técnicas e os instrumentos utilizados para a producio de

dados ao longo da pesquisa-agao.
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4.2 Técnicas e instrumentos de construcao de dados

Para a construgdo de dados, recorremos as seguintes técnicas, que
entendemos possiveis em um curso EaD: 1) a roda de conversa pelo Google Meet,
uma vez que o0 encontro sincrono nos deu possibilidades de estabelecermos
didlogos interativos no decorrer do curso, € 2) observacao participante, em que
pudemos observar e acompanhar quais cursistas estavam realizando o curso pelos
seus empenhos, mostrados na area de acompanhamento da plataforma, como
também pelo retorno das producdes solicitadas em cada unidade do curso, além de
notarmos quais estavam interagindo no encontro via Google Meet.

A observagcdo participante € uma das técnicas utilizadas pelos
pesquisadores que recorrem a pesquisa qualitativa e baseia-se na inser¢ao do
pesquisador dentro do grupo estudado, tornando-se parte dele, relacionando-se por
longos periodos com os sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o
que significa estar naquela situagdo (QUEIROZ et al., 2007).

Para alcancarmos o cotidiano dos cursistas, criamos um grupo de
WhatsApp, em que repassamos todo o apoio necessario para retirada de duvidas e
informacdes necessarias durante o curso.

Quanto a roda de conversa, concordamos com Moura e Lima (2014), que é
uma importante técnica, pois se trata de um momento singular de partilha por meio
do didlogo, pressupondo um exercicio de escuta e de fala, em que se inserem varios
interlocutores, e os momentos de escuta sdo maiores do que os de fala. As opinides
de cada participante surgem por meio da interagdo com o outro, seja para
complementar, seja para discordar, seja para concordar com a fala anterior. Nesses
aspectos, as rodas de conversa, durante as reunides, via Google Meet, foram
fundamentais na construcao de dados da pesquisa.

Para alinharmos as técnicas mencionadas com os propdsitos da construgao
de dados na pesquisa-ag¢ao, conforme Quadro 10, utilizamos como instrumento: a) a
gravacgao das aulas via Google Meet; b) a producéo dos participantes, que, no caso
deste estudo, foram os planos de aulas elaborados por cada cursista, e c¢) o diario de
campo, que, conforme Zabalza (2004), representa um espago narrativo do

pensamento do pesquisador.



Quadro 10 — Visao geral das a¢des desenvolvidas em cada etapa da pesquisa-agao, técnica

Diagnéstico

e instrumentos de construgédo dos dados.

Contato com o
CEPAN

Observacao participante
(equipe do CEPAN)
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Diario de Campo

Planejamento

Criacao das
Unidades do curso

Observacao participante
(equipe do CEPAN)

Gravacao dos
encontros via
Google Meet

Implementacéo

Desenvolvimento
das unidades |, Il e
11l do curso

Observagéo participante

Diario de Campo

Producgéo dos
participantes

Avaliagao

Avaliagao final

Roda de conversa

Gravacéo via
Google Meet

Para nossas analises, demonstramos, no Quadro 11, os codigos que

Fonte: Elaborac&o prépria (2021).

utilizamos para organizar os dados construidos.

Quadro 11 — Organizagao para tratar os dados construidos.

Gravacao via

Transcrigdo das

cursistas

Roda de conversa falas dos RC
Google Meet o
participantes
Observagao Diario de Campo Registros escritos OPDC
Participante
ProdugGes dos Registros escritos OPPC

Fonte: Elaboracao prépria (2021).
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A partir dai, iniciamos a sua organizagao para percebermos quais foram as
vivéncias experienciadas pelos professores participantes durante a implementacao
do curso de formacdo em questdo, baseando-nos na espiral de analise, conforme

tratado a seguir.

4.3 Percurso de analise dos dados

Para a analise dos dados, recorreremos a espiral de analise, a partir de
Creswell (2014). De acordo com o autor, na espiral, o pesquisador precisa se
envolver em um processo de movimentos em circulos analiticos, em vez de usar
uma abordagem linear.

Nessa perspectiva, uma vez construidos os dados da pesquisa, € necessario
fazer a sua reducdo em temas, por meio de um processo de criagao e condensagao
dos codigos e, finalmente, a representacdo dos dados em figuras, quadros e
discussdo (CRESWELL, 2014).

Assim, com base no autor, procedemos em trés fases para nossa analise, a
saber: 1) organizagao dos dados; 2) codificacdo dos dados, e 3) interpretacéo e

representacado dos dados, conforme Figura 7.

Figura 7 — Fases para realizar a analise dos dados.

4\
@ |Nﬂng'm¢io E

REPRESENTAGCAO DOS
DADOS

C: { ; ,
(P copIFicACAO @) orRGANIZAGAOD
DOS DADOS DOS DADOS

Fonte: Elaboragao prépria, com base em Creswell (2014).
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Na sequéncia, apresentamos como procedemos em cada etapa, tendo por

base o proposto pelo autor.

4.3.1 A organizag&o dos dados

Para Creswell (2014), na primeira volta da espiral, se da inicio ao processo de
organizagédo dos dados construidos, que nao se faz distante das analises. Por isso,
organizarmos os dados obtidos por meio das gravagoes feitas via Google Meet na
nuvem de armazenamento do Google e salvamos cada registro de video com um
titulo que nos remetesse ao tema tratado naquela gravagao

Para nossa seguranga com os dados, realizamos um back-up sob
precaucgdo de algum glitch®’ nos arquivos. Logo apos, realizamos a transcrigdo de 8h
de gravagdes no Google Meet, fazendo registros das “falas” de cada professor
cursista.

Toda a transcricdo foi separada dentro de arquivos que levavam como
nome, o titulo “Transcricdo” e o numero do encontro transcrito, como “Transcricdo —
Encontro 1”. Assim, houve a criagdo de quatro arquivos, pois tivemos quatro
encontros sincronos. Depois, salvamos esses arquivos em pastas no notebook,
sincronizamos todo esse material com a nuvem da Microssoft — OneDirive -, a fim de
termos um back-up dos registros salvos.

Apds a transcricdo, realizamos uma analise minuciosa em cada fala dos
cursistas para fazermos reflexdes sobre cada argumento, a fim de levantarmos
trechos, tendo em vista o problema de pesquisa, atando a nossa intencionalidade
com os objetivos do nosso estudo, mas ndo deixando de valorizar os saberes
trazidos por cada participante.

Com o diario de campo, realizamos uma releitura em todo o escrito a fim de
reorganizarmos as informacdes registradas e, posteriormente, reescrevemos as
anotagdes para alinharmos com as nossas interpretagdes. Também utilizamos as
conversas no grupo de WhatsApp como registros de informagdes para o diario de
campo, com a vantagem de termos as informagées em uma ordem cronoldégica,
datada automaticamente pelo sistema do app, que nos proporcionava voltar aos

registros de forma temporal.

31 Termo utilizado, especificamente, para arquivos de meio digital que podem ser corrompidos por
virus e/ou panes de programagao.
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Quanto as produgbes dos cursistas (planos de aulas), foram todos salvas
dentro da plataforma EaD e enviadas para uma area exclusiva de nosso acesso,
sendo depois colocadas em pastas nomeadas com os nomes de cada professor
cursista.

Terminada a primeira etapa, seguimos com todo o material construido e

organizado para a proxima fase da espiral, que € a codificagao dos dados.

4.3.2 A codificagao dos dados

Esta segunda fase representa a proxima curva da espiral e, também, o
momento principal da fase de analise dos dados, pois se consiste na leitura
minuciosa de todo o material construido para a criagdo das categorias para que
depois houvesse a sua interpretacdo (CRESWELL, 2014).

Assim, realizamos uma releitura criteriosa nos materiais construidos por
meio dos instrumentos, para a descricao, classificagdo e codificagdo dos dados,
dando origem as categorias, que foram interpretadas a luz da perspectiva tedrica de
fundamentacao da pesquisa.

Para que chegassemos a elas, realizamos a releitura em todos os materiais
levantados por meio das transcricdes e diario de campo e, posteriormente, fomos
cruzando, a partir desses dois instrumentos, os temas mais abordados com as
discussdes dos participantes, tendo em vista nosso problema de pesquisa: quais
vivéncias podem ser experienciadas por professores de Educacado Fisica em um
curso formativo de prevencao a obesidade infantil, a luz da teoria frankliana?

As categorias que surgiram desse processo investigativo s&o: 1)
reconhecimento da importancia da tridimensionalidade humana para a superacao de
desafios frente a prevencao da obesidade infantil; 2) compreensdo da importancia
da tridimensionalidade humana em estar relacionada as propostas da BNCC para a
prevencao da obesidade infantil e para criagdo de novos caminhos; 3) percepgéao da
tridimensionalidade humana como fator inerente ao ser humano, possivel de ser
empregada em outras circunstancias.

O desenvolvimento, a discussdo e a interpretagcdo dessas categorias
ocorrem, de acordo com Creswell (2014), na terceira e ultima fase, que trataremos a

sequir.
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4.3.3 Interpretacao e representacdo dos dados

Para a interpretacéo e representacédo dos dados, terceiro e ultimo momento
da espiral, conforme Creswell (2014), utilizamos trechos das falas dos participantes
em articulagdo com a producao cientifica que fundamenta a pesquisa.

Optamos por tratar esse ultimo momento da espiral de analise em um
capitulo especifico, no qual desenvolvemos cada categoria que anunciamos no

momento anterior, organizadas em trés se¢des, como veremos no capitulo a seguir.
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4 OS ACHADOS DA PESQUISA: resultados e discussoes

Este capitulo objetiva detalhar o ultimo momento do processo de analise,
interpretacdo e representacdo dos dados, em que cada categoria explicita as
vivéncias experienciadas por professores de Educacao Fisica no curso formativo de
prevencao a obesidade infantil, a luz da teoria frankliana.

Foram trés as categorias que emergiram, que serdo tratadas logo a seguir:
1) reconhecimento da importancia da tridimensionalidade humana para a superagao
de desafios frente a prevengao da obesidade infantil; 2) compreensao da importancia
da tridimensionalidade humana estar relacionada as propostas da BNCC para a
prevencdo da obesidade infantil e para criagdo de novos caminhos, e 3) percepg¢ao
da tridimensionalidade humana como fator inerente ao ser humano, possivel de ser

empregada em outras circunstancias.

4.1 Reconhecimento da importancia da tridimensionalidade humana para a
superagao de desafios frente a preven¢ao da obesidade infantil

O professor de Educacgao Fisica esteve por anos cercado por uma formacao
inicial que discutia o trabalho do corpo em uma percepc¢ao bidimensional, no qual se
alternava com o enfoque demasiadamente no biolégico e/ou psicoldgico.

As reflexdes que nos permitiram chegar nessa categoria nos levam a
entender a abertura de um novo viés sobre essa discussdo, que traz uma nova
dimensao, conhecida como dimensao noética, que ndo se desassocia das outras,
mas, sim, junta-se a elas, formando o ser humano tridimensional, revelando um
entendimento por parte dos participantes da pesquisa - professores cursistas (PCs) -
, que reconheceram a triade da formacdo humana defendida por Frankl em sua
formacao, para encontrarem sentido em ministrar aulas focadas na prevencao da
obesidade infantil.

Os PCs conheceram a teoria de Frankl ligada a formagdo docente,
mostrando surpresa com a formacédo do ser humano ser constituida, além das
dimensdes bioldgica e psicoldgica, pela noética.

A esse respeito, PC0232 (2021); PC03 (2021); PC05 (2021); PC12 (2021) e

PC13 (2021) deixam claro, em seus argumentos, o que quase todos3® os outros

32 Utilizaremos a sigla PC para nos referirmos a Professor(a) Cursista e o numero ao lado é a sua
identificagdo, conforme apresentado no Quadro 4, no capitulo 3, em 3.1.2.
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professores mencionaram (JAIRO**, OPDC, 2021), mas que ficou mais evidente em
suas falas: o desconhecimento da teoria frankliana, em especial, da dimensao

noética, relatando conhecerem somente as dimensdes biologica e psicoldgica.

A experiéncia foi, assim como eu ja relatei antes, que ela acrescentou
bastante, porque eu ndo conhecia a teoria, entdo a gente consegue ver as
coisas de uma outra forma, né, olhar o nosso aluno de outra forma, ver
meios para gente ministrar nossas aulas (PC02, RC, 2021).

Geralmente, a gente fala muito realmente da questéo biolégica da questao
psicoldgica, mas ndo da questdo noética do espiritual e ai, quando a gente
observa pelo que tu falastes que ela também é muito importante, que a
gente precisa estar bem para poder ministrar a aula (...) eu achei muito
interessante essa questdo do espiritual, que ndo tem nada a ver com o
religioso, né, mas se sentir bem e motivado a fazer sempre o melhor (PC03,
RC, 2021)

Com relagéo a experiéncia com a teoria tridimensional, eu, particularmente,
nao conhecia a teoria, portanto, pra mim, foi muito valido conhecer essa
teoria, ver o ser humano, estuda-lo de forma tridimensional (PC05, RC,
2021).

A experiéncia foi muito boa, porque eu ndo tinha conhecimento dessa teoria,
apesar de ser recém-formado, na faculdade, ndo lembro de ter estudado
essa teoria. Na obesidade, a gente vé apenas a questao biolégica, mas tem
toda uma questdo psicologica por tras, né? E, as vezes, a gente ndo
entende ficar sem entender ver uma crianga obesa, ai fica se perguntando
por que, né, de ela esta naquela situacéo (PC12, RC, 2021)

Eu também desconhecia a tridimensionalidade, s6 mesmo a parte biolégica
e psicolégica do aluno (PC13, RC, 2021).

Este protagonismo da dimensado biolégica para assuntos referentes a EF
pode estar fortemente relacionado ao contexto historico que a disciplina sofreu nos
primérdios de sua implementacdo no Brasil, quando estava focada nos ideais
higienistas do corpo “robusto” e “saudavel”’, o que, segundo Frankl (2011, p. 36), é
totalmente insuficiente confinar a formagdo humana em uma “projegéo biologistica”.

N&o se pode negar que as dimensdes psicologica e bioldgica formam uma
unidade intima do ser humano, no entanto, ndo se pode confundir que “unidade” seja

a “identidade” desse mesmo ser (FRANKL, 2014) e, por esses motivos, surge a

33 Dentre todos os professores participantes do curso de formagdo, somente a PC07 ja conhecia
Viktor Frankl, por ter lido a obra Em busca de sentido: Um psicdlogo no campo de concentracéo, e
achou interessante como seria relacionar o contetdo lido a Educagdo Fisica. Entretanto, a
professora desconhecia a dimensado espiritual como uma dimensdo a parte dos conceitos
religiosos.

34 O nome do pesquisador sera utilizado quando forem trazidas informagdes do seu diario de campo.
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necessidade de agregar ao homem a dimensao mais alta dentre todas: a dimensao
noética (FRANKL, 2005), formando, assim, o ser humano tridimensional.

Nas discussdes surgidas durante a implementacdo do curso, que geraram
esta categoria, percebemos que os PCs tiveram a vivéncia em reconhecer a
importancia da tridimensionalidade humana para a superacdo de desafios frente as
suas atividades docentes para a prevencao da obesidade infantil e, assim, notamos
tal vivéncia dividida em trés aspectos.

Primeiro aspecto - trata do conhecimento do “novo”, pois, para todos os
PCs, o “espiritual”® era um termo relacionado a fatores unicamente religiosos
(JAIRO, OPDC, 2021), passando, dessa maneira, a entenderem a ligagao do termo

com o “encontrar sentido”, conforme expressado na fala abaixo:

As duas primeiras (dimensdo biolégica e psicologica) sdo faceis de
entender. A parte espiritual que fica um pouco “nebuloso” a ideia em si, mas
da para se atentar algumas coisas relacionadas a essa questdo de
motivagdo [em dar aulas de prevencao a obesidade infantil] e tudo mais
(PC11, RC, 2021).

Embora tenha tido um pouco mais de dificuldade em aceitar o “espiritual”
como um elemento a parte da religido, por achar, no principio, esse conceito
“nebuloso”, PC11 mostra, na sua fala, o desconhecimento que tinha acerca do real
significado do “espiritual” dentro da teoria frankliana, revelando ter entendido, com o
passar do curso, que as questdes regidas por essa dimensao nao sao as religiosas,
e, sim, as que podem motiva-lo a ministrar aulas de prevencao a obesidade infantil
pela perspectiva tridimensional.

Quem também mostrou surpresa com o “novo significado” de “espiritual” foi
PCO03, pois relatou sua satisfacdo em saber que a palavra pode trazer novos

sentidos as suas motivagdes profissionais:

Mas eu achei muito interessante essa questdo do espiritual, que ndo tem
nada a ver com o religioso, mas, sim, em se sentir bem e motivado a fazer
sempre o melhor (PC03, RC, 2021).

Segundo aspecto — diz respeito a autorreflexdo dos PCs com suas praticas
profissionais quanto aos professores de EF, articulada aos entendimentos obtidos

com a formacéo tridimensional humana para se entender diante das suas fungdes,

3% Relembrando que a dimens&o noética também é conhecida como dimenséo espiritual.
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que, na fala da PCO1, significou um conceito de “sentir-se bem e motivado”,
demonstrando ter encontrado, para sua formagao, uma experiéncia de satisfagao

pelo que procura fazer nas agdes pedagogicas.

Motivar... (falou a profa. em tom pensativo) sera que tudo mesmo depende,
dentro da Educacdo Fisica, somente das constru¢des de jogos com
materiais? Sera que é so6 isso que falta para eu ser feliz dentro da escola
para eu dar aula? O que falta realmente para que eu esteja motivado a
motivar? Entao, sobre as trés dimensdes ai, pelo menos o que eu entendi,
seria essa parte do se entender, se autoestudar, se organizar e colocar isso
como vivéncia para nossos alunos (PC01, RC, 2021).

Podemos perceber que, ao exprimir a importancia de se “entender”, PCO1
esta interpretando a importdncia de primeiramente se formar quanto as ftrés
dimensdes, porque, sabendo que € um ser tridimensional, possivelmente conseguira
perceber essa mesma condigdo em seus alunos.

Com isso, surge a necessidade de associar o conhecimento referente a
tridimensionalidade humana, para o professor se sentir motivado a fazer sempre o
melhor dentro das suas praticas docentes, dentre elas, nas aulas para prevengao da
obesidade infantil, para que, assim, considere em si o ser humano formado pelas
trés dimensdes, alcangando melhorias em seu exercicio profissional.

A motivagdo vem de um estimulo que possibilita a realizagdo de algum
proposito. A esse respeito, os PCs comecaram a relatar o termo “motivagao” quando
viram, na dimensao noética, a possibilidade de se alcancar este feito. Com isso,
cabe dizer que o ambiente profissional ausente de estrutura apropriada foi o fator
mais relatado pelos cursistas como embargo para ministrarem aulas de prevencgéo a
obesidade. Porém, a medida que foram refletindo sobre a tridimensionalidade
humana, relataram a vivéncia de encontrarem sentido para superar esse desafio.

Para que isso ocorra, € importante levarmos em consideracao o alerta de
Frankl (2019a), que salienta que o ambiente profissional do homem — local onde
pode agregar realizagdes e satisfagdes plenas - pode estar suscetivel a condigdes
de trabalho que desviem seu propoésito, podendo gerar insatisfagdo no seu
sentimento de utilidade, tornando suas praticas profissionais como um simples meio
para se sustentar na vida.

Do exposto, € possivel inferir que a superagao faz parte do cotidiano de um

professor de EF, principalmente quando este deseja inovar em suas aulas praticas
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para ministrar conteudos de prevencdo a obesidade infantil, como a GCF, por
exemplo, pois quase sempre a falta de material e alternativas de como proceder com
as aulas surgem como desafios a serem superados.

Isso nos mostra que as praticas formativas necessarias para um professor
de EF exercer trabalhos de prevencdo a obesidade infantii podem estar
comprometidas devido as circunstancias que nio sao favoraveis a essas acoes. No
entanto, ha a necessidade de o professor de EF buscar meios para superar as
dificuldades.

Na fala da PCO7 (RC, 2021), percebemos também uma autorreflexdo, a
partir da teoria de Frankl, acerca de encontrar sentido em ministrar aulas, mesmo
diante das dificuldades, pois isso a motiva encontrar o propésito dentro das suas

aulas:

Vocé acaba, muitas vezes, com esse negocio de ndo ter muito material
[para dar aulas de GCF], de nao ter apoio da escola, falta de apoio da
prépria SEDUC. As vezes, a SEDUC te cobra coisas, mas ndo te da meios
pra vocé fazer esses projetos, né? Entéao, vocé acaba ndo tendo um sentido,
nao vendo um propdsito em tudo que acaba te minando, tirando as forgas, a
vontade de realizar, né? E ai Victor Frankl, entdao, ensina que vocé,
achando esse sentido, vocé acha esse propésito, que nao
necessariamente tem que estar ligado a uma religidao (PC07, RC, 2021,
grifo nosso).

Além da autorreflexdo de PCO07, vemos, na fala da professora, que a
docente vislumbrou a possibilidade de encontrar esse propdsito dentro do seu
trabalho. Esse fator esta relacionado aos valores criacionais®¢, que, conforme Frankl
(2019a), referem-se a condicdo humana de se sentir importante por uma agao
profissional, sentir-se orgulhoso pelo que faz e, assim, alcangar esse “sentido” na
vida.

Outra autorreflexao é percebida em PC02, que mencionou, em sua fala, a
importancia de o professor receber de seus alunos a gratiddao por seus feitos.
Analisando o mencionado por PC02, contido no trecho abaixo, notamos que essa
sua percepgcao esta relacionada diretamente aos valores vivenciais, pois, como
falado, fica muito claro, em seu entendimento, a importancia de o professor de EF

validar o recebimento de carinho advindo dos seus alunos em troca do seu trabalho.

36 A respeito dos valores teorizados por Frankl, ver capitulo 2, segédo 2.4.
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Para Frankl (2014, 2019a), os valores vivenciais se referem, justamente, a
essa devolugcdo de ternura por algo feito com maestria. A mesma participante
também possui a compreensao de que muitos professores de EF “cedem ao

comodismo” por n&o terem recursos:

A questdo dos valores [...], nés somos muito importantes na escola, de fato
somos os professores mais amados, mais queridos. Eu sempre falo que
todos os professores da escola podem faltar, menos o professor Educagao
Fisica, porque os alunos ficam tristes com isso. Mas ai, as vezes, eu vejo
assim, que a gente acaba caindo na zona de conforto também, né, ficando
ali, naquele o comodismo. E ai eu achei interessante, como vocé disse, que
vocé ndo tinha material, vocé pegou os livros, né, fez o step® de material
reciclado. Entdo, vocé saiu da zona de conforto, né, ai, em vez de ficar sé
reclamando que ndo tinha material, né, entdo, vocé foi para cima. Muita
gente que reclama acaba que também nado faz nada, e ai vocé acaba
perdendo aquela questao dos valores.

Outro desafio para se trabalhar a GCF para a prevencao da obesidade
infantil esta na resisténcia dos alunos com o conteudo, pois, como outrora foi falado,
a ginastica ndo se reformulou e caiu nos “pré-conceitos” de ser uma modalidade de
aula “feminina”, que foge, segundo Vieira, Lima e Peixoto (2022), do conteudo que
hoje é tido como um dos principais da EF: o futebol. Tal fato pode ser percebido na
fala do PC06 (RC, 2021, grifos nossos):

Eu vejo esse reflexo ainda, muitos alunos, quando nés chegamos na turma
com alguma coisa, algo novo, para eles, € uma resisténcia muito grande.
Eles querem bola, sendo a maioria rapaz. Se nao for futsal, se nao for
nada envolvendo bola, é como se nao fosse Educacao Fisica.

E eu vejo essa resisténcia agora, quando eu cheguei, ha dois anos, na
escola publica, e é uma resisténcia muito, muito, muito, muito, muito grande.
[...] Entdo, quando a gente chega na escola com os rapazes e falamos
“vamos ter aula de danc¢a”, os rapazes achavam que iam requebrar, é
coisa s6 pra mulher.

A aflicdo contida nas falas do PCO6 deixa-o visivelmente em estado de
sofrimento, condi¢cado possivel de ser superada mediante a capacidade unica do ser
humano possuir transcendéncia frente a qualquer situacado conflituosa, pois, dentro
de todas as dificuldades, existe uma possibilidade de sentido (FRANKL, 2015).

37 Nesse momento da fala, a PC se referia ao projeto de step chamado “Step, um passo contra a
obesidade infantil e o comportamento sedentario”, desenvolvido pelo pesquisador deste estudo,
que nao tinha os protoétipos na escola e, por isso, criou os steps de materiais reciclados. Para
saber mais: http://www.amazonas.am.gov.br/2019/11/professor-de-escola-estadual-combate-
obesidade-com-material-reciclado/



http://www.amazonas.am.gov.br/2019/11/professor-de-escola-estadual-combate-obesidade-com-material-reciclado/
http://www.amazonas.am.gov.br/2019/11/professor-de-escola-estadual-combate-obesidade-com-material-reciclado/
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Como prova dessa situagdo acima, analisada em Frankl (2015), o préprio
PCO06 tentou sair dessa condicdo de “angustia” proveniente da resisténcia dos
alunos nas aulas de ginasticas, tragando um método alternativo para se prevenir a

obesidade, infantil ao desenvolver uma aula com tal objetivo. Ele disse:

Inclusive, numa escola, eu fiz uma experiéncia que aprendi na faculdade.
Utilizei a expressao corporal em que eles tinham que montar uma
coreografia com movimentos dos esportes, e eles fizeram. Entdo, ndo tinha
nada de danga, somente movimento corporal (PC06, RC, 2021).

E comum, para a execugdo de movimentos corporais, recorrer,
primeiramente, a dimensao bioldgica, dada a necessidade dos movimentos com o
corpo, como € possivel notar na estratégia de PC06, que adentra na dimenséao
psicologica a partir do momento que consegue mudar a percepgdo dos alunos
quanto a danca, fazendo-os aceita-la.

No entanto, a dimensdao noética ndo fica clara na implementagdao da
atividade com seus alunos. Porém, a dimensao € explicita quando ele decide
transcender a opcao de ficar parado frente a resisténcia dos alunos em nao
quererem fazer aulas de ginastica, para a decisdo de se reinventar, adaptando a
aula para um novo modelo que seria aceito pelos estudantes.

Mediante a esses achados, fica perceptivel, por meio dos relatos trazidos até
aqui, um reconhecimento da possibilidade de se realizar aulas para a prevengao da
obesidade infantil, mesmo diante de circunstancias que ndo sejam favoraveis para
isso, pois, para muitos PCs, a dimensao noética da a motivacdo para que o
professor veja seu potencial em transcender perante os desafios ao seu redor.

Terceiro aspecto - esta no reconhecimento da importancia das aulas para a
prevencao da obesidade infantil, atreladas ao tripé da formacdo humana. Na fala de
PCO09, é possivel notar tal entendimento, pois reconheceu o sentido em ministrar

aulas para prevencao da obesidade infantil na perspectiva tridimensional,

Quero muito colocar, ano que vem, essa tridimensionalidade nas aulas
contra a obesidade infantil, porque tenho problema com a estrutura fisica, se
Deus quiser, eu coloco em pratica com os alunos, né, porque minha escola
tem um problema 13, da estrutura fisica (PC09, RC, 2021).

Outro PC que teve percepcao parecida foi PC12, que relatou:
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A proposta do step é bem legal, atualmente eu tenho um aluno de 6° ano
que ele nao vai para aula pratica, mas chega 13, ele fica sentado, eu tento
conversar com ele para entender o porqué ele nao participa. E ai ele ndo
fala, ele ndo conversa. E ai eu acho que, utilizando essa teoria, ndo sé a
questdo do bioldgico, psicolégico, mas a questdo do noético também, a
gente consegue tentar incluir ainda mais (PC12, RC, 2021).

O reconhecimento de PC12 ao recorrer a tridimensionalidade dentro das
aulas de GCF para a prevencao da obesidade infantil mostra a contribuicdo da teoria
de Frankl para sua formacado docente, pois indica o interesse em aplica-la como
estratégia para se alcancar mais aprendizado com os seus alunos.

Outro entendimento dentro dessas mesmas perspectivas esta na fala de
PCO05, que diz:

Relacionando a teoria com a prevengao da obesidade infantil, a gente
precisa trabalhar a dimensao biolégica pra gente trabalhar a questdo da
obesidade. A bioldgica é fundamental, mas a gente ndo pode deixar de
trabalhar as outras duas, que formam um tripé, relacionadas entre si (PCO05,
RC, 2021).

As compreensdes de PCO05 deixa muito claro o defendido por Frankl, uma
vez que, apesar da dimensao noética ser a mais alta entre as outras dimensoes, o
estudioso, em hipétese alguma, tira a importancia das outras (FRANKL, 2005), pois,
ao contrario, a teoria frankliana estaria sendo unidimensional. Conforme a fala de
PCO05 acima, ele reconhece a importancia do trabalho com a dimensao biologica
para a prevenc¢ao da obesidade infantil, estando relacionada as demais.

PCO1 nos revelou que, durante a implementagdo do curso, ja estava

empregando os aprendizados dentro de suas aulas:

Foi uma forma que a gente ja comecgou a tentar colocar o step (referindo-se
a ja ter comegado a implementar o aprendizado com o curso), e ano que
vem, como uma professora estava falando, vou colocar, dentro do plano de
aula, essa atencao especial de montar um contetiido com as trés partes,
para que eles entendam que eles sdao um ser bioldgico, psicolégico e
noético, e colocando eles com debate. Colocando eles com a explicagao,
com a verbalizagdo... para que eles tenham, assim, cada vez mais vontade
de aprender sobre eles mesmos (PCO01, RC, 2021, grifo nosso).

Os entendimentos de PC05 mostram os seus esforcos para associar a
tridimensionalidade dentro das suas aulas a prevencdo da obesidade infantil de

forma critica e reflexiva em seus alunos.
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Com isso, percebemos com as falas dos professores, a vivéncia em
reconhecer a importancia da tridimensionalidade humana para a superacido de
desafios frente a prevencado da obesidade infantil, notadas em trés aspectos: o
primeiro, no conhecimento do “novo”, por terem conhecido a dimensao noética; o
segundo, a respeito das autorreflexdes das suas praticas quanto professores de EF,
articuladas aos entendimentos obtidos com o aprendido com o curso, € o terceiro, no
reconhecimento da importancia da tridimensionalidade humana para a prevencgao da
obesidade infantil.

Vale ressaltar que, para se alcancgar o sentido na vida, o ser humano deve
colocar em pratica em sua vida trés valores: valores criacionais — trabalho; valores
vivenciais - experimentar algo novo, e valores de atitude — positividade frente a um
sofrimento (FRANKL, 2008, 2011, 2019a).

Por isso, acreditamos que a decisdo tomada por cada PC de iniciar um curso
formativo para ir em busca de como lidar com a obesidade infantil esteja na diregéao
da procura desse sentido, pois investiram na sua formacgao (trabalho), aprendendo
algo diferente (vivéncia em algo novo), e estdo dispostos a lidarem com as
dificuldades encontradas nas escolas (atitude positiva frente a um sofrimento).

Assim, podemos inferir da analise que a vivéncia tida pelos PCs no
reconhecimento da tridimensionalidade humana para a superacao de desafios surte
efeito na motivagdo dos professores que encontram sentido em transcenderem
diante de situagdes conflituosas que possam impedi-los de trabalharem com a

prevencao da obesidade.

4.2 Compreensao da importancia da tridimensionalidade humana em estar
relacionada as propostas da BNCC para a prevengao da obesidade infantil
e para criagao de novos caminhos

Para tratar dessa categoria, em vista do que emergiu dos dados analisados,
foi necessario organiza-la em duas subsecbes: a primeira trata das visdes
vivenciadas pelos PCs acerca das tendéncias e BNCC?38 que regeram e ainda regem
a EF, analisando-as perante a tridimensionalidade humana, refletindo as vivéncias

obtidas pelos PCs com a Base Nacional Comum para a Formacgdo Continuada de

38 Estamos tratando por tendéncias as metodologias de aulas que influenciaram a EF no passado
(Higienista, Militarista, Pedagogicista, Esportivista, e a atual Tendéncia Popular), e, como diretriz,
referimo-nos a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
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Professores da Educagdo Basica (BNC-Formagdo Continuada)3®, para, assim,
entendermos como os atuais direcionamentos para a formacado de professores se
posicionam para a prevencao da obesidade infantil e percebermos como a teoria
frankliana esta envolvida ou ndo dentro dessa norma. A segunda diz respeito a
compreensao dos PCs frente as experiéncias que obtiveram por meio de caminhos
criados para associarem o tripé da formacdo humana com a prevencdo da

obesidade infantil.

4.2.1 Percepcgao da importancia da tridimensionalidade humana nas tendéncias da
Educacao Fisica e BNCC

As analises aqui contidas nos levam a interpretar que, a partir do momento
que o professor de EF compreende que a formacdo humana esta baseada na
tridimensionalidade, ele consegue refletir sobre os conhecimentos adquiridos ao
longo de sua formagao para, assim, perceber a essencialidade de relacionar esse
tripé com os saberes trazidos de suas experiéncias profissionais, por meio de novos
caminhos para lidarem com a prevencao da obesidade infantil.

A esse respeito, podemos inferir acerca dos conhecimentos advindos das
tendéncias que influenciaram de forma direta a EF escolar, a doutrina que se
perpetuou por mais de um século, que considerou, unicamente na formacao inicial
dos professores, a dimensao bioldgica, sendo logo depois acrescentada a percepgéo
da dimensao psicologica, sendo estas as dimensdes que integraram a formacéao
inicial dos PCs desta pesquisa“®.

Foi percebido pelos PCs que a BNCC né&o oferece direcionamento direto
para lidar com a prevencdo da obesidade infantii nas perspectivas da
tridimensionalidade humana, pois, em nenhum momento, o termo “noético” aparece
na diretriz, ao contrario dos termos “fisico” (dimensdo bioldgica) e “psicolégico”

(dimenséo psicolégica), que sao diretamente mencionados.

39 E valido salientar que o contido na BNCC é para o trabalho direto com os alunos. O documento
oficial do governo federal para tratar especificamente da formacéo de professores chama-se Base
Nacional Comum para a Formagdo Continuada de Professores da Educagdo Basica (BNC-
Formacgao Continuada), que visa constituir competéncias, objetivando o complexo desempenho da
sua pratica social e da qualificagéo para o trabalho (BRASIL, 2020).

40 Apds leitura em todo material construido durante a implementagdo do curso, percebemos que todos
os PCs, ao falarem de suas formagdes inicial, mencionaram, de forma direta e/ou indireta, que os
aprendizados adquiridos na vida académica foram essencialmente nas dimensdes bioldgica e
psicolégica. Em outras palavras, tiveram uma compreensao bidimensional do ser humano (JAIRO,
OPDC, 2021).
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Refletimos sobre essa observacgao a partir dos registros do diario de campo,
que evidenciam, por meio das falas dos PCs, a percepcgao de nao terem encontrado,
de forma direta, nas tendéncias e BNCC, competéncias e habilidades que ensinem

diretamente a trabalhar com o tripé da formag&o humana:

No curso formativo, havia um médulo focado na BNCC para associa-la as
perspectivas franklianas, porém, ja na primeira aula em que ainda
estdvamos apresentando a teoria de Frankl, PCs atribuiram as suas
formacdes iniciais, que foram, segundo eles, baseadas exclusivamente nas
dimensbes bioldgica e psicoldégica, como as responsaveis por nao
conhecerem o ser humano nos moldes tridimensionais, pois todos relataram
nunca terem ouvido falar na dimensao noética. A mesma percepg¢ao tiveram
acerca da BNCC, que nao diferentemente do que aprenderam durante o
ensino superior, a diretriz, segundo eles, se baseia, essencialmente, nas
perspectivas bioldgicas e psicolégicas. Toda essa “aflicdo” referente a
nao terem tido a oportunidade de conhecerem o tripé da formagao
humana durante o inicio de suas carreiras profissionais foi percebida
durante toda a implementagdo do curso nas falas dos PCs (JAIRO,
OPDC, 2021, grifo nosso).

Tal “auséncia” formativa na BNCC foi percebida nos estudos de Neira
(2018), apdés uma analise feita no documento, notando falta de direcdo ao docente,
pois foi muito mais pensado sobre o que ensinar ao aluno, do que como ensinar, 0
que poderia oferecer caminhos para estratégias pedagogicas aos professores de EF
sobre as possibilidades de como atuarem utilizando conhecimentos contidos no
documento*'.

No entanto, surge a BNC-Formagdo Continuada (BRASIL, 2020) com o
intuito de nortear os processos de formacao continuada de professores. Entretanto,
o documento ainda nao traz um direcionamento de como realizar uma formacéao para
que o professor entenda com especificidade a integralidade humana baseada nas
dimensdes bioldgica, psicolégica e noética. Ilgualmente a BNCC, a BNC-Formacgéao
Continuada ndo menciona, de forma direta, a dimensédo noética, com faz com as

outras dimensdes (bioldgica e psicologica).

41 No que diz respeito as politicas educacionais, estudos recentes de Silva, Alves e Souza (2020) nos
dizem que a criagdo da BNCC foi feita de forma acelerada por um grupo de “especialistas”, sem
recorrerem devidamente ao debate com os profissionais da educacao, critério tdo criticado por
diversas entidades, associagdes, sindicatos etc., durante a criagdo da BNCC, em nivel nacional.
Por isso, segundo os autores, cabe a defesa de uma pauta baseada no reconhecimento do
potencial de reflexdo dos docentes a respeito da politica educacional vigente no Brasil, que tem
por objetivo a consolidagao de um determinado projeto de sociedade.
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As possiveis consequéncias da auséncia desse direcionamento na formagao
inicial dos PCs e na BNC-Formacao Continuada puderam ser percebidas nas falas
dos PCs, quando perguntados sobre como viam os direcionamentos da BNCC para

a prevencgao da obesidade infantil:

O professor de Educacéao Fisica, ou pelo menos eu, tenho a tendéncia de
colocar o biolégico sempre na frente. Inclusive, na faculdade, aprendi
assim, né. Na faculdade, eu aprendi assim, a questéo psicologica sempre
foi deixada um pouco de lado, e ainda que a BNCC trate o psicoldgico, &
sempre deixada de lado, de forma velada, e a noética quase nao esta la.
Fica meio de lado. E como se ndo propusesse ao aluno de encontrar um
sentido (PC07, RC, 2021, grifo nosso).

Na fala de PCO7, fica clara a consciéncia que possui acerca da existéncia da
dimenséao biolégica na BNCC, quando relata a iminéncia de priorizar os aspectos
biolégicos, uma vez que assim l|he foi ensinado na sua formagao inicial,
evidenciando uma formacao inicial baseada na dimensao fisica, mostrando
similaridade com os cursos de graduacgdo de EF no inicio do século XX.

PCO7 diz também ter vivenciado pouca relacdo dos conteudos com a
dimensao psicolégica, que comegou a fazer parte da formagdo docente com a
Tendéncia Pedagogicista, e anos depois se firmou na atual Tendéncia Popular.
Entretanto, na formagao de PCO07, nao se fez tdo presente como o esperado, tendo
uma formacéo baseada na unidimensionalidade do biolégico.

Todavia, ainda que tenha relatado mais experiéncia com a
unidimensionalidade, percebemos, na fala de PC07, uma visao bidimensional no que
tange as normas da BNCC para tratar a prevencgéo da obesidade infantil, sendo que,
ao final de sua fala, tece uma critica ao documento por perceber que a dimensao
noética nao se encontra evidenciada na BNCC, mostrando sua busca por uma visao
tridimensional, possivelmente adquirida durante o curso de formagao.

Ao que podemos perceber nos achado de Frankl e relaciona-lo ao debate
acerca das discussdes dessa categoria, notamos uma BNC-Formacdo Continuada
isenta de procedimentos pedagodgicos para uma formagao docente centrada
diretamente na tridimensionalidade, pois demonstra estar focada em um
ensinamento voltado ao desenvolvimento do corpo de maneira insuficiente para a

compreensao total dos seu agentes, tendo os professores a missdo de procurarem
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formacbes capazes de |hes ensinarem a lidar com a formacdo tridimensional
humana.

Entretanto, € valido mencionar que, embora a dimens&o noética nao esteja
diretamente explicita na BNC- Formac&o Continuada e nem na BNCC, ao lermos as
competéncias e habilidades contidas em ambos os documentos, é perceptivel um
direcionamento que leve os conteudos da EF a fazerem sentido aos professores de
EF, para que assim também os alunos possam ver sentido nas atividades de
prevencao a obesidade infantil.

Em outras palavras, o termo “noético” ndo se faz presente em momento
algum na BNC-Formagao Continuada, entretanto, ndo deixa de existir por aparecer
intrinsecamente nos sentidos contidos nas competéncias e habilidades.

O que pode estar faltando diretamente € o enfoque na formacdo de
professores de EF para que conhegam a dimenséo noética e assim consigam nota-
la diante de qualquer situacdo, mesmo quando nao apareca de forma evidente.

A fala de PC04 deixou muito clara essa auséncia de formacao docente para

perceber a dimensao noética:

Ai, eu vejo que, na BNCC, ndo tem o noético pra obesidade, ndo. Se tiver,
esta exprimido em algum canto, porque, assim, quem tem que “fazer”
a noética somos nos, os professores de Educagido Fisica, quando
estamos na nossa sala de aula, ou seja, tanto na sala, quanto na quadra
(PC04, RC, 2021, grifo nosso).

Como mencionado por PC04, a dimensao noética pode estar “exprimida”
dentro da BNCC, cabendo a ela entender sobre a dimensao para assim colocar em
pratica em seus alunos. Destarte, para que o professor consiga pér em pratica os
direcionamentos da BNCC com seus alunos e envolva a tridimensionalidade, ele
precisa, primordialmente, de uma formacéo continuada que o forme quanto a essas
competéncias.

Entre as dez competéncias da BNC-Formagao Continuada, encontramos a
competéncia numero oito, que, entre as demais, € a competéncia que mais se

aproxima da tridimensionalidade humana:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo suas emogdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com estas,
desenvolver o autoconhecimento e o autocuidado nos estudantes (BRASIL,
2020, p. 8).
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Todavia, o documento ndo da direcionamentos claros sobre como as
entidades formadoras podem formar os professores dentro das orientacdes contidas
na competéncia supracitada. Uma duvida surgida através de PC14 mostra um pouco
as dificuldades para associar os trabalhos preventivos a obesidade infantil com o

tripé da formacédo humana. PC14 diz:

E até um pouco dificil a gente desmembrar isso (...) fazer com que os
alunos entendam que é importante para nés trabalharmos isso (referindo-se
a GCF). E assim... ainda ficou uma interrogagdo para gente tentar
colocar isso na pratica, mas eu acredito que ela [dimens&do noética] é
muito importante para trabalhar na escola. A terceira unidade,*? ela vem
alavancar tudo o que a gente estava querendo saber (PC14, RC, 2021, grifo
Nnosso).

Como é perceptivel na fala de PC14, ha uma falta de formagao sobre como
apresentar o conteudo da GCF nas aulas de Educagao Fisica, ligada a prevengao da
obesidade infantil e a teoria frankliana, caindo, assim, no declinio das praticas de
valores criacionais, que, para Frankl (2005, 2008, 2015, 2019a), sdo os valores
primordiais para se encontrar sentido naquilo que o ser humano pratica como
atividade profissional.

No que diz respeito a importdncia da triade defendida por Frankl na
formacéo de professores em face da prevencao a obesidade infantil, percebemos,
na fala da PC10, a percepcao de que reconhece que a teoria frankliana esta

inseparavelmente na prevencao da obesidade infantil:

Eu conclui que a teoria de Frankl é imanente, porque, a partir do processo
que eu estou fazendo para a obesidade ou ensinando outra atividade,
imediatamente eu sinto prazer, alegria, acabo com a endorfina, chego la
feliz... o que precisava era ser estudada, discutida, igual o senhor esta
colocando (PC10, RC, 2021, grifo nosso).

A professora consegue perceber a teoria frankliana como fator indissociavel
e contida de forma natural no processo de prevencado a obesidade, pois nota uma
possivel articulagdo das suas praticas pedagdgicas com os aspectos encontrados

nas vivéncias adquiridas com o curso formativo.

42 A terceira unidade do curso de formagdo tratava sobre como associar a GCF com a teoria
frankliana. Na fala, PC14, que analisou todos os assuntos do curso, mostrou que estava ansiosa
para chegar a unidade em questéo.
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E valido relembrar que a teoria frankliana, por ndo considerar o homem
como um produto formado apenas pelo bioldgico e psicoldgico, considera-o como
um ser possuidor de outra dimens&o, unica e exclusiva dele: a noética, capaz de
fazer o professor de EF encontrar sentido para o que faz.

Outro fator importante a ser levantado esta nas colocacdes da PC10:

[...] a BNCC precisa ter uma abertura maior para a obesidade e a teoria

[frankliana]. Acho limitada no bioldgico, e acredito que estamos além das
colocagbes da BNCC (PC10, RC, 2021).

Quando PC10 menciona que a BNCC “precisa ter uma abertura maior para a
obesidade e a teoria [frankliana]’, entendemos que esteja requerendo, para dentro
da diretriz, um direcionamento mais explicito sobre como trabalhar a obesidade
infantil e a tridimensionalidade humana, pois é valido ressaltar que a BNCC possui
aberturas para se relacionar com propostas pedagdgicas que visem o
desenvolvimento integral dos seus agentes. Logo, ha possibilidades contidas na
diretriz que permitem professores a trabalhar a tridimensionalidade.

O que pode ter acontecido para que PC10 dissesse isso esta exatamente na
auséncia de uma formacgao docente que ndo possibilitou perceber a dimenséao
noética nas entrelinhas. Entretanto, PC10 mostra sua preocupagdao com o0s
procedimentos propostos pela diretriz, e enfatiza a importancia do curso formativo ao
perceber que os ensinamentos do curso estdo “além das colocagdes da BNCC”, por
possivelmente esta conseguindo uma formagéo sobre o tema a partir do aprendido
com a implementagéo do curso.

A questao levantada por PC10 vai ao encontro dos achados nos estudos de
Rossi e Hunger (2012), que evidenciam a formacdo continuada de professores de
EF como uma contribuicio a melhora da profissionalidade docente, pois os
professores reconhecem a sua importancia, ressaltando as influéncias para a vida
profissional, buscando, segundo Bagatini e Souza (2019), aprender e relacionar a
teoria com a pratica, aprimorando sua forma de disseminar os conhecimentos da
area a seus alunos.

Nesse sentido, embora Frankl ndo tenha voltado seus estudos
especificamente a educacao, € possivel que este trabalho abra possibilidades ao

trazer a teoria frankliana para pensar na formacido continuada de professores,
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evidenciando a importancia de uma formacado que considere o aluno em sua
tridimensionalidade.

Ainda sobre a BNCC, é valido ressaltar que ela esta baseada na Tendéncia
Popular, que possui dez abordagens“3; e, ao que tange nossas discussbes acerca
do tema deste estudo, a Abordagem da Saude Renovada é a que, possivelmente, a
diretriz em questdo se consistiu para construir a discussdo da GCF, pois busca
trazer uma perspectiva humanista ao trabalho com o corpo, o que era inexistente a
época do surgimento da EF nas escolas brasileiras. Sobre as percepgdes dessa

abordagem ao tema proposto na formagao, PCO09 relata:

Entao, esse estudo ai que tivemos dessa Unidade Il diz que devemos nos
debrugar cada vez mais na Saude Renovada para a obesidade, nessa
questdo muito mais de conscientizagdo, em trabalhar os valores para os
alunos levarem para vida deles. Nao ficar preso, ai, das tendéncias
higienista, esportivista, porque a gente fica preso nessa questao bioldgica e
no trabalho com o psicoldgico [...] (PC09, RC, 2021).

Com o relato de PCQ9, percebemos que sua vivéncia com o curso esteve
direcionada na percep¢ao de integrar nos seus saberes a concepg¢ao noética junto
das demais dimensdes (biolégica e psicoldégica), que eram a regra nas tendéncias
passadas.

Entretanto, PC11 teve uma vivéncia diferente, pois acredita que, embora a
abordagem da Saude Renovada esteja com um foco mais humanistico, ainda a
percebe como uma abordagem focada essencialmente no biolégico para a

prevencao da obesidade infantil:

Eu tento me basear bastante na Saude Renovada, s6 que ela tende a ir
muito pelo lado da concepcéo biolégica: vocé pensa na questdo de saude,
mas vocé sO vé saude na parte do corpo, acaba excluindo as duas
dimensodes ali do individuo. Entado, apesar de ser Saude Renovada, a ideia
seja de trabalhar essa questdo, muitas vezes ela s6 fica atrelada a parte
biolégica, entdo é algo assim que deixa um pouco a desejar quando se
pensa na amplitude do individuo como tudo (PC11, RC, 2021).

E valido ressaltar que a construgéo do curso de formagao teve como base a
teoria frankliana, articulada com os direcionamentos atuais sobre como formar os
professores para que consigam abordar a saude nas aulas de Educacéo Fisica com

o tripé da formacédo humana e, assim, alcangar a prevencio da obesidade infantil.

43 Sobre as abordagens, verificar o Quadro 3, no capitulo 2, em 2.5.1.5.
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Logo, reiteramos a importancia deste estudo na busca por articulagao dos
temas (formagdo de professores; obesidade infantil; teoria frankliana) nos PCs
quanto a formagao fortemente marcada pelas tendéncias passadas, tao presentes
nas praticas pedagogicas dos professores participantes.

Sobre isso, Borges (2018) diz que professores de EF, ao receberem uma
formacado continuada, estdo suscetiveis a conhecimentos e temas que os fagam
suspeitarem de suas concepgdes e de suas atuagbes nas aulas, tendo como
consequéncia emergirem a um estado de angustia, que pode ser diminuido ou
aumentado conforme o que vai fazendo sentido ao professor durante a formagao.

A esse respeito, € possivel notar, na fala abaixo da participante PC02, que a
sua experiéncia com o curso a fez relacionar os ensinamentos da teoria frankliana e

suas praticas pedagogicas, mostrando que estava em um “sofrimento”:

[...] entdo, como eu estava falando, eu trouxe esse conhecimento para
minha vida, né, entdo eu ficava olhando todo o contexto, toda nossa
estrutura educacional, e eu sempre me questionava de que forma eu
poderia ajudar melhor os meus alunos. Entdo, acabei entendendo que eu
estaval/ estou em sofrimento, justamente por conta do que aprendi vendo
essa dimensé&o noética (PC02, RC, 2021, grifo nosso).

Para Frankl (2015), somente o homem tem a capacidade de transformar o
sofrimento em amadurecimento pessoal, pois a firmeza e a atitude que emergem de
sua decisao podem fazer transcendé-lo em direcdo ao aprendizado da situagao
conflituosa que enfrenta. Logo, o “sofrimento” da PC02, no qual ja se encontrava
antes da implementagcdo do curso, foi percebido e tido como paradmetro para se
sobressair da condi¢gao encontrada.

Em vista do exposto até aqui, percebemos que abordar a prevencao da
obesidade infantil ja é muito desafiador nas aulas de EF, por conta dos desafios que
cercam as aulas praticas. Associado a isso, percebemos que acrescentar a
compreensao do ser humano tridimensional para a prevencao da obesidade infantil
se tornou ainda mais desafiador por conta da percepcao bidimensional dos PCs
acerca da formagao humana aprendida em suas formacdes iniciais.

Entretanto, os PCs realmente desejaram buscar meios para lidarem com o
tema, pois a vivéncia adquirida os fez perceber a necessidade de acrescentar a
dimensdo noética junto as demais dimensdes, para que, de forma indissociavel,

possam encontrar o sentido de trabalhar em prol dessa prevencao.
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A partir da compreensao da importancia do ser humano tridimensional nas
diretrizes, veremos, na proxima subsecdo, os caminhos percebidos nos PCs para

trabalharem com a prevengao da obesidade infantil.

4.2.2 Percepcao de novos caminhos para lidarem com a prevencao da obesidade
infantil

Nas atuais diretrizes pedagdgicas que regem a EF escolar (BNC-Formacgéao
Continuada e BNCC), nota-se a auséncia de um direcionamento que indique
caminhos diretos para se trabalhar a formacdo docente pela perspectiva
tridimensional, sendo assim, entendemos como “novo caminho” a perspectiva dos
PCs de demonstrarem a intengado de integrarem, nas suas praticas profissionais de
prevencdo a obesidade infantil, uma nova teoria associada a conteudos ja
existentes, proporcionando a experiéncia de criarem “caminhos” que seréo
explicados abaixo.

Percebemos, nas falas dos PCs, conforme registro no diario de campo do
pesquisador, e principalmente nos planos de aulas** criados, que os PCs trilharam
por dois caminhos que contemplaram a tridimensionalidade ligada a prevencéo da
obesidade infantil, tendo como base os conhecimentos adquiridos no curso que
oferecemos.

O primeiro caminho foi percebido a partir dos conhecimentos que os PCs
obtiveram com os conteudos do curso, criando, dessa maneira, seus planos de aulas
para a prevengado da obesidade infantil juntamente dos saberes que ja possuiam
acerca do tema; o segundo caminho diz respeito a percepgdo que alguns PCs
tiveram ao analisar os conteudos pertencentes a BNCC, para, assim, adapta-los
e/ou integra-los a luz da teoria frankliana, se transformando em possiveis vivéncias
estratégicas para se prevenir a obesidade infantil nos moldes franklianos.

O trecho abaixo, retirado do diario de campo do pesquisador, mostra um
pouco dessa percepg¢ao acerca dos conhecimentos adquiridos com o curso de

formagao que passaram a somar com os saberes trazidos pelos PCs:

Nos Planos de Aulas elaborados pelos PCs, percebemos que cada um
trouxe um “caminho” metodoloégico para implementar a formagéo
tridimensional humana, baseado em suas percepg¢des adquiridas com o

44 Os planos de aulas criados pelos PCs foram criados ao término do curso formativo, como atividade
final ndo obrigatéria do médulo. PCO1, PC04, PCO5 e PC11 nao entregaram seus planos de aulas.
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curso de formacdo, em que cada um mostrou nido ter aberto mao dos
conhecimentos que antes possuiam, que giravam em torno das dimensdes
biolégica e psicoldgica; acrescentado junto a essas a dimensdo noética,
criando, assim, seus planos de aulas para preveng¢ao da obesidade infantil
(JAIRO, OPDC, 2021).

Em volta disso, analisaremos o primeiro caminho, que consideramos ter
sido aquele em que alguns PCs recorreram as vivéncias e aos saberes trazidos de
suas experiéncias profissionais para a criacdo de seus planos de aulas, articulando
com os conteudos e materiais contidos no curso de formacdo. Dentro desse
caminho, PCO7 (RC, 2021) relata suas primeiras impressbes acerca de sua

formacéo inicial:

O professor de Educacao Fisica, ou pelo menos eu, tenho a tendéncia de
colocar o biolégico sempre na frente, inclusive, na faculdade, aprendi assim,
né (PCO7, RC, 2021).

No entanto, com o curso formativo, percebemos que foi acrescentado, em
seus saberes, a percepg¢ao da tridimensionalidade humana quando, por exemplo,

PCO07, nos objetivos de seu plano de aula (Anexo F), apresenta:

Objetivo: Incentivar a pratica do exercicio fisico como meio para se ter um
estilo de vida saudavel, levando em consideragao as trés dimensodes do ser
humano.

Objetivo especifico 1: Verificar, por meio da tridimensionalidade humana,
quais os possiveis motivos de os alunos nao praticarem exercicio fisico.
Objetivo especifico 2: Perceber como os alunos se sentem com relagéo ao
préprio corpo, levando em consideragdo ndo somente a dimensao bioldgica,
mas também a psicolégica e noética (PC07, OPPC, 2021, grifo nosso).

Os “Objetivo especifico 17 e “Objetivo especifico 2” mostram que a vivéncia
adquirida por PCO7 esta em ter recorrido ao tripé da formagdo humana para
incentivar o exercicio fisico por meio das trés dimensdes, recorrendo as analises
dentro dessa perspectiva para entender os motivos pelos quais os alunos nao
querem praticar da atividade, como também percebé-los quanto a aceitacdo de seus
corpos.

Para alcangar esses objetivos, PCO7 mostra uma sequéncia didatica para

ministrar aulas sobre o tema, tendo como referéncia a vivéncia no curso formativo:
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Atividade 1: Documentario “Muito além do peso”.

Descricdo da atividade: Apds assistir ao documentario, os alunos
participardo de um debate, seguido de redagao individual, onde discutirdo
sobre os maleficios de um estilo de vida sedentario junto de uma
alimentacao pobre em nutrientes. Além disso, deverao refletir e fazer uma
autoanalise sobre como o sedentarismo e a ma alimentagao tém afetado
suas vidas.

A seguir, cada aluno devera redigir um texto contando sua experiéncia
pessoal, como enxerga o préprio corpo, sente-se incomodado ou esta
satisfeito e como pode melhorar e ter uma vida mais ativa e saudavel.

Nesta atividade, serdo trabalhadas as dimensdes bioldgica,
psicoldgica e noética.

Atividade 2: Aula de ginastica com foco nos passos de “Step”.

Descrigcdo da atividade: No inicio da aula, o professor devera promover
uma sessdo de alongamentos, explicando sua importancia para o éxito dos
exercicios. Logo depois, cada aluno, tendo seu “Step”, devera seguir os
passos do professor, prestando atencdo no ritmo e nos movimentos
realizados.

Ao final da aula, o aluno devera conhecer os beneficios do “Step” para a
salde e de que forma a atividade pode auxilia-lo a melhorar sua autoestima.
Nesta atividade, o foco estara nas dimensdes biolégica e psicolégica,
mas tendo como parametro norteador a dimensao noética, trabalhada
na atividade 1 (PC07, OPPC, 2021, grifos nossos).

E perceptivel que PC07, traz, em sua intencionalidade com a aula planejada,

a preocupacado de atrelar as trés dimensdes durante sua implementagdo quando

enfatiza, ao final da “Atividade 2”, que o foco desta sera a dimensdo bioldgica e

psicolégica com parametro norteador da dimensao noética, descrita na “Atividade 1”.

Seguindo esse mesmo caminho, PC14 mostrou no seu plano de aula (Anexo

L), que sua vivéncia foi em ter percebido que a teoria frankliana surge como um meio

de apresentar ao aluno que o protagonismo para a preveng¢ao da obesidade infantil

nao pode ser unicamente na dimensao bioldgica.

Expectativas de Aprendizagem:

Conhecer as trés dimensdes de Viktor Frankl como fundamentais para o
combate da obesidade infantil.

Habilidades/Objetivos de aprendizagem: aprender que a dimensé&o bioldgica
ndo pode ser a Unica trabalhada para a prevencdo da obesidade infantil
(PC14, OPPC, 2021, grifo nosso).

E, para alcancar esse feito, como estratégia metodoldgica, tragou o seguinte

percurso:

Procedimentos metodoldgicos:

- Na aula tedrica explicar, sobre as trés dimensées de Frankl. A importancia
de se sentir importante como um estudante; de respeitar o colega e de
buscar forcas para enfrentar os problemas da vida, como também a
importancia de uma alimentacdo saudavel e pratica da atividade fisica,
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mostrando imagens e depoimentos de pessoas que venceram a obesidade
aliando os dois na vida.

- Segundo passo, pedir para os alunos construirem seus steps.

- Convidar os alunos a uma aula experimental de ginastica aerébica com
implemento steps.

-Na aula pratica, pedir aos alunos para que todos, de posse de seus steps
construidos dos livros, tenham suas primeiras vivéncias com o implemento.
- Em seguida, propor uma musica para que todos pudessem acompanhar os
passos de movimentos coordenados juntamente da musica.

Apds todos esses passos, demonstrar o passo a passo e fazer com que
todos tenham uma vivéncia positiva desta pratica (PC14, OPPC, 2021, grifo
nosso).

E notavel que a professora conseguiu repassar, em seu plano de aula, uma
preocupacao em lidar com a tridimensionalidade humana, agregando-a aos saberes
gue ja possuia consigo e aos novos conhecimentos, associando-os com sua Vviséo
acerca do tema.

PC14 mostra intencdo direta de apresentar a teoria frankliana para seus
alunos, todavia, pode ser mais interessante recorrer a tridimensionalidade para
trabalha-la dentro de competéncias e habilidades que perpassem pela triade
humana, para, assim, de forma indireta, o professor conseguir alcangar o trabalho
com as trés dimensdes de forma conjunta, sem necessariamente explicar
diretamente o que seja a teoria de Frankl para criangas de dez anos.

PC12 (Anexo J), com a vivéncia adquirida no curso, conseguiu esse feito de
“tocar” em cada dimensao sem necessariamente explicar aos seus alunos quem foi
Viktor Frankl e sua teoria, mas nao abrindo mao de considerar as trés dimensodes

para alcancgar os objetivos de uma aula voltada a prevencgao da obesidade infantil:

Parte inicial:

Tempo - 10 minutos

[...] Conversar com os alunos a respeito dos beneficios que esta
metodologia pode trazer, como o combate & obesidade, mostrar que é uma
aula em que todos podem participar (psicolégica).

Parte principal:

Tempo - 25 minutos

Na parte principal da aula, sera realizada a aula de step propriamente dita,
caso seja uma aula inicial, utilizar movimentos basicos, para que todos
consigam fazer, assim que forem avangando, podemos ir gradativamente
aumentando o nivel de dificuldade (biolégica).

Parte final:

Tempo - 10 minutos

Na parte final da aula, discutir com os alunos a importancia da realizagdo de
exercicios fisicos. Reforcar para os alunos a importancia da troca de
palavras de incentivo na hora da aula, procurando sempre motivar os
colegas (vivenciais). Outras questdes podem ser avaliadas no sentido de
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fortalecer a habilidade proposta para a aula e perguntar: quais as sensagoes
que tiveram durante a realizagdo da aula?

- De qual parte da coreografia eles mais gostaram?

- Qual parte foi a mais dificil? (PC11, OPPC, 2021, grifos nossos).

Como é perceptivel, tanto na “parte inicial”’, “parte principal” e “parte final”,
PC12 nao diz “quem foi Viktor Frankl” ou pretende dizer aos seus alunos que
trabalhara com as dimensdes biologica, psicologica e noética, e, sim, por meio da
experiéncia de ter percebido que a teoria frankliana pode estar nas entrelinhas de
suas metodologias, cria um percurso para que se atinja esse objetivo.

Percurso metodoldgico parecido com de PC12 foi o de PC 10, que, ao redigir
seu plano de aula (Anexo 1), vivenciou o aprendizado de encontrar alternativas de
como trabalhar as trés dimensdes, perpassando pelos aspectos constituintes de

cada uma, sem necessariamente explicar o que seria cada uma aos seus alunos:

1) Perceber a capacidade de superagao frente a prevencgao da obesidade
infantil durante as aulas de Educacgéo Fisica. 2) Conhecer o processo da
tridimensionalidade humana para a prevencdo da obesidade infantil. 3)
Compreender o sentido da vida por meio de agbes preventivas da
obesidade infantil (PC10, OPPC, 2021)

PC13 mostrou, com sua vivéncia no curso e elaboragao do seu plano (Anexo
K), a estratégia de utilizar o aprendido com o curso para implementar atividades de

reflexdo de prevencao a obesidade infantil:

Objetivos:

Realizar, dentro das perspectivas de prevencdo da obesidade infantil,
atividades de reflexdo sobre o sentido de se prevenir essa doenga para que
haja mudangas de comportamento, como também apresentar movimentos e
exercicios dindmicos para conseguir essa prevengao (PC13, OPPC, 2021,
grifo nosso).

A respeito do segundo caminho, que se refere as analises que os PCs
fizeram diretamente com os temas propostos pela BNCC, relacionando-os a luz da
teoria frankliana, para a elaboragéo de seus planos de aulas, PC08 (Anexo G), apds
possivelmente ter vivenciado e se formado sobre a importancia do contido na

dimens&o noética, deseja alcangar o mesmo com seus alunos quando propde:

Valores criadores — refletindo sobre a importancia de ser um estudante
voltado a responsabilidade de saber, criticamente, sobre as relagdes entre a
realizagdo das praticas corporais e os processos de saude/doencgas,
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inclusive no contexto das atividades laborais, agindo individual e
coletivamente, com vista a conquista da saude, da qualidade de vida e do
bem-estar.

Valores vivenciais — conhecendo a importancia de se combater o bullying
com criangas que estdo acima do peso.

Valores de atitudes - identificando a multiplicidade de padrées de
desempenho, salde, beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os
modelos disseminados na midia, e discutir postura consumista (PCO0S8,
OPPC, 2021, grifo nosso).

E possivel perceber que PCO8 vivenciou a experiéncia de ter levado em
consideragdo a possibilidade de trabalhar temas transversais encontrados
diretamente na BNCC quando traz assuntos acerca do autoconhecimento,
autocuidados e bullying, articulando, de forma conciliadora, com o tripé da formagéao
humana.

Essa vivéncia de ter percebido a possibilidade de agregar os achados na
BNCC com a teoria de Frankl foi percebida no plano de aula de PC0O6 (Anexo E),

que recorreu a temas contidos na diretriz:

Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas
corporais e os processos de saude/doencga, inclusive no contexto das
atividades laborais, relacionando com a tridimensionalidade humana (PCO06,
OPPC, 2021).

Por meio de objetivos que perpassam abordagens contidas diretamente na
BNCC, PCO06 pretende relacionar seu plano de aula a luz da teoria frankliana,
associando, assim, sua aula a tridimensionalidade humana.

Ainda nesse caminho, notamos que PCO03 teve a experiéncia de associar,
em seu plano de aula (Anexo D), a teoria frankliana a técnicas (rodas de conversa,
por exemplo), para fazer com que seu aluno encontre sentido dentro das atividades

propostas, associando isso ao disposto na BNCC:

HABILIDADES: (EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e
propor alternativa dentro e fora do ambiente escolar. ATIVIDADES: Roda de
conversa (averiguar conhecimento que os mesmos tém, sobre o contelido-
questao nutricional, exercicio fisico, familia) Valores vivenciais.

Abordar a importancia de ser um estudante e seus beneficios a longo prazo.
Valores criacionais.

Videos e exercicios fisicos - obesidade.

Bullying - seminarios. O aluno devera perceber a importancia de suas
escolhas (respeito, empatia, responsabilidade) — Valores de atitude.

Aulas de step — exercicios (PC03, OPPC, 2021, grifos nossos).
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Como exposto, PC0O3 traz diretamente uma “habilidade” da BNCC para
compor sua aula. Para tanto, propde atividades com temas recomendados pela
diretriz, relacionando-os com assuntos que adentram o psicolégico e finalizando sua
proposta com a GCF, para o trabalho do biologico, constituindo, assim, um plano de
aula baseado na tridimensionalidade humana.

De forma parecida, PC09 realizou seu plano de aula (Anexo H), recorrendo
diretamente a BNCC para abordar os conteudos, relacionando-os, de forma
particular, com a vivéncia obtida no curso em ter percebido a abertura que a diretriz

pode dar para associar seus direcionamentos com a tridimensionalidade humana:

Habilidades

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (for¢a, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensagbes corporais provocadas pela sua pratica.
Procedimentos

01 Aula tedrica:

A histéria da ginastica, breve histérico.

A histéria da professora Miller com a tridimensionalidade humana (PCO09,
OPPC, 2021, grifos nossos).

Mostrando essa associacdo que faz no contido na BNCC com a
tridimensionalidade humana por meio do aprendizado com o curso formativo, PC09
recorre a histéria da professora Miller*®, revelando, para as analises desta pesquisa,
a importancia da implementacédo do curso para a sua formagao, que serviu para que
sua aula se voltasse a prevencgao da obesidade infantil.

PC02, em seu plano de aula (Anexo C), mostra que, por meio da sua
vivéncia, espera como “Expectativa de Aprendizagem” uma aula de EF voltada a

cultura corporal, atrelada ao desenvolvimento de relagdes interpessoais:

Expectativas de Aprendizagem

- Valorizar a cultura corporal de movimento como linguagem, como forma
de comunicacgao e interagao social junto da formacgao tridimensional do ser
humano.

- Usufruir e participar das atividades fisicas, facilitando, assim, o
estabelecimento de relagbes interpessoais, sem discriminar caracteristicas
pessoais, fisicas, sociais, sexuais e culturais.

45 Na Unidade Il do curso de formag&o, foi utilizada a historia de vida da Professora Gin Miller,
criadora das Aulas de GCF com uso de step, como exemplo para explicar na pratica e a utilizagao
da tridimensionalidade humana na vida pessoal, pois Miller, que antes era professora de ginastica
aerdbica, teve que se ver forgada a parar de dar esse modelo de aula por conta de uma lesdo no
joelho. Na ocasido, o médico receitou a reabilitacdo dos joelhos e que Miller subisse e descesse
de um degrau. Com isso, a ex-professora de ginastica aerobica decidiu colocar musica e
coreografar suas subidas e descidas do degrau, criando, assim, as aulas de step (CONTI, 2020).
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- Reconhecer e identificar os aspectos relacionados a importancia da
reciclagem para a qualidade de vida.

- Conhecer sobre ginastica de condicionamento fisico e sua importancia
para uma boa qualidade de vida e como associa-la as demais dimensdes
defendidas por Frankl (PC02, OPPC, grifo nosso).

Mediante o exposto, os aprendizados percebidos mostraram que houve
compreensao pelos PCs dos conhecimentos que estavam obtendo durante a
implementagao do curso formativo, percebidos em seus respectivos planos de aulas
por terem vivenciado a possibilidade de planejarem aulas atrelando o tripé da
formagao humana aos mais diferentes ambitos da Educacéao Fisica: cultura corporal,
qualidade de vida, temas transversais etc.

Com isso, analisamos que os PCs conseguiram se autoperceberem frente
as suas acbes para a prevencao da obesidade infantil, notando que tanto em sua
formagao inicial, quanto continuada nao possuiam/possuem metodologias que os
fizessem perceber a dimensdo noética, embora ela estivesse presente nas
entrelinhas dos direcionamentos da BNCC. Assim, seguiram por dois caminhos.

Com essas analises, podemos destacar a importancia formativa do curso
implementado juntos aos PCs, que possibilitou a reflexao e a criagdo de um percurso
metodoldgico para suas aulas, como também a unido de conhecimentos que ja
obtinham a uma nova teoria, a frankliana, para poder ressignificar suas estratégias

para a prevencao da obesidade infantil.

4.3 Percepgcao da tridimensionalidade humana como fator inerente ao ser
humano, possivel de ser empregada em outras circunstancias

A Ultima categoria indica que a vivéncia adquirida pelos PCs diz respeito a
percepcado que tiveram da dimensao noética como fator inerente ao ser humano,
possivel em ser empregado em outras areas de suas vidas.

Dentro dessa perspectiva, organizamos essa vivéncia em dois aspectos: o
primeiro diz respeito em perceberem que a dimensao noética ja fazia parte de suas
vidas, antes mesmo de conhecé-la e o segundo foi em reconhecerem a formagao
tridimensional humana ndo somente em estratégias relacionadas a prevencao da
obesidade infantil, mas também associa-la a qualquer outra atividade da EF escolar

e nos projetos de vidas particulares dos PCs.
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Acerca do primeiro aspecto, notamos, pelas interpretacbes obtidas na
analise dos dados, a percepcao dos PCs de que a dimensao noética, junto das
demais, é posta em pratica de forma natural no ser humano, conforme as
necessidades do cotidiano. Tal percepcado foi percebida por varios professores

cursistas:

Talvez a gente ja até trabalhe esses valores sem que a gente saiba.
Quando a gente percebe que um aluno esta triste, ndo sabe ler, e que ele
fica envergonhado por isso. Mas ai eu vou la e mostro que me importo,
entdo eu acho que a gente ja estava trabalhando o lado vivencial (PC03,
RC, 2021, grifo nosso).

PCO03, referindo-se aos trés valores contidos na dimensao noética, evidencia
o fato de desconfiar em ja praticar essa dimensédo em situagdes conflituosas com

seus alunos. Percepcéao parecida foi tida por PC02:

Refletindo bem sobre a dimensao noética, as vezes a gente até ja
pensa nisso, né? De forma inconsciente [...] Mas ai agora vocé deu
uma nog¢do. Tendo conhecimento dessa, da questdo da
tridimensionalidade, ai eu ja vou com outro olhar, né, planejar as aulas de
forma que eu inclua a dimensdo noética nas minhas aulas. Entéo, ai eu ja
vou ta falando de forma consciente, de uma forma consciente (PC02,
RC, 2021, grifos nossos).

Conforme a fala de PCO02, é perceptivel que, pelas vivéncias no curso
formativo, o docente tenha reconhecido que os conhecimentos adquiridos ajudarao a
ver suas aulas pela perspectiva tridimensional.

Sendo mais enfatico que PC02 e PCO03, que “desconfiavam” ja praticarem a
dimensé&o noética, PC12 é incisivo ao afirmar, sem duvida, alguma que a dimenséao
noética era corriqueira em sua vida:

Percebi que ja havia colocado em pratica essa dimensao noética, sé
ndo tinha esse embasamento tedrico que vocé nos passou, né? Mas eu

procuro sempre conversar com meus alunos, orienta-los, motiva-los, sabe?
(PC12, RC, 2021, grifo nosso).

Nessas perspectivas, PC09 tem as mesmas compreensdes, além de
reconhecer a importancia da dimensio noética tanto para sua formacgao, quanto para
os seus alunos:

Agradecer muito ai por essa parte tedrica, porque eu nao tinha esse
conteddo muito bem claro, mas eu via que eu os trabalhava
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inconscientemente. Mas, com a teorizagao, eu vejo que posso trabalhar de
forma mais completa, né? Eu vejo que essa parte noética é muito
importante para a formagdo integral dos alunos (PC09, RC, 2021, grifo
Nosso).

Como foi possivel perceber nas falas dos participantes, apds a vivéncia no
curso, a dimensao noética, mesmo nao a conhecendo, ja se fazia presente em seus
cotidianos, entretanto, por ndo conhecerem, ndo sabiam como aproveita-la.

Analisando esse fato em Frankl (1991), podemos entender que essa
presenca habitual “involuntaria” da dimensao noética na vida desses professores se
dé ao fato de ser a dimensao essencialmente humana que esta inserida, de forma
cultural, no homem, e que a sua essencialidade esta na busca corriqueira de superar
desafios, encontrando sentido dentro de cada circunstancia.

O segundo aspecto diz respeito a utilizagdo da teoria de Frankl para a
melhora da pratica profissional para outros conteudos da EF e/ou realizagdes

pessoais. Dentro dessa perspectiva, PC09 diz:

Infelizmente ndo consegui ainda colocar em pratica (referindo-se as aulas
para a prevengao da obesidade infantil), né, estou colocando em pratica
em outras coisas que eu fago para dar aula, mas com os alunos mesmo,
gostaria (PC09, RC, 2021, grifo nosso).

Como é possivel perceber, embora limitado em implementar essa
perspectiva por conta das circunstancias, o docente tem colocado em pratica a teoria

frankliana em outras ocasides da sua vida. PC09 ainda nos disse:

Ampliou a minha visdo e o entendimento das coisas, né? Essa coisa
que me deixou bem interessado [...] esse negdcio de dar o sentido a nossa
vida mesmo. Um sentido da vida, a gente da porque - apesar de todas as
dificuldades encontradas quando a gente encontra um meio de fazer a coisa
acontecer [dar aulas de prevengéo a obesidade, isso da muita satisfagao
e da sentido de estar na escola.

[...] essa teoria ai de Frankl, é que ampliou minha visido e meu
compreendimento na vida. Até agradeco mesmo ai de ter colocado esse
autor, que eu vou procurar saber mais dele para colocar ndo s6 nas
aulas Educacdo Fisica, mas na vida mesmo, em outros projetos e
outras coisas (PC09, RC, 2021, grifos nossos).

Com o relato de PC acima, percebemos que a sua vivéncia com a teoria

frankliana foi para além da possibilidade de aplica-la unicamente nos conteudos de
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prevencdo a obesidade infantil, considerando-a como uma estratégia para
desenvolvimento pessoal em outras atividades da sua formacgao docente.

Notamos, assim, que PC09 consegue repassar, igualmente os outros PCs
participantes do curso de formagdo*®, que a sua visdo apds conhecer a dimensé&o
noética, integrante da tridimensionalidade humana, fez com que percebesse a
possibilidade de encontrar sentido nas suas agdes quanto professor, mesmo com
desafios que possam aparecer.

Percepcao parecida encontramos na fala de PC03, pois diz ter reconhecido

a dimensao noética como fator propulsor para se alcancgar os propdsitos da vida:

[...] na noética, a gente precisa ter um propdsito na vida, e é isso que nos
motiva a superar nossos desafios, em ter um propésito da vida [...] (PCO3,
RC, 2021).

PCO03 compreende o real objetivo da dimenséo noética, que é fazer o ser
humano encontrar sentido dentro de tudo que faz, tendo como efeito desse
reconhecimento a motivagédo para seguir com seus objetivos frente aos desafios que
cercam tanto como professor, como cidadao.

Dentro desse mesmo aspecto, PC10 afirmou:

Como atleta, eu tinha uma experiéncia diferente, eu sé pensava em
vitéria, aquela ganéncia s6 de vencer. Quando eu conheci a teoria
tridimensional eu comecei a perceber que ndés precisamos ter algo
satisfatorio, fazer, mas a gente ndao precisa ser necessariamente um
campeao vitorioso. O importante € que nds tenhamos a pratica e que
possamos ser felizes fazendo aquilo ali e dando oportunidade as pessoas,
como as gordinhas, as pessoas que sao menos capacitados para
determinar exercicio e isso foi, para mim, fantastico, foi uma riqueza de
conhecimento (PC10, RC, 2021, grifo nosso).

A fala de PC10 mostrou que a vivéncia obtida com a teoria frankliana revelou
uma nova forma de se ver como atleta, pois, relacionando Frankl nas suas
realizagcdes pessoais, obteve um entendimento de superacdo frente as disputas
esportivas.

Com intengbes de trazer a teoria frankliana para outras aulas da EF, PC02

disse:

46 A fala de PC09, no momento que discursava sobre a possibilidade de implementar a teoria de
Frankl em outros segmentos da vida profissional e pessoal, foi aceita por todos os PCs que
estavam na reunido via Google Meet, gerando um consenso dentre todos (JAIRO, OPDC, 2021).
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Tendo conhecimento da tridimensionalidade, ai eu ja vou com outro olhar
planejar as outras aulas, de forma que eu inclua a dimensao noética nas
minhas aulas (PC02, RC, 2021, grifo nosso).

O PCO02, em sua fala, aproveita o aprendizado com o curso acerca da teoria
franklina para associa-lo aos demais conteudos da EF escolar, mostrando uma
ampla visdo com os conhecimentos adquiridos com a formagao. Essa evidéncia
também ficou eloquente na fala de PCO06, pois mostra os mesmos interesses quando

disse:

Nao s6 as trés dimensdes, mas a propria atividade em si, ndo s6 o step
também, mas é um ponto de partida para que nés possamos introduzir
outras atividades, porque, quando se fala “obeso”, foca-se logo na pessoa
gorda (PCO06, RC, 2021, grifo nosso).

Conforme a fala de PCO06, é perceptivel que sua visdo alcanga a
possibilidade de relacionar a tridimensionalidade para outros modelos de aula, que
nao sejam unicamente a GCF ensinada no curso formativo, principalmente para
desassociar a ideia de se trabalhar exercicios fisicos unicamente a alunos que ja
estejam obesos, pois prevencado também engloba aqueles que n&o estdo acima do
peso, para que possam, assim, continuarem com o peso ideal.

Nessas perspectivas, os ideais de PC12 vao ao encontro das falas dos PCs
supracitados, em agregar a dimens&o, que outrora era vista como a protagonista de
sua formacgao — biolégica — com as demais — psicoldgica e noética, levando em conta
a triade humana:

N&o tinha conhecimento desse embasamento tedrico que vocé nos passou
e foi muito importante porque € sempre bom a gente aprender a poder
aprender e, a partir de hoje, também vou procurar inserir nos meus
outros conteudos ndo s6 a noética, mas as outras duas também, bioldgica

e psicoldgica. Agradeco [...] essa unidade trouxe muitos pontos favoraveis e
positivos. Obrigado (PC12, RC, 2021, grifo nosso).

Seguindo esses mesmos raciocinios, PC09 viu, na teoria frankliana, a
possibilidade que vai além da implementacao dessa filosofia nas aulas de prevencéao
da obesidade infantil, como também na viabilidade de té-la para as suas realizacbes

pessoais quando diz:

Mas, enfim, mesmo com todas as dificuldades, essa teorizagdo dessa parte,
ai, né, da visao ética da tridimensionalidade, foi muito importante ai para
ampliar o meu campo de visao e trabalhar em todos os conteudos, vou
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levar isso dai ai também para minha vida, né, para os meus projetos de
vida, porque, agora sabendo, da para gente definir bem e trabalhar eles
melhor. Entdo, muito obrigado (PC09, RC, 2021, grifo nosso).

A respeito dessas ultimas analises apresentadas pelos PCs, foi notada, pelo
pesquisador, a influéncia desses discursos nos demais PCs que faziam parte das

aulas sincronas, conforme abaixo:

Apods o relato dos professores sobre a possibilidade de se incrementar a
visdo tridimensional em outros modelos de aulas na EF escolar, os demais
participantes que escutavam esse posicionamento concordavam com a
ideia, abrindo um consenso entre todos para a viabilidade de comegarem a
aderir o tripé da formacdo humana segundo Frankl, em todas as suas
praticas profissionais como pessoais (JAIRO, OPDC, 2021).

A respeito dessa percepg¢ao, podemos relacionar esses achados ao que
Frankl (1991, 2015) diz sobre a capacidade de transcendéncia que o ser humano
possui frente a qualquer situacdo, sendo, nesse caso, na capacidade que os PCs
tiveram em perceber, em suas vidas, o sentido de “evoluirem” o conhecimento
adquirido para outras esferas dos seus conhecimentos, para, assim, encontrarem
um novo propdésito.

Em vista do exposto, podemos destacar dois aspectos do curso formativo
na vivéncia dos participantes: o primeiro esta na percepcado da dimensao noética
como agente natural de suas vidas, que fazia parte de suas praticas pedagdgicas,
mas ainda ndo de modo consciente, o que nao favoreceu aproveita-la em momentos
especificos e 0 segundo diz respeito ao reconhecimento advindo do curso para
trabalharem ndo somente nas perspectivas de prevencao a obesidade infantil, mas
também em qualquer outro conteudo da EF escolar que possa contribuir para a
formagao de seus alunos, como até em outros projetos de particulares de suas
vidas.

Assim, podemos inferir que o curso formativo agregou a formacado dos CPs
novos saberes, ampliando suas visdes acerca da tridimensionalidade humana, tendo

como base a teoria de Frankl.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Pesquisar sobre a obesidade infantil e a tridimensionalidade humana de
Frankl nas perspectivas da formacao de professores foi um tanto desafiador, pois as
minhas visdes acerca do tema giravam em torno da formagdo humana baseada nas
dimensdes biolégica e psicoldgica, sendo a dimensao noética conhecida por mim
durante o processo de pesquisa desta dissertacao.

Por essas razdes, apds conhecer a teoria de Frankl e compara-la ao que eu
ja tinha de conhecimentos advindos da minha formacao inicial e continuada, quis
buscar respostas a um problema de pesquisa que pudesse contribuir para a
formagdo docente dentro da EF. O problema de pesquisa gerado nessa minha
inquietacdo buscou saber “quais vivéncias podem ser experienciadas por
professores de Educagéao Fisica em um curso formativo de prevengdo a obesidade
infantil, a luz da teoria frankliana?”

Para que chegassemos a essa resposta, tragamos como objetivo geral
‘investigar as experiéncias de um curso de prevengdo a obesidade infantil, a luz da
teoria frankliana, para o processo formativo de professores de Educacgéo Fisica”,
para que, assim, criassemos um percurso investigativo.

Para tanto, elaboramos os objetivos especificos, sendo o primeiro objetivo
especifico: “articular os conceitos de formacdo continuada de professores de
Educacéo Fisica, teoria de Viktor Frankl e obesidade infantil”. Apés as analises,
percebemos, no histérico da formacao de professores de EF, que, por mais de um
século, as formagdes eram baseadas na unidimensionalidade do ser humano,
centradas, essencialmente, no bioldgico.

Os estudos de Castellani Filho (1991), Ghiraldelli Junior (1991), Soares
(1994), BRACHT (1997), e Darido (2001, 2003) nos mostraram uma excessiva
abordagem na dimensédo biolégica durante mais de um século e, além disso, os
primeiros professores a ensinar EF ndo tinham formagédo docente, e, sim, eram
médicos. Ademais, os primeiros professores eram formados nas escolas militares.
Ambos os casos tinham como pilar a busca por corpos “perfeitos”.

Houve momentos em que a EF tentou se humanizar, atrelando a busca
pelos aspectos psicologicos, entretanto, ainda assim, o maximo de compreensao

qgue houve foi de um ser humano bidimensional.
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Depois de todo o aprendizado acerca da teoria de Frankl, ndo ¢é dificil
aferirmos que talvez a afirmagdo da professora Soares (1994) ao dizer
categoricamente que nao ha o que se elogiar do passado da EF seja pelo fato da
disciplina n&o ter buscado uma compreensao mais profunda acerca da formagao
humana dos seus agentes.

E provavelmente a compreensdo do ser humano tridimensional, defendida
por Frankl (1978, 1991, 2005, 2008, 2007, 2011, 2014, 2015, 2019a, 2019b), pode
nos fazer entender que os percalgos encontrados na formagao inicial dos
professores de EF no final do século XIX possam ter existidos por néo ter buscado o
sentido dentro das formacgdes docentes, que é trabalhado dentro da dimensao
noética, que nunca teve, diretamente, um espaco dentro da diretriz formativa dos
professores (BNC — Formacgé&o continuada).

Por isso, considero todo esse processo formativo, pois aprendi uma nova
teoria que pdde trazer muito mais sentido as minhas praticas profissionais, como
também tive a oportunidade de apresenta-la a um grupo de professores para
perceberem, dentro de suas formagdes, uma nova possibilidade de trabalharem para
a prevencao da obesidade infantil.

Assim sendo, seguimos para o segundo objetivo especifico, no qual se
propbs “elaborar, para implementacdo e avaliagdo, um curso de formagao
continuada professores de Educacgéao Fisica em prevencgéo a obesidade infantil, a luz
da teoria de Viktor Frankl”, que correspondeu a criagdo do produto educacional
proposto por este mestrado profissional.

Todos os meios para se alcancar este objetivo foram trabalhados com
afinco, pois, nesse momento, ndo dependia mais somente de mim e da minha
orientadora para atingirmos os propésitos estabelecidos, porque se fazia presente,
em nossa pesquisa, a presenca da SEDUC, local escolhido para implementarmos
nosso curso de formacgao.

Foi um longo percurso de solicitagbes, reunides informais e formais,
curadorias, criacdo de materiais e assessorias, pois o setor da SEDUC responsavel
pelas formacdes de professores, o CEPAN, possui exceléncia nas formacgodes
produzidas, € 0 nosso curso nao podia fugir disso.

O curso formativo foi apresentado aos professores com o titulo: “Formacéao
de professores de Educacao Fisica: obesidade infantil na perspectiva de formagao

tridimensional humana”, todavia, por termos tido a percepc¢ao, a partir da formacao
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desenvolvida e, em particular, ao analisar os dados, de que a teoria frankliana, de
fato, era um conhecimento novo aos professores de EF, reconhecemos que seria
importante modificar o nome do curso, pois o termo “formacgdo tridimensional
humana”, de imediato, no titulo, poderia causar estranhamento e nio despertar
interesse para novos desenvolvimentos do curso formativo, a saber, o produto
educacional.

Assim sendo, por meio das experiéncias que a implementagdo do curso
formativo nos proporcionou para a melhora do produto educacional na sua versao
final, decidimos intitular o produto como: “Obesidade infantil: uma compreensao para
além do bioldgico”.

Além disso, o momento frente a pandemia da covid-19 ja permitia encontros
presenciais, logo, decidimos transformar a proposta do produto, que na sua primeira
versao foi em EaD, em uma proposta presencial, em vista das possibilidades de
didlogos, encontros, discussdes, debates e atividades em grupo que o trabalho
presencial proporciona.

Outro fator percebido, na analise dos dados do curso formativo e pela
avaliacdo feita pelos participantes, foram problemas com a plataforma do curso
disponibilizado pela SEDUC, pois todas as avaliagdes que tivemos dos participantes
sobre o curso giraram em torno de sugestbes para melhorarem tecnicamente a
plataforma digital. Provavelmente, tal fato pode ter tirado o foco dos participantes em
apreciarem o0 curso mais criticamente, pois, segundo eles, gastaram muito tempo
focando em como solucionar os problemas da plataforma.

Contudo, embora a avaliagdo que tivemos do conteudo do curso e sua
metodologia tenha sido positiva, percebemos que, no enfoque que demos na
Unidade Il do curso, que tratava sobre a BNCC, faltou evidenciarmos mais a
abertura contida no documento para a tridimensionalidade humana, que precisa de
um olhar mais apurado e de discussodes direcionadas para percebé-la.

Com esta percepgao, pudemos dar novo encaminhamento a Unidade |l do
curso, na versao final do produto educacional. Entendemos que isso possibilitara ao
formador encaminhamentos para que os cursistas percebam o tripé da formacao
humana dentro da BNCC.

Também percebemos contribuigbes advindas com as estratégias

pedagogicas, materiais e atividades contidos no curso, pois nos fizeram chegar ao



144

problema de pesquisa, dando-nos respostas que certamente contribuirdo para
futuras formacdes de quem recorrer ao produto educacional oriundo desta pesquisa.

A respeito dessas respostas, no terceiro objetivo especifico: “explicitar as
vivéncias experienciadas por professores de Educacgédo Fisica mediante a um curso
formativo”, verificamos trés vivéncias, a saber : 1) reconhecimento da importancia da
tridimensionalidade humana para a superagao de desafios frente a prevencao da
obesidade infantil; 2) compreensao da importancia da tridimensionalidade humana
estar relacionada as propostas da BNCC para a prevengao da obesidade infantil e
para criagdo de novos caminhos, e 3) percepgao da tridimensionalidade humana
como fator inerente ao ser humano, possivel de ser empregada em outras
circunstancias.

Na primeira vivéncia, encontramos trés aspectos: o primeiro diz respeito a
terem experienciado “algo novo”, pois a teoria frankliana se fazia como novidade aos
participantes que iniciaram o curso; o segundo trata da autorreflexdo que tiveram de
suas praticas de professores de EF, articuladas aos entendimentos obtidos com a
formacéo tridimensional humana para se entenderem diante das suas fun¢gées como
professores de EF e o terceiro foi no reconhecimento da importancia das aulas para
a prevencado da obesidade infantil por estarem atreladas ao tripé da formagao
humana.

Jd& na segunda vivéncia, reconheceram a importancia da
tridimensionalidade humana e, assim, criaram dois caminhos: o primeiro foi
percebido a partir dos conhecimentos que obtiveram com os conteudos do curso,
criando, assim, seus planos de aulas para a prevencdo da obesidade infantil,
juntamente dos saberes que ja possuiam das suas experiéncias profissionais para
lidar com o tema, e o segundo diz respeito a percepcéo de conteudos pertencentes a
BNCC e sua adaptagao e/ou integracéo a luz da teoria frankliana e as possiveis
vivéncias estratégicas para se prevenir a obesidade infantil nos moldes franklianos.

E na terceira vivéncia, dois aspectos se destacaram: o primeiro refere-se a
percepgcdo que tiveram de que a dimensado noética ja fazia parte de suas vidas,
antes mesmo de conhecé-la e o segundo € o reconhecimento da formacgéao
tridimensional humana ndo somente relacionada a estratégias para a prevengao da
obesidade infantil, mas também em qualquer outra atividade da EF escolar, como

também nos seus projetos de vida.
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Por fim, o quarto objetivo especifico buscou sistematizar o curso formativo
implementado e avaliado em um produto educacional da pesquisa, em conformidade
com as exigéncias da CAPES para os mestrados profissionais em ensino (Apéndice
E).

Com isso, mediante os resultados trazidos até aqui, relacionando-os com as
analises realizadas na revisao de literatura, percebemos a afinidade que a formagao
de professores de EF e a teoria frankliana podem estabelecer com a educacéao para
a prevencgao da obesidade infantil.

Por isso, entendemos ser importante a continuidade de pesquisas que
tratem da teoria de Frankl na formacgao de professores, especificamente de EF, pois
encontramos alguns estudos que discutiam essa teoria na formacédo docente de
forma geral, mas nenhum especificamente ligado a formagao de professores de EF.

Assim, estamos certo, em vista dos resultados obtidos, que esta pesquisa e
o produto educacional dela resultante poderao contribuir para iniciar e fazer avancar
o dialogo acerca da formacao de professores de E.F, com foco no ser tridimensional,
defendido por Frankl. Assim como poderao colaborar nas aulas de Educacéao Fisica
escolar, particularmente, na prevencao da obesidade infantil, a partir de uma pratica
pedagdgica que nao protagonize a dimenséao bioldgica, e, sim, a mutua relagao das

trés dimensdes que formam o ser humano, a saber, bioldgica, psicoldgica e noética.
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APENDICE A - EMENTA DA PRIMEIRA VERSAO DO CURSO DE FORMAGAO
(PRODUTO EDUCACIONAL)

Curso de formagao continuada: Formacdo de Professores de Educacado Fisica:
obesidade infantil e suas relagdes com a formagéao tridimensional humana.

Carga horaria: 20 horas

Publico-alvo: Professores de Educacéao Fisica da SEDUC/AM.
Semestre letivo: 1°/2021

Periodo: 05/03/2021 a 02/04/2021

Responsavel: Jairo Silva de Araujo

EMENTA DO CURSO:

Curso de formacgao continuada de professores de Educacdo Fisica acerca da
importancia da Educacgado Fisica escolar como forte aliada na prevengao da
obesidade infantil, sustentado nas reflexdes filosdficas de Viktor Frankl, que
considera o ser humano como um ser tridimensional, formado pelas dimensodes
bioldgica, psicoldgica e noética (FRANKL, 2005, 2007, 2008, 2019). Discute: 1) as
tendéncias que influenciaram/influenciam a Educacéo Fisica, a partir dos estudos de
Castellani Filho (1991), Ghiraldelli Junior (1991), Soares (2004) e Darido (2001,
2003), relacionando-as com os fundamentos franklianos acerca da formacgao docente
para se prevenir a obesidade infantil nas escolas da SEDUC/AM.

Mostra as experiéncias dos participantes do curso relativas as suas praticas
profissionais quanto a obesidade infantil na Educacéao Fisica Escolar.

Retrata as Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
quanto ao Autoconhecimento e Autocuidado, articulando-as ao trabalho do professor
de Educacado Fisica na prevencdo da obesidade infantil; propbe a ginastica
contemporanea nas aulas de Educagao Fisica, com o uso de step, para colaborar na
prevencao da obesidade infantil na escola.

OBJETIVO GERAL.:

e Colaborar com a formacgao continuada de professores de Educacgao Fisica quanto
a prevencgao a obesidade infantil, tendo como fundamento a teoria frankliana.

OBJETIVO ESPECIFICO:

e Conhecer os participantes e suas praticas profissionais.
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Discutir como a formagao de professores, ao longo dos anos, pode influenciar na
prevencao da obesidade infantil.

Refletir sobre a perspectiva do ser humano tridimensional, a partir da teoria de
Viktor Frankl, como pratica indissociavel para a prevengao da obesidade infantil.

Discutir a ginastica contemporanea com o uso de step para prevenir a obesidade

infantil.

Construir step com materiais reciclaveis para as aulas de Educacgao Fisica,
visando prevenir a obesidade infantil.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Objetivo

Conhecer os participantes e
suas praticas profissionais.

Procedimento

- Usar a técnica do atelié
biografico.

Data/Tempo

05/03/21 — 4h (sexta-
feira).

Discutir como a formacao de
professores, ao longo dos

- Exposicao dialogada com

12/03/21 — 4h (sexta-

anos, pode apresentacdo de slides, feira)
influenciar na prevencdo da |videos e imagens. ’
obesidade infantil.
Refletir sobre a perspectiva do

ser humano - Exposigao dialogada
tridimensional, a partir da|com apresentacdo de

teoria de Viktor Frankl, como

slides, videos e imagens.

19/03/21 — 4h (sexta-
feira).

pratica indissociavel para a |- Estudo em dupla sobre

prevencdo da  obesidade | as trés dimensdes.

infantil.

Discutir a ginastica

contemporanea com o uso de | - Aula tedrico-pratica.

step, para prevenir a | - Exposicao dialogada

obesidade infantil. Construir| com apresentacédo de | 26/03/21 — 4h (sexta-

step com materiais reciclaveis
para as aulas de Educacao
Fisica, visando prevenir a
obesidade infantil (parte 1).

slides, videos e imagens
- Formacgao de grupo para
acriagao dos steps.

feira).

Discutir a ginastica
contemporanea, com o uso de

-Aula tedrico-pratica.

02/04/21 — 4h (sexta-
feira).
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step, para prevenir a | - Exposigcao dialogada
obesidade infantil. Construir | com apresentagcdo de
step com materiais reciclaveis | slides, videos e imagens.
para as aulas de Educacgdo | - Formagédo de grupo para
Fisica, visando prevenir a | acriagao dos steps.
obesidade infantil (parte 2).

Planejar aulas uma série de - Estudos sobre criagdo de (09/04/21 — 4h (sexta-
aulas com o uso de step*. planejamento de aulas. feira).

*O ultimo encontro (09/04) também é destinado a avaliagao do curso.
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1 IDENTIFICAGAO

TITULO: FORMAGCAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA:
OBESIDADE INFANTIL NA PERSPECTIVA DE FORMAGAO TRIDIMENSIONAL
HUMANA

COORDENADOR DO CURSO: Joyce Malena Régis Vieira

PROFESSOR FORMADOR: Jairo Silva de Araujo — Professor Efetivo SEDUC/AM;
discente do Mestrado do Programa de Pds-Graduagao em Ensino Tecnoldgico do
Instituto Federal do Amazonas (PPGET/IFAM).

TIPO DE CURSO: ( ) AUTOINSTRUCIONAL (X) MEDIADO POR TUTORIA

PERIODO DE REALIZACAO: de 09 de agosto a 09 de setembro de 2021

CARGA HORARIA: 40h

PUBLICO ALVO: Professores de Educagéo Fisica do 5° ao 9° ano.

REQUISITOS: Professores da rede publica estadual de ensino

QUANTITATIVO: 50 professores

ABRANGENCIA: (x) CAPITAL () INTERIOR

EMISSAO DE CERTIFICADO: (x) SIM ( ) NAO

PROCESSO DE INSCRIGAO: (x) REALIZADO PELO SERVIDOR ()
AUTOMATICA

CRITERIOS DE AVALIAGAO: (x) PARTICIPAGAO E NOTA () NOTA

() PARTICIPAGAO




2 JUSTIFICATIVA

Dentro da Educacgao Fisica, a formagao de professores encontra uma
especificidade que, conforme Taffarel, Lacks e Santos Junior (2006), ocorre desde o
momento em que o curso foi dividido em licenciatura e bacharelado, pois, com a
caréncia que essa formacéo ja vinha apresentando de professores, houve a diviséo
do curso, ao invés de uni-lo. Freitas e Scherer (2014) dizem que, apos essa ruptura
na grade de formagado de professores de Educagdo Fisica, os 6rgaos que foram
responsaveis por essa divisdo causaram ainda mais duvidas, ao invés de sana-las,
gerando o que lora, Souza e Prietto (2017) conceituaram como uma desqualificagéo
na formacao inicial do professor de Educacgao Fisica.

Esse pode ser um dos motivos para a abordagem fragil de temas
relacionados a saude na Educacdo Fisica escolar, por se entender que essa
discussdo cabe aos bacharéis. De acordo com Brasil (2017), na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), & possivel encontrar, entre as competéncias atribuidas
aos professores de Educacdo Fisica, atribuicbes para que o docente preze por
cuidados fisicos e emocionais do seu aluno.

E importante ressaltar aspectos que afetam nas praticas pedagdgicas dos
professores de Educacdo Fisica, como infraestrutura desapropriada e baixos
salarios (BATISTA; CARDOSO; NICOLLETI, 2019), falta de valorizagédo da profisséo
pela sociedade e a propria descrengca em sua fungdo (FONSECA; VIANA;
BARBOSA, 2015).

Entendemos que as questbes apontadas podem ser relevantes para se
percebermos os motivos pelos quais professores de Educacgao Fisica nao busquem
alternativas de aulas para lidar, por exemplo, com uma situagdo que vem crescendo
no mundo e no Brasil, ganhando grandes proporgdes: o crescimento da obesidade
infantil e comportamento sedentario das criangas.

Dados apontam que a obesidade no Brasil cresceu mais de 60% em dez
anos (BRASIL, 2016) e, indo para publico infantil, € possivel constatar que essa
doenga também vem crescendo (OMS, 2017). Em vista das consequéncias e
proporgdes que esse problema tem alcangado, ele ja € considerado, pela

Organizagao Mundial de Saude (OMS), como um caso de saude publica mundial.



No entanto, apesar de toda falta de estrutura que possuia dentro da escola,
mas analisando o cenario mundial da obesidade infantil e por ja ter sofrido com essa
mesma doencga, criei, como professor de Educacdo Fisica da Secretaria de
Educacdo e Desporto do Amazonas — SEDUC-AM, um projeto para combater a
obesidade infantii e o comportamento sedentario por meio de ginastica de
condicionamento fisico, com aulas de step (degrau em que s&o realizados
movimentos coreografados com musicas) na escola em que trabalho. Os resultados
foram significativos: meninos e meninas conseguiram reduzir peso, logrando o
“Prémio Professor do Brasil”, do Ministério da Educagao, em 2017.

Os resultados alcangados, além de despertar o interesse em realizar uma
proposta formativa e desenvolvé-la com professores de Educacao Fisica dos anos
iniciais do Ensino Fundamental da SEDUC-AM, mostraram a necessidade de olhar o
trabalho do professor, nas aulas de Educacdo Fisica, para além dos aspectos
bioldgico e psicoldgico.

Desse modo, para realizar a proposta formativa, os fundamentos sao
buscados na Teoria de Viktor Frankl, um médico austriaco que leva em
consideragao trés dimensdes do ser humano: biolégica, psicoldégica e noética
(FRANKL, 2005, 2019).

Com isso, espera-se desenvolver uma proposta formativa para uma viséao

holistica da atuacao dos professores de Educacéo Fisica frente a obesidade infantil.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Possibilitar uma visao holistica, com base na teoria frankliana, frente a

obesidade infantil nas aulas de Educagao Fisica no Ensino Fundamental.

3.2 Objetivos Especificos
o Refletir sobre pratica profissional de professor de Educacéo Fisica no Ensino
Fundamental frente a obesidade;

e Relacionar as trés dimensdes do ser humano, a partir da teoria de Viktor
Frankl, considerando ag¢des para a prevencao da obesidade infantil;

e Identificar em que aspectos as tendéncias da formagcao de professores de



Educacao Fisica influenciam na atuacdo do professor de Educacgao Fisica
quanto a prevencao da obesidade infantil;

e Interpretar como a Ginastica de Condicionamento Fisico com uso de step
pode prevenir a obesidade infantil, tendo em vista a formacéao tridimensional
humana.

e Construir step com materiais reciclaveis para as aulas de Educacéio Fisica,
visando prevenir a obesidade infantil, considerando a formacao tridimensional

humana.

4 FUNDAMENTAGAO TEORICA

E possivel percebermos que a evolugdo do ser humano trouxe consigo
desenvolvimento para a formacédo da sua integridade, tanto nos aspectos politico-
sociais, quanto nos desdobramentos cientificos que tém contribuido para a
satisfacao de seus anseios, frente as necessidades que o homem julga ter. Porém,
nao podemos deixar de considerar que essa evolugdo desencadeou uma seérie de
consequéncias externas e internas que tém desafiado o homem a encontrar as
solugcdes para supera-las. Como um desses exemplos, podemos citar o aumento da
ansiedade, que pode gerar no individuo um vazio existencial e, consequentemente, a
perda total do seu sentido de vida.

Muitos sao os estudiosos que pesquisam a relacdo do homem com sua
existéncia, dentre esses, Viktor Frankl, que considera o homem como ser
tridimensional indissociavel dos fatores que o compdem nos aspectos biologicos,
psicolégicos e espirituais.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) nasceu em Viena, formou-se em medicina e
atuou na area, tornando-se também doutor em Filosofia. Foi prisioneiro nos campos
de concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial. E considerado como o pai da
Logoterapia e da Analise Existencial. Colaborou expressivamente para as teorias e
técnicas terapéuticas através de sua visao acerca dos fatores ontoldgicos complexos
da formagao do ser humano, composta pelas dimensoes fisica, psiquica e espiritual,
que perpassam o consciente, pré-consciente e inconsciente (NASCIMENTO;
CALDAS, 2020)

Para Dittrich e Oliveira (2019), Frankl foi um homem a altura do seu tempo

com as teorias que defendia, pois conseguia expressar sua brilhante articulagéo



tedrico filosofica ao seu modelo psicoterapéutico, além da compostura com que lidou
sendo prisioneiro dos campos de concentragdo nazistas durante a Segunda Guerra
Mundial, tornando-se, apds sua libertagdo, um autor que contribuiu com
conhecimentos inestimaveis para a humanidade.

Nesse aspecto, levando em conta a formacgao integral do homem, a teoria de
Frankl contempla o ser humano numa triade: | - a dimensao somatica ou biolégica; Il
- a dimensao psicolégica ou animica, e Illl - a dimensdao noética ou espiritual.

Vejamos sobre essas trés dimensdes.

I - A dimensdao somatica ou biolégica — Envolve fendbmenos corporais e
fisiologicos. Frankl (2019) considera a projecdo nesse plano, como os fenémenos
somaticos e seus estudos (FRANKL, 2005). E vé, nessa dimensao, os fatores
referentes aos aspectos fisioldgicos e fisicos que formam um individuo. Para Frank
(2005, 2007, 2008, 2019a), por mais que a dimensao bioldgica seja vista como a
dimensédo referente aos fendmenos fisiolégicos, € possivel perceber que sua
funcionalidade nao deve ser vista isoladamente para responder unicamente as
questdes fisicas, pois os fatores que a integram podem trazer significados para além
de sua originalidade, ajudando na compreensdao de fendmenos em outras

dimensoes.

Il - A dimensdao psicolégica ou animica — Refere-se aos instintos,
condicionamentos e cognigdes. Discute as reagdes, comportamentos e atitudes de
um individuo que acontecem dentro da psique do ser humano. Frankl (2019) mostra
que ha uma fina associagcdo entre essa dimensdao e a dimensao noética, que
veremos na sequéncia, pois ha casos que a dimensao psicoldgica ndo consegue se
autotranscender sem voltar para a dimensao espiritual.Por isso, ao olharmos o
homem pelo viés psicoldgico, frente aos seus problemas, é praticamente impossivel
que consigamos disfargar seu descontentamento, pois a cosmovisao, encontrada no
seu psicolégico, deixa transparecer o tédio oculto que estda em seu ser, pois nédo
consegue dissimular inteiramente o que realmente se passa consigo, dado que sua
dimenséao psicologica ndo consegue transcender frente aos problemas que podem
paralisa-lo (FRANKL, 2019a).

lll - A dimensao noética ou espiritual — Envolve fendmenos essencialmente

humanos, como a busca do sentido da vida (FRANKL, 2019). O autor considera



essa dimensao a mais alta dentre as duas citadas, por considerar que ser humano é
formado igualmente aos animais, nas dimensdes psicoldgica e bioldgica, porém, a
dimensao espiritual é unica e exclusiva do ser humano, que lhe permite entender o
sentido de sua existéncia e encontrar respostas exclusivas dentro da sua condigao
humana (FRANKL, 2005).

Como podemos perceber, analisar o ser humano em sua integralidade,
considerando-o quanto um ser tridimensional, é fator primordial para compreender
os fendbmenos no campo psicofisico e espiritual, pois suas acgdes, frente
aoscontecimentos que influenciam sua existéncia, podem levar a decisbes e

consequéncias na busca pelo sentido.
6 METODOLOGIA

A metodologia € uma proposta de curso de formacdo continuada
denominada “Formacao de Professores de Educacgao Fisica: Obesidade infantil na
perspectiva da formacao tridimensional humana”, direcionada a professores de
Educacao Fisica da Secretaria de Estadual de Educacao e Desporto do Amazonas
(SEDUC/AM).

A formacao sera realizada na modalidade de Educacé&o a Distancia (EaD),
pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), Plataforma Educagdo da SEDUC,
onde o participante podera realizar o curso mediante a criagdo de um /ogin, que o
permitira ter acesso aos materiais do conteudo de forma autbnoma e com a
mediacao do professor formador.

O material da formacao esta dividido em: ambientacdo e mais em trés
unidades com materiais e atividades que permitem a abordagem e reflexdo sobre a
obesidade infantil e suas dimensdes relacionadas a Educagao Fisica no Ensino
Fundamental.

O curso tem uma carga horaria total de 40 (quarenta) horas, a saber:

Ambientacdo (5h): Apresentagcdo de conceitos e concepgdes que regem a EaD e
da plataforma aos cursistas.__Unidade |: O ser humano tridimensional, na
perspectiva de Viktor Frankl e sua relagdo com a Educacéo Fisica (10h).Unidade II:
Tendéncias da Educacgao Fisica e BNCC frente a tridimensionalidadade humana e
a obesidade infantil (10h). Unidade Ill: A ginastica de condicionamento fisico e a

tridimensionalidade humana (15h).



5.1 Modulo Unico

O curso esta formatado em um maodulo unico, dividido em ambientacéo, que
se configura em apresentagcdo do curso e do ambiente virtual de aprendizagem e
mais trés unidades de estudo com os conteudos especificos do curso, cujas
orientagdes constam em roteiro que estara disponivel na plataforma.

Na Ambientacao, o cursista tera materiais sobre: conceito e concepcdes
que regem a EAD, bem como a importéncia de desenvolver estratégias de estudos
com autonomia, interacdo e cooperacao, e principais atores do ensino a distancia.
Serao apresentadas as funcionalidades e ferramentas da Plataforma Educacao da
SEDUC.

Os conteudos da Ambientacdo foram elaborados pela equipe da
Coordenacédo de Educacédo a Distancia (CEAD) e as demais unidades foram
elaboradas pelo professor formador Jairo Silva de Araujo, que também atuara como

mediador nesse projeto.

5.2 Unidade | - A formagao tridimensional do ser humano como elemento
essencial para a prevengao da obesidade infantil (10h)

Discute a teoria de Viktor Frankl sobre a abordagem conceitual do humano
tridimensional, como pratica indissociavel para a prevenc¢ao da obesidade infantil, a
fim de relacionar essa abordagem as praticas possiveis de trabalhar a formagao

dos professores dentro do tema.

Férum

Sera realizado um féorum de socializagao entre os cursistas, no qual podera
haver interacdo entre eles e o mediador, com questionamentos sobre suas praticas
pedagogicas. Essa atividade tem cunho diagndstico e visa interagdo e troca de
experiéncias entre os cursistas, permitindo ao tutor conhecimento prévio sobre o
publico do curso. A esta atividade, ndo sera atribuida uma pontuacao, porém, vale

participacao.

Atividade da Unidade |: Questionario com questdes referentes ao conteudo das trés

aulas da unidade |, a qual sera atribuida nota de 0 a 10.
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5.3 Unidade Il - Tendéncias da Educacao Fisica e BNCC frente a
tridimensionalidade humana e a obesidade infantil (10h)

Esta unidade trata do historico da formacédo dos professores de educacao
fisica ao longo dos anos, passando pelas tendéncias (com destaque na tendéncia
popular) e abordagens que repercutiram a formag¢ao docente ao longo dos anos até
as atuais diretrizes e BNCC, tem foco na discussdo em como as praticas do
trabalho docente dentro da educacao fisica se fez/faz presente para influenciar na

prevencao da obesidade infantil.

Atividade da Unidade |I: Questionario com questdes referentes ao conteudo das

trés aulas da unidade Il, a qual sera atribuida nota de 0 a 10.

5.4 Unidade lll - A ginastica de condicionamento fisico e sua relagdao com o
ser tridimensional

Apresenta como a Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF),
considerando a formacéo tridimensional humana, com o uso do step, e a prevengao
da obesidade infantil. Nessa unidade os cursistas serdo orientados sobre aulas de
step para a faixa etaria de 09 a 14 anos de idade, e ainda como criar steps de

material reciclado.

Atividade final da unidade llI:

a) Envio de arquivos de imagem de um step que o cursista criara de material
reciclado, ao qual sera atribuida uma nota de 0 a 5 pontos.
b) Elaborar um plano de aula para uso do step, considerando a formacgao

tridimensional humana ao qual sera atribuida uma nota de 0 a 5 pontos.

O somatdrio das notas das duas atividades postadas representardo a
avaliacao da unidade e ficardo disponiveis para visualizacdo de todos os cursistas,

podendo despertar para o planejamento de novas praticas pedagdgicas.
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5.5 Material do Curso

a) Roteiros de aprendizagem para orientar os participantes nas atividades de cada
unidade;
b) Apresentacéo de unidades;

c) Textos e videos referentes aos conteudos das unidades;



6 ESTRUTURA DO CURSO

Toda a estrutura do curso esta demostrada no Quadro 1, abaixo.

Quadro 1 — Estrutura do curso.

12

FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA: OBESIDADE INFANTIL NA
PERSPECTIVA DE FORMAGAO TRIDIMENSIONAL HUMANA

Objetivo Geral
Possibilitar uma visao holistica, com base na teoria frankliana, frente a obesidade infantil,
nas aulas de EF no Ensino Fundamental.

com o ser tridimensional.

Ementa

Conceitos e concepgoes que regem a EaD; Formacéo tridimensional do ser humano e
prevencgao da obesidade infantil; Tendéncias da EF e BNCC frente a tridimensionalidade
humana perante a obesidade infantil; Ginastica de condicionamento fisico e sua relagédo

Carga Horaria do Curso - 40h

para a pratica pedagodgica.

- o Carga Objetivos Especificos da
Ambientacao Horaria ! Uniclioade
5h
Aula 1 — Conceitos e Concepgodes
que regem a EAD.
Aula 2 - Aprendizagem em EAD - EAD -5h |perceber a  importancia  de
Interagdo e interatividade. A desenvolver estratégias de estudos
importancia  de  desenvolver com autonomia, interagdo e
estratégias de estudos com cooperac&o na EAD.
autonomia, interacao e
cooperacao na EAD.
Aula 3 - Funcionalidades e
ferramentas da Plataforma
CEPAN-SEDUC/AM. EAD - 5h
Unidade |
A formagao tridimensional do Carga Objetivos Especificos da
ser humano como elemento Horaria Unidade
essencial para a prevengao da 10h
obesidade infantil
Aula 1 - Viktor Frankl e a teoria do ser Refletir sobre a propria pratica
humano tridimensional | profissional de Professor de EF no
Contextualizagdo da teoria frankliana. Presencial | Ensino Fundamental, frente a
- 2h (via | obesidade.
Google
Aula 2 - A relagdo da teoria frankliana| Meet), @s | Relacionar as trés dimensdes do
para a prevengdo da obesidade| Sextas- |ser humano, a partir da teoria de
infantil. feiras. Viktor Frankl, considerando acgdes
Dimensdo noética como estratégia| EaD8h |para a prevencdo da obesidade

infantil.
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Aula 3 — Pratica profissional do
professor e projeto “Step, um passo
contra a obesidade infanti e o
comportamento sedentario”.

Unidade Il

Tendéncias da Educacao Fisica e Carga Objetivos Especificos da
BNCC frente a tridimensionalidade | Horaria Unidade
humanae a 10h
obesidade infantil
Aula 1 - Breve historico da formacéao
dos professores de EF.
. Identificar em que aspectos a
Aula 2 - Tendéncia Popular na EF| Presencial |yonqancia da  formagso de
escolar e suas abordagens na| -2h(via professores de EF influencia na
formagdo de professores frente a| Google atuacao do professor de EF quanto
preveng&o da obesidade infantil. Meet) As | 5 hrevencao da obesidade infantil.
sextas
feiras.
Aula 3 - BNCC e suas|EaD-8h
recomendacdes para formacéao
docente perante a prevencdo da
obesidade infantil.
Unidade Il
A ginastica de condicionamento Carga
fisico e sua relagdo com o ser Horaria Objetivos Especificos da
tridimensional 15h Unidade
Aula 1 — Reciclando e criando —
elaboracéo de steps a partir de
materiais reciclados. Presencial
- 2h (via
Aula 2 - Ginastica de Google
Condicionamento Fisico por meio | Meet),as |Interpretar como a Ginastica de
de aulas com uso de step como | sextas- |Condicionamento Fisico, com uso
alternativa para a prevengéo da feiras. | de step, pode prevenir a obesidade
obesidade infantil, tendo em vista a EAD — |infantil, tendo em vista a formacéo
formagéo tridimensional humana. 13h tridimensional humana.

Aula 3 - Apresentacdo da
musicalidade e de passos
coreograficos para a composigao

de coreografia no step.

Fonte: Elaboragao prépria, a partir do modelo apresentado pelo CEPAN (2021).
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7 AVALIACAO

O curso consta com avaliagdes continuas e uma avaliagao ao final de cada

unidade:

a) Avaliagdes continuas — atividades realizadas no decorrer e/ou final de cada aula,
sem atribuicdo de notas.

b) Avaliacdo de Unidade: realizadas ao final de cada unidade, quando serdo
atribuidas notas de 0 a dez. O inicio da unidade consecutiva estara condicionado a
realizagao desta atividade.

c) Serao ainda realizados no encontro on-line com o tutor, por meio de questdes que
incentivem os participantes a falarem de suas aprendizagens no curso, assim como
destaque de pontos que podem ser revistos e sugestdes gerais para seu

aperfeicoamento. Para essa atividade, n&do sera atribuida nota.

A partir dos objetivos definidos e do desenvolvimento do cursista no decorrer
da formacao, sera considerado APROVADO e apto a certificagdo aquele que obtiver

a média 6,0 ao final do curso.

8 CERTIFICAGAO

O cursista podera emitir seu certificado na plataforma do curso, em nivel de
aperfeicoamento, com carga horaria de 40 horas, desde que seja considerado
APROVADO e responda a Avaliacao Institucional. Destaca-se que, para a emissao
do certificado, o cursista tera um prazo de 30 (trinta) dias a contar do encerramento

do curso.

9 REQUISITOS DE ACESSO

Para o acesso ao curso, o candidato deve atender aos seguintes requisitos:

e Ter dominio intermediario de informatica;
e Ter acesso ainternet, e

e Ser professor de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental (5° ao 9° ano) da
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rede publica estadual de ensino

10 CRONOGRAMA

O curso tera as unidades liberadas semanalmente, sendo que, paraavangar
para a proxima unidade, o cursista devera cumprir com todas as atividades e

avaliagdes, conforme cronograma mostrado no Quadro 2.

Quadro 2 — Cronograma do curso de formacao.

Periodo Evento Componente Curricular Carga Total
Horaria de
dias
AGOSTO AULA INAUGURAL

Por meio do CEMEAM

Apresentagao do curso

AGOSTO 09a 11 Unidade 5h 3 dias
Ambientacgao
AGOSTO Unidade |
12 a18 | A formacéo tridimensional do ser humano 10h 5 dias

como elemento essencial para a prevengéao
da obesidade infantil
AGOSTO 19 a 26 Unidade I 10h 5 dias
Tendéncias da Educacgao Fisica e BNCC
frente a tridimensionalidade humana
perante e a obesidade infantil
AGOSTO/ 2708 a Unidade I 15h 8 dias
SETEMBRO 09/09 A ginastica de condicionamento fisico e sua
relagdo com o ser tridimensional
AGOSTO Avaliacgao institucional/certificagao - -
Encerramento Ajustes finais
TOTAL | 40h [ 20dias

Fonte: CEPAN (2021).
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APENDICE C - PLANO DE ENSINO DO CURSO DE FORMAGAO
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ESTRUTURA DO CURSO

Nome Curso

FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCI-\QAO FiSICA: OBESIDADE INFANTIL NA PERSPECTIVA DA
FORMACAO TRIDIMENSIONAL HUMANA

Coordenadora:4’

Professores
Formadores

Jairo Silva de Araujo

Objetivo Geral

Possibilitar uma visao holistica, com base na teoria frankliana, frente a obesidade infantil nas aulas de

Educacéao Fisica no Ensino Fundamental.

Ementa

Conceitos e concepgdes que regem a EaD; Formacgao tridimensional do ser humano e prevengao da obesidade

infantil; Tendéncias da Educacido Fisica e BNCC frente a tridimensionalidade humana perante a obesidade
infantil; Ginastica de condicionamento fisico e sua relacdo com o ser tridimensional.

Carga Horaria
do Curso

40h

FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: OBESIDADE INFANTIL E SUAS RELACOES COM A FORMACAO
TRIDIMENSIONAL HUMANA

Objetivo Geral do Médulo: Possibilitar uma visao holistica, com base na teoria frankliana, frente a obesidade infantil nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Fundamental.

UNIDADE

Carga | Objetivos Especificos

Materiais Didaticos (Objetos de

Estratégias de

Avaliagoes

h . ( Estratéc
Ambientacio Horaria da Unidade Aprendizagem) prendizagem
5h EM REVISAO
EQUIPE CEAD

470 nome da coordenadora do curso, funcionaria do CEPAN, foi retirado para garantirmos o sigilo de todos os envolvidos na pesquisa.



175

UNIDADE I:

A formacgao
tridimensional do

ser humano

Carga | Objetivos Especificos | Materiais Didaticos (Objetos de Estratégias de N
::sr:ﬁcei:ir::?atc; Horaria da Unidade Aprendizagem) Aprendizagem Avaliagoes
prevencgao da

obesidade infantil
Aula 1 — Viktor . Aula 1 B PartICIDaQéO no Atividade 1
Frankl e a teoria - Relacionar as trés Férum de
do ser humano dimensdes do ser| PPT 1 -  Ser humanosocializagio; - Férum de
tridimensional. humano a partir da|tridimensional (Viktor Frankl). . socializag&o: A

teoria de Viktor Frankl, - Leitura dos textos; | pratica  profissional
- considerando acdes do Professor de

Contextualizacao
da teoria
frankliana.

- Dimensao
noética como
estratégia para a
pratica
pedagdgica.

10h

para a prevengao da
obesidade infantil.

Texto 1 — Dimensdo noética: as
contribuicbes da Logoterapia para
a compreensao do ser humano.

Aula 2

- Visualizagao dos
videos;

- Participacao do
momento sincrono
(via Google Meet),
e

- Realizacéo das
atividades.

Educacéo Fisica”.
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Aula2-A
relacao da teoria
frankliana para a
prevencgao da
obesidade
infantil.

-Discussao do ser
humano
tridimensional
como elemento
indissociavel para
a prevencao da
obesidade infantil.

-Contextualizagao
dos valores
criadores,
vivenciais e de
atitude para a
formacéao dos
professores de
Educacdo Fisica
frente a
prevencao da
obesidade infantil.

- Refletir sobre a
prépria pratica
profissional de
Professor de Educacao
Fisica no Ensino
Fundamental frente a
obesidade.

PPT 1: A tridimensionalidade
humana e obesidade infantil.

Material Complementar

Texto 1 — O sentido de vida no
trabalho: Contribuicdes da
logoteoria para a qualidade de
vida do trabalhador

Atividade 2

- Questionario de
avaliacao da
aprendizagem (10
questbes referentes
a Unidade ).

Valor: 10,0 (dez
pontos).
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Aula 3- Pratica Aula 3

profissional do Relacionar as trés

professor e dimensées do ser|PPT 1 - O Projeto Step.

Projeto  “Step, humano a partir da

um passo teoria de Viktor Frankl, | Video 1: Reportagem do projeto

contra a considerando acodes | “Step, um passo contra a

obesidade para a prevencado da|obesidade infantil e o

infantii e o obesidade infantil. comportamento sedentario” — I.

comportamento

sedentario”. Video 2: Reportagem do projeto
“Step, um passo contra a
obesidade infantil e o
comportamento sedentario” — Il.

UNIDADE II:

Tendéncias da
Educacao Fisica
e BNCC frente a

Carga

Objetivos Especificos

Materiais Didaticos (Objetos de

Estratégias de

tridimensionalida | Horaria da Unidade Aprendizagem) Aprendizagem AR
de humana e a
obesidade infantil
- - Leitura dos textos;

'I:‘iilta:')ri c;I) Bre;: - Identificar em que Aula.1 Atividade 3
formacéo dos 3spectc]>cs as te~ndenC|cajs \Fl;gi?:g r‘]lo—B/:\azillstorla da Educacéo |- ’V|sua.l|zagao dos |_ Questionario de
professores  de p?ofessgr:an;agao d: ' videos; avaliacdo da
Educacdo Fisica ~ ... |Book Ava 1: Tendéncias da|_ o x aprendizagem (10
e 10h Educagao Fisica Participagao do questdes referentes

contextualizagao
da BNCC.

-Conceitos,
reflexdes e
discussodes da

influenciam na atuacao
do professor de EF
quanto a prevengao da
obesidade infantil

Educacao Fisica escolar no Brasil
e sua correlacgo com a
tridimensionalidade humana.

momento sincrono
(via Google Meet),
e

- Realizacéo das
atividades.

a Unidade II).

Valor: 10,0

pontos).

(dez
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Educacéao

Fisica e suas
fases.
-Recomendacgbdes
da BNCC para a
prevencgao da
obesidade infantil
frente ao ser
tridimensional
teorizado por
Frankl

Aula 2- Tendéncia
Popular na
Educacao Fisica
escolar e suas
abordagens na
formacao de
professores
frente a
prevencao da
obesidade
infantil.

Abordagens
contidas dentro da
Tendéncia Popular
no que diz respeito
a prevencdo da
obesidade infantil.

Aula 2

PPT 1: Tendéncia Popular e
Abordagem Saude Renovada.

Video 1 - Abordagens
pedagogicas em Educacgao Fisica
Escolar, parte |.

Video 2 - Abordagens
pedagdgicas em Educacao Fisica
Escolar, parte Il.

Material Complementar:

PDF 1 - A abordagem
pedagdgica saude renovada nas
aulas de Educacao Fisica Escolar.
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Aula 3- BNCC e
suas Aula 3
recomendacgoes
para formacao PPT1 — A BNCC e suas diretrizes
docente perante a para a prevencao da obesidade
prevengao da infantil.
f)besu_jade Texto 1 - Incoeréncias e
infantil. inconsisténcias da BNCC de
Educacéo Fisica.
UNIDADE lII:

A ginastica de

condicionamento | Carga | Objetivos Especificos | Materiais Didaticos (Objetos de Estratégias de Avaliacées
fisico e sua Horaria da Unidade Aprendizagem) Aprendizagem ¢
relagcao com o ser
tridimensional
. - Lei .
Aula 1 - Construir  step  com eitura dos textos: | atividade 4
. materiais reciclaveis Aula 1 . .
Reciclando e | d - Visualizagdo dos |- Criar um step:
criando steps. para ~as aulas de) , videos; t bient
Educacéo Fisica, | Video 1 — Videoaula do professor ’ posiar no ambienie
Conteudo: 15h |visando prevenir a|formador com aula expositiva L virtual o video de
i i infanti iaca - Participagdo do | ¢riagao do step e
Reciclagem e obesidade infantil, | sobre a criagao dos steps. . ¢ao P
- ) momento sincrono | sompartilhar com os
elaboragéo de considerando a (via Google Meet) P
steps a partir de formac&o g » | colegas.

materiais

tridimensional humana.

e
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reciclados.

Aula 2 -
Ginastica de
Condicionamento
Fisico e formacao
tridimensional
humana.

Conteudo:
Ginastica de
Condicionamento
Fisico por meio de
aulas com uso de

step como
alternativa para a
prevencao da
obesidade infantil,
tendo em vista a
formacao
tridimensional
humana.

Aula 3 -
Musicalidade e
passos

coreograficos.

-Conteudo:
Apresentacdo da
musicalidade e de
passos
coreograficos para

Interpretar como a
Ginastica de
Condicionamento

Fisico com uso de step

pode prevenir a
obesidade infantil,
tendo em vista a
formacéao

tridimensional humana.

Texto 1

Aula 2

— As ginasticas de

condicionamento fisico e o atual
curriculo de Educacao Fisica do
estado de Sao Paulo.

Texto 1

Aula 3

— Contributos para o

desenvolvimento da musicalidade
nos alunos de dancga.

- Realizacéo das
atividades.

Valor: 5,0

Atividade 5

Elaborar um plano
de aula sobre as
trés dimensbes do
ser humano e
obesidade.

Valor: 5,0
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a composicao de
coreografia no
step.
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APENDICE D - ROTEIRO DE ESTUDO DO CURSO DE FORMAGAO

ROTEIRO DE ESTUDO

Prezado cursista, este roteiro € um guia para que vocé se programe para estudar sem perder os prazos. Organize-se e estude com

tranquilidade!

Curso:

FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA: OBESIDADE INFANTIL NA PERSPECTIVA DA FORMAGAO

TRIDIMENSIONAL HUMANA

Médulo: Unico

Carga Horaria: 40h

Periodo do Curso: 09/08 a
09/09/2021

Professor(a) Formador(a): Jairo Silva de Araujo

UNIDADES DATA ATIVIDADES INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO
Ler os materiais disponibilizados no
AVA:
AMBIENTACAO 09/08/2021 - Plano de Ensino do curso;
- Apresentacao do curso,
Periodo: 09/08/2021 a - Roteiro de Estudos do curso. A avaliacdo dar-se-a por meio de
11/08/2021 participacdo e exploracdo dos
EM REVISAO materiais disponibilizados.
Carga horaria: 5h 10/08/2021 EQUIPE CEAD

(3 dias uteis)
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11/08/2021 EM REVISAO
EQUIPE CEAD
Assistir aos videos e realizar a
leitura dos seguintes materiais: Forum de Socializagéo: Socializando
UNIDADE I: ) | as prat{cas edu.cat/vas (g .avallagao
° Apresentacao da Unidade I. dar-se-a por meio de participagao no
A formacédo tridimensional do 12/08 e Aula 1- Viktor Erank teoria d Férum de Socializagdo, onde o
ser humano como elemento 13/08/08/2021 hua - tl'd'or ran Iea eoria do ser participante devera apresentar-se e
essencial para a prevencao da umano tridimensional. contextualizar praticas desenvolvidas
obesidade infantil. PPT 1: Ser humano tridimensional | com seus estudantes).
(Viktor Frankil).
Periodo: 12/08/2021 a
18/08/2021 Aula 2- A relagdo da teoria frankliana
para a prevencdo da obesidade
infantil.
Carga horaria: 10h 16/08/2021

(5 dias uteis)

PPT 1: A tridimensionalidade humana
e obesidade infantil.

Material Complementar:

Texto 1: Dimensao Noética.

Video1: Documentario “Muito além do
peso”, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8U

Ge5GiHCT4



https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
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17 e 18/08/2021

Aula 3: Pratica profissional do
professor e Projeto “Step, um passo
contra a obesidade infanti e o
comportamento sedentario”.

PPT1 1: O projeto Step.
Video 1: Reportagem projeto Step.

Video 2: Projeto Step, um passo
contra a obesidade infanti e o
comportamento sedentario.

Questionario avaliativo: Responder
ao questionario avaliativo referente
aos conteudos da Unidade | (Aulas 1,
2e3).

(Valor: 0 a 10 pontos)

UNIDADE Il
Tendéncias da Educacgao
Fisica e BNCC frente a

tridimensionalidade humana e
a obesidade infantil.

Periodo: 19/08/2021 a
26/08/2021

Carga horaria: 10 h
(5 dias uteis)

Assistir aos videos e realizar a
leitura dos seguintes materiais:

Aula 1- Breve histérico da formacao
dos professores de Educacao Fisica.

Atividade Sincrona: A avaliacdo dar-
se-a por meio da participagao de aula

19 20/08/2021 1 /1460 1: A histéria da Educago Fisica | Sincrona com o mediador, via Google
no Brasil. Meet, para avaliagdo da Unidade | e
) alinhamento das agbes da Unidade II.
Book Ava: Tendéncias da Educagao
Fisica escolar no Brasil e sua
correlagdo com a tridimensionalidade
humana.
Aula 2- Tendéncia popular na
Educacdo Fisica escolar e suas
abordagens na formacgao de
professores frente a prevencdo da
obesidade infantil.
23 e 24/08/2021 PPT 1: Tendéncia Popular e

Abordagem Saude Renovada.

Video 1 — Abordagens pedagdgicas
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em Educacéao Fisica Escolar, parte |.

Video 2 — Abordagens pedagdgicas
em Educacgéo Fisica Escolar, parte Il.

Material Complementar:

PDF 1 — A abordagem pedagdgica
saude renovada nas aulas de
Educacao Fisica escolar.

Aula 3- BNCC e suas recomendacoes
para formagao docente perante a
prevencao da obesidade infantil.

Questionario avaliativo: Responder
ao questionario avaliativo referente
aos conteudos da Unidade Il (Aulas

1,2e3).
25 e 26/08/2021 PPT1 — A BNCC e suas diretrizes para
a prevencao da obesidade infantil. (Valor: 0 a 10 pontos)
Texto 1 - Incoeréncias e
inconsisténcias da BNCC de Educacgao
Fisica.
UNIDADE llI Assistir aos videos e realizar a
A ginastica de leitura dos seguintes materiais:
cond[cionamento fisico e sua Aula 1 — Reciclando e criando - | Atividade Sincrona: A avaliagio dar-
rglqgao . com 0 ser elaboracdo de steps a partir de se-a por meio da participagao de aula
tridimensional materiais reciclados. sincrona com o mediador, via Google
27 a 30/08/2021 Meet, para avaliacdo da Unidade Il e

Periodo: 27/08/2021 a
09/09/2021

Video 1: Videoaula do professor
formador com aula expositiva sobre a
criacdo dos steps.

alinhamento das acdes da Unidade
Il
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Carga horaria: 15h
(9 dias uteis)

31/08/2021

Aula 2: Ginastica de Condicionamento
Fisico por meio de aulas com uso de
step, como alternativa para a
prevencao da obesidade infantil, tendo
em vista a formagdo tridimensional
humana.

Texto 1: A ginastica de
condicionamento fisico e o atual
curriculo de Educacdo Fisica do
estado de Sao Paulo.

01 a 08/09/2021

Aula 3: Apresentacdo da musicalidade
e de passos coreograficos para a
composi¢ao de coreografia no step.

Texto 1 - Contributos para o
desenvolvimento da musicalidade nos
alunos de danga.

Criando _um_Step: Criar um step e
compartilhar no ambiente virtual o
video de criacao.

Elaborando _um_Plano de Aula:
Elaborar e postar no ambiente virtual
um plano de aula, trabalhando as trés
dimensées do ser humano e
prevencao a obesidade infantil.
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APENDICE E - VERSAO FINAL DO PRODUTO EDUCACIONAL (CURSO DE
FORMAGAO)

O produto educacional desta pesquisa, desenvolvido por meio da pesquisa-
acao com 14 professores de Educacdo Fisica da SEDUC-AM, no formato a
distancia, avaliado pelos préprios participantes, como também por trés doutores que
formaram a banca de defesa desta dissertagéo, ficara disposto de duas maneiras: 1)
impresso, na secretaria do PPGET; e 2) em midia digital no endereco:

http://ppget.ifam.edu.br/dissertacoes-defendidas/.



http://ppget.ifam.edu.br/dissertacoes-defendidas/

188

ANEXO A — PARECER PEDAGOGICO SOBRE O PROJETO

PARECER PEDAGOGICO

Curso: FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA: OBESIDADE
INFANTIL E SUAS RELACOES COM A FORMAGCAO TRIDIMENSIONAL HUMANA

Solicitante: Geréncia de Formacgao /CEPAN
Data da Analise: Manaus, 10 de maio de 2021.

Objeto de Analise: Plano de FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA: OBESIDADE INFANTIL E SUAS RELACOES COM A FORMACAO
TRIDIMENSIONAL HUMANA, enviado pelo Professor Formador: Jairo Silva de
Araujo — Professor Efetivo SEDUC/AM, discente do Mestrado do Programa de Pés-
Graduagdo em Ensino Tecnologico do Instituto Federal do Amazonas
(PPGET/IFAM).

Em analise ao plano temos as seguintes observagoes:

1. Necessidade de adequacédo da carga horaria do curso: a proposta apresenta
carga horaria de 35 (trinta e cinco) horas. Para atendimento ao exposto na
RESOLUCAO CNE/CP N° 1, DE 27 DE OUTUBRO DE 2020, Capitulo llI, item I,
a recomendacdo de cursos de atualizagdo com carga horaria minima de 40
(quarenta) horas;

2. Apresentar possibilidade de proposta para oferta de curso mediada e, também,
apresentar a proposta com possibilidade de oferta do curso no modelo
autoinstrucional;

3. O plano de FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA:
OBESIDADE INFANTIL E SUAS RELACOES COM A FORMACAO
TRIDIMENSIONAL HUMANA apresenta uma proposta para realizagdo da
formacédo que consideramos relevante com relacdo as questdes apontadas na
justificativa do curso;

4. Quanto aos objetivos, entendemos que estdo bem elaborados e factiveis,
porém, sugerimos apontar verbos que propiciem um maior nivel de

compreensao, e ndo somente em nivel de reflexdo ou discussdo. Podemos
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sugerir verbos de aplicagdo, como: interpretar, relacionar, estruturar, entre
outros que permitem ao cursista expor seu nivel de compreensdo em alguma
atividade proposta e, assim, a verificagao do alcance do obijetivo.

5. Nosso parecer quanto a metodologia:

Observamos que, na metodologia, foi detalhada no sentido de como o curso sera
trabalhado, porém, sentimos a necessidade de maior clareza em como as avaliagbes
irdo ocorrer em cada unidade, pois ficou um tanto confusa a descricdo na Unidade I:
cita que ira ter uma atividade inicial com aplicacdo do questionario aos cursistas e
outra final, via Meet. Nao ficou claro se, para estas avaliagdes, sera atribuida uma

pontuacao e se sera obrigatéria para a conclusédo do curso.

Nas unidades Il e lll, conforme o plano de curso, terdo avaliacbes ao final de cada
disciplina. Nao ficou claro se, para estas avaliagdes, sera atribuida pontuacéo e se
sera obrigatéria para a conclusdo do curso. Nossa sugestdo € que seja colocada
uma nota de avaliagdo. Caso seja uma atividade de verificagdo da aprendizagem

sem atribuicdo de notas, especificar na metodologia da unidade.

6. Outro ponto de andlise é a auséncia do cronograma de realizacdo do curso. E
importante constar com a divisdo da carga horaria do curso e a disposi¢cao das
atividades;

7. No item AVALIA(;AO, esclarecer os instrumentos, parametros e critérios. Nossa
sugestdao €é que seja atribuida nota de avaliacdo, e nao apenas
participagado, pois os estudantes de EaD se sentem motivados e mais
engajados com a realizagao de atividade com essa sistematica; estabelecer
ainda neste item o critério para que o cursista seja considerado APROVADO no
curso. Caso permanecga o critério de participagdo: se o cursista participar da
atividade em apenas uma unidade sera considerado aprovado?

Inserir média minima para aprovagao no curso: Sugestao 6.

8. Certificacao: estabelecer que a emissao da certificacdo sera condicionada a
realizacado da Avaliagao Institucional do CEPAN, e

9. Ressalta-se ainda a questdo do quantitativo de 1000 educadores participantes.
Adequacéo do projeto para autoinstrucional.

A data de inicio dos cursos de formagao que constam no cronograma esta aceitavel.
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ANEXO B - PRIMEIRA VERSAO DO CURSO DISPONIBILIZADO NA
PLATAFORMA AOS PROFESSORES CURSISTAS

Imagem 1 - Viséo geral do curso

E ‘Q 0 prazo de conclusdo das atividades serd estendido até 01.10.2021.
Aproveite e conclua com sucessosuas atividades!!!

° mzm

Progresso: 88% Pragresso: 86%

Unidade 3 Conclusédo do Curso

Progresso: 75% Progresso: 0%

Centro de Formacgao Profissional Padre José Anchieta

Fonte: CEPAN/SEDUC

Imagem 2 — Visao inicial da Unidade |

E Progresso: 83% Progressc: B6%

Unidade 1 £

Tl Disponivel a partir de 26 agosto 2021, 08:00

™ A formagdo tridimensional
do ser humano como elemento
essencial para a prevengdo

da obesidade infantil

-

] Apresentacio - Unidade 1 o

Periodo: 26/08/2021 a 01/09/2021
IE Conteddo Didéatico c

Fonte: CEPAN/SEDUC




Imagem 3 — Visao inicial da Unidade II
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. S R
Unidade 2
Disponivel a partir de 2 setembro 2021, 08:00
Tendéncias da
Educacdo Fisica e BNCC frente
4 tridimensionalidade humana
l e & obesidade infantil

ﬁ Apresentacdo - Unidade 2 o

Periodo: 02/09/2021 a 09/09/2021

| Conteiido Didatico

I A histéria da Educagdo Fisica no Brasil o

Fonte: CEPAN/SEDUC

Imagem 4 — Visao inicial da Unidade Il

Unidade 3

| Disponivel a partir de 10 setembro 2021, 08:00

‘ A gindstica
ﬁ. de condicionamento

N fisico

B Apresentagio- Unidade 3 (]

Periodo: 10/09/2021 a 22/09/2021

| Conteddo Didético

Fonte: CEPAN/SEDUC
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ANEXO C - PLANO DE AULA PC02

—_

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

PLANO PEDAGOGICO

Professor (a): PC02 Nivel de Ensino: Ensino Fundamental Il
Ano/ Série: 2021 Turmas: 6° 01 ao 04 Turno: Matutino
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COMPONENTE CURRICULAR: Educagéo Fisica

UNIDADE TEMATICA ou EIXO: Conhecimento sobre o corpo

EXPECTATIVAS DE

HABILIDADES/ OBJETIVOS DE

OBJETO DE

PROCEDIMENTOS

PERIODO DE AULA . AVALIACAO
(em semanas e datas) APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM CONHECIMENTO METODOLOGICOS
- Valorizar a cultura | - Conhecer sobre ginastica de
corporal de movimento | condicionamento fisico e sua
1° sem: 18/2 a como linguagem, como | importdncia para uma boa - Aula tedrica Avaliagéo
19/02/21 forma de comunicacdo e | qualidade de vida e como sobre  Ginastica de [Pratica:  -Produgdo
2 sem: 22/2 a interag%o so_ci_al jun.to a a_ssocié:la as _ demais Condicionamento do step.
26/02/21 formagdo tridimensional | dimensdes defendidas por | Educacio Fisica eFisico e sua - Aula pratica de
do ser humano. Frankl. satde importancia no |ste
3° sem: 01/3 a - Usufruir e participar das ' combate a obesidade p-
05/03/21 atividades fisicas, | - Conhecer o step como um (envolvendo os
4° sem: 08/3 a famhtandq, assim, o | tipo . de glnastllcg de aspectos das  trés
12/03/21 estab~ele0|n1ento Qe condicionamento fisico e dimensdes do  ser
relagdes interpessoais, | compreender sua colaboragéo humano).
5° sem: 15/3 a sem discriminar | no combate a obesidade.
19/03/21 caracteristicas pessoais, | - Compreender a importancia - Videoaula sobre

fisicas, sociais, sexuais e

culturais.

- Reconhecer e
identificar os aspectos
relacionados a
importancia da
reciclagem para a

qualidade de vida.

do estimulo da musica durante
a pratica de atividade fisica.

- Experimentar a pratica do
step para vencer desafios
pessoais.

- Experimentar a utilizagdo de
materiais reciclados para a
producéo de steps.

como fazer um step
com materiais
reciclados.

- Produgdo dos
steps pelos alunos.




ANEXO D — PLANO DE AULA PCO03

Secretaria de Estado de Educagéao e Qualidade do Ensino-SEDUC

PLANEJAMENTO DE AULAS

Obesidade infantil na Perspectiva da formagao tridimensional Humana
Professor (a): PC03 Ano/Fase /Série: 6 ano

Componente Curricular: Educagao Fisica Turno: Vespertino Periodo: 1° semestre

Data limite para a realizagdo da AV-01:

Data limite para a realizagdo da AV-02:

Data limite para a realizagao da AV-03:

xx/xx/2021 xx /xx /2019 xx/xx /2021
PROCEDIMENTOS
E'ﬁ%ﬁk"#‘%ﬁ“ COMPETENCIAS | HABILIDADES CONTEUDOS METODOLOGICOS AVALIACAO
ATIVIDADES RECURSOS
Ginastica Refletir, (EF67EF10): Roda de conversa|Step
criticamente sobre | Diferenciar (av%rlguar ¢ Participagéo.
as relagbes entre a | exercicio fisico de | Obesidade %Ogsrﬁg'smfé”m‘f s%ﬁeog Caixa de som Solucionar e
realizacao das | atividade fisica e conteudo-questdo | | perceber a
praticas corporais | propor alternativa | Ginastica de Hgitég:|ofge#mia)e>\</%r|%|%g Data show importancia  de
e os processos de |dentro e fora do | condicionamento vivenciais. sua escolha.
_saude/doenga, ambiente escolar. | fisico. Abordar a importancia notebook A33|m|lar_ a
inclusive no de ser um esfudante e importadncia da
contexto das Iseus beneﬂC{?sl a realizagao da
atividades laborais, (?r?agc?on%%_zo' alores atividade fisica e
relacionando a Videos e exercicios por que pratica-
tridimensionalidade fisicos - obesidade. la.
humana.
Bullying-  seminarios,
(0] aluno devera
perceber a importancia
de suas escolhas
(respeito, = empatia,
responsabilidade) —
Valores de atitude.
Aulas, de step -
exercicios
PCO03
Professor (a) Pedagogo (a) / Apoio Pedagdgico Gestor(a)
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ANEXO E - PLANO DE AULA PC06

PLANEJAMENTO DE AULAS

Obesidade infantil na Perspectiva da formagao tridimensional Humana
Professor (a): PC06 Turma: 6° 1

Componente Curricular: Educacgao Fisica Turno: Matutino Periodo: 10/8 a 29/10
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EIXO/ UNIDADE

PROCEDIMENTOS

tridimensionalidade
humana.

Videos e exercicios
fisicos - obesidade.

Bullying-  seminarios,
(@) aluno devera
perceber a importancia
de suas escolhas
(respeito, .. empatia,
responsabilidade) -
Valores de atitude.

Aulas, = de
exercicios

step -

TEMATICA COMPETENCIAS | HABILIDADES CONTEUDOS METODOLOGICOS AVALIAGAO
ATIVIDADES RECURSOS
Refletir Diferenciar Roda de conversa Step
criticamente sobre | exercicio fisico de (avehriguar ) Participacéo
as relagbes entre a | atividade fisica e | Obesidade ‘rﬁ’g‘srﬁggr‘?é”m‘? géﬁeog Caixa de som Solucionar e
realizacao das | propor alternativa conteudo-questao | perceber a
praticas corporais |dentro e fora do | Ginastica de Hg;‘ég'ofgér‘rlﬁ“a)e)\(/%ﬁ%%g Data show importancia  de
e os processos de | ambiente escolar. | condicionamento vivenciais. sua escolha.
§aUde_/doenga, fisico. Abordar a imoortancia notebook gssimi[ar . a
inclusive no de ser um estudante e importancia da
contexto das seus ?gggﬁc{(/)gloreg realizacéo da
atividades laborais, criagcion%is. ' atividade fisica e
Ginastica relacionando a porque pratica-la.
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ANEXO F — PLANO DE AULA PCO07

PLANO DE AULA

Professora PCO7

Faixa etaria: 15-17 anos

Objetivo: Incentivar a pratica do exercicio fisico como meio para se ter um estilo de
vida saudavel, levando em consideragao as trés dimensdes do ser humano.

Objetivo especifico 1: Verificar, por meio da tridimensionalidade humana, quais os
possiveis motivos de os alunos nao praticarem exercicio fisico.

Objetivo especifico 2. Perceber como os alunos se sentem com relagéo ao proprio
corpo, levando em consideragdo ndo somente a dimensao bioldgica, mas também a
psicolégica e noética.

Atividade 1: Documentario “Muito além do peso”.

Descricao da atividade: Apds assistir aos documentarios, os alunos participarao de
um debate, seguido de redagao individual, onde discutirdo sobre os maleficios de um
estilo de vida sedentario junto de uma alimentagao pobre em nutrientes. Além disso,
deverao refletir e fazer uma autoanalise sobre como o sedentarismo e a ma
alimentacgao tém afetado suas vidas.

A seguir, cada aluno devera redigir um texto, contando sua experiéncia pessoal,
como enxerga O proprio corpo, se sente-se incomodado ou esta satisfeito e como
pode melhorar e ter uma vida mais ativa e saudavel.

Nesta atividade, serdo trabalhadas as dimensdes bioldgica, psicoldgica e noética.

Atividade 2: Aula de ginastica com foco nos passos de “Step”.

Descricao da atividade: No inicio da aula, o professor devera promover uma sessao
de alongamentos, explicando sua importancia para o éxito dos exercicios. Logo
depois, cada aluno, tendo seu “step”, devera seguir os passos do professor,
prestando ateng¢ao no ritmo e nos movimentos realizados.

Ao final da aula, o aluno devera conhecer os beneficios do “step” para a saude e de
que forma a atividade pode auxilia-lo a melhorar sua autoestima.

Nesta atividade, o foco estara nas dimensdes bioldgica e psicologica, mas tendo
como parametro norteador a dimensdo noética, trabalhada na atividade 1.



ANEXO G - PLANO DE AULA PCO08

&% AMAZONAS

P GOVERNO DO ESTADO

ESCOLA ESTADUAL LETICIO DE CAMPOS DANTAS
CURSO OBESIDADE INFANTIL
PROFESSOR (A): PC08

NIVEL DE ENSINO: (X) Ens. Fund. Anos Iniciais
5 ano Turma Unica
PERIODO: 01/10/2021 A 30/11/2021

PLANO MENSAL -AULAS PRESENCIAIS

196

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE AULA | expecTATIVAS  DE | HABILIDADES/ OBJETOS PE | PROCEDIMENTOS X CARGA | RECUPERAGA
(EM SEMANAS E APRENDIZAGEM OBJETIVOS DE | CONHECIMENTO METODOLOGICOS AVALIACAO HORARIA | O
DATAS) APRENDIZAGEM (CONTEUDOS)
01/ a 06/10/21 Conhecer _a respeito | Reconhecer as | - Sala de aula com | (x) Participagao 4 horas
da tridimensionalidade | estratégias para | Tridimensionalidade | teoria. (x) Frequéncia diarias. Obs. A cada
07/a 12/10/21 humana, solucionar a | humana. (x) Realizar passagem, se
apresentando as | obesidade infantil, pesagem de 30 n3o bater
13/ a 18/10/21 dimensdes bioldgica, | apresentando o ser | Exercicios de em 30, dias
Lo " - . . metas,  voltar,
psicoldgica e a noética | tridimensional, por | aquecimento. Quadra ou local | durante um ano.
19/ a 22/10/21 para o combate da | meio de aulas de apropriado na | x)outras para  comecar
obesidade infantil. Ginastica de escola. Atividades: prova novamente.
25/a 29/10/21 Condicionamento Variacdes de (GCF). pratica. )
Interpretar a | Fisico (GCF). Criar o gosto e 0
dimensdo noética por Steps feito pelos prazer de
meio dos trés valores | Reconhecer a alunos com realizar tarefa.
que a constituem: dimensdo  noética | Baterias de | posterior utilizagao
como a dimens&o | exercicios de | nas atividades.

Valores criadores —
refletindo sobre a

fundamental para se
encontrar o sentido

alongamento.




197

importancia de ser um | da vida e entendé-la
estudante voltado a | como uma dimensio | Exercicios de flexdo

responsabilidade de | indissociavel do ser | de membros
saber criticamente, | humano. superiores e
sobre as relagdes membros inferiores.

entre a realizagao das | Aprender
praticas corporais € os | habilidades motoras

processos de | para a realizagdo de | Agachamento no
saude/doencas, aulas com steps, | step.

inclusive no contexto | levando em

das atividades | consideragédo nao so6

laborais, agindo | a dimenséao

individual e | biolégica, como as

coletivamente, com | demais também.
vista a conquista da
saude, da qualidade
de vida e do bem-
estar.

Valores vivenciais —
conhecendo a
importancia de se
combater o bullying
com criangas que
estao acima do peso.

Valores de atitudes —

identificando a
multiplicidade de
padrdes de

desempenho, saude,
beleza e estética
corporal, analisando,

criticamente, os
modelos

disseminados na
midia, discutir postura
consumista.

PCO08 Professor (a) Coordenador (a)
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ANEXO H - PLANO DE AULA PC09

FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCAGCAO FiSICA
PROFESSOR: PC09

Componente curricular: Educagao Fisica
Ensino Fundamental Il: 6° ano
UNIDADE TEMATICA: Ginasticas numero de aulas :4
OBJETOS DE CONHECIMENTO:
Conhecer a histéria da ginastica através dos tempos.
Aprender a construir o step através de materiais reciclados.
Oportunizar a pratica da ginastica de condicionamento fisico através do step.
Conscientizar sobre a percepgao corporal.
Promover o desenvolvimento humano de forma integral (dimens&o noética).
Conscientizar sobre o respeito e a individualidade de cada individuo.
HABILIDADES

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.

Procedimentos:

01 Aula teorica:

A histéria da ginastica, breve historico;

A histéria da professora Miller com a tridimensionalidade humana;

Roda de conversa com os alunos, explicacdo sobre a tridimensionalidade humana,
relatos dos alunos sobre suas dificuldades fisicas (dimens&o biologica) e propor a
aula de step para promover a cultura corporal de movimento através do mesmo,
criando seu proéprio step, utilizando materiais reciclados, e conscientizar sobre o
sentido tridimensional sobre o conteudo proposto.

02 Aula tedrico-pratica:

Construgdo dos steps com os alunos, selecionando os materiais propostos pelo
professor e ideias vindas dos alunos;
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Demonstracdo de movimentos no step com uma musica adequada e pedir para os
alunos fazerem alguns dos movimentos de acordo com a individualidade de cada
um;

Propor aos alunos trazerem musicas de seu contexto para curadoria do professor
para trabalho a ser realizado pelos alunos.

03 Aula pratica:

Alongamento através da ginastica laboral;

Movimentos basicos no step;

Deixar os alunos a vontade para criagdo e improvisagao de movimentos no step;

Apdés curadoria das musicas dos alunos, pedir para se separarem em grupos, para
comecgar a montar uma pequena coreografia da musica escolhida.

04 Aula préatica:

Alongamento no step;

Apresentacao dos grupos;

Roda de conversa e conscientizagado sobre a tridimensionalidade humana.
Observacgoes:

O professor vai modificando os alongamentos, os passos coreograficos, o que vai
proporcionar um sentimento de motivagdo para continuar progredindo com a
coreografia e as estudantes vao se sentir mais desafiadas em aprender os novos
passos que vao se encaixando na aula.

Enfatizar na aula o tema bullying como sendo prejudicial entre os alunos e
demonstre que, por meio da GCF, todos podem partir juntos em busca de um novo
conhecimento e se ajudar para alcangar a aprendizagem, prevenir a obesidade e,
também, o sedentarismo. Sempre respeitando o tempo de aprender de cada um.

Levar em consideragdo que o que pode ser considerado sofrimento para criangas e
adolescentes, é condizente com os acontecimentos para suas faixas etarias, como
algum problema familiar, problemas relacionados a amizades e a prépria obesidade.



Professor (a): PC10
Ano/Série: 6° anos Turmas: Fundamental Turno: MATUTINO
Periodo: 1° semestre

ANEXO | - PLANO DE AULA PC10

PLANO MENSAL
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

PERIODO DE | EXPECTATIVAS HABILIDADES/ OBJETOS DE
AULA (EM DE OBJETIVOS DE CONHECIMENTO PROCEDIMENTOS CARGA
SEMANAS E APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM (CONTEUDOS) METODOLOGICOS*® AVALIAGCAO HORARIA
DATAS)
1) Perceber al1) Incorporagdo  de| 1)Incorporagao de| 1) Orientagao e
capacidade de | atitudes e | atitudes e | promogao por parte da| - Formularios e
30. 08.21 superacao frente a| procedimentos, no | procedimentos para a| equipe gestora e de| questionarios on-
prevengao da| cuidado do outro e de si, | prevengao da| professores de Educ. | line/presencial
a obesidade infantil,| no periodo da pandemia | obesidade infantil, no| Fisica. (evolugao do estado de
durante as aulas| do Sars-Cov2. cuidado do outro e de espirito/humor).
03.09.21 de Educacéo si, no periodo da|2) Divulgacao do| - Atividade interativa na
Fisica. 2) Realizar protocolos pandemia do Sars-| modelo sustentavel e| quadra desportiva e
de saude da Sars-cov2. | Cov2. reflexivo-espiritual, sala de apoio
2) Conhecer o baseado na noética| (observagao/entusiasmo
06. 09.21 processo da 2) Identificar  as| tridimensional de Frankl. | participagao ativa).
tridimensionalidade potencialidades dos 2h
a humana para a| 3) Identificar suas | alunos pelo viés da semanais
prevengao da| potencialidades na agéo | tridimensionalidade 3) Aulas tematicas:
10.09.21 obesidade infantil. | motora, adaptadas e | humana para a| apresentacao dos
ajustadas & realidade | prevengao da | conceitos
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13. 09.21

a

17.09.21

20. 09.21

a

24.09.21

27.09.21

a

01.10.21

3) Compreender o
sentido da vida por
meio de acgdes
preventivas da
obesidade infantil.

4) Observar as
possibilidades de
mudancga diante
dos conflitos
provocados
no cotidiano.

5) Perceber o
efeito da pratica

corporal

de exercicios,
ginastica (com
musica) e
dialogada.

pandémica.

4) Percepcgao dos
sentimentos:

medo, incapacidade,
fragilidade,
incompreensoes,
experienciados no

ambiente escolar (sala
de aula, quadra esportiva
e sala de apoio).

5) Realizar, dentro das
limitagcbes impostas,
movimentos e exercicios
dindmicos.

obesidade infantil,
adaptadas e
ajustadas a realidade
pandémica.

3)Percepcéao dos
sentimentos.
medo, incapacidade,

fragilidade,
incompreensoes,
experienciados no
ambiente escolar

(sala de aula, quadra
esportiva e sala de
apoio), que podem
prejudicar os alunos
durante a prevencao
da obesidade infantil.

4) Realizar, dentro
das perspectivas de
prevencgao da
obesidade infantil,
atividades de reflexao
sobre o sentido de se
prevenir essa doenca
para que haja
mudangas de
comportamento
favoraveis a uma vida
ativa.

de noética (grupos) e
discussoes.

4) Elaboragédo de steps
(material alternativo) e
bastbes (cabo de
vassoura).

5) Selecdo de musicas
reflexivas: reflexao da
existéncia humana.
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ANEXO J - PLANO DE AULA PC12
Plano de Aula

Professor (a): PC12

Ano/Turma:6° ano

Componente Curricular: Educacéo Fisica

Unidade Tematica: Ginastica
Objeto de Conhecimento: Ginastica de condicionamento fisico

Habilidade: Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (forgca, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.

Dimensodes do Conhecimento: Experimentagao; uso e apropriagao,
compreensao.

Competéncias Gerais: Conhecimento; autoconhecimento, e autocuidado.
Competéncias Especificas: Vida e saude, e autonomia.

Expectativa de Aprendizagem: Conhecer as principais capacidades fisicas e
experimentar as sensagdes corporais causadas pelo esforco durante a aula de
step.

Espacgo da Aula: Quadra

Material para a Aula: Step, caixa de som.

Organizagao dos Alunos:

PARTE INICIAL
Tempo - 10 minutos

Na parte inicial da aula, explicar para os alunos quais sao as principais capacidades
fisicas (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e como elas podem ser
desenvolvidas e treinadas (biolégica). Em seguida, apresentar o objeto de
conhecimento que sera a ginastica de condicionamento fisico e o respectivo
método utilizado o step, ja confeccionado em uma aula passada (criacional).
Conversar com os alunos a respeito dos beneficios que esta metodologia pode
trazer, como o combate a obesidade, mostrar que € uma aula em que todos podem
participar (psicolégica). Ja na quadra, organizar os alunos em fila, cada um com
seu step, com, no minimo, 1,5m de distancia umdo outro, colocar os alunos com
certas dificuldades logo atras do professor, nas primeirasfilas.

PARTE PRINCIPAL
Tempo - 25 minutos

Na parte principal da aula, sera realizado a aula de step propriamente dita, caso
seja umaaula inicial, utilizar movimentos basicos, para que todos consigam fazer,
assim que forem avangando, podemos ir gradativamente aumentando o nivel de
dificuldade (biologica).
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PARTE FINAL
Tempo - 10 minutos

Na parte final da aula, discutir com os alunos a importancia da realizagdo de
exercicios fisicos. Reforgar para a importancia da troca de palavras de incentivo na
hora daaula, procurando sempre motivar os colegas (vivenciais). Outras questdes
podem ser avaliadas no sentido de fortalecer a habilidade proposta para a aula:

- Quais as sensacgoes que tiveram durante a realizacado da aula?
- De qual parte da coreografia eles mais gostaram?
- Qual parte foi a mais dificil ?



Professor (a): PC13

Ano/Série: 4° e 5° anos Turmas: 5° 1, 5° 2, 5° 3 Turno: Matutino.

ANEXO K — PLANO DE AULA PC13
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAOQ FiSICA

PERIODO DE EXPECTATIVAS HABILIDADES/ OBJETOS DE
AULA (EM DE OBJETIVOS DE CONHECIMENTO PROCEDIMENTOS CARGA
SEMANAS E APRENDIZAGEM | APRENDIZAGEM (CONTEUDOS) METODOLOGICOS* | AVALIAGAO HORARIA
DATAS)
Considerar o| Realizar protocolos Incorporacao de | Divulgacdo do modelo| - Atividades Interativas
processo da | de saude da Sars-cov2. atitudes e | sustentavel e reflexivo-| na quadra desportiva e
30/08/21 tridimensionalidade procedimentos para a| espiritual, baseado na| sala de aula.
a humana para a| Identificar as | prevengao da | noética tridimensional de
03/09/21 prevengao da| potencialidades na acao | obesidade infantil. Frankl. - Videoaulas.
obesidade infantil. | motora, adaptada e
ajustada a realidade| Realizar, dentro das| Aulas tematicas: | - Questionarios.
06/09/21 Compreender 0 | pandémica. perspectivas de | baseados nos conceitos
a sentido da vida por prevengao da | de noética.
10/09/21 meio de agbes| Percepcao dos | obesidade infantil,
preventivas da | sentimentos: atividades de reflexado | Elaboragao de steps
obesidade infantil. | medo, incapacidade, | sobre o sentido de se 2h
13/ 09/21 fragilidade, prevenir essa doenca| Selecdo de musicas semanais
a Observar as | incompreensoes, para que haja | reflexivas.
17/09/21 possibilidades de | experienciados no | mudangas de
mudancga diante | ambiente escolar (sala de | comportamento,
dos conflitos | aula e quadra esportiva). | como também
20/ 09/21 provocados apresentar
a no cotidiano. movimentos e
24/09/21 exercicios dindmicos
27/09/21 Perceber o efeito para conseguir essa
a da pratica corporal. prevencgao.

01./0/21




ANEXO L - PLANO DE AULA PC14

Escola Estadual: ANTOGILDO PASCOAL VIANA

Cadigo do INEP da Escola: 13082175

Professor (a): PC14 Matricula: 213.545.0D

Nivel de Ensino: Ensino Fundamental Anos Iniciais o Ensino Fundamental Anos Finais (x) Ensino Fundamental o

Ano/Série: 6° Turma: 01, 02 Turno: VESPERTINO

PLANO DE AULA

PERIODO DE
AULA (EM EXPECTATIVAS DE HABILIDADES/ OBJETOS DE PROCEDIMENTOS
SEMANAS E APRENDIZAGEM OBJETIVOS DE CONHECIMENTO METODOLOGICOS AV. CH
DATAS) APRENDIZAGEM (CONTEUDOS)
- Na aula tedrica,
Conhecer as trés explicar sobre as | Participacao
dimensdes de Viktor |APrender que a trés dimensées de | nas aulas.
Frankl como | dimens&o biologica | Ginastica aerdbica | Frank. A | Interesse e
2 fundamentais para o | N80 pode ser a| o oo importancia de se | apreciagdo
AULAS combate da |Unica trabalhada sentir  importante | dos alunos.
SEMANAIS obesidade infantil. para a prevencao | Teqrig  de  Viktor | como um estudante,
da  obesidade | prony de  respeitar o
Reconhecer a cultura | Infantil. colega e de buscar
corporal de forgas para enfrentar
movimento enquanto 0s problemas da 20h
producdo cultural da | Desenvolver a vida, como também
humanidade. Integrar | nogao a importédncia de
o aluno no ambiente | espago/tempo, uma alimentacao
enquanto  membro | vinculada ao saudavel e pratica
ativo e participante, | estimulo musical e da atividade fisica,
adotando habitos de |ao siléncio, com mostrando imagens
higiene e atividades | relagéo a si mesmo e depoimentos de
corporais, bem como | € ao outro. pessoas que
conscientizar-se da . : venceram a
~ : Vivenciar ) .
preservacdo do meio experiéncias obesidade aliando
como beneficio para motoras os dois na vida.

a saude individual e
coletiva.

diversificadas.

- Segundo passo,
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Reconhecer a
cultura corporal de
movimento
enquanto producéao
cultural da
humanidade.

- Valorizagédo do
proprio
desempenho em
situagoes
competitivas,
desvinculadas do
resultado.

- Valorizagédo do
estilo de cada um.

pedir para os alunos
construirem seus
steps.

- Convidar os alunos
ha uma aula
experimental de
ginastica  aerobica
com implemento
steps.

Na aula pratica,
pedir aos alunos
para que todos, de
posse de seus steps
construidos dos
livros, possam ter
suas primeiras
vivéncias com o
instrumento.

Em seguida, propor
uma musica para
que todos pudessem

acompanhar 0s
passos de
movimentos
coordenados.

Apos todos esses
passos, mostrar o
passo a passo e
fazer com que todos
tenham uma
vivéncia positiva
desta pratica.
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