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RESUMO

A Biologia Botanica € uma ciéncia que estuda os vegetais. Seus simbolos, termos, nomes e
conceitos sdo de dificil aprendizagem e também de dificil memorizacdo fazendo com que 0s
alunos pouco se interessem por essa disciplina. Estudar as plantas configura-se um desafio
para professores e alunos principalmente quando se trata de abordar conteldos que
dificilmente sdo discutidos em sala de aula como é o caso das plantas medicinais. As plantas
medicinais se apresentam como importante componente da flora brasileira e conhecé-las € de
fundamental importancia para a regido amazonica ja que estas tém grande destaque cultural,
social e econdmico. Desta forma este trabalho visou promover alternativas didaticas
diversificadas, priorizando a inclusdo do elemento “planta”, do grupo das angiospermas, nos
processos de ensino e aprendizagem dos contetdos de boténica a fim de sensibilizar os alunos
para a importancia do estudo dos vegetais com énfase nas plantas medicinais com fins de
divulgacdo das potencialidades amazolnicas, preservacdo e conservacdo do ambiente. A
pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia IFAM Campus
Manaus/Centro, com 79 alunos de trés turmas do ensino médio integrado ao técnico de
informatica, mecénica e edificacbes. A metodologia empregada nesta pesquisa foi de natureza
qualitativa. Utilizou-se o Questionario como instrumento de coleta de dados para sondagem
dos conhecimentos prévios sobre plantas medicinais, com 12 questfes sendo seis perguntas
abertas e seis fechadas. Na sondagem, foi possivel listar 40 espécies de plantas medicinais
conhecidas dos alunos. Apds a sondagem realizamos as intervencdes diversificadas iniciando
com aulas expositivas dialogadas para introducdo de todos os temas e em seguida, as aulas
praticas. A coleta foi realizada nos jardins do IFAM/CMC com os alunos, em grupo, onde
identificamos 18 espécies distintas entre medicinais, ndo medicinais e ornamentais. Das 18
espécies, 16 foram herborizadas para confeccdo de exsicatas. O estudo estrutural
proporcionou extensas indagacOes sobre as diferencas morfologicas de raiz, caule, folhas e
frutos entre monocotiledéneas e eudicotiledoneas. As atividades voltadas para anatomia de
folha foi realizada com as espécies Plectranthus barbatus (Boldo) e Cymbopogon citratus
(Capim Santo) por terem sido as duas plantas medicinais mais citadas pelos alunos na
sondagem dos conhecimentos prévios. O registro de todas as atividades culminou na
construcdo de um portfélio. Ao final das atividades e como avaliacdo, 0s grupos socializaram
os trabalhos em seminario onde apresentaram o portfolio e as exsicatas. Foi possivel analisar
os dados a partir dos materiais produzidos pelos alunos, porém a vivéncia, 0 empenho e 0
desenvolvimento das atividades foram os elementos mais importantes e significativos
observados no decorrer das aulas.

Palavras-chave: Biologia Vegetal, Botanica, Morfologia, Anatomia.



ABSTRACT

Biology Botany is a science that studies the vegetables. Its symbols, terms, names and
concepts are difficult to learn and also difficult to remember making little students are
interested in this discipline. Studying plants sets up a challenge for teachers and students
especially when it comes to addressing contents that are hardly discussed in the classroom as
in the case of medicinal plants. Medicinal plants are presented as an important component of
the flora and know it is of fundamental importance for the Amazon region since they have
great cultural, social and economic prominence. Thus this work aimed at promoting diverse
educational alternatives, prioritizing the inclusion of the element "plant”, the group of
angiosperms, in the teaching and learning of botany to content sensitize students to the
importance of the crop study with emphasis on medicinal plants with the purpose of
dissemination of Amazonian potential, preservation and conservation of the environment. The
survey was conducted at the IFAM Federal Institute of Science and Technology Education
Campus Manaus / Centre with 79 students from three classes of high school integrated into
the computer technician, mechanical and buildings. The methodology used in this research
was qualitative in nature. We used the questionnaire as a data collection tool for probing the
prior knowledge about medicinal plants, with 12 questions including six open questions and
closed six. In the survey, it was possible to list 40 species of medicinal plants known to
students. After the survey conducted diversified interventions starting with dialogued lectures
to introduce all topics and then the practical classes. Data collection was conducted in
IFAM/CMC gardens with students in a group, where we identify 18 different species of
medicinal, non-medicinal and ornamental. Of the 18 species, 16 were herborized for making
herbarium. The structural study provided extensive questions about the morphological
differences of root, stem, leaves and fruit between monocots and dicots. The activities for leaf
anatomy was performed with the species Plectranthus barbatus (Bilberry) and Cymbopogon
citratus (Capim Santo) because they were the two most medicinal plants cited by the students
in the survey of prior knowledge. The record of all activities culminated in the construction of
a portfolio. At the end of the activities and how assessment, the groups socialized work in
seminar which presented the portfolio and the vouchers specimens. It was possible to analyze
the data from the materials produced by the students, but the experience, the commitment and
the development of activities were the most important elements and significant observed
during the classes.

Keywords: Plant Biology, Botany, Morphology, Anatomy.
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1 INTRODUCAO

No mundo, desde os tempos remotos até os dias de hoje, as popula¢fes se ocupam em
cultivar e selecionar sementes, coletar grdos, domesticar plantas, semear e introduzir novas
culturas com a finalidade de produzir alimento para a humanidade. Ocupa-se também ao
estudo aprofundado das plantas em diferentes campos do conhecimento cientifico e
tecnoldgico alavancado por suas variadas utilidades (RAVEN, EVERT & EICHHORN,
2007).

No Brasil, pela sua mega diversidade floristica, inimeros estudos etnoboténicos,
quimicos e etnofarmacoldgicos sdo realizados com plantas a fim de identificar espécies
medicinais e confirmar cientificamente suas propriedades quimicas e fitoterapicas para tornar
seguro o uso dessas plantas (CARNEIRO et al., 2014), embora poucos sejam 0s investimentos
destinados a estudos com plantas medicinais (LORENZI & MATOS, 2002).

E indiscutivel a importancia das plantas para a manutencio da vida, pois é fonte direta
e indireta de alimento para quase todos os seres vivos do planeta. Além disso, serve como
matéria prima para varios seguimentos de comercio e industria onde destacamos a
farmacéutica, que tém as plantas medicinais como fonte para a fabricacdo de medicamentos
fitoterapicos devido as suas propriedades curativas (FURLAM & MOTA, 2008).

Na Amazonia, as plantas medicinais tém grande destaque cultural, social e econémico,
visto que sdo incontaveis as espécies existentes e que atendem milenarmente ao uso popular
entre comunidades ribeirinhas, as atividades comerciais de mercados e feiras, e também como
fonte de matéria prima para a industria farmacéutica e quimica (MENDONCA, et al., 2014)

Devido ao uso acelerado muitas plantas se encontram em processo de extingéo, seja
pela sua condicdo de planta rara, haja vista o baixo numero de individuos representantes e
distribuicdo restrita geograficamente (MARTINELLI, MESSINA & FILHO, 2014) ou pela
exploracdo demasiada e avangos globalizados de ocupacdo do ambiente (HOEFFEL, et
al.,2011).

O fato é que preserva-las pode representar um potencial para a descoberta de novas
drogas para fabricacdo de remédios ou até mesmo para servirem de alimentos para as
geraces futuras. E relevante considerar que a extingdo levaria ao desequilibrio expressivo de
ecossistemas em que habitam (MARTINELLI, MESSINA & FILHO, 2014).

A escola representa um local de disseminacdo de potencialidades que pode ser
difundido desde o ensino basico. No entanto, o ensino da Botéanica praticado nas salas de aula

ndo alia a teoria a pratica, tdo pouco utiliza a planta como elemento essencial para trabalhar os
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contetidos botéanicos. Os contetdos tedricos sdo abordados de modo superficial e tradicional,
dificultando o contato com a disciplina, refletindo em desinteresse de aprendizagem pelos
alunos, como também em dificuldades para os professores em ensinar Botanica (BATISTA &
ARAUJO, 2015).

Diante da necessidade de novos direcionamentos quanto a construcdo do
conhecimento humano, as metodologias atuais utilizadas no ensino de Ciéncias e Biologia
Boténica tém sido alvo de criticas, pois deveriam ultrapassar os limites das concepcdes
prévias dos estudantes. No entanto, centra-se no ensino meramente descritivo causando
aversao e desinteresse por parte dos alunos (PINTO, MARTINS & JOAQUIM, 2009).

As dificuldades enfrentadas no processo de ensino-aprendizagem podem estar
relacionadas a diversas situacdes, e, motivar os alunos para os temas da Boténica trata-se de
um desafio, principalmente quando a proposta de ensino é restrita aos livros didaticos e os
contetdos descontextualizados do cotidiano do sujeito da aprendizagem, o que favorece ao
desinteresse dos alunos para o conhecimento das plantas e sua importancia (ARRAIS,
SOUSA & MASRUA, 2014).

Investigacdo feita por Figueiredo (2009), sobre o ensino da Boténica, aponta como
causa desse franco descaso dos alunos por essa disciplina, uma relacdo direta com o trabalho
insatisfatorio dos professores, relacionado a falta de preparo e inseguranca em ministrar 0s
assuntos relativos a Biologia Vegetal.

Trabalho realizado por Souza (2014) demonstra que desenvolver diferentes
modalidades de recursos didaticos pode promover o melhor desenvolvimento cognitivo,
intelectual e pessoal dos alunos, aléem de serem utilizadas como forma alternativa para
diversificar as aulas e promover a apreensdo dos contetdos conceituais e atitudinais no ensino
de Biologia e demais ciéncias.

No percurso investigativo durante atividades de Estagio Supervisionado realizadas no
decorrer da graduacao verificou-se que a disciplina de Biologia é contemplada apenas nos
dois primeiros anos do ensino médio integrado ao técnico do IFAM/CMC, em detrimento de
outras atividades afins dos cursos técnicos como, por exemplo, o estégio, realizado no terceiro
ano do ensino médio, gerando com isso um prejuizo no aprendizado dos alunos quanto aos
contetdos de Boténica, visto que o Reino Plantae é o Gltimo assunto abordado, ndo sobrando
tempo suficiente para realizacdo de atividades para o estudo das plantas, e isso reforca a visdo
dos alunos de que estudar os vegetais nada tem a ver com a area técnica dos seus cursos

fazendo com que o conteudo se torne desvalorizado.
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Dentre as inGmeras espécies de vegetais, encontra-se na Amazonia um vasto numero
de plantas medicinais, com rico potencial econdmico e social, o qual ainda ndo foram
descobertas. Diante disso, faz-se necessario promover processos de ensino-aprendizagem com
conteidos botanicos que incluam as plantas medicinais, como forma de sensibilizacdo para
que o aluno se perceba como um todo responsavel por essas descobertas.

Desta forma este trabalho visou promover alternativas didaticas diversificadas,
priorizando a incluséo do elemento “planta” nos processos de ensino e aprendizagem dos
contetdos de Boténica a fim de sensibilizar os alunos para a importancia do estudo dos
vegetais com énfase nas plantas medicinais divulgando assim as potencialidades amazonicas,
a preservacdo e a conservacao do ambiente.

A pesquisa baseou-se nos pressupostos da pesquisa qualitativa. A investigacdo das
percepcOes prévias foi realizada através de um Questionario como instrumento de coleta de
dados para identificacdo da caréncia de conhecimento dos alunos e foram realizadas as
sequintes atividades: coleta de material botanico, aulas expositivas dialogadas e préticas

laboratoriais utilizadas para estudo do elemento “planta”.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Ensino de Botanica na Escola

A Botéanica é um dos ramos da Biologia que converge na investigacdo da natureza e no
desenvolvimento tecnoldgico, compartilhando linguagens para a representacdo e
sistematizacdo do conhecimento de fendmenos ou processos naturais (PAES, MARQUES &
CARVALHO, 2015).

Segundo Aradjo e Silva (2013), a Amazonia possui uma diversidade bioldégica com
expressivo nimero de espécies nativas e pouco estudadas, caracteristica peculiar da floresta
dessa regido com grande nimero de espécies nativas e pouco estudadas. Sua imensa floresta
nativa pode funcionar como um laboratério vivo para o desenvolvimento de atividades de
ensino e de pesquisa, onde seus elementos, arvores, animais, fungos, rios e o solo podem
constituir-se em recursos pedagadgicos para o ensino de Ciéncias e Biologia.

Embora os vegetais facam parte da vida do homem, em todas as esferas do seu
cotidiano, muitos ndo se dao conta de sua importancia, e isso se configura um problema que
preocupa muitos pesquisadores. Roccon et al., (2013) salienta que a origem desse problema
centra-se na falta de relacdo do homem com as plantas por se tratar de seres estaticos.

Também € preocupacdo de muitos estudiosos da area do ensino-aprendizagem a forma
como os temas relacionados a Botanica séo transmitidos em sala de aula. Segundo Gongalves
& Morais (2011) esses conteudos ainda sao trabalhados de forma tradicional nas escolas, sem
qualquer vinculo com a préatica e descontextualizadas do cotidiano do aluno.

Nesse sentido, acredito que se faz necessario que nos processos metodologicos que
envolvam conteudos de Botéanica, se faca sempre presente o objeto de seu estudo, a planta.
Arauljo & Silva (2015) destaca que o contato direto do sujeito da aprendizagem com o objeto
de estudo através de metodologias diversificadas podem potencializar a formacdo do
conhecimento boténico.

Os meios convencionais de ensino como forma de repasse dos contedos de Botanica,
se configuram como uma dentre muitas das dificuldades de aprendizagem dos alunos, pois
ndo se utiliza de técnicas diferenciadas para que o aluno desenvolva interesse ou afinidade
pela disciplina desde os primeiros anos da vida escolar (CRUZ, MARCOS & WALDEREZ,
2009).

De acordo com Figueiredo, Coutinho & Amaral (2012), a dificuldade de ensinar por

parte dos professores estaria ligado a complexidade da disciplina ao apresentar terminologias
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que muitas vezes estdo distantes da realidade dos alunos. Ainda de acordo com o autor, 0S
curriculos e praticas pedagdgicas utilizadas no ensino de Boténica sdo reproducbes do ensino
académico ocorrido na formacao dos professores o que causa essa incompatibilidade na troca
do conhecimento entre professor e aluno.

De certa forma os termos cientificos prejudicam a aprendizagem dos contetdos de
Boténica, no entanto configura-se um erro deixar de lado essa questdo, “é preciso que o
professor tente apresentd-los aos seus alunos da forma correta e sempre difunda o seu
significado” (SILVA, MORAIS & CUNHA, 2011 p. 139), pois na condi¢cdo de professor, nao
se pode desestimular-se diante das dificuldades de aprendizado dos alunos, principalmente
quando essa dificuldade refere-se a estudos necessarios a organizacao da propria compreensao
do aluno quanto ao tema.

Uma das formas de tornar o ensino de Botanica mais aprazivel pelos alunos seria
utilizar ambientes propicios e externos a sala de aula. Isso pode ser relevante, ja que o estudo
com as plantas como um todo proporciona ao aluno compreenséo da interacdo destas com o
ambiente, e ainda pode potencializar a no¢do consciente de biodiversidade do aluno, o senso
ético ambiental e a curiosidade em relagédo as plantas, motivando-o para o aprendizado escolar
e também pela busca por maiores informacgdes por iniciativa propria e a ter atitudes mais

responsaveis e consciéncia cidada em relacéo as plantas (IKEMOTO, 2007).

2.2 Reino Plantae

Segundo Raven, Evert, Eichhorn (2007), o reino dos organismos fotossintetizantes é
formado pelas plantas avasculares, as Bryophytas (musgos, hepéticas e antdceros) e pelas
plantas vasculares, as Psilotophyta (Psilotum e Tmesipteris), Licophyta (inclui Licopodiaceae,
Selaginella e Isoetes), Sphenophyta (Equesetum) e Pterophyta (samambaias) estas sem
sementes, as Cycadophyta (cicas), Ginkgophyta (ginkgo), Coniferophyta (coniferas),
Gnetophyta (gnetofitas), pertencentes ao grupo das Gminospermas, ou Seja com sementes
nuas, e a divisdo Anthophyta, compreende as angiospermas, que compreende a Classe
Monocotiledonae (monocotiledéneas) e a Classe Eudicotyledonae (eudicotiled6neas).

As tradicionalmente chamadas bri6fitas sdo plantas pequenas e avasculares, cujos
estudos moleculares demonstram estarem representadas por trés linhagens distintas de plantas
terrestres: as hepaticas (divisdo Hepatophyta), os antoceros (divisdo Anthocerotophyta) e os
musgos (divisdo Bryophyta). Incluidas nas criptdgamas, apresentam um ciclo de vida com

alterné@ncia de geracdes heteromorficas, sendo a geragcdo gametofitica haploide (n) dominante,
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enquanto a geracdo esporofitica dipldide (2n) é dependente da primeira e efémera. Possuem
clorofilas a e b, carotenos, xantofilas, amido, gorduras, celulose e hemicelulose, como os
demais membros do reino Plantae (COSTA & LUIZI-PONZO, 2010 p.61)

As Pteridéfitas sdo os primeiros vegetais que apresentaram vasos de conducdo
(traqueofitas). A palavra pteridéfita origina-se do grego pteris (dedo) e phyton (planta), e é
utilizada para designar plantas com raiz, caule e folhas (cormofitas), vasculares, com xilema e
floema, sem flores e sementes (criptdgamas), que se reproduzem por alternancia de geracdes
(RAVEN, EVERT & EICHHORN, 2007).

Os vasos condutores de agua e sais minerais (seiva mineral) das raizes até as folhas
sdo denominados de xilema (do grego xylon, madeira) e 0s vasos condutores de agucares e
outros compostos organicos (seiva organica) das folhas até as raizes sao denominados floema
(do grego phloos, casca) (AMABIS & MARTHO, 2013).

As Gminospermas (do grego gymnus, nu, e sperma, semente) sdo as plantas que
possuem sementes ndo recobertas por um fruto, por isso sdo denominadas de sementes nuas
(RAVEN, EVERT & EICHHORN, 2007, AMABIS & MARTHO, 2013).

Ha quatro divisdes de Gmnospermas com representantes atuais: Cycadophyta (as
cicadaceas), Ginkgophyta (ginkgo), Coniferophyta (coniferas) e Gnetophyta (gnetofitas). O
nome Gymnosperma, que literalmente significa “semente nua”, representa uma das principais
caracteristicas das plantas pertencentes a essas quatro divisdes: seus dvulos e sementes sdo
expostos sobre a superficie dos esporofilos e estruturas analogas (RAVEN, EVERT &
EICHHORN, 2007).

As angiosperma (do grego angion, vaso, e sperma, semente) sdo as plantas de maior
predominancia no planeta (235.000 espécies) justificada pelos ganhos evolutivos: flores e
sementes recobertas pelo fruto. As flores, com suas cores e cheiros atraem maior nimero de
polinizadores garantindo a fecundacdo, ja as sementes desenvolvem-se no interior de uma
estrutura chamada ovario, que origina o fruto. Esse grupo de plantas contemplam as mais
variadas espeécies, desde plantas com 110 m de altura e 20 m de circunferéncia, os Eucalyptus,
até espécies com menos de 1 mm de comprimento, algumas monocotileddneas flutuantes e
simples. Também podem ser arvores, arbustos, gramados, trepadeiras, capins, campos de
milho e trigo. Podem habitar os mais variados ambientes, o solo, a 4gua, ou até mesmo sobre
outras plantas, como parasitas ou como “inquilinas” (RAVEN, EVERT & EICHHORN, 2007,
AMABIS & MARTHO, 2013).

A divisdo Anthophyta apresenta duas classes, as Monocotileddneas que apresenta

aproximadamente 65.000 espécies de plantas familiares como as gramineas, lirios, iris,
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antarios e palmeiras, e, as Eudicotiledéneas com cerca de 170.000 espécies de quase todas as
arvores e arbustos conhecidos, (exceto gminospermas) e a maior parte das ervas (RAVEN,
EVERT & EICHHORN, 2007).

Embora muito parecidas, Monocotiledoneas e Eudicotiledoneas s&o facilmente
reconhecidas. Suas diferencas estdo visivelmente presentes na raiz, no caule, nas folhas e
flores (Quadro 1).

Quadro 1. Diferencas entre Monocotiledénea e Eudicotileddnea.

Caracteristicas Monocotileddneas Eudicotileddneas
Partes Florais Multiplos de 3 Multiplos de 4a 5
Pdlen Monocolpado Tricolpado
Cotilédone Um Dois

Nervacdo da folha Paralelo Em rede

Feixes vasculares do caule Disposi¢do complexa Em um anel

Raiz Fasciculada Pivotante/Axial

Fonte Raven, Evert, Eichhorn (2007), com adaptages.

2.2.1 Historico evolutivo dos vegetais

Desde os tempos em que o conhecimento evolutivo dos vegetais passou a ser
classificado, muitas mudancas aconteceram a medida que esses seres eram estudados.
Ceccantini e Mendonca (2004) relatam:

Na época de Linnaeus, e mesmo antes dele, acreditava-se que existiam dois
reinos de seres vivos: o reino animal e o reino vegetal. Essa classificacdo era
baseada principalmente em semelhangas visiveis entre 0s seres, como
composi¢do, mobilidade e tipo de crescimento. Dessa forma, 0s grupos como
algas, plantas e fungos eram incluidos no reino vegetal. Por muitos séculos,
esse tipo de classificacdo permaneceu valida. Com o advento do
microscépio, no século XVII, foram percebidas diferencas entre células
eucariontes e procariontes, e foram descobertos organismos gque ndo se
encaixavam bem nos dois reinos, como organismos unicelulares, ou
organismos verdes que se moviam e se alimentavam, ou mesmo com células
multinucleadas. Essas diferencas foram importantes e tiveram impacto na
delimitacdo de uma nova classificacdo que organizasse os seres Vvivos de
uma forma l6gica. Apesar disso, até hoje, por tradicdo, muitos organismos de
reinos diferentes sdo estudados pela ciéncia Botanica (cianobactérias, algas,
plantas e fungos) (CECCANTINI E MENDONCA, 2004 p. 12).

Ainda segundo 0s mesmos autores, no ano de 1969 foi proposto pelo zodlogo norte-
americano Robert Whitaker, o reconhecimento de cinco reinos: Monera com as bactérias
(Unicos seres procaridticos), Protistas com 0s protozoarios e as algas unicelulares, Fungi com
os fungos, Animéalia com os animais e, o reino Plantae com as algas, 0s musgos, samambaias
e plantas com sementes. Assim, permitiu que 0s grupos de seres vivos que eram tratados

anteriormente dentro do reino vegetal fossem distribuidos em quatro diferentes reinos —
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Monera, Protista, Fungi e Plantae. Ha pouco tempo “propuseram uma nova delimitacdo para o
reino protista, no qual estariam incluidas também as algas de grande porte. No reino vegetal,
estariam somente as plantas verdes verdadeiramente multicelulares (com conexdes
citoplasmaticas entre as células)” (CECCANTINI E MENDONCA, 2004 p.13).

Nos dias atuais, novos estudos, principalmente moleculares (com analises de DNA),
tém gerado controverso reconhecimento dos cinco reinos, pois tém questionado as relac6es de
parentesco intergrupos e intragrupos. Percebeu-se dois grupos potencialmente diferentes entre
as bactérias: Archaebactéria e Eubactéria, dividindo os procariotos em dois reinos:
Archaebactéria e Eubactéria (SOLOMON et al., 1999, apud CECCANTINI e MENDONCA,
2004), conforme demonstrado no (Quadro 2). No entanto, as bactérias (Cianobactérias), algas,

plantas e fungos ainda continuam sendo vistos na area de Botanica por uma questao prética.

Quadro 2. Classificacdo dos organismos vivos.

Dominios Procariéticos — Procarya
Reino Eubactéria - Bactérias e Cianobactérias
Reino Archaeabactéria - Arqueobactérias

Dominios Eucariéticos — Eukarya

Reino Fungi

Reino Protista

Protistas autotréficos- Algas
Filo Dinophyta
Filo Euglenophyta
Filo Cryptophyta
Filo Haptophyta
Filo Oomycota
Filo Bacillariophyta
Filo Chrysophyta Filo Phaeophyta
Filo Rhodophyta
Filo Chlorophyta

Protistas heterotroficos
Filo Myxomycota (organismos plasmodiais, mixomicetos)
Filo Dictyosteliomycota (organismos pseudoplasmodiais, dictiostelidas

Reino Plantae
Bridfitas:
Filo Hepatophyta (hepéticas)
Filo Anthocerophyta (ant6ceros)
Filo Bryophyta (musgos)
Plantas vasculares:
Sem sementes
Filo Psilotophyta (Psilotum d Tmesipteris)
Filo Lycopodiophyta ( Licofitas, Saliginella e Isoetes)
Filo Sphenophyta (Equesetum)
Filo Pteridophyta (samambaias)
Com sementes
Filo Cycadophyta (cicas)
Filo Ginkgophyta (ginkgo)
Filo Coniferophyta (coniferas)
Filo Gnetophyta (gnetdfitas)
Filo Anthophyta (angiospermas)
Classe Monocotiledonae (monocotiledéneas)
Classe Eudicotyledonae (eudicotileddneas)

Reino Animalia




20

Raven, Evert, Eichhorn (2007),
2.2.2 Plantas Medicinais: Breve historico

As plantas medicinais e o0 conhecimento popular de seu uso, sempre estiveram
presentes na vida do homem desde o inicio da humanidade (FIRMO et al., 2011).

O conhecimento popular sobre 0 uso de plantas como remédio caseiro foi repassado
através dos seculos, da maneira mais simples e direta de comunicacéo, a fala, perpetuando-se
de geracdo para geracdo (FIRMO et al., 2011).

Segundo estudo realizado na década de 1990 pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) 80% das pessoas no mundo se utiliza de algum recurso da medicina popular para
aliviar ou curar alguma enfermidade.

As plantas, ao longo da histdria, assumiram importante papel na vida do homem,
satisfazendo suas necessidades basicas de saude, alimento e fé pois a medicina dos
antepassados estava intimamente ligada as praticas magicas, misticas e ritualisticas
(SCUDELLER et al., 2009).

Segundo Morais e Santana (2001) apud FIRMO et al., (2011) as plantas medicinais se
apresentam como sendo o recurso mais antigo utilizado pelos povos para prevenir e curar
doencas.

A esse respeito, alguns autores apontam para diferentes povos como detentores do
mais antigo registro do uso das plantas para combater alguma doenga ou mesmo relatos que
fazem mencdo ao uso de alguma droga extraida de plantas para esse fim.

Nos relatos de texto Chinés, datado de 500 a.C., ha mencéo de nome, quantidade em
doses e indicacao do uso de plantas para o tratamento de doencas (DUARTE, 2006).

Nos manuscritos Egipcios “Ebers Papirus”, foram encontrados registros que datam de
1500 a.C., com informacdes sobre prescricbes e drogas extraidas de plantas, das quais
Ginseng (Panax spp.), Ephedra spp., Cassia spp. e Rheumpalmatum L., que sdo utilizadas até
os dias atuais como fonte de abastecimento da industria farmacéutica (DUARTE, 2006).

Nas catalogacdes, também considerado como primeiro herbario, do imperador Chinés
Shen Nung, de 2838-2698 a.C., ha registros de 365 ervas medicinais e venenos que eram
usados sob inspiracdo taoista de Pan Ki, considerado o deus da cria¢do: “a ordenacdo do caos
dependeria da ordenacdo de dois polos opostos - yang - luz, céu, calor, esquerdo e o yin -
trevas, terra, frio, direito” (VALE, 2002 p. 368), e vérios registros datados de 4000 anos a.C.,
(HELFAND & COWEN, 1990, apud FIRMO et al., 2011).

No Brasil, segundo Carrara & Meirelles (1996) apud Veiga-Junior & Pinto (2002), a

primeira descricdo que se tem registro a respeito do uso medicinal utilizando propriedades
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vegetais data de 1587, feita pelo colono Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo
do Brasil, que consistia na descricdo dos produtos medicinais utilizados pelos indigenas os

quais ele chamou de “as arvores e ervas da virtude”. Ainda segundo esses autores:

A descoberta da terapéutica indigena permitiu que os primeiros médicos que
trabalharam no Brasil contornassem parcialmente a escassez dos remédios
empregados na Europa, cujo suprimento a Colbnia era intermitente. As praticas
indigenas eram tdo difundidas, que os viajantes sempre se abasteciam destes
medicamentos, “comprovadamente eficientes”, antes de excursodes por regides pouco
conhecidas (CARRARA & MEIRELLES apud VEIGA-JUNIOR & PINTO, 2002
p.275).

Desde entdo, o uso tradicional de plantas medicinais como remédio caseiro ultrapassa

séculos e geracdes por todo 0 mundo.

Culturalmente o uso de plantas medicinais, para confeccdo de remédios caseiros
utilizados na medicina popular, enfrenta grande problema de identidade, ocasionado por
processos de urbanizacdo e globalizagdo que consequentemente acarretam variadas
transformacdes, separacdes e mudangas de valores, o que colabora fortemente para a perda
desses conhecimentos (HOEFFEL, et al., 2011).

E sabido que a perda dos conhecimentos culturais milenares quanto ao uso de plantas
medicinais ao longo do tempo acarretaram mudancas no rumo das pesquisas cientificas
realizadas pelas industrias farmacéuticas, ficando esta em segundo plano, cedendo lugar aos
remedios sintéticos fabricados em larga escala. Mesmo assim, o uso das plantas como recurso
basico de satde continuou entre as populacdes de paises em desenvolvimento (ARGENTA et
al., 2011).

Atualmente, o crescente interesse pela utilizacdo de produtos naturais como conceitos
de qualidade de vida contribuiu como um dos fatores que fez ressurgir 0 uso das plantas
medicinais no cenario nacional (DUARTE, 2006).

Em nivel mundial, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) preocupada com o bem
estar das populacdes mundiais no sentido de proporcionar-lhes melhor qualidade de vida,
recomenda e estimula politicas publicas na area da Medicina Tradicional objetivando a
insercdo no sistema de saude oficial dos seus estados membros, e preconiza no documento
“Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005” o desenvolvimento de politicas
observando os requisitos de seguranca, eficacia, qualidade, uso racional e acesso. (BRASIL,
2006) e com isso a volta dos fitoterapicos para as farméacias de todo o pais (VEIGA &
PINTO, 2001).

Diante disso, no ano de 2006, o Brasil aprovou a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, pelo Decreto 5813 de 22/06/2006, para:
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Garantir a populacdo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indUstria nacional.

Ampliar as op¢Bes terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso a plantas
medicinais, fitoterapicos e servicos relacionados a fitoterapia, com seguranga,
eficaicia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo a saude,
considerando o conhecimento tradicional sobre plantas medicinais.

Construir o marco regulatério para produgdo, distribuicdo e uso de plantas
medicinais e fitoterapicos a partir dos modelos e experiéncias existentes no Brasil e
em outros paises.

Promover pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovagdes em plantas
medicinais e fitoterapicos, nas diversas fases da cadeia produtiva.

Promover o desenvolvimento sustentavel das cadeias produtivas de plantas
medicinais e fitoterapicos e o fortalecimento da indudstria farmacéutica nacional
neste campo.

Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios
decorrentes do acesso aos recursos genéticos de plantas medicinais e ao
conhecimento tradicional associado (BRASIL, 2006).

A aprovacdo desse decreto foi pioneira no Brasil como medida governamental,

implantada com o intuito de dinamizar a cultura do uso de plantas medicinais na fabricacéo de

fitoterapicos a serem utilizados pelo Sistema Unico de Salde, tendo o Ministério da Sadde

como responsavel por:

No Amazonas,

Coordenar o processo de acompanhamento e avaliagdo da Politica Nacional
das Plantas Medicinais e Fitoterapicos por meio de comité interministerial
constituido para este fim; Definir e assegurar recursos orcamentarios e
financeiros para o incentivo a esta politica; Promover a inser¢do do uso de
plantas medicinais e fitoterapicos no SUS, em consonancia com a Politica
Nacional de Salde, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS; Estabelecer
instrumentos e indicadores para acompanhar e avaliar os resultados da
utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos na saude publica; Promover a
articulacdo intersetorial e inter-institucional para o fomento a pesquisa e ao
desenvolvimento de plantas medicinais e fitoterapicos e a criacdo de redes de
pesquisa; desenvolvimento tecnoldgico, producdo e servicos, com vistas a
incorporacdo de novas tecnologias; Regulamentar o controle e exercer a
vigilancia sanitaria sobre a comercializacdo, dispensacdo, manipulacéo,
distribuicdo de insumos de origem vegetal e fitoterapicos, bem como o
registro de fitoterapicos (BRASIL, 2006).

essas medidas vieram a favorecer pesquisas na area da etnoboténica

para dar suporte a essa nova proposta do Governo Federal. Embora poucos e isolados, mas

podemos destacar nesta area trabalhos como o de Cassino (2010) que pesquisou 0 uso de

plantas medicinais em comunidades de varzea do Rio Solimdes, Scudeller, et al., (2009), que

pesquisou o etnoconhecimento de plantas de uso medicinal nas comunidades Séo Jodo do

Tupé e Central, Vasquez, et al,. (2014), que pesquisou a etnobotanica de plantas medicinais

em comunidades ribeirinhas do Municipio de Manacapuru e o levantamento etnobotanico

realizado por Mendonca et al., (2014), sobre vinte espécies de plantas medicinais usadas por

comunidades do médio Rio Solimdes, no Amazonas.
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O Brasil possui, aproximadamente, 40.989 espécies de plantas e fungos registradas no
Catalogo de Fungos e Plantas do Brasil “Lista de espécies da flora do Brasil” (FORZZA, et
al., 2010), deste total, 18.932 sdo endémicas no Brasil. Nesse cenério, a Regido Norte detém
14.615 espécies de plantas e fungos ( nUmero considerado baixo se comparado com a Regido
Sudeste, principalmente diante da exuberante diversidade existente na Floresta
Amazbnica).Tal fato se da pela falta de coleta e registro de espécies que ainda ndo foram
descobertas, atribuido a falta de profissionais da &rea de boténica atuando na regido
(FORZZA et al., 2010).

Esse fato fica evidente quando constatamos que, para a elaboracdo do Catéalogo de
Plantas e Fungos do Brasil, em 2009, (FORZZA, et al., 2010), participaram aproximadamente
416 profissionais entre botanicos, bidlogos e naturalistas de instituicdes de ensino superiores
brasileiras e estrangeiras, e destes, apenas treze dos participantes pertencem as instituicdes de
ensino da regido Norte, e destes, apenas quatro participantes pertencem a instituicdes do
estado do Amazonas, o Instituto Nacional de Pesquisas da Amazénia - INPA. Dai a
necessidade emergente de levar para as salas de aulas o tema “plantas medicinais” com 0
objetivo de despertar na comunidade estudantil o interesse em estudar as potencialidades da
regido Amazonica e principalmente estimular professores e entidades escolares a favorecer a

producdo de conhecimentos nesta area.

2.2.3 Importancia das Plantas Medicinais para 0 homem

As plantas medicinais sempre estiveram presentes na vida do homem desde o inicio da
humanidade.

Os conhecimentos populares sobre o uso de plantas na confeccdo de remeédios
caseiros foram passados oralmente de geracdo para geracdo através de informacoes
perpetuadas por grupos com culturas semelhantes ou diferentes, muitas vezes se apresentando
como Unico recurso para o tratamento de doencas (FIRMO et al., 2011).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) o uso de recursos da medicina
popular em comunidades tradicionais apresenta-se como Unico recurso para atendimento das
necessidades basicas de saude.

Observa-se que ao longo do tempo, a medida que o homem evoluiu, 0 emprego das
plantas medicinais para curar, também evoluiram pela sua forma de utilizacdo, desde a mais

simples, provavelmente usada pelos homens das cavernas, até a forma mais elaborada,
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fazendo uso de tecnologias avangadas de industrializacdo, utilizadas pelo homem moderno
(LORENZI & MATOS, 2002, apud TAUFNER, FERRACO & RIBEIRO, 2006).

De modo geral, as plantas servem a uma quase infinita lista de utilidades na vida do
homem. Além de ser util a salde, é também utilizada para atender ao alimento, a moradia,
transporte, roupa, calgado, acessérios (FURLAM & MOTTA, 2008).

Segundo, Vizzoto, Krolow & Weber (2010):

A natureza, de forma geral, tem produzido a maioria das substancias
organicas conhecidas. Dentre os diversos reinos, o reino vegetal é o que tem
contribuido de forma mais significativa para o fornecimento de metabdlitos
secundarios, muitos destes de grande valor agregado devido as suas
aplicacbes como medicamentos, cosméticos, alimentos e agroquimicos.
Plantas possuem suas préprias defesas que as protegem de outras plantas e
de predadores de uma maneira geral (VIZZOTO, KROLOW & WEBER,
2010 p. 7)

As plantas, em seu habitat natural estdo cercadas por um grande niumero de potenciais

inimigos como fungos, bactérias, acaros, insetos, mamiferos e outros animais herbivoros,
naturais de todos os ecossistemas. No entanto, como as plantas se protegem de tantos
inimigos naturais? Por estruturas como a cuticula, que é uma camada de cera que reveste
externamente as plantas, protegendo a epiderme, que além de retardar a perde de agua forma
uma barreira a acdo de bacterias e fungos. Além disso, as plantas produzem substancias que
promovem protecdo contra ataque de herbivoros e micrébios patogénicos (TAIZ & ZAIGER,
2006).

Essas substancias denominadas de metabolitos secundarios tém como caracteristica
geral um padrdo de ocorréncia restrito a alguns grupos de plantas, ndo sendo considerados
essenciais ao crescimento e desenvolvimento celular da planta, onde surge a denominacao
metabolitos secundarios (MARASCHIN & VERPOORTE, 1999; TAIZ & ZAIGER, 2006).

As substancias, produto desse metabolismo secundario, estdo divididas em trés
grupos: os terpendides, os compostos fendlicos e os alcaldides, que segundo Vizzoto, Krolow

& Weber, 2010, sdo:

Terpendides é a classe estruturalmente mais variada de produtos vegetais
naturais. O nome terpendide, ou terpeno, deriva do fato de que os primeiros
membros da classe foram isolados da terebentina (terpentin em aleméao). Os
terpenos sdo formados através da justaposicdo sucessiva de
isopentenilpirofosfato (IPP C5) e este da origem a todos 0s terpenos.

[...] Os monoterpenos, devido ao seu baixo peso molecular, costumam ser
substancias volateis sendo, portanto, denominados O6leos essenciais ou
esséncias. Estes compostos isolados encontram consideravel aplicacdo
industrial em sabores e perfumes. A fun¢do dos 6leos essenciais nas plantas
pode ser tanto para atrair polinizadores quanto para repelir insetos. [...]. Os
compostos fendlicos formam um grupo de compostos bastante presente no
nosso dia a dia, embora nem sempre isto seja percebido. Desse modo, muito
do sabor, odor e coloracdo de diversos vegetais se deve aos componentes
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deste grupo. Os compostos fenolicos ndo sdo apenas atrativos para 0 homem,
mas também para outros animais, 0s quais sdo atraidos para poliniza¢do ou
dispersdo de sementes, além disso, eles também protegem os tecidos da
planta contra injdria, insetos e ataque de animais. Além de sua importancia
na protecdo das plantas contra fatores ambientais e bidticos adversos,
acredita-se que os compostos fendlicos tenham sido fundamentais para a
prépria conquista do ambiente pelas plantas. Esse é o caso da lignina, a qual
proporciona o desenvolvimento do sistema vascular, dando rigidez aos
vasos. Os alcaléides sdo compostos organicos ciclicos que possuem pelo
menos um atomo de nitrogénio no seu anel. [...]. Essa classe de compostos
do metabolismo secundario é famosa pela presenca de substancias que
possuem acentuado efeito no sistema nervoso, sendo muitas delas
largamente utilizadas como venenos ou alucindgenos. O isolamento da
morfina em 1806, pelo farmacéutico alemdo Friedrich Sertiirner deu origem
ao estudo dos alcal6ides. [...] (VIZZOTO, CROLOW & WEBER, 2010
p.10-15).

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 A Pesquisa

A pesquisa foi realizada no periodo de 08 de Setembro a 08 de Outubro de 2015
dentro das atividades do Estagio Curricular Supervisionado 1V, como quesito obrigatério da
disciplina Seminario de Estagio 1V, ministrado pela Professora Heliamara Paixdo de Souza,
tendo como Orientadora de estdgio IFAM a Professora Dra. Lucilene da Silva Paes, e
Orientadora-Campo, a Professora Dra. Poliana Roversi Genovese Marcomini, e também como
desenvolvimento e aplicacdo do Projeto de Aprendizagem e Projeto de Monitoria dos
Programas Integrais do IFAM, aprovado com fomento do préprio IFAM, tendo como
coordenadora a Prof? Dra Poliana Roversi Genovese Marcomini e 0s participantes do projeto
formado pelos discentes de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal de
Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Amazonas IFAM, Maria Matilde da Silva Carvalho,
Daniella de Vasconcellos da Silva e Ronaldo Alagoas. O Projeto de Monitoria teve por
objetivo ensinar e auxiliar os alunos de Biologia do Ensino Médio Integrado ao Técnico nas
atividades escolares relacionados aos conteudos de Botéanica nas aulas teoricas e préaticas
laboratoriais com plantas medicinais nas turmas de ensino médio integrado ao técnico de
informatica, mecéanica e edificacdes.

Inicialmente foi apresentada as turmas a proposta do Projeto de Aprendizagem, e, de
modo singular, foi solicitado o aceite dos alunos como sujeitos participantes do processo de
pesquisa ao longo do percurso. O modo singular faz referéncia ao fato de que o assunto da

pesquisa foi desenvolvido dentro da ementa prevista na disciplina de Biologia. Apenas foi
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deslocado do quarto bimestre para o terceiro bimestre, o que foi totalmente aceito por todos os
alunos.

A metodologia empregada nesta pesquisa foi de natureza qualitativa. Para Trivinos
(2002), a pesquisa qualitativa € aquela que se preocupa em conhecer uma realidade, captar
seus significados e compreendé-los. O percurso investigativo de nossa pesquisa utilizou o
Questionario como instrumento de coleta de dados, que Gil (2008) define como a “técnica de
investigacdo composta por um conjunto de questdes com o propdsito de obter informacdes
sobre conhecimentos, percepgdes, crengas [...]”. Foram elaboradas 12 questdes, sendo seis na
forma aberta e seis fechadas para sondagem dos conhecimentos prévios dos alunos.

A pesquisa foi desenvolvida em trés momentos distintos. O primeiro momento foi
destinado a realizacdo de sondagem dos conhecimentos atraves de aplicagcdo do questionario.
O segundo momento dedicou-se a intervengdo, com atividades tedricas (aplicacdo de aulas
expositivas dialogadas, discussdes e debates em sala de aula) e atividades praticas e
laboratoriais designadas como: atividade 1: coleta e herborizagdo; atividade 2: morfologia;
atividade 3: producdo exsicatas e atividade 5: anatomia. O terceiro e Gltimo momento foi
dedicado as atividades avaliativas que utilizou a producdo do portfolio e das exsicatas, que

foram apresentadas em um seminario para socializagdo e avaliacdo dos resultados.

3.2 Publico Alvo

A pesquisa foi realizada com 79 alunos do 2° ano de trés turmas do Ensino Médio
Integrado ao Técnico de Informatica, Edificagcbes e Mecanica, do Instituto Federal de
Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Amazonas (IFAM) Campus Manaus-Centro (CMC), com
a finalidade de identificar suas caréncias quanto ao conhecimento sobre as plantas medicinais
e posteriormente intervir com estratégias para possibilitar aproximacédo e sensibilizacdo dos
alunos para essa tematica. Todas as atividades, teoricas e praticas, foram realizadas em grupos

de 5 a 6 alunos, totalizando 15 grupos.



27

3.3 Primeiro Momento: Sondagem dos Conhecimentos Prévios

3.3.1 Aplicacao do Questionario

A sondagem foi realizada por meio de aplicacdo de Questionario (Quadro 3) com
perguntas abertas e fechadas, sobre a concepcéo dos alunos sobre plantas medicinais quanto
ao conceito, importancia, nome popular, nome cientifico, morfologia, anatomia, fisiologia,
origem dos conhecimentos prévios, praticas na escola, recursos didaticos utilizados, modo e
alimentacéo das plantas.

Os questionarios foram aplicados da mesma forma nas trés turmas, (Figura 1),
individualmente em sala de aula obedecendo ao horério de cada turma.

Figura 1 — Aplicacdo do questionario nas turmas. A — Edificacdes; B — Mecanica; C — Informatica.

!

Foi realizada uma leitura do Questionario para esclarecimento de duvidas.

Ap0s aplicacdo do questionario os dados foram tabulados utilizando-se recursos do
Microsoft Office Excel 2007 para a construcdo dos graficos, que primeiramente foi realizado
utilizando os dados coletados por cada turma e depois, os dados das turmas foram unificados
para uma representacdo dos 79 alunos sem distingdo de turma.

As categorizacGes das respostas obedeceram ao critério de repeticGes surgidas em
todas as questdes. Todas as respostas foram categorizadas, inicialmente por turma, e depois

reagrupadas de modo que ao final as categorias representaram os 79 alunos.
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Quadro 3. Questionario aplicado para sondagem dos conhecimentos prévios dos alunos.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS |
CURSO: LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS
ALUNA: MARIA MATILDE DA SILVA CARVALHO
Aluno
Turma,
Idade
Curso
O presente questionario com a finalidade de coletar dados quanto ao conhecimento prévio dos alunos sobre planta medicinal (nome popular,
nome cientifico, utilizacdo e cultivo e etc.), inclusive junto aos pais e familiares, sera aplicado nas turmas de ensino médio-técnico integrado
do IFAM Centro. Tais informagdes serdo utilizadas na pesquisa monogréfica para conclusdo do curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas IFAM/Centro, da aluna Maria Matilde da Silva Carvalho, sob a supervisdo da Professora Poliana Roversi Marcomini na
disciplina de Biologia, pelo que agradeco de coragdo a participacdo dos envolvidos.

1.Responda com suas palavras o que sdo Plantas Medicinais?

2.Sabemos que as plantas tém variadas utilidades para o homem. Abaixo, relacionamos algumas dessas utilidades para vocé enumera-las
segundo sua opinido sobre qual delas é mais importante ou menos importante. Utilize os nimeros de 1 a 9 para enumera-las, considerando
que o nimero 1 sera para a mais importante que vocé considera, e assim sucessivamente.
() Tratamento de doencas;
() Nutricdo;
() Alimentagdo;
() Matéria prima para inddstria quimica-farmacéutica/cosméticos/perfumaria;
() Ornamentagdo de Jardins e Pracas;
() Abastecer o comércio (mercados e feiras) que compra e vende plantas medicinais;
() Construcdo Civil;
() Producéo de corante;
() Fabricacdo de moveis e utensilio de madeira.
3.Considerando o que vocé sabe sobre p.medicinais, marque a opgédo que melhor represente de onde/quem vocé recebeu esses informagdes
(' ) No ensino infantil, no jardim ;
() No ensino fundamental I, no ano;
() No ensino fundamental Il no ano;
() No ensino médio, no ano.
() Televiséo;
() Internet, por meio de sites que vocé pesquisou;
() Livros e/ou revistas;
() Pelos paisfavés ou outro parente;
() Por amigos/vizinhos.
() Outros, explicar.
4.Na escola, vocé ja teve aula pratica sobre vegetais? Se sim, que tipo de pratica?
5.Marque as opgdes de recursos didaticos e estratégias de ensino utilizados para ministrar aulas de Biologia?
() Quadro/Pincel
() Data Show/Slides/Video
() Livro Didatico
() Laboratério/Microscépio
() Experimentos
() Textos Manuais
6.Em sua opinido, as plantas, de um modo geral, possuem uma fisiologia e anatomia prépria ou vocé considera que todas sdo iguais?
7.Em sua opiniéo, as plantas medicinais sdo diferentes das demais plantas? () SIM ( ) NAO.Por qué?
8.Em sua opinido, como as plantas se alimentam? Marque a op¢éo que julgar ser a correta.
() Produzem glicose
() Alimentam-se por assimilacéo
() Absorvem nutrientes de outros seres
() S&o heterotroficas
9.0 metabolismo dos vegetais € marcado pela produgdo de substancias secundarias. Para qual utilidade a planta faz uso dessas substancias?
() Combater herbivoria e Defesa de forma geral do vegetal;
() Alimento do vegetal,
() Revestimento do vegetal;
() Crescimento do vegetal.
10.Anatomicamente as plantas possuem em suas folhas estruturas que podem promover a reserva de substancias do metabolismo secundario.
Considerando o que vocé conhece, marque as opgoes que se referem a essas estruturas.
() Idioblastos, Cavidades, Canais, Tricomas, Ductos;
() Pdlen, Peciolo;
() Periderme; Epiderme;
() Corola, Colénquima.
11.Cite o nome popular de plantas medicinais que vocé conhece (O QUANTO POSSIVEL), e se souber, informe sua indicago.

12.Cite o nome cientifico de alguma planta medicinal, mesmo que ndo saiba seu nome popular e sua indicacéo terapéutica.
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3.4 Segundo Momento: Intervengéo

4.1 Atividades Teodricas e Praticas

Foi necessario aplicacdo de cinco aulas em cada turma para o desenvolvimento das
atividades. Todos os grupos escolheram duas plantas para a realizacdo das atividades tedricas
e praticas. As coletas foram realizadas nas dependéncias do IFAM/CMC, utilizando a
vegetacdo presente nos jardins. As atividades praticas como a producdo de exsicatas, estudo
morfologico e estudo anatdbmico foram realizados no Laboratério de Microscopia do
IFAM/CMC, exceto, a producdo de exsicata e o estudo morfolégico administrados na turma
de Mecanica, que foram realizadas na propria sala de aula.

O cronograma das aulas (Quadro 4) obedeceu ao calendario das aulas de cada
turma. Foram necessarios a aplicacdo de cinco aulas por turma para o desenvolvimento das
atividades tedricas e praticas.

Quadro 4. Cronograma das aulas tedricas e atividades laboratoriais.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAZONAS IFAM-CMC

Disciplina: Biologia
Escola: IFAM-CMC
Professora-campo: Poliana Roversi Genovesi Marcomini
Turmas IEDF-21; IINF-21; IMEC-21 Série: 2° ano Medio Integrado
Carga Horaria por Turma: 2 horas.
Carga Horaria Total: 28 horas
Tema: REINO PLANTAE
Objetivo Geral:
Despertar nos alunos do Ensino Médio Técnico o interesse pela botanica abordando Plantas Medicinais
promovendo a aproximacdo dos mesmos através de aulas praticas.
Objetivos especificos:
v Reconhecer os grandes grupos de plantas suas caracteristicas e importancia evolutiva;
v ldentificar as diferencas morfologicas entre os grupos de monocotiledonea e eudicotileddnea
ressaltando a importancia econdmica de algumas espécies;
v’ ldentificar as diferencas anatdmicas entre os grupos de Monocotiledoneas e Eudicotileddneas e as
estruturas anatémicas presentes.
Conteudos
Evolucdo e Classificacdo dos grupos vegetais;
Diversidade das plantas e importancia para o homem;
Monocotileddnea e Eudicotiledbnea;
Plantas Medicinais / Plantas Comestiveis Importancia econémica;
Morfologia de raiz, caule e folha; flores e frutos;
Anatomia de folha de monocotiledénea e eudicotiledénea
Procedimentos didaticos
12 Aula — Ambientagédo — 08/09/2015
Apresentacdo dos Monitores e Projeto de Monitoria aos alunos.
Ambientacdo; Aplicacdo de Questionério e Formacdo das equipes.
22 Aula - 15/09/2015
Introducéo — Coleta - Exsicata
Em sala, os alunos formardo equipes com 5 ou 6 elementos.
Depois, sairdo da sala, acompanhados pelos monitores, e seguirdo para area externa a sala de aula para conhecer
a diversidade vegetal, sua importancia econdmica e observar as diferengas morfologicas entre 0s grupos de
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Continuagéo...

plantas nos jardins do IFAM-CMC, realizando coleta de vegetais medicinais e comestiveis; sendo: 1 espécie do
grupo das monocotiled6neas e 1 espécie do grupo das eudicotiledoneas.

Apos coleta, serdo conduzidos ao laboratdrio onde fardo a identificacdo das espécies por grupo
(monocotileddnea ou eudicotiledénea, nome cientifico e nome popular) listando suas diferencas morfolégicas.
Toda observagdo devera ser anotada e desenhada no caderno de desenho.

Em seguida fardo a prensagem dos vegetais (desidratacdo e secagem em estufa) para confeccdo de exsicatas.
Prensagem do Material Vegetal

Depois de anotadas as observacoes e desenhadas, os vegetais serdo colocados, em sanduiche, dentro do jornal e
cada jornal contendo uma planta sera separado com papeldo e finalizado com a prensa e depois amarrado e
colocado em estufa para desidratar e secar.

3% Aula — 22/09/2015

Morfologia de Raiz, Caule, Folha, Flores e Frutos. Os alunos serdo encaminhados para o Laboratério de
Microscopia do IFAM/CMC. Relembrando o assunto da aula anterior, apresentaremos slides para introduzir o
assunto. Em seguida se reunirdo em grupos, 0s mesmos da aula anterior, e seguiremos com 0s procedimentos
para confecgdo das exsicatas. De posse do material desidratado e seco, todas as equipes retomardo suas plantas
monocotileddneas e eudicotileddneas e fardo as anotagdes com as caracteristicas morfoldgicas da raiz, caule,
folha, flores e frutos observaveis nas mesmas, como também das observacdes feitas em campo, servindo como
registro para confeccdo do Portfolio. Os alunos poderdo ainda, desenhar ou fotografar o material vegetal.
Depois confeccionardo as etiquetas das exsicatas no tamanho padrdo de 15cmx10cm e fardo a fixacdo em
cartolina no tamanho padréo de 33cmx45cm.

Com os frutos, trazidos de casa, os alunos também observardo as caracteristicas dos frutos verdadeiros e
pseudofrutos e anotardo no caderno para servir de dados para o portfolio.

Como atividade complementar, em casa, cada equipe devera pesquisar uma receita saborosa confeccionada com
as plantas de sua equipe, ou ainda, se forem medicinais, pesquisar uma indicacdo, (para qual doenca serve), e
modo, (cha, cataplasma, infusdo, etc.), e parte da planta utilizada.

43 Aula - 29/09/2015

Anatomia de folhas Eudicotileddnea e Monocotileddnea

Serdo retirados cortes de aproximadamente 3cmx0,75¢cm da regido mediana da nervura central dos vegetais dos
dois grupos em estudo e colocados entre isopores do mesmo tamanho (sanduiche). Serdo seccionados
transversalmente em corte minimamente finos.

Depois serdo clarificados com Hipoclorito de Sédio (dgua sanitaria) a 100%. Depois serdo lavados com &gua
destilada para retirada total do Hipoclorito de S6dio. Em seguida os cortes serdo submetidos ao reagente
SAFRABLAU (Krauss e Arduim 1975) e montados em lamina e laminula com &gua, e posteriormente
visualizados em microscépio éptico.

Os alunos desenhardo ou fotografardo o que foi observado no microscopio identificando as diferencas
anatdmicas dos dois grupos.

Recursos de ensino

Data-show Prensa, Barbante

Quadro branco Papeldo com 30x50 e Jornal

Livro didatico de biologia Cartolina

Caderno Reagente, Agua Destilada

Caderno de Desenho Laminas, Laminulas, Gilete, Isopor, Placa Petri
Lapis preto n.2 Microscopio

Lapis de cor Jaleco, Luvas

Cronograma das Aulas

TURMAS 08/09 | 10/09 | 15/09 | 17/09 22/09 | 24/09 29/09 | 01/10 06/10 | 08/10

IEDF21s/27

X X X X X
10:00/11:40
IINF21s/09

X X X X X

13:00/14:40
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IMEC21s/18
07:00/08:40

Avaliacéo
v Construcdo de Portfélio com registro das atividades teéricas e praticas;
v Construgdo das Exsicatas;
v/ Seminério

Bibliografia
e VIDAL, Waldomiro Nunes; VIDAL, Maria Rosario Rodrigues. Botéanica — Ortografia; quadros
ilustrados de fanerégamos. 4.ed. rev. Ampl.- Vigosa: UFV, 2003.
e AMABIS, J. M.; MARTHO, G.R. Biologia em contexto. 1.ed. S&o Paulo: Moderna, 2013.
e  Artigos, Periodicos, Teses, Dissertacoes disponivel na Rede Mundial de Computadores

3.4.1.1 Aulas teoricas

As aulas expositivas dialogadas para o desenvolvimento dos contetdos tedricos foram
realizadas imediatamente antes de cada atividade pratica, utilizando slides. Foram explanados
temas a respeito do reino das plantas compreendendo evolugdo dos grandes grupos vegetais
desde sua origem, conquistas evolutivas até os dias atuais evidenciando suas partes
constituintes e também sua importancia para o meio ambiente, para 0 homem e
principalmente a interacdo homem-planta-ambiente. Foram explanado e discutido, em nivel

conceitual os temas exsicatas, morfologia e anatomia das plantas.

3.4.1.2 Aulas Praticas

As aulas praticas consistiram em coleta de material vegetal, producdo de exsicatas,
estudo morfoldgico e estudo anatbmico. Para o estudo anatémico foi utilizado apenas duas
espécies medicinais (Plectranthus barbatus — Boldo e Cymbopogom citratus — Capim Santo),
justificado por terem sido as plantas mais citadas pelos alunos. Todas as atividades foram
registradas para a construcdo de um Portfélio com informacGes das espécies escolhidas por
cada grupo, contendo dados sobre a origem das plantas, nome cientifico, nome popular,

importancia econdmica, médica e aplicacGes, e posteriormente socializado em um seminario.

3.4.1.2.1 Coleta e Herborizacdo das Plantas
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A coleta do material vegetal para herborizagdo seguiu um roteiro de percurso, (Figura
2) previamente elaborado e entregue aos alunos no dia da aula. Em grupos, os alunos foram
orientados a escolherem duas plantas, monocotiledonea e eudicotiledonea, para
desenvolverem atividades de exsicata, estudo morfoldgico, estudo anatdbmico e pesquisa
tedrica evidenciando sua importancia e uso medicinal, potencial econémico, aplicacdes e
outros aspectos que julgassem importantes.

Durante o percurso foi explicado, de forma geral, sobre o reino vegetal, as
caracteristicas das plantas evidenciando especificidades de raiz, caule, folhas, flores e frutos
dos grandes grupos e como esses evoluiram até as angiospermas, Ultimo grupo de plantas na
escala evolutiva. Ao final do percurso, retornamos a sala de aula, onde cada grupo elaborou a
montagem e prensagem do material botanico. Cada vegetal foi envolvido por jornal e cada
jornal separado por papeldo e depois colocado um sobre o outro, e, entre duas grades de
madeira formando uma prensa, foram amarrados com corda fina. Depois, a grade de madeira
com os materiais prensados foi levada a estufa a 60°C por quatro dias para o processo de
herborizacdo, ou seja, para desidratacdo. Apos os 4 dias, o material foi retirado da estufa e
levado ao laborat6rio para elaboracdo das exsicatas pelos alunos.

Figura 2 — Roteiro com indicagdo do local de coleta.

Fonte: Dados da Pesquisa

3.4.1.2.2 Morfologia das Plantas
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Para o estudo da morfologia das plantas foi utilizado variados tipos de raizes, folhas,
flores e frutos coletados aleatoriamente nos jardins do IFAM e também comprados na feira
préxima a escola.

No laboratdrio, assim como na sala de aula, os alunos receberam o0s materiais
boténicos e se encarregaram de descrever as suas caracteristicas morfoldgicas externamente

visiveis e mais marcantes. As duvidas foram esclarecidas a medida que foram surgindo.

3.4.1.2.3 Construcao das Exsicatas

As exsicatas foram montadas utilizando o material vegetal ja herborizado e também
papel cartdo, papel cartolina, fita adesiva, tesoura, papel oficio para ficha de coleta.

Em seguida as plantas foram retiradas do jornal na qual se encontravam e
posteriormente fixadas no papel cartdo com fita adesiva. Em seguida foi preenchido a Ficha
de Coleta (Figura 3), contendo os dados da planta como nome popular e cientifico, familia,
género e espécie; dados do local e data da coleta, e, os dados dos coletores.

Figura 3 — Ficha de coleta.

Ficha de coleta

Classificacio do vegetal:
Nome cientifico:

Nome popular:

Classificacio da estrutura:

Nome

Tipo

Observacdes antes de herhorizacio:

Observacdes apos a herborizacio:

Coletado por:

Data da coleta:

Local da coleta:

Caracteristicas do local:

Fonte: Cipriano e Almeida (2011), modificada.

3.4.1.2.4 Anatomia das Folhas e Montagem de Laminas Provisdrias
As préaticas anatbmicas voltadas para a montagem das laminas provisorias foram

realizadas utilizando folhas das espécies medicinais Plectranthus barbatus (Boldo) e
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Cymbopogom citratus (Capim Santo). Para tanto, utilizou-se também ldminas histologica,
laminulas, l&mina para corte, isopor, trés placas de petri, agua destilada, hipoclorito de sodio
(dgua sanitéria), pincel e reagente (materiais utilizados do préprio laboratério).

Foram realizados cortes frescos das folhas, a méo livre com lamina gilete, na regido
mediana da nervura central na medida de 1,5 cm por 0,75 cm aproximadamente. Em seguida
esses cortes foram seccionados transversalmente, & minima espessura possivel, também
cortado a mo livre, e colocados imediatamente ao corte, em agua destilada para se manterem
hidratados, dentro da placa de petri. Em seguida, os cortes foram colocados na segunda placa
de petri contendo uma porcao de agua sanitéria até o ponto de ficarem totalmente clarificadas,
ou seja, totalmente sem a presenca de pigmentos verdes. Depois, com o pincel, os cortes
clarificados foram transferidos para a terceira placa de petri contendo agua destilada para a
total lavagem e retirada da &gua sanitaria. Depois, com o pincel transferiu-se os cortes (3 a 4)
clarificados e lavados para a lamina histologica e imediatamente pingou-se 1 a 2 gotas de
reagente Safrablau (KRAUSS & ARDUIN, 1977) sobre cada corte, e apos 30 segundos foram
lavados com agua destilada para retirada do excesso de reagente e em seguida montou-se as
laminas provisorias colocando-se laminulas sobre os cortes e posteriormente pingou-se uma
gota de agua destilada na borda da laminula para que essa agua fosse sugada até envolver os
cortes para manter a hidratacdo. De posse das laminas provisdrias montadas, cada grupo foi
encaminhado ao microscopio dptico com camera acoplada para visualizarem as estruturas e
em seguida fotografarem para fazerem a correta identificacdo das estruturas (epidermes,
tricomas, estdmatos, vasos condutores, parénquimas). As fotos serviram de elementos para a
construcdo do portfélio. Pelo fato de os alunos ndo saberem manusear 0 microscopio com

camera foi necessario serem auxiliados por outra discente do curso de LCB/IFAM.

3.5 Terceiro Momento: Avaliacdo

3.5.1 Portfélio

Para avaliacdo do desempenho dos alunos foi realizado a confeccdo de um Portfélio,
por grupo, contendo 0s registros escritos e fotograficos de todas as atividades desenvolvidas
juntamente com pesquisa realizada em outras fontes de dados com informacGes relevantes
sobre as plantas como: nome popular, nome cientifico, dados botanicos, importancia médica,
econdmica e aplicacbes. Foram apresentados aos alunos alguns formatos de Portfélio: livro,

pasta, encadernado, de modo que cada grupo pudesse escolher qual utilizar, como forma de
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proporcionar aos grupos a possibilidade de criacdo, e também a oportunidade de utilizarem
materiais que por ventura ja possuissem.

Os direcionamentos sobre a construcdo do Portfolio foram repassados no decorrer das
aulas. Foi solicitado como informacdo complementar no Portfolio: Dados obtidos da exsicata,
dados botanicos com a morfologia de raiz, caule, folha, flor e fruto; dados anatdmicos das
folhas das espécies trabalhadas na atividade da Anatomia das Folhas.

3.5.2 Seminéario

Para socializacdo e culminancia do trabalho os grupos apresentaram o resultado dos
registros das atividades, em um Portfolio, e suas aprendizagens vivenciadas no momento da

coleta, morfologia, anatomia e construcéo das exsicatas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Concepcdes dos Alunos do IFAM sobre Plantas Medicinais

12 Questdo - ”Responda com suas palavras o que sdo plantas medicinais?” Conforme
demonstrado (Figura 4), dos 79 estudantes pesquisados, 57 associou “plantas medicinais”
com a cura e/ou tratamento de doencas, demonstrando conhecimento sobre as mesmas. Esse
conceito se aproxima ao conceito da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA:
“plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades [...]”. 17 estudantes
associaram “plantas medicinais” a produc¢ao de remédios, esse resultado concorda com o
conceito de Ledo, Ferreira & Jardim (2007) que consideram as plantas medicinais como fonte
para a fabricacdo de fitoterapicos e outros medicamentos. Apenas um aluno ndo respondeu.
Figura 4 — Concepcdo dos alunos sobre plantas medicinais.

60 57
50
40
30
20
10 4

0

17

Curar Doengas Fazer Remédios Uteis na Medicina N&o Respondeu
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Questdo 2 - “Sabemos que as plantas tém variadas utilidades para o homem.
Relacionamos algumas dessas utilidades para vocé enumeré-las segundo sua opinido sobre
qual delas é mais importante ou menos importante para 0 homem. Utilize os nUmerosde 1 a 9
considerando que o nimero 1 serd4 para a mais importante que vocé considera, e assim
sucessivamente”. Podemos observar (Figura 5), que as respostas foram diversificadas, mas a
maioria, 57 alunos, apontou para a categoria “tratamento de doengas” como a necessidade
mais importante para 0 homem atendida pelas plantas. Observou-se que mesmo sendo a
nutricdo um evento abstrato ao controle do homem, esta necessidade superou em colocagéo,
2° lugar, se comparado com a alimentacdo, 3° lugar, que é uma acdo totalmente dependente da
escolha do homem, e que em regra geral primeiro ocorre a alimentagdo através da ingestao
dos alimentos, para depois 0 organismo promover a nutricdo das células através de seus
processos metabolicos.

Figura 5 — Grau de importancia das plantas de um modo geral.
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Questdo 3 - “Marque a questdo que melhor represente de onde/quem Vvocé recebeu o
conhecimento sobre plantas medicinais?” Quanto a origem do conhecimento sobre plantas
medicinais (Figura 6), verificou-se que a maioria dos alunos obtiveram esse conhecimento de
forma oral, isoladamente de outras fontes de difusdo de conhecimentos, através dos pais, avos
ou outro parente, vizinhos e amigos, o que confirma ainda hoje a tradicdo de repasse oral
dessas informagdes. Esses resultados corroboram com Cruz, Marcos & Walderez (2009) de

que os conhecimentos sobre plantas medicinais advém de familiares e parentes que
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provavelmente cultivam ou utilizam algum tipo de planta medicinal. No entanto, a escola, no
Ensino Fundamental 11, aparece também isolado de outras fontes de conhecimento, como o0
segundo lugar mais citado pelos alunos como origem do conhecimento sobre plantas
medicinais. Vale a pena ressaltar, que a midia, concomitante com outros veiculos, foi a forma
mais citada, 43 citacdes, que provavelmente pode ser proporcionado pelo alto indice de acesso
as midias como a internet.

Figura 6 — Origem do conhecimento dos alunos sobre plantas medicinais.

14 -

12

12 1 11
10 10
10 -

8
6
4 - 3 3 3
2
0

Questdo 4 - “Na escola vocé ja teve aula pratica com vegetais? Se sim, que tipo de
pratica?” Quanto as aulas praticas com plantas medicinais, (Figura 7), observa-se que 60
alunos, ou seja, a maioria, responderam ndo terem realizado praticas com plantas medicinais
ao longo da vida escolar. Essa afirmacdo demonstra que embora ndo tenham desenvolvido
aulas praticas com vegetais ao longo da vida escolar, ainda assim conhecem e/ou tém algum
conhecimento sobre as plantas medicinais, obtidos na escola durante o ensino fundamental 11,
conforme demonstrado na questdo anterior. Provavelmente esses conhecimentos sejam
advindos dos livros didaticos ou de outras fontes como a Internet. No entanto, percebemos
que nem mesmo o elemento “planta”, que € algo tdo facil de obter, se faz presente na sala de
aula. Estudos realizados por Cruz, Furlan & Joaquim (2011), em cinco escolas, confirmam a
existéncia de cautela por parte dos professores em inserir o tema ‘“plantas medicinais”.
Kinoshita, et al., (2006) apud Pires, Lima e Braga (2013), reforcam a visdo de que “a

aplicabilidade do assunto é inviavel, por problemas de proibicdo do uso das plantas
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medicinais no dia a dia”. Nesse sentido reforcamos a necessidade urgente de levar para as
salas de aula o tema “plantas medicinais” como forma de sensibilizar os alunos para a
preservacdo do ambiente numa perspectiva de divulgacdo das potencialidades existentes na
regido amazonica quanto ao tema.

Figura 7 — Préticas com vegetais durante vida escolar.

70
60
60
50
40
30

20

10

SIM NAO NAO RESPONDEU NAO SABE

Questdo 5 — “Marque as opgdes de recursos didaticos e estratégias de ensino utilizadas
para ministrar aulas de Biologia?” Quanto as estratégias de ensino utilizadas nas aulas de
Biologia no IFAM/CMC, os alunos foram unanimes em responder que os professores utilizam
de todos os recursos didaticos e estratégias nas aulas de Biologia disponiveis como Livro,
Quadro/Pincel, Laboratorio, Experimentos, Microscépio, Data show, slides, video. Contrario
aos dados da pergunta anterior notou-se que a escola possui aparatos adequados para
desenvolver atividades variadas. Provavelmente necessite apenas de direcionamentos
metodologicos para insercdo do elemento “planta medicinal” nas atividades escolares.
Concordando com Costa (2008), acredito que aproximar conhecimento popular ao cientifico
através da formacdo escolar favorece o aprendizado colocando o aluno como parte do
processo de aprendizagem.

Questdo 6 - “De modo geral, as plantas possuem uma fisiologia e anatomia propria ou elas sdo
iguais?” Quanto ao conhecimento sobre o aspecto fisiologico das plantas, (Figura 8), 75
alunos responderam que as plantas de modo geral possuem anatomia e fisiologia prépria,

demonstrando conhecimento sobre a diversidade estrutural e fisioldgica das plantas.
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Figura 8 — Conhecimento dos alunos sobre fisiologia e anatomia das plantas.
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Questo 7- “As plantas medicinais sdo diferentes das demais plantas? SIM () NAO () Por
que?” Entre fisiologia e anatomia das plantas os alunos percebem que plantas conhecidas como
medicinais apresentam uma fisiologia e anatomia diferenciada o que demonstra que estes ja
apresentam certo conhecimento em relagdo a estes vegetais. 48 alunos responderam “sim, (elas sao
diferentes) porque sdao medicinais” como mostra a (Figura 9). No entanto, os alunos nédo
conseguiram explicar por que as plantas medicinais sdo diferentes.

Figura 9 — Conhecimentos sobre diferenca entre as plantas medicinais e as outras plantas.
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Questdo 8 - “Como as plantas se alimentam? Marque a opgdo que julgar correta.” Quanto
ao conhecimento sobre como as plantas se alimentam (Figura 10), apenas 41 alunos responderam
corretamente. Esse resultado demonstra a necessidade de estudos relevantes quanto ao tema.

Figura 10 — Conhecimento sobre 0 modo de alimentacao das plantas.
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Questdo 9 — “O metabolismo dos vegetais ¢ marcado pela produgdo de substancias
secundarias. Para qual utilidade a planta faz uso dessas substancias?”” Conforme demonstrado na
(Figura 11), apenas 20 alunos respondeu corretamente. Um nimero maior (24 alunos) associou ao
crescimento do vegetal, que somado aos outros alunos que ndo responderam corretamente, (24), e
aos que ndo sabe/ndo respondeu, (11), esse numero aumenta para 59, confirmando a necessidade
de intensificar propostas de ensino que contemplem esses contetdos.

Figura 11 — Utilidade das substancias produzidas no metabolismo secundario.

30 ~
25 - 24
20
20 -
15 4 13
11 11

10 -
5 .
0

COMBATER ALIMENTODO REVESTIMENTODO CRESCIMENTODO NAO SABE/NAO

HERBIVORIAE VEGETAL VEGETAL VEGETAL RESPONDEU

DEFESA DE FORMA
GERALDO VEGETAL



41

Questdo 10 — “Quanto as estruturas das folhas que promovem reservas de substancias do
metabolismo secundario, marque a op¢do que se referem a essas estruturas”. Conforme (Figura
12), percebemos que a maioria dos alunos (31) respondeu corretamente. No entanto, esse himero
absoluto de 31, representa menos da metade do total de alunos (79). Percebemos que a maioria
(48) demonstrou desconhecer as estruturas de reservas.

Figura 12 — Estruturas de reserva do metabolismo secundario.
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Questdo 11 — “Cite 0 nome popular de plantas medicinais que vocé conhece (O MAIOR
NUMERO POSSIVEL), ¢ se souber, diga para qual doenca ela é indicada”. Um expressivo
nimero de 40 espécies de plantas diferentes foi citado (Quadro 5). Dentre as mais citadas: Boldo
com 25 citacfes, Capim Santo, 21, Babosa, 20. Percebe-se que o conhecimento sobre o nome
popular de plantas medicinais € amplo. No entanto, poucos alunos demonstraram através de suas
respostas conhecerem 0 seu uso, ou seja, para qual doencas sdo indicadas, como no caso do Boldo
com 25 citagdes, apenas 5 alunos mencionaram o seu uso corretamente. Percebemos também que o
conhecimento a respeito dessas plantas podera facilitar o desenvolvimento de atividades praticas
com esses alunos.

Quadro 5 — Plantas medicinais citadas pelos alunos.

Planta Indicagéo de uso Citagdo | pjanta Indicagéo de uso Citagao

Alface 1 Erva Doce Dor de cabeca; dor de | 9
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barriga
Algodao 1 Erva Santa 1
Andiroba | Bronquite; inflamacdo; anti- | 1 Eucalipto Dor de garganta; asma | 3
inflamatdrio; serve para tudo;
cicatriza ferimentos
Arruda 1 Goiabeira O “olho” serve para |5
Diarréia
Babosa Machucados,  queimaduras; | 20 Horteld Combate a verme 7
problemas capilares; dor de
barriga, queimadura
Boldo Dor de estdbmago; sensagdo de | 25 Jambeiro 1
embrulho; dor de cabeca;
dores estomacais; dor de
barriga;
Camomil | Estress; calmante; acalmar 13 Laranjeira 3
a
Canela Menstruacéo 1 Maconha Cancer; dores; | 19
eplepsia; algum tipo de
cancer  (ajuda no
combate), glaucoma
Canoinha | Dor de barriga; calmante; | 1 Mangarataia Dor de garganta; | 10
serve para bem estar da inflamagdo; garganta
populagéo; enjoos Gengibre inflamada, gripe;
emagrecer; tosse; tira a
dor na garganta
Capim 21 Mangueira Varias doengas 2
Santo
Carambo 1 Mastruz 7
la
Carqueja 1 Menta Gripe 1
Cha mate 1 Noni Gripe, figado, intestino, | 3
etc;
Cha 1 Pobre Velho 1
verde
Cheiro 1 Quebra Pedra Pedras nos rins 1
verde
Cidreira | Estresse; calmante 10 Raiz de Acai 1
Copaiba | Inflamagdo; anti-inflamatério | 8 Salsinha 1
Couve 1 Sebo de 3
Holanda
Crajiru Inflamacoes, esterilizacdo de | 3 Unha de Gato 1
machucados; inflamacédo
Elixir Faz bem para o estbmago 1 Urtiga Hemorragia,diabetes 1
Paregoric
0

Fonte: Dados da Pesquisa. Plantas Medicinais citadas pelo nome popular com indicagéo de uso.

Questdo 12 — “Cite o nome cientifico de alguma planta medicinal, mesmo que vocé ndo

saiba seu nome popular e sua indica¢do de uso”. Quanto ao conhecimento sobre 0 nome cientifico,

(Figura 13) grande parte, embora tenham conhecimento do nome popular das plantas medicinais,

nao conhecem 0s nomes cientificos dessas espécies. A esse respeito muitos autores apontam para

esses nomes cientificos como o grande vildo a desencadear o desinteresse dos alunos pela

Boténica. Estudos realizados por Gongalves & Morais (2011), com professores de ensino médio,
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apontam para o ‘“vocabuldrio complexo dos termos biologicos” como um dos motivos que

contribuem para o desinteresse dos alunos pelo ensino de Botanica.

Figura 13 — Conhecimento sobre planta medicinal pelo nome cientifico.
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4.2 Atividades Teodricas e Praticas

As atividades Teoricas e Praticas foram delineadas a partir da abordagem dos
conhecimentos prévios dos alunos. Esta foi a primeira atividade, depois da aplicacdo do
Questionario. O cronograma foi elaborado contemplando cinco aulas para abordagem dos
conceitos tedricos acompanhados das atividades praticas e laboratoriais. Dividimos o
contetdo em Introducdo a Botanica compreendendo os temas: Diversidade, Origem e
Evolucdo dos vegetais. O contetdo de Morfologia Vegetal, o mais mobilizador, contemplou
os temas: Raiz, Caule, Folhas, Flores e Frutos. As Exsicatas (Monocotiledbnea e
Eudicotiledénea). A Anatomia Vegetal teve como principal tema tedrico os processos do
metabolismo primario (fotossintese) e do metabolismo secundario (terpenos, alcaldides e

compostos fenolicos; e como pratica a investigacdo das estruturas anatdmicas das folhas de
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monocotiledonea e eudicotileddnea, que foram apresentados utilizando slides/data-show
(Figura 14).

Figura 14 — Espelho dos slides de aulas expositiva
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No decorrer das apresentacdes, abriu-se espago para dialogar com os alunos
imediatamente ao tema apresentado, para as explicacdes e esclarecimentos das duvidas.
Foram compartilhadas experiéncias pessoais de cada um e trabalhado os conceitos, definicdes
pertinentes ao tema, e também, evidenciado a importancia de estudar os vegetais numa
perspectiva integradora, relacionando o uso desses vegetais com o cotidiano do aluno.
Iniciou-se a aula dialogada abordando assuntos introdutorios sobre a botanica, diversidade dos
vegetais, a origem e evolucdo, compreendendo todos os grupos desde as algas verdes
primitivas de onde se acredita, através das pesquisas, tenham dado origem aos vegetais e a
partir delas o surgimento de grupos de plantas que evoluiram através de milhares de anos em
grandes grupos (Briofitas, Pteridofitas, Gminospermas e Angiospermas). Também foi
trabalhado seus representantes principais e as caracteristicas adaptativas de cada grupo. Foi
abordada a sua classificacdo em Criptdgamas e Fanerdgamas, e posteriormente o assunto foi
direcionado para o grupo de interesse, as angiospermas divididas em monocotileddnea e
eudicotileddneas. Foram Trabalhadas as caracteristicas facilmente percebiveis na raiz, caule,

folha, flores.
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4.2.1 Atividade 1 - Coleta e Herborizacéo das Plantas

Durante o percurso nos jardins do IFAM/CMC, (Figura 15) os alunos escolheram e
coletaram duas plantas do grupo das angiospermas, sendo uma monocotiledénea e uma
eudicotileddnea, para posterior herborizacéo e construcdo de exsicatas. No momento da coleta
foi observado que os alunos conseguiram distinguir as diferencas entre monocotiledonea e
eudicotiledénea. Também observaram o local de coleta, o habito da planta e sua condi¢do de
floragdo e frutificagdo para preenchimento da ficha de coleta.

Figura 15 — A, B - Coleta de material botanico nos Jardins do IFAM.

Seguimos orientados pelo roteiro de percurso rumo ao espago proximo a piscina onde

encontramos pequenos fragmentos verdes de musgos do grupo das Briofitas. Alguns alunos
ndo sabiam que se tratava do tdo comum “lodo” que se forma em lugares com bastante
umidade. No trajeto varias espécies de monocotiledéneas foram encontradas. Foi possivel
observar as estruturas das folhas com nervuras paralelas. Chegamos ao lado do
Museu/refeitorio onde foi identificado um jambeiro (Myrtaceae) com flores e frutos. Foi
Perguntado aos alunos se sabiam a qual grupo pertencia o jambeiro? Eles responderam
corretamente, angiosperma da classe eudicotiledénea. Os alunos observaram o caule tipo
tronco e relacionaram a sua espessura ao comprimento desta arvore, observaram também as
grandes folhas brilhantes na cor verde escuro com um arranjo de nervuras, central e
secundarias bem definidas. A Prof® Poliana nos explicou que as flores do jambeiro sdo
formadas por varios estames de cor vermelha-arroxeada, possui frutos tipo drupa e raiz
pivotante. Seguindo na dire¢do da Portaria da Av. Visconde de Porto Alegre, encontrou-se
outra arvore frutifera, a aceroleira (Malpiguiaceae), uma arvore jovem com algumas poucas

flores. Os alunos ndo sabiam que se tratava de tal &rvore. As caracteristicas dos galhos
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revelaram que apesar de jovem aquela arvoreta ndo cresceria tanto quanto o jambeiro
(Myrtaceae). Ali préoximo foi identificado algumas palmeiras conhecidas como Rabo de Peixe
(Arecaceae) essa com muitos frutos. Neste mesmo local, identificou-se individuos
representantes das Gminospermas (as Cycas). Seguiu-se da Cantina rumo a Portaria da Av.
Sete de Setembro, onde foi possivel observar uma plantagdo de lirios brancos e vermelhos-
alaranjados (Liliaceae) pertencentes ao grupo das eudicotiledoneas. Neste momento, os alunos
verificaram as estruturas das flores de monocotileddneas, perceberam a auséncia das sépalas,
também observaram o conjunto de trés elementos formando flores trimeras. Uma amostra
dessa planta foi utilizada para demonstrarmos as estruturas de raiz tipo cabeleira, caule tipo
tubérculos e folhas com nervuras paralelas. Todas essas caracteristicas sdo especificas de
monocotileddneas. Mais a frente, foi identificado outro representante do grupo das
Gminosperma, um pinheiro (Pinaceae). Ao nos depararmos com essa arvore, alguns alunos
confessaram que nunca haviam percebido a presenca dela naquele local e tampouco que se
tratava de um pinheiro. Essa € uma atitude que revela o distanciamento dos seres humanos
com o0s vegetais, confirmando o que relata Rocon et al., (2013) sobre o desinteresse dos
alunos pelo ensino de Boténica: “[...] o ponto fundamental parece ser a relacdo que nos seres
humanos temos com as plantas, ou melhor, com a falta de relagdo que temos com elas”.
Seguindo externamente ao corredor central foi observado a presenca de duas espécies
medicinais muito conhecidas, 0 Capim Santo (Poaceae) e o Boldo (Lamiaceae), essas duas
espécies foram bem discutidas, pois apresentaram uma caracteristica marcante das plantas
medicinais: o cheiro forte, consisténcia membranacea, e com muitos pélos. Alguns alunos
demonstraram saber que o boldo é utilizado para desconfortos estomacais e o0 capim santo
para dor de barriga. Muitos questionamentos foram levantados a respeito dos pélos presentes
em abundancia nas folhas do Boldo. Foi explicado que certas plantas desenvolvem sistemas
de defesa e que no caso do Boldo esses pelos evitam ataques de herbivoros. O Capim Santo,
por ser uma planta rasteira desenvolveu um sistema de defesa que consiste em pélos nos
bordos laterais que funcionam como serras evitando possiveis ataques de animais rasteiros.
Depois, seguiu-se para o CDI onde existe uma variedade de arvores frutiferas como
mangueira e cupuacuzeiro (Malvaceae), acaizeiro (Arecaceae), none (Rubiaceae) rambutan
(Rubiaceae). Foi explicado aos alunos a importancia dessas plantas como fontes de alimento,
tanto para 0 homem como para o0s animais. Foi possivel identificar que nos jardins do IFAM,
a existéncia de exemplares de todos os grandes grupos de plantas, (Bri6fitas, Pteridofitas,
Gminosperma e Angiosperma). Questdes como, porque existe maior namero de plantas do

grupo de angiosperma foi levantada por alguns alunos. Explicamos que tal fato se da por
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conta dos caracteres adaptativos do grupo, que lhes conferem condicGes de se desenvolverem
em variados lugares.

N&o poderia deixar de relatar que a maioria dos alunos afirmou nunca ter
percebido que 0s vegetais pertencem a grupos diferentes. Para alguns alunos os vegetais
pertenciam a um unico grupo. Outros sabiam da existéncia de grupos diferentes, porém néo
sabiam que tipo de vegetais estariam dentro desses grupos, ou ainda, ndo sabiam diferenciar
no grupo das angiospermas, a monocotiledonea da eudicotiledonea. Durante 0 percurso nos
jardins do IFAM/CMC foi possivel promover a observacdo de variadas espécies de plantas
pertencentes aos grupos estudados em sala de aula. Os alunos se surpreenderam com a
diversidade de espécies. A coleta totalizou em 18 espécies distintas entre medicinais, ndo
medicinais e ornamentais (Quadro 6).

Quadro 6 — Lista das plantas escolhida pelos grupos para herborizagéo e exsicatas.

Nome Popular Nome Cientifico Familia
01 Acucena, Amarilis, Lirio Hipeastrum puniceum Amaryllidaceae
02 Mangueira Mangifera indica Anacardiaceae
03 Palmeira Rabo de Peixe Caryota urens Arecaceae
04 Acai Euterpe Oleracea Arecaceae
05 Palmeira And Phoenix roebelenii Arecaceae
06 Babosa Aloe vera Aspoedelaceae
07 Ora-pro-nobis Pereskia bleo Cactaceae
08 Cana da India, Bananinha de Jardim | Canna indica Cannaceae
09 Boldo; Falso Boldo; Boldo brasileiro | Plectranthus barbatus Laminaceae
10 Dracena vermelha Cordyline terminalis Laxmaniaceae
11 Acerola Malpighia glabra Malpighiaceae
12 Cupuagu Theobroma grandiflorum Malvaceae
13 Banana Vermelha Musa coccinea Musaceae
14 Goiabeira Psidium Guajava Myrtaceae
15 Jambeiro Syzygium malaccense Myrtaceae
16 Capim Santo; Capim Limao Cymbopogon citratus Poaceae
17 None Morinda citrifolia Rubiaceae
18 Ave do Paraiso Strelitzia reginae Strelitziaceae

Apos coleta, ja na sala de aula, foi realizada a separacdo das espécies entre jornais e

papeldo (Figura 16) e depois prensadas entre grades de madeiras, amarradas e colocadas em

estufa a 60°C por quatro dias.
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Figura 16 — Prensagem do vegetal para construcdo de exsicata.

4.2.2 Atividade 2 - Morfologia das Plantas

Para diferenciar caracteristicas morfoldgicas de monocotiledéneas e eudicotileddneas
presentes nas estruturas de raiz e caule, folhas e flores, questionamentos sobre a funcdo dos
vegetais no meio ambiente e a funcdo de cada parte do vegetal para a prépria planta foram
levantadas. Os alunos conseguiram associar o que foi apresentado nos slides com o que
haviam observado no campo de coleta comparando com as amostras apresentadas (Figura 17).
Lembraram dos tipos de raizes, de flores e de folhas e apontaram suas diferencas comparando
0 tamanho das arvores com o seu tipo de raiz. Foi abordado tambem sobre os tipos de frutos
(Baga e Drupa) apontando nas diferencas as suas funcionalidades. Ao serem levados para o
laboratdrio, foram apresentados alem das folhas e flores, os frutos. Com a cebola, associaram
0 tipo de caule e raiz com o caule e raiz do lirio que haviam coletado para herborizacdo. As
flores também foram bastante discutidas por serem as mais dificeis de serem entendidas, pois
tém muitas denominacdes para as mesmas estruturas. Puderam verificar diferencas entre
frutos verdadeiros e pseudofrutos observando o morango e a maca. O estudo morfologico das
folhas permitiu a observacdo de variadas caracteristicas das folhas quanto ao limbo: lobado,
fendido, partido; quanto ao apice: acuminado, cuspidado, obtuso; quanto a base: cordada,
lanceolada, ovada; e quanto a consisténcia, membranacea, coriacea, herbacea, e também as
diferencas entre monocotiledéneas e eudicotileddneas que sdo visivelmente percebiveis nas
raizes (fasciculada x pivotante), nas nervuras das folhas (paralelas x reticuladas), no caule
(colmo, estipe x tronco), nas flores (trimeras x tetrdmeras a pentameras), na quantidade de

cotilédone ((um x dois).
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Figura 17 — Morfologia das Plantas, visualizagéo das estruturas florais.

4.2.3 Atividade 3 - Construcao das Exsicatas

Inicialmente foi explicando que a exsicata € um exemplar de planta dessecada,
conservado em herbarios para estudo. Sua importancia esta diretamente ligada a estudos que
visam identificar material vegetal desconhecido, levantamento da flora de uma determinada
area, avaliacdo da acdo do homem e compreensdo do ambiente no passado, presente e futuro
(CIPRIANO E ALMEIDA, 2011).

Os grupos receberam suas plantas ja herborizadas. Durante o processo de herborizacdo
algumas plantas soltaram algumas folhas, outras soltaram todas as folhas como no caso da
Ora-pro-nobis e do Boldo. Foi necessaria nova coleta e herborizacdo do Ora-pro-nobis, no
caso do Boldo, os alunos optaram por fixarem folha a folha de modo a parecer o mais natural
possivel. Essa atitude dos alunos demonstrou preocupacdo com a qualidade do trabalho.
Depois das plantas fixadas no papel cartdo, foi preenchido a ficha de coleta com os dados da
planta, do coletor e do local da coleta. Alguns grupos tiveram que retornar ao local da coleta
em busca de elementos, pois ndo 0s haviam anotado corretamente no dia da coleta. Foi
explicado aos alunos sobre o quanto é importante a fidelidade dos dados, por isso esse € um
dado que deve ser anotado no dia da coleta, pois através deles pode se conhecer provaveis
processos pelo qual a planta poderia estar passando naquele momento, como floracdo ou em
frutos verdes ou maduros. A Professora Poliana Roversi explicou para os alunos que as
exsicatas representam importantes componentes para os Herbéarios, assim como os livros
registram e contam a histéria da humanidade, e compdem as Bibliotecas, também sdo as
exsicatas depositadas nos Herbarios pelo mundo, que contam a histéria da vida do planeta
quanto as riquezas da flora existentes no momento da coleta.

Ao final, 18 espécies de vegetais pertencentes a 15 familias foram coletadas. As

exsicatas foram confeccionadas (Figura 18 — A, B) e posteriormente foram fotografadas como
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registro para o portfélio. Neste trabalho apenas 16 exsicatas foram fotografadas por questdes
estéticas. As repetigdes coletadas entre as turmas nao foram consideradas neste trabalho.

Figura 18 - A - Exsicata.
1

1.Mangifera indica; 2.Cordyline terminalis; 3.Pereskia bleo; 4.Caryota urens; 5.Canna indica;
6.Musa coccinea; 7.Plectranthus barbatus; 8.Morinda citrifolia.

Figura 18 - B - Exsicata.

9.Euterpe Oleracea; 10.Cymbopogon citratus; 11.Theobroma  grandiflorum; 12.Psidium Guajava;
13.Aloe vera; 14. Strelitzia reginae; 15.Malpighia glabra; 16.Hipeastrum puniceum..
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4.2 .4 Atividade 4 - Anatomia e Laminérios Provisdrios

A partir da sondagem, verificou-se a necessidade de esclarecimentos quanto ao
processo de fotossintese. Antes dos procedimentos anatémicos, foi abordado sobre as plantas
medicinais, suas estruturas secretoras e seus metabdlitos primarios, através do processo de
fotossintese (Figura 19), e secundarios. Explicamos que as plantas sdo seres vivos
autotroficos, ou seja, produzem seu proprio alimento, a glicose, através da fotossintese, que €
0 processo de conversdo da energia luminosa, luz do sol, em energia quimica, a partir do
dioxido de carbono e agua na presenca de clorofila (RAVEN, EVERT & EICHHORN, 2007).

Figura 19 — Processo de fotossintese para producéo glicose, alimento da planta.

Fonte: http:/fwebsmed.portoalegre.is.gov.br/

SAIS MINERAIS

Fonte: Google. http://www.ciencias.seed.pr.gov.br

Quanto aos metabdlitos secundarios, muitos alunos relacionaram, erroneamente, tais
compostos com o crescimento dos vegetais. Explicamos que esses compostos funcionam na
planta como defensores (Figura 20) contra invasores herbivoros e patdgenos; servem também
para atrair polinizadores através do aroma, da cor e do sabor que essas substancias
proporcionam a planta e também funcionam como inibidores de crescimento entre plantas e
de simbiose entre plantas e microrganismos (VIZZOTO et al., 2010). Por essas caracteristicas

é que sdo consideradas potencialmente capazes de promover a cura de certas enfermidades.
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Figura 20 — llustragdo para explicar a fungdo dos compostos do metabolismo secundario nas plantas.

Fonte Google. http://dbiotec.blogspot.com.br/2011_07_01_archive.html.

Explicamos através de exemplos comuns o potencial medicinal dos metabdlitos
secundarios mais conhecidos como: ALCALOIDES - Substincias derivadas de plantas.
Nomes comuns terminados com o sufixo ina (cafeina; cocaina; morfina; heroina, nicotina)
com alto poder anestésico e analgésico. TERPENOIDES - Substancias derivadas de plantas,
responsaveis pelo cheiro/aroma caracteristico de algumas plantas; frequentemente
encontrados em 0Oleos essenciais das plantas e contém a fragrancia das plantas como nas flores
e folhas, também utilizados na fabricacéo de perfumes e cosméticos, funcionam também para
repelir insetos mas também para atrair polinizadores (VIZZOTO et al., 2010). COMPOSTOS
FENOLICOS - Substancias derivadas de plantas muito presente no nosso cotidiano, pois
fazem parte da composicdo do odor, sabor e coloracdo de varios vegetais inseridos na nossa
alimentacdo. Agem na protecdo contra injuria, insetos e ataque de animais, mas também para
atrair polinizadores (VI1ZZOTO et al., 2010)

Apos as explicacdes foi perguntado aos alunos se eles ja haviam observado algum dia,
gue gatos e cachorros, vez por outra, sdo vistos comendo capim, e se eles sabiam o motivo.
Apenas um aluno relacionou o fato ao instinto do animal em comer o vegetal para aliviar
alguma dor/desconforto estomacal, ou mesmo para que este promova limpeza em seu
intestino.

Para o estudo das estruturas anatdmicas das folhas, foi exposta a visualizacdo, uma
imagem de folha, (Figura 21), com recorte aparente, onde observamos a epiderme adaxial e
abaxial, os tecidos de parénquima, os feixes vasculares e ainda os estbmatos. Explicamos suas
funcbes de protecdo, sustentacdo, conducdo de seivas e também o controle de entrada e saida

de liquidos, respectivamente, através das folhas.
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O estudo dessas estruturas permite a identificacdo de espécies quando estas se
apresentam morfologicamente semelhantes, consistindo em uma “importante busca de
informagdes sobre a diversidade estrutural da flora amazénica. Contudo o ndmero de
anatomistas na regido norte ainda é insuficiente diante de sua riqueza” (POTIGUARA 2010).

Figura 21 — lustracao para explicar fungdes das estruturas anatdmicas de uma folha.

Tricomas (pelos

Adaxial
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Abaxial

Fonte Google. http://www.agrolink.com.br/fertilizantes/NutricaoFolhasAnatomiaFoliar.aspx.
Foram utilizadas duas plantas medicinais: Plectranthus barbatus (Laminaceae) e
Cymbopogon citratus (Poaceae) (Figura 22 A, B). Os alunos questionaram quanto ao forte
aroma exalado pelas duas espécies. Foi esclarecido que as plantas medicinais geralmente
reservam algum tipo de substancia, produto do metabolismo secundario, responsavel pela
protecdo da planta contra herbivoria e agentes patdgenos.

Figura 22 — A - Plectranthus barbatus (Laminaceae); B - Cymbopogon citratus (Poaceae).

Fonte Google http://www.saudemelhor.com/principais-plantas-medicinais-brasileiras/.
Através de procedimentos anatémicos recomendados, foram confeccionadas e
montadas as laminas provisorias para visualizacdo das estruturas microscopicas. Pensando no

bem estar dos alunos, tais procedimentos foram apenas demonstrados, ou seja, foram


http://www.saudemelhor.com/principais-plantas-medicinais-brasileiras/
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elaborados por mim e observados pelos alunos, justificado pelo uso de material
perfurocortante e produtos quimicos. Ao visualizarem as ldminas no microscopio percebemos
que os alunos ndo conseguiram fazer nenhuma identificacdo quanto as estruturas
apresentadas, o que € perfeitamente aceitavel e normal, pois esse é um estudo minucioso, com
minasculos detalhes, e que nunca é percebivel no primeiro olhar. Mas, ainda assim, os alunos
se aventuraram a observa-los e fotomicrografa-los. A evidéncia de tricomas nessas espécies é
abundante, (Figura 23 A-F), pois sdo plantas extremamente aromaticas e ricas em estruturas
secretoras. No entanto, ndo foi possivel a investigacdo das estruturas de reservas como
hidioblastos, cavidades, canais e ductos, como haviam sido propostos, apenas 0s tricomas
glandulares e tectores foram observados. Analisando cuidadosamente, observou-se a
necessidade de elaboragdo mais detalhada dessas atividades. Verificou-se que poucos alunos
conseguiram identificar corretamente as estruturas. Acredito que a elaboracdo dessa pratica
ndo tenha contemplado todas as etapas adequadamente.

Figura 23 — A, B - Procedimentos morfoanatémicos; C, D - Visdo geral da nervura central em
transversal de Plectrantus barbatus com tricomas tectores e glandulares; E, F - Visdo geral da nervura
central em corte transversal de Cymbopogon citratus.

4.2.5 O Portfolio

O Portfdlio, (Figura 24 A-C) reuniu dados e informagdes das atividades realizadas durante
0 desenvolvimento das aulas tedrico-praticas (coleta, herborizagdo, morfologia, exsicatas e
anatomia) registradas pelos alunos. Além de ferramenta avaliativa, o trabalho em grupo para a
construcdo do portfolio proporcionou o envolvimento e aprofundamento da temética através de
pesquisas realizadas pelos alunos em variadas fontes como: consulta na biblioteca do IFAM,

consulta em sites pela internet, mensagens via “WatsApp” com relato de davidas sobre as
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descricbes morfoldgicas e anatdmicas das plantas. Foi de fundamental importancia para a pesquisa
o delineamento da construgdo dessa estratégia didatica, pois ficou a critério dos alunos escolherem
o formato do Portfélio (Figura 25 A, B) com a finalidade de privilegiar a criatividade dos mesmos.
Isso gerou uma constante inquietacdo por parte deles. Comumente os professores definem o modo,
a forma, o modelo das atividades a serem realizadas por eles. Outra situacdo que gerou um
empenho maior foi que cada grupo, na turma, ficou com duas plantas (monocotiledonea e
eudicotileddnea) de espécies diferentes. Um grupo ndo podia passar para o outro os dados de sua
pesquisa, pois as plantas ndo coincidiam, exceto no item anatomia que as plantas foram as mesmas
para todas as equipes. Apds elaboragdo e registro das atividades, 0s grupos fizeram a montagem

dos Portfolios.

Figura 24 — A - Portfélio; B - Corte nervura central Boldo e Capim Santo; C - Exsicata de Goiabeira.
- .

B o Pt e

Figura 25 — A, B - Portfélios construidos segundo a criatividade dos alunos.
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4.2.6 O Seminario

O Seminario de apresentacdes representou o final dos trabalhos do terceiro bimestre da
disciplina de Biologia. Das trés turmas, uma, cumpriu todas as etapas do processo, a outra cumpriu
todas as etapas, porém faltando algum item, e a outra turma cumpriu parcialmente as atividades.

Quando questionados sobre 0 motivo do ndo cumprimento das atividades, alegaram terem
muitos trabalhos e atividades das disciplinas especificas do curso e pelo fato de ja estarem com
nota suficiente pra passarem na disciplina de Biologia. A professora Poliana, titular da disciplina de
Biologia, explicou para as trés turmas dos cursos de EdificacOes, Mecénica e Informética a
importancia quanto ao compromentimento que os profissionais dessas areas devem ter com o meio
ambiente, e que esses conhecimentos sdo a base para a formagdo e construgdo da consciéncia
voltada para a responsabilidade de proteger o planeta como um todo. Durante a apresentacdo foi
observado que os alunos, de certa forma, conseguem utilizar a linguagem dos cursos técnicos para
explicarem, por exemplo, sobre a profundidade das raizes no solo, o potencial de crescimento das
plantas a partir da estruturacéo de raiz e caule.

A maioria dos grupos optou por apresentarem seus trabalhos utilizando slides/data show,
quadro/pincel e também utilizaram o Portfolio, as exsicatas e as proprias plantas para as
explicacbes morfologicas das mesmas. Dos 15 grupos formados apenas dois grupos nado
apresentaram o trabalho. Um clima de descontracdo envolveu os alunos na hora das apresentacoes
(Figura 26). Isso demonstrou que embora tenha sido um trabalho extenso e com alguns entraves,

nos alegrou muito pela satisfacéo de té-lo vivenciado.

Figura 26 - Alunos finalizando Seminério: Portfélio, Exsicatas e Plantas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Agucar a curiosidade dos alunos envolvendo-os com atividades préticas pode proporcionar
bons resultados quanto a sensibilizacdo para variados temas. Assim foi com os contetdos de
Botanica com énfase em plantas medicinais, os alunos se envolveram durante um més com as
atividades e concluiram com bons resultados. A diversidade floristica da regido amazoénica, no que
diz respeito as plantas medicinais, merece ser descoberta, desvendada e pesquisada por pessoas da
terra, mas para que isso aconteca € preciso sensibilizar hoje nossos jovens estudantes. Acredito que
envolvé-los com praticas que os aproxime das plantas através do contato direto pode ser um
indicativo para essa sensibilizacdo, pois coloca os vegetais medicinais, em primeiro plano,
tornando esse estudo mais atraente e menos abstrato. Quanto aos termos cientificos, ndo menos
importantes por se tratar de um estudo cientifico, podem ser considerados como complementares,
tal qual um adorno que confere identidade e estilo ao que ja é especialmente bela, a planta.
Analogicamente, 0 vegetal seria 0 corpo, 0 nucleo principal do estudo, e os termos cientificos
designadores de suas caracteristicas e fungdes seriam suas vestes, complementando e formando um
todo.
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