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Planeta Agua
Guilherme Arantes
Agua que nasce na fonte serena do mundo
E que abre um profundo grot&o
Agua que faz inocente riacho
E desagua na corrente do ribeirao
Aguas escuras dos rios
Que levam a fertilidade ao sertdo
Aguas que banham aldeias
E matam a sede da populacéo
Aguas que caem das pedras
No véu das cascatas, ronco de trovéo
E depois dormem tranquilas
No leito dos lagos
No leito dos lagos
Agua dos igarapés
Onde lara, a mée d'agua
E misteriosa cangéo
Agua que o sol evapora
Pro céu vai embora
Virar nuvens de algodao
Gotas de agua da chuva
Alegre arco-iris sobre a plantacao
Gotas de agua da chuva
Ta&o tristes, sdo lagrimas na inundacéo
Aguas que movem moinhos
Sao as mesmas aguas que encharcam o chéo
E sempre voltam humildes
Pro fundo da terra
Pro fundo da terra
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Agua que nasce na fonte serena do mundo
E que abre um profundo grotéo
Agua que faz inocente riacho
E des&gua na corrente do ribeirdo
Aguas escuras dos rios
Que levam a fertilidade ao sertdo
Aguas que banham aldeias
E matam a sede da populacao
Aguas que movem moinhos
Sao as mesmas aguas que encharcam o chao
E sempre voltam humildes
Pro fundo da terra
Pro fundo da terra
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Terra! Planeta Agua
Terral Planeta Agua.

“Um aluno, um professor, um livro e uma caneta podem mudar o mundo”.

Malala Yousafzai



RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido em uma escola publica municipal de Ensino Fundamental em
Manaus com 40 alunos de uma turma do sexto ano, turno matutino. O objetivo foi
desenvolver nos alunos dessa turma atitudes de cuidados para a ingestdo de dgua na escola
onde estudavam, por meio de uma sequéncia didatica. Havia surtos de diarreia no colégio e
comentava-se muito da forma anti-higiénica de alguns alunos ao beberem &gua, por isso,
surgiu o interesse em descobrir a possivel causa e a relacdo disso entre a escola e os alunos.
Coletaram-se dados para constatar se a agua era responsavel pelo surto dos problemas de
salde mencionados ou a negligéncia dos alunos. Para isso, observou o comportamento dos
alunos pelas formas de ingerir 4gua nos recreios atraves da analise assistematica. Realizou-se
uma analise microbioldgica de trés amostras aquiferas da escola e um questionario simples
para averiguar os conhecimentos prévios dos alunos. Como intervencdo ao problema, por
meio do ensino, foram ministradas aulas baseadas em uma das sequéncias didaticas propostas
por Zabala (1998), especificamente, a sequéncia de numero trés, e por fim uma atividade
avaliativa na qual era feita a elaboracédo de portfolio. A observacdo assistematica apontou que
muitos alunos ingeriam &gua de maneira incorreta, pois a maioria, compartilhava objetos
pessoais e encostavam os labios nas torneiras do bebedouro. A analise microbiol6gica
confirmou que a dgua da escola para 0 consumo ndo possuia microrganismos patogénicos
como as bactérias coliformes, ou seja, ndo havia contaminacdo deste tipo. Até entdo, os
resultados demonstraram a agua ndo ser responsavel por casos patoldgicos entre alunos. O
questionario demonstrou que os discentes possuiam pouco conhecimento do modo correto e
incorreto quanto a ingestdo de agua na escola, possibilitando que refletissem diante da
problematica de agua. A sequéncia didatica desenvolvida possibilitou a interacdo dos
conhecimentos prévios e a inser¢cdo de novos conhecimentos para possibilitar novas
aprendizagens dos alunos a respeito da tematica. Percebeu-se nas atividades de portfélio o ndo
comprometimento dos alunos em estudar o tema ou pesquisar a respeito de todo contetdo
trabalhado em sala. Um ponto positivo na correcdo dos portfélios foi a opinido dos alunos ao
afirmarem que encostar labios na torneira dos bebedouros, compartilhar copos ou garrafas de
uso pessoal ou tomar agua aparando com as mdos eram atitudes incorretas. Os resultados
mostram que o trabalho realizado levou os alunos a perceberem que tomar agua exige
cuidados de higiene, sendo necessario que procurem aplicar mais as formas corretas de
ingestdo para ndo comprometerem a salde.

Palavras-chave: Ingestdo de agua. Sequéncia didatica. Ensino de Ciéncias. Desenvolvimento
de atitudes.



ABSTRACT

This work was developed in a public school elementary in Manaus with 40 students in a class
of sixth year, morning shift. The main objective was to develop the students of these class
modes of care for water intake at their school through a didactic sequence. There were few
outbreaks of diarrhea in high school and commented a lot of unhygienic way of some students
to drink water, so the interest came on the possible cause and the relationship between this
school and the students. They collected data to see if the water would was responsible for the
outbreak of the health problems mentioned or neglect of students. For this, it observed the
behavior of the students the ways to ingest water in schoolyards through unsystematic
analysis. We carried out a microbiological analysis of three school aquifer samples and a
simple questionnaire to ascertain the students prior knowledge. As an intervention to the
problem through education, classes were based on one of the didactic sequences proposed by
Zabala (1998), specifically, three number sequences, and finally an evaluative activity in
which was made the development portfolio. The systematic observation pointed out that many
students drank water incorrectly, because most, shared personal items and approach lips in
water fountain taps. Microbiological analysis confirmed that the school water for
consumption had no pathogenic microorganisms such as coliform bacteria, is there was no
contamination of this type. Until then, the results showed the water are not responsible for
pathological cases among students. The questionnaire showed that students had little
knowledge of the correct and incorrect way as the water intake at school, making it possible to
reflect on the water issue. The developed didactic sequence enabled the interaction of prior
knowledge and the inclusion of new knowledge to enable new student learning about the
topic. It was noticed in the portfolio activities no impairment of students to study the topic or
research regarding any content worked in room. A positive point in the correction of
portfolios was the opinion of the students claim that touching lips on tap for drinking
fountains, share personal use cups or bottles or take trimming water with hands were incorrect
attitudes. The results show that the work led students realize that drinking water requires
hygiene, it is necessary to seek to apply over the correct forms intake to not endanger the
health.

Keywords: Water intake. Didactic sequence,. Science teaching. Development of attitudes.
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INTRODUCAO

A 4gua € considerada um dos principais fatores abidticos para sobrevivéncia dos
seres vivos, sem ela muitos processos organicos ou biolégicos ndo existiriam. Nos humanos a
agua participa dos principais eventos celulares e atua em muitos acontecimentos fisioldgicos.
Por ser uma substancia tdo importante, ha de ter uma preocupacgdo com seu estado ideal para o
consumo humano, principalmente no quesito de higiene, ou seja, ndo somente a preocupacao
com o tratamento do liquido até o consumo para matar a sede, mas como as pessoas estao
ingerindo &gua, principalmente as criancas, seja dentro de casa ou fora, como na escola.

Desenvolvemos este trabalho com o seguinte tema, a ingestdo de 4gua por alunos, em
uma escola pablica municipal de Ensino Fundamental na zona Sul de Manaus com alunos de
uma turma do sexto ano no turno matutino.

Embora a escola sempre mencionasse que a agua da instituicdo era boa para o
consumo, existiam pequenos surtos de diarreia entre alunos relatados pela gestora da
instituicdo. Por isso, surgiu o interesse em descobrirmos a possivel causa desse fendmeno e a
relacdo disso entre a escola e 0s alunos. Varios professores comentavam a forma anti-
higiénica de muitos alunos ao beberem agua na escola principalmente em intervalos, o que
ocasionaria a proliferacdo de doencas.

Mediante a isso, que acOGes poderiam ser desenvolvidas para que os alunos
aprimorassem atitudes que demonstrassem cuidados com a ingestdo de dgua na escola?

O ensino serviu como uma solucdo para intervir nessa dificuldade e acompanhar os
alunos diante deste problema, ja que muitos dos discentes, segundo relatos, ndo ingeriam agua
corretamente na escola.

O objetivo geral do trabalho foi desenvolver nos alunos da turma de sexto ano, por
meio de uma sequéncia didatica, atitudes de cuidados quanto a ingestdo de agua na propria
escola onde estudavam. Para tanto, elaboramos os seguintes objetivos especificos: analisar a
qualidade da agua da escola e a forma dos alunos em consumi-la quando da utilizagdo dos
bebedouros; apresentar formas corretas de ingestdo de agua e as consequéncias da ingestao
incorreta, por meio do ensino; identificar atitudes dos alunos na ingestdo de agua.

Antes desenvolver a sequéncia didatica em sala de aula referente ao assunto,
realizamos uma analise microbioldgica de trés amostras aquiferas: Agua do bebedouro da
quadra poliesportiva, do patio superior da escola e da cozinha, com intuito de verificar a

qualidade da agua.



Realizamos apo6s a andlise de agua, a observacdo assistematica dos alunos que
ingeriam &gua pelos bebedouros da escola em intervalos de recreio. Isto foi importante para
percebermos e diagnosticarmos se realmente o motivo de certas doencas e demais
consequéncias era dos préprios alunos ou ndo relacionado as formas deles ingerirem agua.

Ap0s a observacgdo, elaboramos um questionario com imagens corretas e incorretas
relacionadas ao consumo de agua na escola. Os alunos expuseram seus pontos de vista no
questionario. A importancia disso também se ressaltou para observarmos os conhecimentos
prévios desses estudantes.

Aplicamos as aulas com auxilio de recursos multimidias. A sequéncia didatica
dessas aulas foi baseada na terceira sequéncia didatica proposta por Zabala (1998). Baseado
nessa sequéncia havia demonstracdes da diferenca de 4gua pura e suja, uso correto de lavar as
méos antes de beber agua e orientacdes para condicdes higiénicas como copos ou garrafas ndo
compartilhados, por fim as consequéncias, doencgas ocasionadas por fatores negligenciados.
No final das aulas, aplicamos uma atividade onde cada aluno elaborava um portfélio baseados
nos assuntos ministrados. Este se configurou como instrumento avaliativo a fim de considerar
a criatividade e compreensdo dos alunos quanto ao desenvolvimento de atitudes de cuidados
para ingestdo d’agua na escola.

Para apresentar este trabalho, organizamos o texto em trés capitulos, além da
introducdo, consideracdes finais e referéncias. No primeiro capitulo tratamos a respeito da
agua ao introduzir fatos que comprovam a sua importancia para 0s seres vivos e ao homem e
suas legislacBes sobre esse importante recurso, também consta neste capitulo o seu contexto
historico na humanidade, o impacto quanto a sua a relagdo social e como vem a ser trabalhado
0 seu estudo no Ensino Fundamental. No segundo capitulo evidenciamos o percurso para
alcancar os objetivos do trabalho e caracterizou o tipo de abordagem na pesquisa além de
apresentar o ambiente de estudo, desenvolvimento do estudo e passo a passo na realizagdo da
pesquisa - o0 tipo de observacdo na pesquisa, a analise microbiologica, aplicacdo de um
questionario, a sequéncia didatica seguida de sua aplicacdo nas aulas e por fim a aplicacéo de
uma atividade com portfélios. No terceiro capitulo apresentamos os resultados e discussoes
do estudo realizado.

Esperamos que este estudo contribua com reflexfes sobre a importancia de
desenvolver essa tematica na escola, dada a sua importancia, no sentido de buscar desenvolver

nos alunos atitudes de cuidados ndo apenas com a 4gua, mas com suas vidas.



1 AGUA: histérico, contexto-social e de ensino

A &gua é considerada o solvente universal da biosfera em sua capacidade para
dissolver substancias, fato que possibilita uma grande ocorréncia de reagdes no meio natural
que culmina na formacdo de mais compostos, permitindo assim, a evolugdo da vida organica
no planeta; que por sua vez, resulta em diversos tipos de fenbmenos naturais. Em dados mais
abrangentes a quantidade de agua em todo o planeta corresponde a 75% de toda a superficie
terrestre, variando de acordo com os estados fisicos em que ela esta na natureza. Porém, deste
total 97,3% ¢é formada por &gua salgada e estd em mares e oceanos enquanto, 2,7% € agua
doce e se encontra em lagos, rios, geleiras, vapor d’agua e dguas subterraneas. Observagao:
Dos 2,7% de agua doce, 30% corresponde a aguas subterraneas. (PHILIPPI; PELICIONI,
2005).

Syder (1995 apud AZEVEDO, 1999), aponta a grande importancia da dgua para a
espécie humana. A agua representa aproximadamente 70% de todo massa corpdrea humana.
O volume leva ao homem a uma necessidade de ingerir de dois a quatro litros de agua
diariamente. Estima-se que o ser humano consiga ficar sem ingerir &gua apenas durante cinco
dias, antes de vir a 6bito, enquanto que, sem comida pode ultrapassar 15 dias, trés vezes mais
que o limite proporcionado pela falta de 4gua.

A Organizacdo das Na¢bes Unidas — ONU (2010), recomenda que a agua seja de
direito a qualquer ser humano, devendo ser garantido a cada um 20 L/dia, ou seja, 7,3
m3/hab/ano. Nestes dados o Brasil esta acima da média recomendavel, porque o indice
cresceu para 33.000 m3/hab/ano (ANA, 2011; JACOBI et al., 2009). Embora nem todo
brasileiro usufrua de &gua, o indice é bom em relacédo a disponibilidade mundial. No Brasil, 0s
sistemas de irrigacdo agricola usam praticamente quase a metade da agua disponivel (47%). O
abastecimento urbano vem em segundo lugar usando 26%, depois, industria (17%),
dessendentacdo animal (8%) e abastecimento rural (2%) (ANA, 2011).

Na Portaria n® 2.914 de 12/12/2011 do Ministério da Saude (2011), a agua destinada
ao consumo humano, para ser considerada potavel deve atender os padrdes de potabilidade
que incluem: instalacdo composta por conjunto de obras civis, materiais e equipamentos,
destinada & producdo e a distribuicdo canalizada de agua potavel para populacbes, sob a
responsabilidade do poder pablico, mesmo que administrada em regime de concessdo ou
permissdo. Auséncia de coliformes totais e termotolerantes (Escherichia coli), de modo a néo

oferecer riscos a saude dos seus consumidores.



Por ser um importante elemento vital, a &gua necessita de mais destaque no ensino,
novas atividades e recursos para despertar a sensibilidade dos estudantes quanto & educagédo
em saude. Ter conhecimento que a potabilidade da agua € indispensavel a qualidade de vida.
A educacdo ¢ um meio de sensibilizarmos as pessoas sobre a importancia do correto consumo
de &gua, principalmente para despertarmos aos discentes sobre as patologias ocasionadas pela
incorreta ingestdo hidrica, principalmente nas escolas, espaco que geralmente contribui com a
disseminacéo de doencas.

As areas de Saude e Educacdo foram desarticuladas ao longo do tempo por acreditar
que a funcdo de tratar os enfermos néo estava relacionada ao papel dos educadores. Abordar
salde como uma competéncia dos profissionais da Medicina e Enfermagem ocasionou
distanciamento de outros setores e areas do conhecimento, que sdo fundamentais para a
compreensdo da saude.

A escola na sua formagdo humana possui um papel importante no processo de
transformacdo das concepgdes relacionadas a saude. A educacdo formal é um processo
sistematizado de aprendizagem cuja estrutura curricular € organizada pelas Diretrizes
Educacionais e pelos projetos politico-pedagogicos de cada escola. Nos Parametros
Curriculares Nacionais - PCNs (BRASIL, 1998) a interacdo entre salde e educacdo é
transversal. Essa transversalidade pressupde uma visao multiprofissional da saide e um maior
impacto social das acbes de prevencdo e promocdo de salde no ambito educacional
(DANTAS et al, 2009).

O Ensino de salde é algo a ser mais desenvolvido na educacdo no sentido de
alcancar a possibilidade de aprendizagem que mudard os habitos de vida. Propiciar
informacdes sobre patologias, habitos de higiene etc., ndo € bastante para que os discentes
pratiquem uma vida saudavel. O cotidiano encontra-se como fator fundamental para educar e
formar habitos que acontecem na vida dos cidad&dos. Assim, a educacao relacionada a saude é
transversal no ensino de Ciéncias (BRASIL, 1998). Por esse motivo, 0 tema agua trabalhado

nas escolas ser importante.
1.1 Breve historico da agua

Ha milénios o recurso natural ““agua” vem a ser usado para sobrevivéncia humana e
de demais espécies vivas.

Heller e Padua (2006) salientam que o abastecimento de agua é indispensavel para
qualquer populacdo humana na adogdo da agricultura e subsisténcia a partir da vida

sedentaria;



A necessidade de utilizacdo de agua para abastecimento é indissociavel da historia
da humanidade. Essa demanda determinou a propria localizacdo das comunidades,
desde que o homem passou a viver numa forma sedentaria, adotando a agricultura
como meio de subsisténcia e abandonando a vida némade, mais centrada na caca. A
vida sedentaria tornou-se mais complexo o equacionamento das demandas de agua,
que passaram entdo a incluir o abastecimento de populacdes e ndo mais individuos
ou familias tanto para atender as necessidades fisiologicas das pessoas, preparar
alimentos e promover a limpeza, quanto para manter a agricultura, irrigando as
culturas (HELLER; PADUA, 2006, p. 34-35).

Na antiguidade, a agua, por ser um dos elementos vitais para todas as sociedades,
emanava uma elevada carga simbolica, manifestando a sua importancia na organizacdo das
primeiras civilizagdes situadas nas bacias de grandes rios e nas costas mediterranicas. O
elemento aqua, sempre foi inspirador de indagacfes e motivo de adoracdo em diferentes
culturas antigas (MACHADO, 2006).

Netto (1959), afirma que os povos antigos defendiam a origem dos rios pela ideia de
os fluxos hidricos serem alimentados pela agua que vinha do mar, a qual se alteou por
destilacdo do fogo interior das rochas que teria retirado o sal ou ainda, através do meio de
refluxo capilar da agua em movimento ascendente exercido pelas montanhas. Os manuscritos
escritos dos Sumérios datam aproximadamente de 4000 anos A.C., nos quais informacdes de
irrigacdes das lavouras em terracos. O rio Nilo era dominado pela civilizacdo egipcia que
determinava o0s niveis de agua em periodos anuais. Na Mesopotamia foram desenvolvidos
processos para irrigacdo na agricultura e obras de saneamento. Na india se destacavam as
galerias de esgotos construidas na cidade de Nippur, por volta de 3750 A.C.

Na Pérsia, a agua era canalizada por meio dos jubes (galerias subterraneas escavadas
até 10m de profundidade) que levavam a agua das montanhas até as planicies habitadas pela
populacdo. Criou-se na civilizagdo grega a captacdo e distribuicdo hidrica por longas
distancias. Os gregos eram inquietos quanto as condic¢des sanitarias dos suprimentos de dgua e
a eliminacdo dos esgotos. Armazenavam &gua da chuva e depois através da canalizacdo
conduziam-na as regiGes mais depressivas e possuiam um sistema de descarga sanitaria em
cidades, principalmente em Atenas (LIEBMANN, 1979). Ainda para Liebmann (1979), o
suprimento de agua e os esgotos sempre foram o centro das preocupacOes desde tempos
remotos. No século IV A.C., os romanos tinham 856 banhos publicos e 14 termas, com um
consumo de agua diario de 750 milhdes de litros.

Desde tempos muito remotos, foi reconhecida a relacdo da dgua com a saude. O
primeiro codigo de higiene escrito, data de 1500 a. C., referia um conjunto de deveres que
protegia a agua de consumo, a eliminacdo de excrementos e desperdicios e a higiene do corpo.

Na civilizacdo grega, enquanto se desenvolvia uma primorosa higiene pessoal era descurado o



saneamento do meio. Em oposi¢do, o Império Romano foi famoso pelas relevantes obras de
engenharia sanitaria. Os governos tomaram medidas para assegurar um abastecimento de agua
relativamente adequado, mediante a construcao de espléndidos aquedutos e tuneis; também se
construiram iniumeros banhos publicos e esgotos subterraneos (MACHADO, 2006).

A questdo de agua na Idade Média teve um retrocesso. A redugdao do uso d’agua
ocasionou problemas de satde. Segundo Feijé (2007), os banhos eram proibidos, e a falta
hidrica para retirar a sujeira ocasionava nas pessoas mau cheiro. Era feio quem se banhasse e
0s banhos tornavam-se muito raros.

A ldade Média foi marcada por guerras, grandes epidemias, além da peste,
destacando-se a variola, a colera, lepra, tifo, etc. que dizimaram um terco da populacdo
europeia. Assistiu-se nessa época, a um grande retrocesso nas condi¢cdes de salubridade
porque 0 consumo de agua per capita era de 1 litro por dia “ninguém praticamente tomou
banho em mil anos” (MENEZES, 1984). O abastecimento de 4gua potavel era dominado pela
alta aristocracia laica e eclesiastica que exercia uma supremacia sobre a maior parte dos
cursos de agua, enquanto no século XII, as fontes artificiais eram vistas como uma referéncia
de urbanidade e importantes locais de sociabilidade urbana, mantidas coletivamente pelos
cidaddos (MACHADO, 2006).

O periodo renascentista alterou positivamente a paralisia e subdesenvolvimento em
que viviam os povos na ldade Média, construindo fossos para protecdo as cidades que tinham
aguas estagnadas e eram focos de doencas como, por exemplo, a malaria. Outra consequéncia
dos buracos de protecdo foi o aparecimento de microclimas de forte nebulosidade a sua volta,
que permanece desde o século XV até ao seu desaparecimento por volta do século XIX. Por
sua vez, a hidraulica ja foi uma maneira desenvolvida e projetada por artistas classicos,
representada pelas fontes (chafarizes) inspiradas na mitologia hidrica e nas de origem da
criacédo grega (GUILLERME, 1990).

Atualmente o saneamento e a poluicdo séo fatores que contribuem com a degradacéo
da agua. De acordo com o portal UN-water das Nac6es Unidas (2016), em todo o mundo, 1
bilhdo de pessoas praticam defecacdo a céu aberto, um declinio de 244 milhGes desde 1990.
Com apenas 47% da populacdo rural com melhor saneamento, as &reas rurais estdo muito
aquém das zonas urbanas onde a taxa € de 80%. Sete em cada dez pessoas sem saneamento
melhorado vivem em areas rurais. Cerca de 2,4 bilhdo de pessoas - um terco da populacédo do
mundo - ficou sem acesso a saneamento melhorado em 2015. O acesso a agua potavel e
servigos de saneamento adequados tem provado ser uma das maneiras mais eficientes de

melhorar a satde humana.



As industrias respondem por cerca de 22% do consumo total de &gua, utilizando
grandes quantidades de agua limpa. O uso nos processos industriais vai desde a incorporacao
da agua nos produtos até a lavagem de materiais. Dependendo do ramo industrial, pode
carregar residuos toxicos, como metais pesados e restos de materiais em decomposicéo.
Estima-se que a cada ano acumulem-se nas aguas de 300 mil a 500 mil toneladas de dejetos
provenientes das industrias. Engana-se quem pensa que apenas as industrias quimicas séo
grandes poluidoras. Uma fabrica de salsichas, por exemplo, pode contaminar uma area
consideravel, se ndo adotar um sistema para tratar a agua usada na lavagem dos residuos de
suinos. Quando a &gua contaminada é lancada nos rios € no mar pode provocar a morte dos
peixes. Mesmo quando sobrevivem, podem acumular em seu organismo substancias toxicas

gue causam doencas, se forem ingeridos pelos seres humanos (BRASIL, 2005).
1.2 Contexto socio cultural da agua

No Programa das Nac¢des Unidas para o0 Meio Ambiente (PNUMA), um relatorio
lancado em 2010, Sick Water? — The Central Role of Wastewater Management in Sustanaible
Development!, sustenta que dois milhdes de toneladas de esgoto, bem como residuos
industriais e agricolas sdo lancados em cursos de agua do mundo. Se ocorrer um grande
aumento da populagdo no mundo esses nimeros de dados também aumentardo e a qualidade
da agua ira declinar ainda mais. A cada 20 segundos uma crian¢ca menor de cinco anos de
idade morre por doencas relacionadas a agua, ou seja, a cada ano, 1,8 milhdo de criancas
nessa faixa etaria perdem a vida por causa de aguas contaminadas. O grande responsavel pelo
elevado nimero de doengas ocasionadas pela agua é a falta de saneamento bésico, problema
que atinge diversos paises, dezessete nacdes entre elas o Brasil. Mais pessoas morrem por
conta desse problema do que de todas as formas de violéncia, incluindo as guerras e mais de
metade das camas dos hospitais do mundo estdo ocupadas com pessoas que sofrem de
doencas transmitidas por 4gua contaminada (PNUMA, 2010).

Existem paises em conflito pelo uso de recursos hidricos, seja por falta de agua ou
guerra. Estes eventos ocasionam uma grande problematizacdo para muitas nagdes que néo
possuem uma bacia hidrografica capaz de oferecer uma quantidade de &gua suficiente para
populacdo e também aquelas em conflitos geograficos. Notamos a preocupacdo para que
muitas pessoas tenham acesso a agua potavel, pois aonde chega agua encanada, geralmente

ameniza a incidéncia de doencas causadas por veiculacdo hidrica. Desde 22 de marco de 1992

! Agua doente? - O Papel Central de Gest&o de Aguas Residuais no Desenvolvimento Sustentavel.



é comemorado o Dia Mundial da Agua, sancionado pela ONU, muitas nagdes que fazem parte
da Organizacdo, discutem estratégias econémicas e culturais do recurso natural agua.
Também é a ocasido onde muitas escolas abordam o tema com os alunos.

No contexto do Brasil, pode-se afirmar que ¢ um pais de abundantes cursos d’agua.
Segundo Tucci et al. (2001), a producdo hidrica média dos rios em territorio brasileiro é de
168.790 m3 /s. Levando-se em consideracdo a vazdo produzida na area da bacia Amazonica
que ndo se encontra em territdrio estrangeiro, estimada em 89.000 m3 /s, essa disponibilidade
hidrica total atinge 257.790 m3 /s. Os dados do balango hidrico mostram a grande diversidade
hidroldgica do territorio brasileiro. De fato, os escoamentos superficiais especificos variam
desde 48,2 I/s/lkm2 no Atlantico Norte e 34,2 I/s/km2 na bacia Amazonica até 2,8 I/s/lkm2 na
regido semi-arida do Atlantico Leste 1 e 4,5 I/s/km2 na bacia do rio S&o Francisco.

Tucci et al. (2001) ainda afirmam que os recursos hidricos superficiais gerados no
Brasil representam 50% do total dos recursos da América do Sul e 11% do recursos mundiais,
totalizando 168.870 m3 /s. A Amazonia brasileira representa 71,1% do total gerado da vazéo
no Brasil e, portanto 36,6 % do total gerado na América do Sul e 8% em nivel mundial.
Considerando a vazdo total da Amazonia que escoa pelo territdrio brasileiro, a proporcéao é de
81,1% do total nacional. Considerando esse volume, o total que escoa a partir do Brasil
representa 77% total da América do Sul e 17% anivel mundial.

Percebe-se que no territério brasileiro ha grandes bacias hidrogréficas, entretanto
essa distribuicdo é distinta, ou seja, a maioria da abundancia de agua doce se encontra na
Amaz6nia, mas ao comparar com a regido Nordeste, diferencia-se nesta Gltima pelo baixo
indice de recursos hidricos além de apresentar varios estados com problemas de seca. E
importante destacar que as regides hidrograficas do Sudeste, Parana e Atlantico Sul
apresentam problemas relacionados com a demanda de agua devido a densidade da populagao
humana nesses lugares e as proprias industrias.

Na Portaria n® 2.914/11 (BRASIL, 2011), publicada pelo Ministério da Saude define
0 que € agua para consumo humano e agua potavel (artigo 5°):

| - Agua para consumo humano: agua potavel destinada & ingestdo, preparagio e
producdo de alimentos e a higiene pessoal, independentemente da sua origem;

Il - Agua potavel: agua que atenda ao padrdo de potabilidade estabelecido nesta
Portaria e que ndo ofereca riscos a saude.

Seriam necessarias novas politicas publicas para melhorar a assisténcia da demanda
de 4gua na populacdo do pais, pois nem todas as regifes usufruem do recurso da forma correta

segundo a portaria. Sem contar, a problematica das doencas causadas por veiculacdo hidrica.



No Brasil, o0 documento que dita os procedimentos e responsabilidades de controle e
a vigilancia da qualidade da agua para o consumo humano e seu padrdo em ser potavel é a
Portaria n°. 518/ 2004, do Ministério da Saude (Brasil, 2004). Ela descreve os valores
maximos permitidos para parametros fisico-quimicos, quimicos e indicadores bacteriologicos
de contaminacdo fecal. Recomenda também a pesquisa de microorganismos patogénicos
emergentes e re-emergentes como Cryptosporidium e Giardia, respectivamente, e enterovirus.
Impoe limite para a concentragdo maxima de cianotoxinas, como as microcistinas (1,0 pg/L),
e recomenda analise para cilindrospermopsina e saxitoxinas observando os valores-limites
propostos de, respectivamente, 15,0 pg/L e 3,0 ug/L.

Em Manaus, cidade onde ha abundancia de aguas ocasionada pelos rios que banham
a capital do Amazonas, existem problemas referentes a falta de saneamento e tratamento de
agua. Segundo Ribeiro-Filho (1999), o nucleo urbano manauara cresce rapidamente para
regi®es periféricas, caracterizando um fenémeno demogréfico que ocorre desde a década de
1970, tendo como principal precursor a Zona Franca e consequente crescimento econdémico e
de oferta de empregos. A preocupacdo de areas em periferia intermediaria e distante ocorre
principalmente em razdo do baixo poder aquisitivo destes migrantes dentre a populacao desta
cidade. Devido a expansdo populacional, ha dificuldades para servicos de satide como realizar
a instalacdo de esgotos e redes de agua.

Bernal (2009 apud GIATTI; CUTOLO, 2012) afirma que um grande nimero de
poc¢os privados, em domicilios ou em condominios, com profundidades variaveis captando
agua tanto de lencois superficiais como mais profundos, complementavam o abastecimento da
populacdo. Evidéncias empiricas apontaram predominéncia de uso de &gua de pogo por
questdo de preferéncia, mesmo em localidades onde havia rede de abastecimento publica
monitorada quanto a sua qualidade, indicando um tabu quanto ao uso de agua de rede,
sobretudo para fins potaveis. Inferimos que esta situacdo remetia a manutencdo de praticas
rurais ou tipicas de pequenas localidades interioranas nesta capital, considerando o intenso
fluxo do interior, que caracteriza a populacdo de Manaus com grande parcela marcada por
distintos referentes étnicos.

Visser et al. (2011) realizaram uma pesquisa demostrando que o langamento dos
esgotos a céu aberto em cursos de dgua e fossas sedimentares eram fatores de risco para
doencas causadas por parasitas intestinais. Dentre 296 domicilios envolvidos em inquérito,
em 65,9% utilizava-se agua proveniente de poco de lengol freatico para fins potaveis, sendo
qgue dentre estes, 44,6% ndo realizavam quaisquer métodos de tratamento para a agua,

configurando uma situacdo de grande risco, principalmente em se considerando que no bairro



da pesquisa também ndo havia solu¢des adequadas para os esgotos domésticos, prevalecendo
como destinagdo fossas rudimentares (64,2%), lancamento a céu aberto (7,4%) e diretamente
em cursos d’agua (22,0%).

Mesmo em uma grande capital amazonica, problemas de acesso a agua sédo também
bastante complexos, tendo em sua constituicdo aspectos de infraestrutura, mas também
questBes ligadas as relacbes homem-ambiente, sobretudo no que diz respeito a percepcao
sobre qualidade de agua e riscos a saude (GIATTI; CUTOLO, 2012).

1.3 Consequéncias da falta de higiene relacionadas a 4gua

Segundo os ultimos dados do portal da Organizacdo Mundial de Saude (WHO -
World Health Organization, 2016), 5,9 milhGes de criangas com menos de cinco anos morrem
a cada ano de diversas causas, inclusive doencas. Patologias diarreicas € a terceira principal
causa de morte entre as criangas menores de cinco anos. Estima-se que mais de 340.000
criancas com menos de cinco anos morrem a cada ano de doencas diarreicas causadas pela
falta de saneamento. Aproximadamente s&o 1.000 criangas por dia. Alguns 161 milhdes
dessas criancas sofrem de nanismo ou desnutricdo crbnica, que esta ligada a falta de agua,
saneamento e higiene, particularmente com defecacéo a céu aberto.

A World Health Organization (WHO, 2016) ainda afirma que a cada ano ocorrem
842.000 mortes as quais poderiam ser evitadas através da melhoria de agua, saneamento e
higiene. Deficiéncias em agua, saneamento e higiene contribuem muito com doencas tropicais
negligenciadas como a esquistossomose, tracoma e helmintos, afetando mais de 1,5 mil
milhGes de pessoas a cada ano. Adocdes de praticas basicas de higiene por parteiras pode
reduzir o risco de infeccOes, septicemia e morte em maes e bebés de até 25%, no entanto,
muitos centros de salde carecem até mesmo de servigos basicos de agua e saneamento. Na
Africa, 42% dos centros de sadide ou hospitais ndo possuem acesso a uma fonte melhorada de
agua a 500 metros.

Percebemos a precariedade de muitos paises quanto ao consumo d’agua,
principalmente fatores como a pobreza contribuem para a falta de higiene nos recursos
hidricos disseminando doencas. A potabilidade da agua € cara, mas necessaria, pois é fator de
vitalidade a saude.

Segundo a UNICEF e WHO (2011 apud OLIVEIRA et al., 2015), no Brasil, a
proporcéo da populacdo com acesso a melhorias no saneamento aumentou de 68% para 79%
entre 1990 e 2010. Os avangos também foram observados em relacdo a utilizagdo da agua
para beber: 89% e 98%. Apesar dessa expansdo, ainda se observam desigualdades


http://www.who.int/

relacionadas a cobertura desses servigcos entre regides e grupos sociais do pais, o que
possivelmente explicaria a importancia das doencas diarreicas no cenario brasileiro (UNICEF,
WHO).

Em Manaus, como mencionado anteriormente no item “contexto-social”, € um lugar
de abundéncia em &guas, mas em certos locais, devido a caréncia de gestdo publica e
precariedade financeira, muitas pessoas ainda sdo acometidas por doengas de veiculacdo
hidrica e ndo conhecem a forma de tratar a &gua para extinguir microorganismos.

A agua, o saneamento e higiene tém consequéncias para salde e doencas. As
enfermidades relacionadas com o uso de doencas transmitidas pela adgua incluem aquelas
causadas por microorganismos e produtos quimicos ao ingerir agua. Doencas como a
esquistossomose, que faz parte do seu ciclo de vida na agua, a maldria, cujos vetores estdo
relacionados com a agua, afogamento e outras lesdes e doencas tais como a doenca do
legionario transmitida por aerossois contendo microrganismos (WHO, 2016).

As doencas de veiculacao hidrica ocorrem principalmente através de microrganismos
patogénicos relacionados a fatores espaciais do territorio sdo situacGes especificas por
preceitos capitalistas e dicotdbmicos que regem a sociedade, assumindo relevancia, em
diferentes aspectos, na determinacdo de desigualdades no que tange a qualidade da agua para
consumo e uso humano. Entdo, enfermidades pela dgua nas dimensdes de incidéncia e
prevaléncia causam inimeros fatores negativos a salde humana, percebidas em seu contexto
patoldgico, social e espacial como o conjunto de fatores (materiais e imateriais) que podem
interferir nas condigdes gerais de existéncia (AMARAL et al., 2003).

De acordo com a obra Vigilancia e Controle da Qualidade da Agua para Consumo
Humano (BRASIL, 2006), a maior parte das enfermidades transmitidas para o ser humano é
causada por microorganismos, particularmente virus, bactérias, protozoarios e helmintos
(vermes intestinais). Entre as enfermidades relacionadas com a agua destacam-se aquelas
transmitidas pela ingestdo de agua contaminada, denominadas, portanto, enfermidades de
veiculacdo hidrica. A ocorréncia desse tipo de doenga pode ser minimizada ou até mesmo
evitada mediante adocdo de praticas adequadas de saneamento, como, por exemplo, coleta e
tratamento de esgotos domésticos e tratamento de aguas de abastecimento.

Outro grupo de enfermidades esta associado com a falta de agua e as consequentes
limitacGes na higiene pessoal. Embora ndo sejam transmitidas pela agua, tais enfermidades
relacionam-se com as condi¢des de abastecimento de agua. Existem ainda doencas,
especialmente verminoses, cuja ocorréncia esta ligada ao meio hidrico na medida em que uma

parte do ciclo de vida do agente infeccioso passa-se no ambiente aquatico.



O quadro a seguir (Quadro 01) apontam as doencas relacionadas com agua:

Quadro 01 - Doencas ocasionadas pela agua.

GRUPO DE DOENCAS
Transmitidas pela via
feco-oral (alimentos
contaminadas por
fezes)

Controladas pela
limpeza com a

agua (associadas

ao abastecimento
insuficiente de agua)

Associadas a agua

FORMAS DE TRANSMISSAQ

0 organismo patogénico
(agente causador de doen-
¢a) é ingerido

A falta de agua e a hi-
giene pessoal insuficiente
criam condicoes favoraveis
para sua disseminacao

O patogenico penetra

PRINCIPAIS DOENCAS

1. Diarréias e disenterias,
como a cdlera e a giardiase

2. Febre tifoide e parati-
foide

3. Leptospirose

4. Amebiase

5. Hepatite infecciosa

6. Ascaridiase (lombriga)

Infeccbes na pele e nos
olhos, como o tracoma e o
tifo relacionado com pio-
lhos, e a escabiose

Esquistossomose

FORMAS DE PREVENCAO

1. Proteger e tratar as
aguas de abastecimento e
evitar uso de fontes conta-
minadas

2. Fornecer agua em
quantidade adequada e
promover a higiene pessoal,
doméstica e dos alimentos

Fornecer agua em quanti-
dade adequada e promover
a higiene pessoal e domés-
tica

1. Evitar o contato de pes-

(uma partedo ciclo  pela pele ou é ingerido
da vida do agente
infeccioso ocorre em

um animal aquatico)

soa com aguas infectadas

2. Proteger mananciais

3. Adotar medidas ade-
quadas para a disposicao de
esgotos

4. Combater o hospedeiro
intermediario

Fonte: Brasil (2006).

N&o serdo detalhadas as informacdes clinicas de cada patologia. O importante é
compreendermos que essas enfermidades se ndo tratadas podem ocasionar 6bito. O tratamento
apenas nao se limita a situagdes medicinais, mas sim, desde o controle e monitoramento dos
reservatorios aquiferos, assim, que sejam distribuidos para uma comunidade social de uma
cidade ou bairro, instituicdo de trabalho, centros de salde ou hospitalares e instituicdes de

educacéo.
1.4 A temética agua no contexto de ensino

A tematica agua no contexto de ensino, embora possa e deva permear todas as
disciplinas, & mais presente, no Ensino Fundamental, nas aulas de Ciéncias Naturais,
relacionada com recursos naturais e sua importancia ao homem.

Apresentamos a agua para os alunos como um dos principais fatores abioticos na
sobrevivéncia dos seres vivos na Terra. Sem ela, ndo ocorreriam diversos processos
ecologicos harmoénicos ou metabolicos nos organismos. Devido a sua destacada importancia,
principalmente para o homem, o consumo é indispensavel a sobrevivéncia, mas sempre essa
ingestdo d’agua ¢ tema de muitas discussdes cientificas, pois para beber dgua é necessario
estar em qualidade potavel. Antes de mencionar a temética da 4gua no ensino, é necessario

comentar um pouco sobre o Ensino de Ciéncias e algumas de suas problematicas na escola.



Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), o ensino de
Ciéncias Naturais é uma das areas em que se pode reconstruir a relagcdo ser humano/natureza
em outros termos, contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia social e
planetéria.

E essencial também, de acordo com os PCNs entender a relagdo dos alunos de
Ensino Fundamental com a relevancia social que o Ensino de Ciéncias apresenta:

Um conhecimento maior sobre a vida e sobre sua condi¢do singular na natureza
permite ao aluno se posicionar acerca de questbes polémicas como 0s
desmatamentos, o acimulo de poluentes e a manipulacdo génica. Deve poder ainda
perceber a vida humana, seu préprio corpo, como um todo dinamico, que interage
com o0 meio em sentido amplo, pois tanto a heranca bioldgica quanto as condicfes
culturais, sociais e afetivas refletem-se no corpo. Nessa perspectiva, a area de
Ciéncias Naturais pode contribuir para a percepcéo da integridade pessoal e para a
formacdo da autoestima, da postura de respeito ao proprio corpo e ao dos outros,

para o entendimento da sade como um valor pessoal e social e para a compreensdo
da sexualidade humana sem preconceitos (BRASIL, 1998, p. 22).

O ensino de Ciéncias deve permitir ao aluno o descobrimento do seu mundo, o
esclarecimento de duvidas (e o levantamento de outras para busca de solugdes), a valorizacdo
do meio em que vive, e é através dele que se tém respostas e comprovacles de fatos,
fendmenos, mudancgas.

Ciéncias Naturais sdo compostas de um conjunto de explicagfes com peculiaridades
préprias e de procedimentos para obter essas explicacdes sobre a natureza e os artefatos
materiais. Seu ensino e sua aprendizagem serdo sempre balizados pelo fato de que os sujeitos
ja dispdem de conhecimentos prévios a respeito do objeto de ensino. A base de tal assertiva é
a constatacdo de que participam de um conjunto de relagdes sociais e naturais prévias a sua
escolaridade e que permanecem presentes durante o tempo da atividade escolar. (ANGOTTI,
etal. 2011).

Destacamos em todo contexto uma responsabilidade de ministrar Ciéncias no Ensino
Fundamental. Conforme Furman (2009, p.7):

Ensinar Ciéncias Naturais no Ensino Fundamental nos coloca em um lugar de
privilégio, porém, de muita responsabilidade. Temos o papel de orientar nossos
alunos para o conhecimento desse mundo novo que se abre diante deles quando
come¢am a se fazer perguntas e a olhar além do evidente. Serd nossa tarefa
aproveitar a curiosidade que todos os alunos trazem para a escola como plataforma

sobre a qual estabelecer as bases do pensamento cientifico e desenvolver o prazer
por continuar aprendendo.

O autor afirma ainda que estabelecer as bases do pensamento cientifico ¢ “educar” a

curiosidade natural dos alunos para habitos do pensamento mais sistematicos e mais



autdbnomos. Por exemplo, orientando-o0s a encontrar regularidades (ou raridades) na natureza
que os estimulem a se fazer perguntas ajudando-os a elaborar explica¢fes possiveis para o que
observam e imaginar maneiras de colocar em prova sua hipotese, também, e ensinando-lhes a
trocar ideias com outros, fomentando que sustentem o que dizem com evidéncias e que as
busquem por tréas das afirmacGes que escutam.

Trata-se, em suma, de utilizar esse desejo natural de conhecer o0 mundo que todos 0s
alunos trazem para a escola como plataforma sobre a qual possam construir ferramentas de
pensamento que lIhes permitam compreender como as coisas funcionam, e pensar por eles
mesmos. E, também, de que o prazer que se obtém ao compreender melhor o mundo alimente
a chama de sua curiosidade e a mantenha viva.

Pozo e Crespo (2009), afirmam que muitas vezes, os alunos ndo conseguem adquirir
as habilidades necessérias, seja para elaborar um grafico a partir de alguns dados ou para
observar corretamente através de um microscopio, mas outras vezes o problema é que eles
sabem fazer as coisas, mas ndo entendem o que estdo fazendo e, portanto, ndo conseguem
explica-las nem aplica-las em novas situacGes. Esse € um déficit muito comum, mesmo
guando os professores acreditam que seus alunos aprenderam algo — e de fato comprovam
esse aprendizado por meio de uma avaliacdo, o que foi aprendido se torna difuso rapidamente
quando se trata de aplicar esse conhecimento a um problema ou situagdo nova, ou assim que
se pede ao aluno uma explicacéo sobre o que ele esta fazendo.

Ainda, Pozo e Crespo (2009), apontam outras dificuldades no Ensino de Ciéncias.
Além da falta de interesse, muitos alunos esperam respostas ao invés de da-las, e poucos séo
capazes de fazer as perguntas, também tende a conceber 0s experimentos como
demonstracdes e ndo como pesquisas.

Outro fator, segundo os autores, esta em os professores de Ciéncias nao
considerarem que o aprendizado de atitudes faga parte de seus objetivos e conteddos
essenciais, apesar de, paradoxalmente, as atitudes dos alunos nas salas de aula geralmente
serem um dos elementos mais incomodos e agressivos para o trabalho desses professores.

Cabe o professor promover a interagdo dos alunos com os problemas encontrados na
sociedade, desenvolvendo atitudes que impliguem um mundo melhor. A interdisciplinaridade
dos componentes curriculares e as discussdes entre professores sdo necessarias para tal fim.

Especificamente o trabalho com a tematica agua no Ensino Fundamental,
principalmente relativo as questdes de promocao a salde e sociocultural, esté relacionado a
Educagdo Ambiental, como necessidade promover a conscientizagdo publica para a

preservacdo do meio ambiente (BRASIL, 1988).



De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), existe muita
abordagem sobre o tema Agua, incluidas nas séries finais para se estudar o assunto em sala de
aula no Ensino Fundamental: Experimentacdo, Reflexdo e Observacdo, Atividades ludicas e
desenhos.

Observamos nos PCNs a necessidade de preservacdo dos corpos hidricos e a
preocupacdo do estado da agua relacionada & saide. No documento, h& o esclarecimento para
professores auxiliarem os alunos quanto a diferenca de agua potavel para mineral e na
importancia do tratamento de 4gua seja para 0 consumo ou outros afins. E relevante distinguir
0 que é gua tratada e reciclagem. O tratamento de &gua para distribuicdo, entretanto, nao
deve ser confundido com reciclagem de agua, que é promovida apenas pelo ciclo da agua, em
ultima instancia, pelo Sol (BRASIL, 1998).

E de suma importancia tratar em sala de aula sobre &gua potavel e a qualidade de
vida. A investigacdo por grupos de alunos sobre relagdes entre condi¢bes de salide, consumo
da agua limpa e a qualidade de vida, em sua ou em outras comunidades, também comporta
esses conteidos (BRASIL, 1998).

O professor pode desenvolver com os alunos varios trabalhos de aprendizagem
relacionados com &gua, principalmente pesquisas referentes as condic¢des hidricas, discussdes
em sala de aula com debates, palestras sobre a importancia do tratamento aquifero para o
consumo, saneamento basico, tudo a fim de despertar aos alunos sensibilidade critica, ou seja,
0 ensino ser um mediador para o aprendizado dos discentes.

Segundo Lobo e Cartocci (2006, p. 135):

A 4gua é um dos temas utilizados nas escolas que promove a construgdo do
conhecimento a partir do pensamento sistémico devido o seu carater hologréfico,
isto é, reproduz os padrBes de criagdo e de evolugdo da vida em tudo que existe
natureza.

Por isso, concordamos com Bacci e Pataca (2008), que a tematica agua deve estar
presente no contexto educacional, tanto na educagdo formal como na n&o-formal, com
enfoque na ética e na formacgéo do cidad@o consciente do lugar que ocupa no mundo, num
mundo real, dinamico, que parte do local e se relaciona com o global, onde todas as coisas
podem tomar parte de um processo maior, de um sistema integrado.

Nesse sentido, Compiani (2007) afirma que € possivel sair da casualidade enraizada
no Ensino de Ciéncias e praticar algo mais contextualizado, usar o espago temporalmente os
fendmenos, ou seja, ceder importancia ao aspecto histérico e compreender a complexidade

contextual e as causas de determinado fenémeno.



Torna-se importante a no6s docentes de Ciéncias Naturais, aproximar 0s
conhecimentos teodricos ministrados na sala e relaciona-los com a realidade do aluno. Por
exemplo, se houver um pequeno rio poluido proximo a escola, seria relevante levar os alunos
perto deste fluxo de &gua e apontar quais seriam as relacfes e impactos que poderiam causar
ao homem. Outra suposicdo, ajudarmos os estudantes a distinguirem os tipos de agua
existentes em seu dia-a-dia, proveniente da torneira, do bebedouro, da chuva, rio e até de
laboratorio.

Ainda, Bacci e Pataca (2008), defendem que educacdo para agua no ambito dela ndo
seja somente no uso do que se faz, mas da agua ser um beneficio que pertence a um sistema
maior, integrado, que é um ciclo dindmico sujeito as interferéncias humanas. Compreender a
origem da agua, o ciclo hidrolégico, a dindmica fluvial e o fenbmeno das cheias, os aquiferos,
bem como os riscos geoldgicos associados aos processos naturais (assoreamento, enchentes) é
essencial para entender a hidrosfera e suas relagdes com as demais esferas terrestres. O tema
agua é a aproximacdo dos conhecimentos parcelares profundos e plurais e um tema que pode
desenvolver a pratica interdisciplinar.

A agua, recurso natural renovavel — mas ndo inesgotavel — sofre sensivelmente com
as acoes do ser humano, que Ihe modificam a qualidade e a quantidade no espago e no tempo.
Embora a agua possua a capacidade de renovacao pelo ciclo hidrolégico, as acdes humanas
tém afetado cada vez mais a renovagéo desse ciclo (CHRISTOFIDIS, 2006).

Destacamos no contexto do ensino da tematica agua na escola a preocupacao
ambiental. Antes de lecionar qualquer assunto relacionado ao tema agua, saude, por exemplo,
é importante o educador fazer um paralelo entre a intervencdo humana na natureza e as
consequéncias disso a saude humana. Assim, o aluno compreenderia que 0s impactos
causados na natureza pelo homem comprometem seu bem-estar.

Braga et al. (2003), evidenciam a necessidade de educar para 0 ambiente, e somente
a partir de agdes locais, da sensibilizacdo e da conscientizacdo dos individuos como cidad&os
participantes no processo de construcdo de uma nova sociedade é que podemos modificar o
destino dos problemas globais que assolam o planeta, sendo a &gua uma questao primordial.

A escola tem como dever disseminar o conhecimento com base na realidade social e
o0 meio dos alunos. Para Lorieri (2002), a escola deveria propiciar 0s contetdos para a
compreensdo de determinada realidade que ndo é fragmentada, mas preenche de relacdes, e 0s
projetos interdisciplinares auxiliariam na compreensdo dessa realidade complexa e

contraditoria.



Dois itens importantes para o ensino sdo mencionados nos Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998), com relagdo a &gua em saude publica: A forma de como a
veiculacdo hidrica é tratada até chegar as residéncias e a fluoretacdo da agua que ocorre no
pais desde 1945. Na discussdo do tratamento da agua € possivel ministrar aulas de salde e
meio ambiente, 0 que acontece na maioria das vezes. Entretanto, em relacdo a fluoretacéo,
muitos alunos ndo sabem a importancia, nem a relevancia deste tratamento hidrico para o
consumo, adiciona-se fluoreto na agua para evitar caries.

Qual seria 0 motivo de ndo saberem? Pouco contetudo nas aulas? Falha nos livros
didaticos? N&o é cabivel por a culpa em nenhum dos fatores, mas sim contribuir com mais
conhecimento de novas informagdes que despertem a curiosidade dos alunos no tema Agua e
a importancia desse recurso na vida humana.

Quais atitudes podemos desenvolver nos alunos quanto aos cuidados para a ingestdo
de 4gua na escola onde estudavam? Na sequéncia apresentamos a metodologia desenvolvida

do nosso estudo em busca de responder tal problema de pesquisa.



2 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa teve como objetivo desenvolver nos alunos do sexto ano do Ensino
Fundamental atitudes de cuidados para a ingestdo de &gua na escola onde estudavam,
utilizando para tanto uma sequéncia.

Para atingir esse objetivo geral, tracamos objetivos especificos, assim definidos:
analisar a qualidade da agua da escola e a forma dos alunos em consumi-la, quando da
utilizacdo dos bebedouros; apresentar formas corretas de ingestdo de agua e as consequéncias
da ingestdo incorreta, por meio do ensino; identificar atitudes dos alunos na ingestao de agua.

Com esse propo6sito, a pesquisa percorreu um caminho investigativo pautado na
abordagem qualitativa, que é grande referéncia para as pesquisas em Educacdo e mostrou-se
coerente com o percurso deste estudo.

Essa coeréncia mostrou-se presente, por exemplo, nas caracteristicas desse tipo de
abordagem, algumas delas apresentadas por Bogdan e Bicklen (1994): A fonte direta de
recolha de dados é o ambiente natural, em que o investigador despende muito tempo nos
locais a observar (desenvolvemos essa pesquisa acompanhando os trabalhos da escola por um
semestre letivo); mesmo que utilize determinados tipos de equipamento para registo de dados,
estes sdo recolhidos em situacao e sdo complementados pelas informacdes obtidas em contato
direto (os dados foram recolhidos com a vivéncia na escola, na sala de aula, no contato com
os alunos); é descritiva (descrevemos, considerando o olhar do pesquisador e atentos aos
dados coletados); os dados sdo recolhidos em formas de palavras ou imagens e ndo de nimeros; 0s
investigadores interessam-se mais pelo processo do que pelos resultados; a analise efetuada é
de forma indutiva e a percepc¢do do significado que as pessoas atribuem ao que se pretende
pesquisar tem uma importancia fundamental.

Passamos entdo a apresentar 0 ambiente de estudo e 0s momentos de seu

desenvolvimento.
2.1 Ambiente de Estudo

Este estudo ocorreu em uma escola municipal de Ensino Fundamental situada na
zona Sul de Manaus, no segundo semestre de 2014, no turno matutino das 07:00 as 11:15
horas. A instituicdo atende aos 6° ao 7° anos pela manhé e 8° ao 9° anos a tarde.

O estudo ocorreu durante o periodo de Estagio Curricular Supervisionado. A sala foi
definida pela professora responsavel da turma devido o melhor comportamento dos alunos nas

aulas, embora existisse 0 desinteresse para fazer as atividades de classe ou dever de casa e



muitos ndo entregarem os trabalhos escolares. Seria um desafio no desenvolvimento da
pesquisa.

A escola deve preparar para a vida, devendo ser identificada na sociedade como um
espaco onde se aprendizagem para além de contetdos, mas também de procedimentos e
atitudes para uma vida cidadd. Segundo Libaneo (2004), para uma escola concebida como
espaco de sintese, no exercicio de seu papel na construgdo da democracia social e politica, sdo
necessarios cinco objetivos:

1. Promover o desenvolvimento de capacidades cognitivas, operativas e sociais dos
alunos (processos mentais, estratégias de aprendizagem, competéncias do pensar, pensamento
critico), por meio dos contetidos escolares.

2. Promover as condicbes para o fortalecimento da subjetividade e da identidade
cultural dos alunos, incluindo o desenvolvimento da criatividade, da sensibilidade, da
Imaginacao.

3. Preparar para o trabalho e para a sociedade tecnoldgica e comunicacional,
implicando preparacdo tecnoldgica (saber tomar decisbes, fazer analises globalizantes,
interpretar informacdes de toda natureza, ter atitude de pesquisa, saber trabalhar junto etc.);

4. Formar para a cidadania critica, isto é, formar um cidaddo-trabalhador capaz de
interferir criticamente na realidade para transforma-la e ndo apenas formar para integrar o
mercado de trabalho.

5. Desenvolver a formacao para valores €ticos, isto é, formacdo de qualidades morais,
tracos de caréter, atitudes, convic¢fes humanistas e humanitarias.

Entendemos que nosso trabalho com os alunos podem colaborar para desenvolver
esses objetivos, inicialmente levando a reflexdo sobre os cuidados com a &gua que ingerem,
esperando que as a¢des propostas possam favorecer um olhar mais critico e cuidadoso para o
ambiente que o0s rodeia e cuidados com suas préprias vidas.

Nesse ambiente de estudo, organizamos a coleta de dados em cinco momentos: 1)
Observacdo assistematica; 2) Analise microbioldgica de agua na escola; 3) Aplicacdo de
questionario; 4) Sequéncia didatica para desenvolvimento das aulas; 5) Aplicagédo da atividade

de portfélio. Vejamos como isso ocorreu.



2.2 Desenvolvimento do estudo

O desenvolvimento deste estudo ocorreu em cinco momentos, COmMo veremos a seguir:
observacdo assistematica, Analise microbiolégica de &gua na escola, Aplicacdo de
questionario, a sequéncia didatica para desenvolvimento das aulas e a aplicacdo de uma

atividade de portfélio.
2.2.1 Observacéo assistematica

Sera que realmente os alunos estavam ingerindo corretamente a agua dos bebedouros
ou seria problema da escola a qualidade de &gua em aparecer alguns surtos de diarreia com 0s
estudantes?

Antes de desenvolver as aulas referentes a correta ingestdo d’agua, fizemos a
observacao assistematica dos alunos que ingeriam dgua no bebedouro, durante uma semana.

A técnica de observacdo ndo estruturada ou assistematica, também denominada
espontanea, informal, ordinaria, simples, livre, ocasional e acidental, consiste em recolher e
registrar fatos da realidade sem que o pesquisador utilize meios técnicos especiais ou precise
fazer perguntas diretas (LAKATOS; MARCONI, 2010).

A observacdo foi necessaria para coletar como os alunos ingeriam agua mediante 0s
bebedouros da escola, pois se apenas obtivéssemos os dados mediante as perguntas diretas,
ndo seria suficiente. Era importante observarmos como os alunos ingeriam &gua no
bebedouro. Essas observacfes ocorreram durante o intervalo do recreio. Contudo, antes,
perguntamos para a turma se bebiam agua corretamente, muitos responderam que sim,
entretanto no desenvolver da observagéo, constou-se contrariedade no que afirmaram.

Cada forma de consumir agua observamos no intervalo de 09:30 as 09:45 horas. Na
primeira semana foi observada a forma que os alunos consumiam agua em duas fontes
hidricas principais da escola: O bebedouro da quadra poliesportiva e o bebedouro do pétio
superior, respectivamente.

Foi montada um modelo de tabela (Tabela 1) com quatro categorias de como esses
alunos ingeriam agua, ndo apenas alunos do sexto ano C, participantes desta pesquisa, mas

todos que usavam os bebedouros no intervalo, durante a observagéo.



Tabela 1: Procedimentos de como os alunos beberem agua no bebedouro.

Copo ou Copo ou Labios encostados na Elevacédo de agua
Data garrafa de uso garrafa torneira do a boca através das
pessoal compartilhado bebedouro mMaos
07/10/2014 15 39 87 60
08/10/2014 18 21 93 42
09/10/2014 3 3 132 60
10/10/2014 30 57 30 27
13/10/2014 27 60 30 15
14/10/2014 0 48 24 9
16/10/2014 45 3 6 18
17/10/2014 9 12 24 24
20/10/2014 15 72 0 6
22/10/2014 87 114 0 3
Total 249 429 426 264

Fonte: Observagdo do pesquisador, 2014.

Mediante observacdo sistematica, registravamos no diario de campo a quantidade de
alunos que se aproximavam do bebedouro e a forma de ingestdo. O numero de cada
procedimento representa a quantidade de alunos, que durante o tempo observado ingeriram
agua na escola em dias letivos.

O periodo de 07/10/2014 a 22/10/2014 é referente ao numero de alunos relacionado a
maneira de ingestdo d'agua nos intervalos dos recreios, sendo de 07 a 13/10: Observacédo de
consumo d’agua no bebedouro da quadra poliesportiva e de 14 a 22/10: Observacdao de

consumo d’agua no bebedouro do patio superior.
2.2.2 Analise microbioldgica de agua da escola

Trés questionamentos direcionaram as ac¢Oes para a analise microbiolégica da agua
da escola: Sera a agua que os alunos ingeriam era potavel? Como poderiam estar as condicoes
microbiologicas da agua na escola para o consumo? Seria a 4gua a responsavel por pequenos
surtos de diarreia entre alunos da manha e néo tais discentes ou um conjunto de dois fatores?

Seguimos a coleta de dados pela analise microbioldgica de agua na escola cuja
importancia era identificar a qualidade de &gua atual na escola, segundo 0s procedimentos
descritos no Standard Methods fot the Examination of Water and Wastewater (Métodos
Padrdo para o Exame de Agua e Esgoto) presentes na obra de Silva et al. (2010).

A importancia da analise microbioldgica da agua era para investigarmos se haveria a
presenca de bactérias patogénicas e se isso seria um dos fatores responséaveis por ocorréncias

de diarreia na escola.



N&o relataremos detalhadamente a analise d’agua, porém o0s eventos principais serao
descritos. Antes da anélise, a gestora da escola e a professora de Ciéncias autorizaram a
atividade de pesquisa caso nao fosse mencionado o nome da instituicéo.

Coletamos agua do bebedouro do patio de cima da escola, agua do bebedouro da
quadra poliesportiva e 4gua da cozinha onde sd@o manipulados os alimentos para o preparo das

refeigcdes, conforme figura abaixo.

Figura 01: Bebedouros da escola. 1. Bebedouro do patio de cima. 2. Torneira de agua da cozinha 3.
Bebedouro da quadra poliesportiva, respectivamente.

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Toda a anélise decorreu em média de sete dias. Havia a necessidade a cada dia, no
decorrer desse tempo, a preparacdo dos caldos de cultura, esterilizacdo dos materiais de
vidraria, coleta do material de agua, disponibilidade para manipular a analise do laboratério
até os resultados desse experimento, tudo no decorrer de uma semana. O experimento foi
realizado no laboratorio de microbiologia do IFAM. O intuito era verificarmos a presenca de
bactérias coliformes (ou ndo). Essas bactérias disseminam doencas e sdo causadas por contato
de veiculacdo hidrica com fezes.

A classificagdo dos Coliformes, segundo Silva (1997) apresenta 0s grupos de
coliformes totais que inclui as bactérias na forma de bastonetes Gram-Negativos, ndo
esporogénicos, aerébios ou aerobios facultativos, capazes de fermentar com a producdo de gas
em 24 a 48 horas a 35°C. Apresenta-se cerca de 20 espécies, dentre as quais se encontram
tanto bactérias originarias do trato intestinal de humanos e outros animais de sangue quente.
Os Coliformes fecais sdo capazes de fermentar com a producdo de gas a 44,5-45,5°C. Esse
grupo inclui trés géneros, Escherichia, Enterobacter e Klebsiella, sendo a Enterobacter e

Klebsiella de origem n&o fecal. Por isso que E. coli é a mais conhecida, sendo seu habitat o



trato gastrintestinal ela é a indicadora de contaminacédo fecal, em alimentos (SILVA, 1997).
Os principais procedimentos da anélise:
1) No laboratorio, esterilizamos por intermédio de uma autoclave as vidrarias para

analise e guardamos em uma capela de fluxo laminar (Figura 02).

Figura 02: Material autoclavado pronto para inoculagéo das amostras de 4gua

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

2) Preparamos trés solucGes de caldos para meio de cultura (Lauril sulfato triptose-
LST, Caldo para Escherichia Coli-EC e Verde Brilhante-VB) a fim de verificar a
possibilidade de microorganismos patogénicos, coliformes como por exemplo a E.coli. Os
caldos nas vidrarias foram esterilizados por meio de uma autoclave (Figura 03). Destacamos
que a solucdo com o caldo para cultura ja estava preparada e esterilizada e guardada para no

dia seguinte receber as amostras d’agua.

Figura 03: Amostras de 4gua misturadas em meio de cultura na capela.

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.



3) Na escola, fizemos a assepsia do local onde retirdvamos a &gua (torneira) com
alcool 70%, apds passados em media trés minutos, coletamos agua em sacos esterilizados e
lacrados.

4) No mesmo dia, apos a coleta dentro de uma capela de fluxo laminar, distribuimos
as amostras d’agua em meio aos caldos nos tubos de ensaio esterilizados em seguida
submetidas dentro de uma estufa incubadora a 35°C por 48 horas. Caso apds esse tempo
confirmasse (através da formacdo de bolhas de gases na amostra dentro da vidraria) a
presenca de coliformes, no teste positivo, seria necessario identificarmos se havia presenca de
bactérias coliformes totais ou coliformes fecais como exemplo a E. coli. Através de outra
inoculacdo em caldo verde brilhante com pequenos tubos no interior (tubos de Duran — para
apontar a possivel formacdo de bolhas gasosas), descobririamos a possivel bactéria. A
amostra, entdo, seria incubada por 24 horas a 35°C. Resultados: (Positivo): Presenca de gas no
tubo de Duran € indicativo de Coliformes Totais e (Negativo): auséncia de gas nos tubos de
Duran. No proximo passo, 0s tubos positivos de caldo verde brilhante seriam transferidos para
um para outro tubo de Caldo EC com tubo de Duran invertido por meio de uma alca de
inoculacdo e incubado em estufa a 44°C por 24 horas. Resultados: (Positivo): Presenca de gas
no tubo EC ¢é indicativo de coliformes fecais (E. coli) e termotolerantes e (Negativos):
Auséncia de gas.

2.2.3 Aplicacao de questionério

O questionario é um instrumento importante na pesquisa. Para Lakatos e Markoni
(2010), além de servir como coleta de dados, o questionario contém uma série de ordenadas
perguntas respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador. Além disso, também
apresenta uma série de vantagens: Economiza tempo, viagens e obtém um grande ndmero de
dados; atinge maior nimero de pessoas simultaneamente; abrange uma area geografica mais
ampla; economiza pessoal, tanto em adestramento quanto em trabalho de campo; obtém
respostas mais rapidas e mais precisas; ha maior liberdade nas respostas, em razdo do
anonimato; ha mais seguranca, pelo fato de as respostas ndo serem identificadas; ha menos
risco de distor¢do pela ndo influéncia do pesquisador; hd mais tempo para responder e em
hora mais favoravel; ha mais uniformidade na avaliagdo, em virtude da natureza impessoal do
instrumento; obtém respostas que materialmente seriam inacessiveis.

Aplicamos um questionério a respeito de algumas imagens retiradas da internet.
Essas figuras demonstravam maneiras de alguns alunos beberem agua nas escolas. O

questionario era qualitativo, com pergunta aberta e de opinido segundo os critérios de Vieira



(2009). Foram expostas varias imagens que demonstravam algumas veracidades ao ingerirem
agua, algumas eram errdneas outras corretas.

A finalidade do questionario foi averiguar se os alunos possuiam conhecimentos
prévios referentes ao consumo de agua na escola. O modelo de questionario encontram-se no
Apéndice A.

2.2.4 Sequéncia didatica para desenvolvimento das aulas

A sequéncia empregada para desenvolvermos a dinamica das aulas referentes ao
tema do trabalho com alunos de Ensino Fundamental foi baseada na sequéncia didatica de
namero 03, conforme Zabala (1998). Essa sequéncia foi a mais vidvel para desenvolver as
aulas por ser necessario aos alunos conhecerem os contetidos de carater conceitual.

Zabala (1998) mostra que os processos de ensino-aprendizagem devem contemplar
contetdos de ordem factual, procedimental e atitudinal:

- Factual/Conceitual: Diz respeito aos conhecimentos de fatos, acontecimentos,
situacOes, fendmenos concretos e singulares, as vezes menosprezados, mas cuja aprendizagem
é verificada pela reproducao literal,

- Procedimental: Trata-se de conjunto de acdes ordenadas e com um fim, incluindo
regras, técnicas, métodos, destrezas e habilidades, estratégias e procedimentos, verificados
pela realizacdo das acGes dominadas pela exercitagdo multipla e tornados conscientes pela
reflexdo sobre a propria atividade;

- Atitudinal: Trata de conhecimentos que podem ser agrupados em valores, atitudes e
normas, verificados por sua interiorizacéo e aceitacdo, o que implica conhecimento, avaliacéo,
analise e elaboracao;

A meta é que o trabalho com esses tipos de contetdo possibilitem a aprendizagem de
conceitos e principios para uma elaboracdo e construcdo pessoal, nas interpretacGes e
transferéncias de conhecimentos para novas situagdes. I1sso exige tempo planejado em varias
aulas.

Assim, compete ao professor planejar e conduzir um processo continuo de a¢Ges que
possibilitem aos estudantes, inclusive aos que tém maiores dificuldades, ir construindo,
agarrando, apreendendo o quadro teorico-pratico pretendido, em momentos sequenciais e de
complexidade crescente (ALVES; ANASTASIOU, 2012).

Com a sequéncia didatica 03, tomada como base para desenvolver este estudo,
pretendemos que os alunos cheguem a conhecer determinados contetdos de caréter

conceitual. Para essa compreensdo utilizamos procedimentos, como didlogos e debates.



Para o desenvolvimento das aulas, como atividade de pesquisa, durante o Estagio
Supervisionado, partimos de uma situacdo problemética. Em seguida, foi dialogado o
problema com os alunos e houve a discussdo entre diferentes pontos de vista, as conclusdes, a
generalizacdo do contexto, os exercicios de aprofundamento de estudo e por fim a avaliacdo
(ZABALA, 1998). No quadro abaixo (Quadro 2) apresenta as etapas da sequéncia didatica

trés e os contetidos envolvidos:

Quadro 02: Sequéncia didatica e tipos de contelidos desenvolvidos

UNIDADE 3 CONTEUDOS?
1. Apresentacao Situacdo problematica C
2. Dialogo professores e alunos C P A
3. Comparacdo dos pontos de vista C P A
4. Conclusoes C
5. Generalizacao C
6. Exercicios de aprofundamento de Cc P
estudo
7. Avaliacdo C

Fonte: Elaborado pelo autor com base na sequéncia didatica 03 de Zabala (1998).

Zabala (1998) agrega a concepgdo construtivista e a atencdo a diversidade em suas
sequéncias didaticas. De acordo com o autor, o desenvolvimento de sequéncia didatica,
precisa considerar: Os conhecimentos prévios dos alunos; a significancia e funcionalidade dos
novos contelidos; a participacdo dos alunos, que precisam manifestar suas opinides para ser
mais facil de entender as conclusdes e o processo de generalizagdo.

Salienta que, dado ao protagonismo que o professor tem ao tirar conclusdes, e no
momento da generalizacdo, & bem possivel que este processo construtivo so seja realizado por
aqueles que tenham sido capazes de participar ativamente. Certamente sera necessario
introduzir alguma atividade que promova um maior grau de participacdo dos alunos no
processo de generalizagéo e, portanto, um maior controle do professor sobre o processo de
aprendizagem.

Desenvolvemos a sequéncia didatica em quatro aulas, a saber: 12 aula: Agua um
recurso natural; 22 aula: A importancia da agua para os seres vivos; 32 aula: Cuidados ao
consumir agua; 4* aula: Doengas causadas por ingestdo d’agua e saliva. No final dessas aulas,

foi desenvolvido um painel com os alunos.

20 “C” refere-se ao desenvolvimento de contetdos conceituais; “P” procedimental e “A” atitudinal.




2.2.4.1 O desenvolvimento das aulas

As aulas ocorreram nos meses de outubro e novembro de 2014 somente com a turma
6° C, composta por 40 alunos, com idades entre 11 e 12 anos.

Os conteudos das aulas focaram nos cuidados da ingestdo d’agua na instituigdo de
ensino, a higiene no ato de beber 4gua, as maneiras corretas de tomar dgua e as consequéncias
de quem ndo possui precaucbes no ato de ingerir 4gua, ou seja, doengas causadas por
veiculacdo hidrica ou saliva. O livro didatico usado para consolidar as aulas sobre agua foi de
Barros e Paulino (1998). Todas as aulas ministradas se basearam pela metodologia conforme

a sequéncia didatica 03 de Zabala (1998), cujos planos de aula estdo no Apéndice B.
A primeira aula

O tema “Agua um recurso natural”, a primeira aula, nos ministramos aos alunos com
0 subtopico do assunto: Por que a &gua € importante para 0s seres vivos e um questionamento
sobre a agua, mesmo essa sendo transparente ndo poderia ser bebida, ao final, sempre uns
exercicios (ver Apéndice C).

A seguir, as imagens demonstram a aula referente a este contexto:

Figura 04: Primeira aula do 6° C por recurso multimidia.

Emla% AGUA: UM RECURSO NATURAL
Projeto: Consumo de na Escola

Por que a dgua € um recurso natural?

Forte wuw wiadequobdode oy Fonte: wwwmovmentocyonconte

Professor: Joedh
Série: 6° C

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014,



Figura 05: Primeira aula do 6° C, 4gua: Um recurso natural.

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Considerando a realidade da escola, ressaltamos que as aulas eram ministradas por
recurso multimidia para um maior tempo de discussdao com 0s alunos que promovesse sua
participacéo, além de economizar o tempo de aula, em média de uma aula de 40 a 60 minutos,
A lousa era usada apenas para escrever 0s exercicios para os alunos aplicarem. Isso permitia

que a aula se tornasse mais dinamica, pois os estudantes se envolviam nos assuntos expostos.

A segunda aula

Para trabalhar sobre a importancia da agua para 0s seres Vivos utilizamos
guestionamentos sobre o0 uso da dgua relacionado com os humanos, a &gua para 0s seres Vivos
guanto ao metabolismo desse liquido e uma discussdo no final da aula a respeito de urina e

suor com o intuito de interagir com a turma.

Figura 06: Segunda aula do 6° C, por recurso multimidia.

A IMPORTANCIA DA AGUA PARA 0S Escoh*
SERES VIVOS Projeto: Consumo de na Escola

« SERA QUE A AGUA SO E IMPORTANTE
PARA MATAR A SEDE E NO USO
HIGIENICO OU DE LIMPEZA?

?

Q@ Professor: Joedh
Série: 6° C

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.



Figura 07: Segunda aula do 6° C, a importancia da agua para os seres Vivos.

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Salientamos o porqué a &gua é importante para 0s seres vivos. Muitos alunos
indagavam mais sobre a importancia fisiologica nos humanos através de experiéncias e
questionamentos sobre tal importancia, a participacdo dos alunos sempre gerava discussdes
em torno das aulas e ainda havia tempo de aplicar atividades de exercicios com estes discentes
apos as aulas.

O que mais despertou a participacdo de todos foi salientar se urina e suor eram as
mesmas substancias. Muitos dos alunos opinaram que ndo, outros opinaram que sim, outros
ndo sabiam responder. No final, concluimos que tais excrementos eram distintos e explicamos

aos alunos o que consistia cada um.
A terceira aula

Sobre os cuidados ao consumir agua, instruimos aos alunos quanto os cuidados antes
de ingerir 4gua. Nesse contexto, trabalhamos com demais contetdos referentes a essas
precaucdes: Saneamento basico, estacdo de tratamento de agua e maneiras correta de beber
agua dentro e fora da escola.



Figura 08: Terceira aula do 6° C, por recurso multimidia.

em*
Projeto: Consumo de Agua na Escola  CUIDADOS AO CONSUMIR AGUA

Professor: Joedh
Série: 6° C

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Figura 09: Terceira aula do 6° C, cuidados ao consumir agua.

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Nessa terceira aula, focamos em persuadir os estudantes sobre a importancia de
consumir agua tratada. A ministracéo se iniciou com o enfoque de saneamento béasico, assunto
importante para mostrar aos alunos a forma de como a 4gua vem sendo veiculada seguida de
como ela é tratada numa estacdo até chegar a nossas torneiras. Destacamos que mesmo a agua
em varias etapas de tratamento, ela ndo chega propria para a ingestao nas residéncias devido a
qualidade anti-higénica nos encanamentos urbanos. Assim, salientamos a importancia dos
modos de tratar a &gua nas residéncias, seja através do modo de ferver ou da utilizagdo do

hipoclorito de sdédio ou filtros. Muitos alunos assim como na aula anterior, indagaram



bastante sobre o assunto com muita participacao e discussdo. Sempre no final, o exercicio de

fixacéo.
A guarta aula

Na quarta aula tratamos o0 assunto: Doengas causadas por ingestdo d’agua e saliva.
Foi uma acdo muito mais do que lecionar, um aviso de perigo aos alunos que consomem &agua
de uma maneira errdnea, tanto na escola quanto fora da instituicdo. Nessa Ultima aula, 0s
alunos foram alertados sobre patologias relacionadas com agua, conforme ilustram as figuras

a seguir e na outra pagina:

Figura 10: Quarta aula do 6° C, por recurso multimidia.

DOENCAS CAUSADAS  POR
INGESTAO DE AGUA
CONTAMINADA E SALIVA

)
>, .
Fonte: asylvio_blogspot.com

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Figura 11: Quarta aula do 6° C, doencas causadas por ingestdo de 4gua contaminada e saliva.

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.



O assunto sobre doengas motivou a atencdo dos alunos. A participacdo dos
estudantes gerou discuss@es sobre sintomas de cada doenca e até o relato de alguns desses que
foram acometidos por algumas das enfermidades descritas na aula. Realizamos o exercicio
com os alunos os quais percebemos ndo sentirem dificuldade em responder as questdes.

Vale ressaltar que mesmo em tempo corrido, havia tempo para corregdo dessas

atividades em sala nas aulas.

2.2.4.2 Exposicao cultural

O trabalho que aplicamos nas aulas, destacou-se bastante em meio ao ambiente
escolar. Por isso, a professora responsavel pela classe, solicitou o desenvolvimento de uma
exposicao cultural apds a ultima aula, referente a todos os temas aplicados. Todos 0s sextos
anos apresentaram, o sexto ano C responsabilizou-se em apresentar sobre o tema agua.

A exposicdo foi direcionada a toda comunidade escolar. Organizamos com os alunos
sobre o que cada tépico eles defenderiam apds o horario de aula.

Essa exposicdo cultural sobre os contetdos da &gua ndo estava planejada nesta
pesquisa, entretanto, devido a importancia da participacdo dos alunos, registramos nesse
percurso metodoldgico essa exposicdo dos alunos da turma sexto C.

Figura 12: Turma 6° ano C organizando o trabalho para exposi¢ao.

e
- SILENOIo

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014,



Figura 13: Exposicdo da turma 6° C referente ao tema agua e seu consumo na escola.

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Figura 14: Alunos que apresentaram a exposi¢ao da turma 6° ano C.

p ,- E el . Ak MR - .ﬁ

Fonte: Arquivo de imagens do autor, 2014.

Vaérias turmas falaram a respeito de assuntos relacionados com um tema dentro das
Ciéncias. O 6° ano C foi responsavel pelo consumo de agua na escola. A professora da turma
escolheu cinco alunos mais comunicativos e expressivos do sexto ano C para defenderem
sobre o tema proposto e teorizado nas aulas. Os demais alunos auxiliaram na organizacdo do
trabalho através da confeccdo de cartazes, amostras de agua, objetos como demonstragcdo no



ato de ingerir agua, portfolios dos demais alunos que ndo defenderam nessa exposi¢cdo
cultural.

Na exposicdo cultural foi dividida a defesa sobre o consumo de &gua na escola em
cinco etapas para os alunos:

Aluno A: Como acontece o tratamento de &gua em uma ETA (Estagdo de Tratamento
de Agua);

Aluno B: Os tipos de agua que existem segundo o Conselho Nacional do Meio
Ambiente, CONAMA;

Aluno C: Os tipos de 4gua em contato com 0 homem e a importancia do hipoclorito
de sodio;

Aluno D: Cuidados ao consumir (ingerir) agua na escola;

Aluno E: Doengas causadas por veiculacédo hidrica e saliva.

Apds o término das aulas e da exposicdo sobre agua, como trabalho final a respeito
do tema, foi aplicada uma atividade de portfélio avaliativo relacionado a todo contetido
trabalhado em sala. Na proxima se¢do consta esta atividade.

2.2.5 Aplicacéo da atividade de portfélio

O portfdlio € um instrumento educativo e tem varias finalidades. De acordo com
Wilcox (1993), o portfolio pode ser uma ferramenta para: Instituir um espaco para oportunizar
a constituicdo das subjetividades; oferecer ao estudante a oportunidade de documentar sua
historia; preparar o estudante para assumir a responsabilidade por sua aprendizagem, pois ele
deve sentir comprometido perante si e a comunidade; ser um elemento gerador de ideias;
diminuir a barreira existente entre a residéncia de cada aluno, a comunidade e a escola;
capacitar o aluno a elaborar e concretizar metas para sua aprendizagem; veicular subsidios
para tornar o portfolio.

Nesta pesquisa, a atividade final para a avaliacdo dos alunos foi a elaboragdo de um
portfolio individual. As normas para o portfolio ser aceito e ter a atribuicdo de uma nota
valendo de 0,0 a 10,0 (apenas a professora da turma foi responsavel em atribuir a nota) foram:

- No portfélio tera uma capa referente ao tema — “O Consumo de Agua na Escola” e
o titulo pessoal na capa seguinte, ou seja, cada aluno elaborara a seu critério.

- A capa do portfélio sera de papel oficio, cartolina, papel madeira entre outros, de

preferéncia confeccionados a critério de cada um.



- Em todo o portfélio, os alunos anexardo figuras ou desenhardo gravuras
relacionadas ao tema e todo texto do portfélio obrigatoriamente manuscrito.

- Apds a capa do trabalho, o aluno reservara uma lauda para escrever uma dedicatoria
do seu portfolio, ou seja, para quem oferece a inspiracdo do seu trabalho.

- Ap0s a pagina da dedicatoria, constardo todos os trabalhos de desenho, pintura,
colagem e textos desenvolvidos pelos proprios alunos com o0s seguintes topicos: A
importancia da agua para mim, como ingerir dgua corretamente (as maneiras corretas e
incorretas de ingerir 4gua na escola), doencas causadas por ingestdo de agua.

- Os alunos poderdo buscar as respostas através de fontes como livros, jornais,
revistas, internet entre outros.

Esta atividade de portfolio difere-se das demais, pois alunos ndo foram
acompanhados no processo em sala de aula desta atividade pelo professor e tampouco
desenvolverem os trabalhos no decorrer das aulas e no final juntaram em uma pasta ou
caderno as atividades organizadas para entregar ao responsavel pela correcdo. O motivo disso
foi a necessidade de muitas aulas isso e o tempo ser insuficiente.

A elaboracdo do portfélio ocorreu como uma atividade a ser realizada extraclasse,
como “atividade de casa”. Os alunos registraram o conhecimento desenvolvido durante as
aulas sobre consumo de &gua na escola, por meio dos registros feitos em seus cadernos ou dos
exercicios aplicados. A partir disso, reorganizaram no portfélio todos os itens importantes
para aprofundamento do assunto. Caso o aluno tivesse duvida, nos procurariam nas aulas de
Ciéncias ou nos intervalos.

Avaliamos no portfolio com destaque: O dominio daquilo que foi aprendido,
criatividade, opinido do aluno quanto a importancia da agua e a organizacao.

Participaram em média 40 alunos da turma, entretanto apenas 16 alunos,
efetivamente, entregaram o portfélio. Uma mostra dos portfélios elaborados esta no Apéndice
D.



3 ANALISES DE DADOS E DISCUSSAO

Para a andlise e discussdo dos dados, seguimos a sequéncia apresentada na coleta
realizada no ambiente de estudo, 0 que ocorreu em cinco momentos, a saber: 1) Observacéao
assistematica; 2) Andlise microbiologica de agua na escola; 3) Aplicacdo de questionario; 4)

Sequéncia didatica para desenvolvimento das aulas; 5) Aplicacao da atividade de portfélio.

3.1 Observacao assistematica
Os dados conferidos na tabela 2 apontam os numeros de alunos que ingeriram as

categorias de ingestdo d’agua do bebedouro da quadra poliesportiva:

Tabela 2: Numero de alunos mediante as categorias de ingestdo — Bebedouro da quadra poliesportiva.

Copo ou Copo ou Labios encostados Elevacao de agua
garrafa de garrafa na torneira do a boca através das
Data uso pessoal compartilhado bebedouro mMaos
07/10/2014 15 39 87 60
08/10/2014 18 21 93 42
09/10/2014 3 3 132 60
10/10/2014 30 57 30 27
13/10/2014 27 60 30 15
Total 93 180 372 204

Fonte: Registro da observacgao assistematica do proprio autor, 2014.

Este era um dos bebedouros (quadra poliesportiva) mais usados pelos alunos que
praticavam Educacdo Fisica. No decorrer desses dias, ndo observamos os alunos ingerindo
agua corretamente. De acordo com a tabela 2, destacou-se em grande quantidade o dia 09 de
outubro, pouquissimos alunos usaram a maneira correta de consumir dgua na escola, ndo
usaram copo ou garrafa pessoal, entretanto poucos alunos compartilharam utensilios pessoais
para beber agua, ou seja, muitos ndo compartilhavam esses objetos, mas isto pouco
significava uma maneira de higiene. A maioria dos discentes relacionados & maneira de
consumo usada pelos alunos foi de encostar os labios na torneira no total de 132 vezes, o que
tal ato contribuiria com a proliferacdo de doencas ocasionadas por esse ato.

Outro dia em destaque foi dia 08 de outubro, também muitos alunos usaram os labios
encostados na torneira, ndo se sabe o porqué da imprudéncia desses alunos, pois se observou
gue muitos desses tinham copo ou garrafa pessoal, mas nao usavam esses objetos. Outros
usaram as maos para beber a dgua. As mdos podem ser um instrumento para disseminar

doengas, com a presenca de microorganismos patogénicos principalmente bactérias entre as



unhas, por exemplo, ap6s usar o0 banheiro ou tocar em lugares sujos, resultam em patologias,

ainda mais caso o individuo usar as maos sujas para aparar agua e ingeri-la.

Figura 15: Maneira de Consumo - Bebedouro da Quadra
Poliesportiva (%0)

10,95

24,02

® Copo ou garrafa de uso
pessoal

m Copo ou garrafa
compartilhado

m Labios encostados na
torneira do bebedouro
B Elevacio de dgua a boca

através das mios

4381

Fonte: Registro da observacao assistematica do proprio autor, 2014.

Conforme apresentado no gréafico da figura 15, ao todo, nesses dados do dia 07 ao dia
13 no bebedouro do péatio da quadra poliesportiva, as maneiras mais usadas pelos alunos
foram os labios encostados na torneira no percentual de 43,81% e elevacdo de agua para boca
através das maos sujas no percentual de 24,2%. Os menores dados foram copo ou garrafa
compartilhado de 21,2% e copo ou garrafa de uso pessoal de 10,95%, nestes ultimos dados, as
maneiras certas quanto a ingestdo quase nao eram observadas. Isto é preocupante em
ambiente escolar, além de ser também responsabilidade da escola instruir os alunos na correta
ingestao d’agua.
Na tabela 3 a seguir, apontam os nimeros de alunos que ingeriram as categorias de ingestdo

d’agua do bebedouro 0 patio superior:



Tabela 3: Numero de alunos mediante as categorias de ingestdo — Bebedouro do péatio superior

Copo ou Copo ou Labios encostados Elevacdo de agua
garrafa de garrafa na torneira do a boca através das
Data uso pessoal compartilhado bebedouro mMaos

14/10/2014 0 48 24 9
16/10/2014 45 3 6 18
17/10/2014 9 12 24 24
20/10/2014 15 72 0 6
22/10/2014 87 114 0 3
Total 156 249 54 60

Fonte: Registro da observacao assistematica do proprio autor, 2014.

No segundo bebedouro, do péatio superior da escola, os dados sdo opostos do anterior
conforme a tabela 3. Os alunos o usavam com mais frequéncia nos intervalos por estar
localizado mais proximo das salas de aula. Assim como no bebedouro da quadra
poliesportiva, ndo se observou os alunos ingerindo 4gua corretamente.

Nestes dias, destacamos a data 22 de outubro a qual muitos alunos usaram copos ou
garrafas compartilhados de outros alunos em um total de 114 alunos em apenas 15 minutos de
intervalo. Muitos alunos continuavam a ndo ingerir corretamente &gua na escola. O
compartilhamento de objetos contribuiu com a contaminagdo de doencas, principalmente
através da saliva. Observamos também que apenas um copo era compartilhado para quinze ou
vinte alunos em cada ingestdo. Nesse mesmo dia, um fator positivo, muitos alunos também
usaram copos pessoais, ndo compartilhavam seus objetos com outras pessoas. Isso auxiliou
em amenizar surtos de doencas as quais poderiam estar relacionados a atos erroneos na
ingestao d’agua.

Dia 20 de outubro houve o mesmo ritmo do dia sucessor, as diferencas entre o uso de
copo ou garrafa pessoal ou compartilhado foram minimas, porém labios encostados na
torneira do bebedouro foram praticamente nulos e apenas 3 alunos elevaram a boca através

das maos.



Figura 16: Maneira de Consumo - Bebedouro do Pitio
Superior (%)
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Fonte: Registro da observacao assistematica do proprio autor, 2014.

Ao todo nesses dados, pelo grafico da figura 16, do dia 14 a 22 de outubro no
bebedouro do pétio superior, as maneiras mais usadas pelos alunos foi copo ou garrafa
compartilhado de 47,97%, copo ou garrafa de uso pessoal de 30,05%. Os menores dados de
elevacdo de dgua a boca através das maos de 11,56% e labios encostados na torneira de
10,4%.

Esses resultados do ultimo bebedouro apontam uns dados positivos referentes ao
consumo de agua mediante aos bebedouros. Labios e mdos em contato com a torneira do
bebedouro foram pouco presenciados, muitos alunos tomavam &gua com seus proprios
objetos pessoais. O que se tornou mais preocupante foi o compartilhamento desses objetos de
muitos alunos.

Continua a ser um problema emprestar objetos pessoais, alem de alastrar pequenos
surtos de doencas entre os alunos, € anti-higiénico, antiético e seria necessaria a intervengéo

educacional para direcionar esses alunos nas consequéncias desses atos erréneos.



Figura 17: Maneira de Consumo Geral - Todos os Bebedouros da Escola (%0)
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Fonte: Registro da observacao assistematica do proprio autor, 2014.

Em toda a observacdo assistemética obedecendo aos principios de Lakatos e Marconi
(2010), ndo elaboramos perguntas e nem intervencfes aos alunos nos intervalos de recreios
quando ingeriam &gua, apenas se observou os fatos e constatamos os resultados em tabelas e
gréaficos.

Neste grafico do consumo geral na escola (figura 17) concluimos os dados da
observacdo. Evidenciamos que as maneira de mais destaque foram as negativas - L&bios
encostados na torneira do bebedouro e elevacdo de 4gua a boca através das maos.

Ndo sabemos exatamente o que motivou os alunos a praticarem essas atitudes
erroneas, talvez a presa em tomar agua, ou a necessidade de possuirem objetos pessoais para
ingerirem agua. O que importa era a intervencdo na educacdo em instruir os alunos no
aprendizado quanto as corretas ingestdes da agua. Mesmo assim ndo seria o suficiente
constatarmos que o ensino referente a este contelldo poderia motivar os alunos a temerem

doen(;as ou outros comprometimentos para estes.

3.2 Analise microbiolégica de agua na escola

A 4gua de qualquer estabelecimento, principalmente nas escolas segundo a Portaria
n® 2.914/11 (BRASIL, 2011), no artigo 5°, precisa estar no padrao potavel. Na Portaria n°.
518/ 2004, do Ministério da Saude (Brasil, 2004), dita as normas para o tratamento de agua,



entretanto, apenas foi realizado a analise microbioldgica de bactérias coliformes. A diretora
da instituicdo garantia a agua ser de qualidade potavel tanto fisico-quimico quanto bioldgico.

A andlise microbiologica das aguas na escola, no decorrer de sete dias, todos 0s
tubos contendo as trés amostras de agua, do bebedouro do pétio superior, agua do bebedouro
da quadra poliesportiva e 4gua da cozinha, segundo a metodologia dos resultados de analise
microbioldgica (SILVA et al. (2010), ndo indicou a auséncia de bactérias Coliformes fecais
nas amostras coletadas, assim nao era necessario prosseguirmos com a metodologia do
experimento, a qualidade de agua sem microorganismos era considerada boa para ingestao.

Com o intuito de reforgar a anélise, novamente realizamos outro teste microbiol6gico
e constatamos que a dgua das amostras continuava em perfeito estado sem a presenca dessas
bactérias patogénicas.

Antes da analise microbioldgica d"agua, a gestora da escola ja tinha advertido que
mesmo fazendo a analise, & agua da escola estava em perfeito estado. Apenas para
confirmarmos a veracidade dessa afirmacdo, a analise de &gua contribuiu mais com essa
afirmativa.

Segundo a gestora da instituicdo, em determinada ocasido, havia sempre a
higienizacdo dos canais aquiferos e a limpeza dos reservatérios de agua e bebedouros. A
dificuldade realmente estava em persuadir os alunos em alerta-los a ndo compartilharem
utensilios pessoais para tomar agua, também, usar maos sujas, como a maioria dos estudantes
fazia para tomar agua, era totalmente anti-higiénico e contribuia com doencas que nédo estdo
relacionadas com agua em si, mas sim nessas imprudéncias dos proprios alunos.

Destacamos como um fator o qual poderia ser responsavel para enfermidades na
escola, a falta de higiene dos alunos mediante a ingerirem agua pelos bebedouros. Isto poderia
relacionar-se com pequenos surtos de diarreia no local e ndo a &gua contaminada por
patdégenos. Os dados da observacdo assistematica mostraram as maneiras erroneas dos

estudantes ao consumirem agua, que poderiam ocasionar doencas.
3.3 Questionario

Vieira (2009) afirma que questionario é um instrumento de pesquisa constituido por
uma serie de questdes sobre determinado tema. O questionario € apresentado aos participantes
da pesquisa chamados respondentes, para que respondam as questdes e entreguem o
questionario preenchido ao entrevistador, que pode ser ou ndo o pesquisador principal. As
respostas sdo transformadas em estatisticas.



Segundo Gil (1999, p.128), o questionario é a técnica de investigacdo composta por
um ndmero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por
objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes
vivenciadas etc. Sendo assim, nesses resultados ndo apontaremos as relevancias estatisticas
conforme aponta Vieira (2009), pois essas opinides dos estudantes demonstram a reflexéo da
realidade conforme suas criticas pessoais do consumo de &gua na escola a fim de
demonstrarmos como os alunos se posicionaram diante disso.

O questionario serviu de conhecimento prévio sobre o que os alunos conheciam
quanto ao tema proposto relacionado a forma de ingerir 4gua na escola. Se realmente os
alunos tinham ciéncia de uma atitude certa e errada ou de falta de higiene, se concordavam ou
ndo e quais seus posicionamentos.

A maioria dos alunos criticou e exp0s as opinides referentes as figuras apresentadas
no questionario, muitas das ideias ou opinides eram muito similares, por isso, abaixo estdo

algumas dessas afirmativas dos alunos da turma sexto ano C:

- N&o é uma falta de educacdo o que eles estdo fazendo em todas as imagens, isso é
algo muito nojento, porque a escola avisa para 0s alunos trazerem copos ou
garrafinhas. As vezes sinto nojo de pegar agua da torneira do bebedouro, pois é
horrivel, por isso, eu sempre tenho trazido meu copo [...] (Aluno a).

- A respeito das outras imagens eu ndo gostei do menino bebendo agua encostando a
boca na torneira, outros botando a mdo na boca para tomar dgua como se elas
fossem copo e os Gltimos bebendo em copo (Aluno b).

- N&o concordo com a maneira em que as criangas bebem 4gua na escola nas trés
Gltimas figuras, pois sdo imagens que representam a falta de higiene (Aluno c).

- 4,5,6 ndo estdo fazendo da maneira correta, porque pde a torneira na boca, as maos
também e os copos do bebedouro sem lavar (Aluno d).

- Eu acho que cada aluno deve ter seu copo para ndo pegar doenca [...] (Aluno e).

- Podemos como dever tomar agua na garrafinha ou no copo e ndo emprestar para
ninguém por que vocé ndo sabe o que aquela pessoa tem [...] (Aluno f).

- A (ltima figura em que as criancas estdo bebendo no copo do bebedouro eu achei
horrivel, porque muita gente bebe 14 e pode contrair boqueira. Nao, eu ndo concordo
[...] (Aluno g).

- Alunos bebendo agua com as maos é um habito incorreto porque ao longo do dia,
varios germes e bactérias se acumulam em nossas maos (Aluno h).

- As maos tém varios microbios, inclusive bactérias de doengas que podem
transmitir para outras pessoas que bebem na torneira (Aluno i).

- Talvez ndo saibam que esses objetos tém bactérias e se eles continuarem a beber
agua assim desse jeito e outra pessoa forem beber, vai pegar a bactéria da boca
dele... (Aluno j).

De todas as afirmacdes, 0s contextos entre as ideias referentes as opinides dos

alunos, as que apresentaram maior énfase foram:



- A discordancia nas imagens 03, 04 e 05, pois segundo os alunos, as criangas nas
gravuras estavam ingerindo 4gua por uma maneira anti-higiénica;

- O uso obrigatorio de objetos pessoais para ndo haver transmissdo de doencas por
compartilhamento de copos ou garrafas;

- A possibilidade de contaminagdo por microorganismos pelas formas incorretas de
beber 4gua conforme as imagens.

Estes dados levam nos acreditar que os alunos possuem um conhecimento do certo e
errado diante do fenémeno proposto. Eles censuraram as imagens de pessoas ingerindo agua
incorretamente e por isso apontaram muitos motivos 0s quais podem comprometer uma
pessoa que ndo possui higiene ao beber agua, seja na escola ou em outros lugares.

A estrutura cognitiva do aluno depende do seu nivel de desenvolvimento de
conhecimentos prévios que pode construir (ZABALA, 1998). Assim, a analise dos
questionarios mostrou que os alunos ja tinham nocao sobre alguns conceitos de ingestdo da
agua. Pressupomos, entdo, que no processo destes conhecimentos ndo basta que os alunos
encontrem qualquer conteddo para aprender, é importante identificar com as semelhancas do
conhecimento passado pelo professor a fim de que os resultados tenham certa coeréncia, o que
mostra a importancia do desenvolvimento das discussoes e relagdo com o contexto do aluno.

Dos pontos negativos da aplicacdo do questionario, apresentados por Marconi e
Lakatos (2010), tivemos:

- Alguns estudantes que deixaram de responder.

- Alunos ndo compreenderam o questionamento o que levou a uma uniformidade.
aparente. Entretanto, o professor os auxiliou na compressao da questdo no decorrer das aulas;

Mesmo que muitos dos alunos tenham demonstrado conhecimento quanto ao
consumo de &gua na escola, na observagdo assistematica realizada nos intervalos de recreios,
muitos destes ingeriam &gua indevidamente, sem a utilizacdo dos meios higiénicos, por isso,
caberiam realmente o ensino servir como intervencao para sensibilizar os estudantes.

Em sintese, toda investigacdo desenvolvida antes da intervengdo investigativa em
sala de aula, mostrou o seguinte:

- A observacdo analisada dos alunos que ingeriam &gua pelo bebedouro constatou
que a maioria dos individuos estarem tomando dgua erroneamente.

- A analise microbiologica apontou dgua estar sem microorganismos patogénicos, ou
seja, a dgua estava propria para consumo.

- O questionario demonstrou a opinido dos alunos, em maior parte, censuraram

atitudes erradas nas gravuras. Se a andlise d’agua provou a ndo contaminagao das amostras e



0 questionario demonstrou atraves dos pontos de vista dos discentes que sdo erradas tais
atitudes, como na observacdo demonstrou muitos deles ndo praticavam a correta ingestédo de
agua pelos bebedouros com falta de higiene pela maioria? Saber que é errado e continuar na
pratica?

O ensino poderia intervir para levar os alunos & compreensdo da importancia em

beber 4gua corretamente na escola? Com esse propdsito foram desenvolvidas as aulas.
3.4 Desenvolvimento das aulas por meio da sequéncia didatica

Para Zabala (1998), € impossivel avaliar o que acontece na aula se ndo conhecer o
sentido ultimo do que ali se faz. “Por que ensinar?” “O que ensinamos?”.

Tudo o que aconteceu durante o desenvolvimento das aulas representa um percurso
de aprendizagem, independentemente de os alunos terem ou ndo alcancado os objetivos
esperados no conhecimento.

Os contetdos precisam ser entendidos como o caminho que se tem para alcancar os
objetivos pretendidos, que ndo apenas abrangem apenas aprendizagens cognitivas, mas
também procedimentais e atitudinais. Portanto, também serdo conteldos de aprendizagem
todos aqueles que possibilitem o desenvolvimento das capacidades motoras, afetivas, de
relacdo interpessoal e de insercéo social, relacionando-se com os alunos do 6° C, pode citar as
aulas no laboratério, os recursos multimidias usados em sala e o portfélio avaliativo.

Vimos pelas analises anteriores, que muitos alunos sabiam que ingerir &gua com o
mesmo copo do colega ou beber 4gua com a mdo suja era errado, mas a situacdo de
aprendizagem pode ser concebida como um processo de comparacdo, de revisdo e de
construcdo de esquemas de conhecimento sobre 0s conteidos escolares.

No entanto, para que esse processo aconteca, ndo basta que os alunos se encontrem
frente aos conteddos para aprender, é necessario que diante destes possam atualizar seus
esquemas de conhecimento, compara-los com o que € novo, identificar semelhancas e
diferencgas e integré-las em seus esquemas, comprovar que o resultado tem certa coeréncia
entre outros, por isso as aulas serviram como aprimoramento.

A ideia é que o professor em aula auxiliasse os alunos em pesquisar além do que se
ministrava durante as aulas. Porém, percebemos que muitos dos alunos ndo desenvolveram
essa capacidade de atualizar seus conhecimentos empiricos sobre o consumo de agua, ndo
acompanhavam o livro didatico ou demais fontes, mesmo estes participando dos contetdos da

sequéncia didatica. Muitos alunos agiam mecanicamente quanto ao assunto aplicado e ndo se



notava a indagacgéo desses alunos para um saber mais aprofundado do assunto, apenas quando
era uma atividade avaliativa.

Quando acontece o fenbmeno dos alunos atualizarem seus esquemas de
conhecimento, ou na medida em que acontece, dizemos que esta se estabelecendo relacdes
ndo arbitrérias entre o que ja fazia parte da estrutura cognitiva do aluno e o que lhe foi
ensinado. Quando estabelecemos certas disposi¢des, para tirar conclus@es, a aprendizagem é
significativa e estd de acordo com a ado¢do do enfoque profundo, ou seja, quando o aluno
consegue desenvolver o aprendizado do contetido. O esquema na figura 18 explicita como

ocorre 0 processo de Aprendizagem Significativa por meio da concepgao construtivista.

Figura 18: Esquema da Aprendizagem Significativa.
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Fonte: Elaborado pelo autor com base concepcéo construtivista (ZABALA, 1998).

A escolha da sequéncia didatica 03 (ZABALA, 1998) para as aulas foi motivada
pelos alunos possuirem conhecimentos prévios a respeito do conteudo trabalhado, ingestao de
agua na escola. Todos acompanharam a maioria das atividades embasada metodologicamente
na sequéncia apresentada. Isto possibilitou ao mesmo tempo, as adequaces e intervengdes do
professor as necessidades que se apresentaram. No caso desta sequéncia didatica, os alunos
necessitaram da ajuda do professor para desenvolver os esclarecimentos necessarios
referentes ao conteido aplicado e na elaboragdo da avaliacdo final. Também constam as aulas

em laboratorio e uma atividade de exposi¢do nos demais resultados.



3.4.1 Primeira aula

Apresentamos a indagacgdo da situacdo problematica a respeito da ingestdo de &gua
na escola. Como cada aluno se portava diante dessa questéo, o que eles achavam e se por um
acaso eles sabiam da consequéncia quanto as maneiras erroneas. Muitos alunos ja possuiam
um conhecimento diante do tema, entretanto, coube a nos professores auxiliarmos os alunos
que nunca tinham se posicionado do problema a ser debatido em sala de aula. Devido o
tempo, todas as aulas foram aplicadas por recurso multimidia para que economizasse as horas
de aula a fim de continuar com a sequéncia didatica, além de possibilitar maior participacdo
dos alunos nas discussdes.

As aulas com uso de datashow despertaram atencdo, pois nao era algo do cotidiano
das demais aulas, ou seja, quebrou o esquema tradicional de aulas, ainda mais com figuras,
animacdes nos slides, esses fatores contribuiram para despertar a atencao dos alunos.

Um caso que desenvolvemos com os alunos a respeito de por que a agua € um
recurso natural. Muitos dos estudantes discutiram isso conosco, principalmente o que cada um
pensava a respeito. A discussdo entre os alunos tinha como base o livro didatico de Barros e
Paulino (1998), que trata a importancia da agua como um recurso para 0s seres Vivos. Foi
importante o didlogo do professor com os alunos para desenvolvermos os conhecimentos
prévios destes estudantes e a comparacdo da opinido de cada um.

Todas essas discussGes foram importantes para que no final da aplicacdo do conteido
para relacionar com o que os alunos sabem e vivem, a fim de proporcionar experiéncias para
explora-los, compara-los, analisa-los, com juntamente de forma autdnoma, utiliza-los em
situacOes diversas, avaliando a situagdo em conjunto e reconduzindo-a quando considera
necessario.

Ao final da aula, concluimos sobre 0 motivo da agua ser um recurso natural, apos
isso, realizamos um pequeno exercicio de memorizagdo e corrigido no mesmo dia. Alguns
alunos despertaram davida, nos intervirmos para auxilia-los.

No término da atividade, sempre despertdvamos aos alunos estudarem em casa todo
0 esquema da aula aplicado via multimidia, vale lembrar que os discentes copiavam 0s
esquemas para que constasse a matéria como ministrada. Essas anotagdes no caderno
serviriam futuramente como auxilio na elaboracdo do portfélio a qual nds professores
pediriamos como atividade avaliativa.

O exercicio serviu como avaliacdo de participacdo em todas as aulas.



3.4.2 Segunda aula

Esta aula foi mais direcionada as discussbes, obviamente obedeceu a mesma
sequéncia didatica, mas o enfoque dos questionamentos relacionados dessa se estendeu
superiormente a aula antecessora. Para haver mais possibilidade de interacdo com a turma,

baseamos a discussdo na seguinte pergunta no final da aula:

Figura 19: Pergunta que desencadeou discussfes em sala de aula.

O SUOR DA GENTE E XIXI?

Fonte: Registro da questédo da segunda aula do préprio autor, 2014,

Os alunos apresentaram suas opinides mediante a essa discussdo. Muitos ndo sabiam
a diferenca entre urina e suor e por isso indagavam entre si. Outros tentavam acertar
embasados em suas teorias, mas coube a nos professores ap6s todos esses pontos de vista,
solucionar a ddvida de toda turma no correto conceito.

Havia a necessidade de mostrarmos aos alunos a importancia de agua para os seres
vivos e também aos humanos. Essa aula mediou o destaque da agua aos humanos, 0S
principais motivos de sua vitalidade ao metabolismo e o exercicio final.

Poucos alunos despertaram davida em responder os exercicios, alguns gostaram da
aula, pois percebemos que quando a aula era dialogada, possibilitava muito a participacdo nas
atividades e aquelas criangas timidas conseguiam expor suas opinifes diante da pergunta

problema.
3.4.3 Terceira aula

A partir dessa aula o contetdo j& era voltado para salide com relacdo a agua, foi
crucial para realmente chegar ao proposito de todo trabalho, instruir os alunos quanto aos

cuidados de ingestéo de agua na escola.



Os alunos discutiram mais com o professor como sdo 0s cuidados ao consumir agua,
como é a agua ideal para o consumo, o tratamento, a importancia de agua potavel e o
principal, como eles se portavam diante dos bebedouros.

Muitos ficaram surpresos ao professor mencionar que observou os alunos nos

intervalos ingerindo 4gua e muitos deles praticavam isso de maneira incorreta.
3.4.4 Quarta aula

Esta Gltima, relacionamos as consequéncias de ndo beber dgua higienicamente. Um
dos acometimentos sdo doencas causadas por essas negligéncias. Levamos os alunos a
compreensdo dos fatos que desencadeiam as principais enfermidades transmitidas por objetos
compartilhados entre os alunos.

A fim de quebrar o paradigma tradicional, os estudantes foram submetidos a um
trabalho de exposicdo cultural sobre todo conhecimento aplicado durante as aulas sobre
ingestdo de agua, essa atividade foi norteada pela ideia de Zabala (1998) de que o papel do
professor é construir e dispor condi¢bes mais amplas e restritas aos alunos, a fim de que
possibilitar 0 uso de seus conhecimentos prévios diante da apresentacdo que fazem dos
conteddos, relacionando com o que os alunos vivem, proporcionando experiéncias para
explora-los em situacoes diversas.

A exposicdo cultural correu apés a quarta aula. N&o foi uma atividade avaliativa, mas
contribuiu para construcdo do aluno no processo de ensino e aprendizagem, e ndo deixou de
ser um contetdo de aprendizagem, pois trabalhou nos alunos a relacdo interpessoal, a
elaboracdo dos materiais para exposicdo e respaldo sobre o dominio daquilo que foi
trabalhado nas aulas. Os proprios alunos que aprenderam o conteudo apresentaram toda
problematica referente ao tema agua e a importancia de sua correta ingestdo na escola.

A titulo de sintese, do resultado das quatro aulas desenvolvidas, a partir da sequéncia
didatica 03, pode se destacar o seguinte:

- Uma parcela dos estudantes desenvolveram seus conhecimentos prévios nas aulas,
possibilitando seus esquemas de conhecimento;

- Nas aulas, além da participacdo dos alunos acrescentou o carater conceitual, pois
era necessario aos alunos exporem o conceito, o saber sobre o determinado fenémeno de
problema aplicado na aula;

- Foi necessaria a participacdo dos alunos com suas opinides para o professor se
alertar e solucionar em sala quanto as dificuldades de compreenséo, duvidas que refletiam nas

indagacdes e discussdes dos alunos.



Ressaltamos que o conhecimento do tema dos alunos antes das aulas foi importante
para examinar as interpretacdes que eles fazem diante do problema e orienta-los na maneira
correta ou exemplos que sdo necessarios a fim de que a construcdo do conhecimento seja
realizada.

- A situagdo conflitante trabalhada na sequéncia didatica tinha como um dos
objetivos facilitar a compresséo de todos os alunos, permitindo a participacédo de todos.

- A avaliacdo através dos exercicios aplicados em sala foi crucial para promover o
conteddo de aprendizagem e também para atribuicdo de nota ao aluno. Entretanto ndo se pode
medir através de uma avaliacdo pontual se o aluno aprendeu ou néo.

A participacdo dos alunos desde a aplicacdo do questionario até o percurso das aulas
foi importante para construirmos seus discursos e gerar conclusdes. Realmente, muitos alunos
conheciam a respeito do assunto trabalhado, mas ndo aplicavam em seu cotidiano, ou seja,
ndo apresentavam atitudes corretas de ingerir agua nos intervalos. Foi preciso a intervencao,

por meio das aulas, com o intuito de sensibiliza-los e alerta-los nessa atitude erronea.
3.5 Aplicacédo da atividade de portfélio

A atividade de elaboragdo dos portfélios serve como um instrumento avaliativo. O
aluno é observado pelo professor de maneira processual, através do portfélio diferentemente
como é feito em avaliacdes e provas. De acordo com Villas Boas (2004, p. 38):

[..] O portfolio é uma colecdo de suas producdes, as quais apresentam suas
evidéncias de sua aprendizagem. E organizado por ele préprio para que ele e o
professor, em conjunto, possam acompanhar seu progresso. O portfélio é um
procedimento de avaliacdo que permite aos alunos participar da formulacdo dos
objetivos de sua aprendizagem e avaliar seu progresso. Eles sdo, portanto,

participantes ativos da avalia¢do, selecionando as melhores amostras do seu trabalho
para inclui-las no seu portfolio.

Entretanto, o processo do portfélio o qual desenvolvemos nesta pesquisa ndo seguiu
esse caminho, pois o tempo disponivel para realizar as atividades na escola ndo nos permitiu
acompanhar os alunos no decorrer das aulas e arquiva-las no processo do trabalho de
portfolio. Além disso, o proprio tempo de cada aula era insuficiente, pois muitos alunos néo
conseguiram desenvolver os trabalhos de recorte e colagem e produgédo de desenho em sala de
aula.

Diante disso, e em acordo com a professora da turma, foi cedido um longo tempo
para os alunos organizarem seus portfolios, desenvolvendo como atividade extraclasse, ou
atividade “de casa” para entrega em data especifica. Embora, fosse disponibilizado aos alunos

espaco para acompanhamento e orientacdo que 0s alunos necessitassem no processo de



elaboracdo do portfélio. Isso poderia ocorrer nas aulas ou em intervalos de recreio, porém
poucos alunos procuraram auxilio para orientacdo do trabalho.

Houve muita fuga do tema. Se o0 assunto estava relacionado ao consumo de agua na
escola, havia portfélios com apresentacdo de doencas as quais nem se relacionavam com
ingestdo de &gua tipo — Dengue, a febre amarela entre outras. Este fato aponta para a
desatencdo dos alunos em estudar o tema ou pesquisar a respeito de todo contetdo trabalhado
em sala. Dispomos a todos os alunos livros e até outras fontes bibliograficas para realizar o
trabalho, mas nenhum, segundo a correcdo dos portfolios, aplicou fontes bibliograficas de
outros livros didaticos.

Muitos alunos ndo se comprometeram na seriedade da atividade, pois no dia da
entrega do trabalho ainda estavam a terminar; outros faziam sem comprometimento e
responsabilidade, talvez somente para adquirir nota parcial ou entdo sem interesse para fazer.
Vale lembrar que a atividade foi solicitada muitos dias antes da entrega. Na correcdo dos
trabalhos, constavam informacdes que foram desviadas do proposito, ideias que fugiam do
tema proposto sobre a importancia da ingestdo d’agua na escola.

Organizacdo foi outro fator precario nas atividades. Alguns alunos tiveram cuidado
em confeccionar o trabalho, outros ndo. Os alunos elaboraram corretamente a metodologia do
trabalho, capa, dedicat6ria seguida dos topicos: A importancia da agua para mim, como
ingerir agua corretamente (as maneiras corretas e incorretas de ingerir dgua na escola) e as
doencas causadas por ingestdo de agua. Alguns desleixaram e entregaram o caderno portfélio
como se ndo houvesse na atividade importancia, poucos alunos realmente percebemos o
cuidado e asseio no trabalho.

N&o podemos afirmar o dominio dos alunos no contetdo aplicado nas aulas por meio
dos portfélios. Muitos destes trabalhos foram realizados sem empenho. A professora de
Ciéncias da turma ja tinha advertido sobre isso. Varios alunos ndo se comprometiam em
realizar as atividades e exercicios com responsabilidade. Isto se evidenciava nas avaliaces,
em trabalhos de pesquisa entre outras atividades realizadas pela professora, como observamos
durante o Estagio Curricular Supervisionado.

Em contrapartida uma parte dos alunos, dezesseis alunos, construiu os portfélios em
que foi possivel notar a preocupacdo com os conteddos ministrados em aulas, inclusive fontes
de algumas referéncias citadas nesse decorrer.

Os propésitos do portfélio neste trabalho fogem das finalidades propostas por Wilcox
(1993), apesar de muitos alunos terem documentado todo o processo de ensino ministrado

pelas aulas, muitos deles ndo demonstraram estarem responsaveis com suas aprendizagens



devido a forma mecénica ou obrigada de cumprirem o trabalho. Houve poucas ideias
desenvolvidas. Observamos mais dedicacdo e criatividade no portfélio elaborado pelas alunas
da turma, mesmo assim, muitos dos trabalhos ndo apresentavam os procedimentos, conforme
orientado.

Um ponto positivo na corre¢do dos portfélios foi a opinido dos alunos ao afirmarem
que encostar labios na torneira dos bebedouros, compartilhar copos ou garrafas de uso pessoal
ou tomar agua aparando com as maos eram atitudes erréneas. De acordo com seus pontos de
vista nas imagens e gravuras desenhadas ou coladas nos trabalhos, percebemos a critica dos
alunos quanto as maneiras incorretas de ingerir agua. Isto contribuiu com a sensibilidade e
alerta sobre a distingdo dessas maneiras certas ou erroneas no conhecimento deles, muitos
censuravam essas ac¢Oes afirmando serem incorretas diante do que muitos deles faziam.

Se o portfélio foi um instrumento para o processo avaliativo, entdo é favoravel algo
contribuir com o desenvolvimento cognitivo dos alunos. A funcdo social do ensino nao é
promover os mais em qualidade ou inteligentes para a universidade ou sociedade, vai além
disso. Quando a formacdo integral € a principal formacdo deste ensino, o objetivo é, entdo,
desenvolver todas as capacidades do aluno e ndo s as cognitivas.

Para Zabala (1998), o conhecimento do que cada aluno sabe, sabe fazer e como €, é o
ponto de partida que deve nos permitir, em relagdo aos objetivos e contetdos de
aprendizagem previstos, estabelecer o tipo de atividades e tarefas que tém a favorecer na
aprendizagem de cada menino e menina. Isso possibilitard o progresso dos alunos, pois
proporciona referéncias para definir uma proposta hipotética diante disso, a organizagdo de
série de atividade de aprendizagens.

Sendo assim, o portfolio serviu como instrumento para os alunos despertarem a
sensibilidade e o questionamento por meio da criatividade e organizacdo dos seus trabalhos
elaborados em casa. Através das aulas, cada aluno absorveu os conhecimentos aplicados
mediante 0s esquemas transcritos nos cadernos.

Como o portfélio nesse trabalho € considerado uma avaliacdo de contetdos
procedimentais, de acordo com Zabala (1998), para aprender um contetdo procedimental é
necessaria ter uma compreensdao do que representa COmo processo, para que serve, quais sdo
0s passos ou fases que configuram, etc. O que define a aprendizagem néo é o conhecimento
que se tem dela, mas o dominio ao transferi-la para a préatica, dai a importancia dos
conhecimentos empiricos dos alunos na entrevista para conciliar na elaboracéo da atividade

de portfolio.



Embora as dificuldades de participacdo e interesse, podemos afirmar que a atividade
de portfélio e as demais realizadas durante esta pesquisa foram importantes para promover um
maior grau de participacdo dos alunos no processo de generalizacao, ou seja, um controle do

professor no processo de ensino e aprendizagem e na aprendizagem do contetdo trabalhado.



CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi desenvolver nos alunos participantes atitudes de
cuidados para a ingestdo de &gua na escola onde estudavam. Notamos, por meio de
observacao assistematica, que muitos alunos bebiam agua de maneira errada. Grande parte
compartilhavam objetos pessoais para ingestdo d’agua e outros encostavam os labios nas
torneiras do bebedouro. Essa forma deles consumirem &gua nos bebedouros poderia causar
problemas em caso de haver pequenos surtos de doencas entre alunos, seja relacionado com
problemas digestdrios ou outras patologias virais ou bacterianas,

A analise microbioldgica quanto a potabilidade de adgua da escola confirmou que
estava boa para 0 consumo, pois ndo apontava para bactérias coliformes. A gestora ja advertia
que & agua estava em perfeita qualidade para o consumo e suspeitava da atitude dos alunos ao
ingeri-la na escola. Se a agua da instituicdo ndo apresentava contaminagdo bacteriana e na
observacao demonstrou muitas maneiras incorretas dos alunos tomarem agua, constata-se que
os alunos precisavam ser instruidos quanto as maneiras certas.

O questionario submetido aos alunos apontou que estes possuiam o conhecimento
prévio do que era certo ou errado quanto a ingestdo de agua na escola. Isto possibilitou que
através de ensino, muitos dos alunos desenvolvessem a capacidade de critica diante da
problematica da agua.

O caréter problematico nas aulas despertou muitas discuss@es e isto contribuiu para
aplicar a sequéncia didatica 03 (ZABALA, 1998). Os conhecimentos prévios dos alunos junto
com os pontos de vista nos debates possibilitaram a intervencdo docente mediante as davidas
que apareciam. A sequéncia didatica desenvolvida possibilitou a interacdo dos conhecimentos
prévios e conceitos importantes para possibilitar novas aprendizagens.

Apesar de o portfolio ter sido uma um forma de avaliagdo sobre as aulas, atividade
gue menos de metade da turma realizou, percebemos muita fuga do subtemas propostos e falta
de comprometimento em sua realizacdo. Um ponto positivo da elaboracéo dos portfélios foi
observarmos a aprendizagem dos alunos, quando afirmaram que encostar labios na torneira
dos bebedouros, compartilhar copos ou garrafas de uso pessoal ou tomar dgua aparando com
as maos eram atitudes erroneas.

Assim, ndo podemos afirmar quer toda sequéncia didatica aplicada podera tornar 0s
alunos mais cautelosos quanto as maneiras corretas de ingerir dgua na escola. O ensino

interviu como forma desenvolver nos alunos participantes atitudes e alertas dos cuidados para



a ingestdo de &gua e a sequéncia interviu como auxilio, pois muitos dos alunos comentaram
de maneira positiva terem aprendido a fim de ndo praticarem mais tais atos ao ingerirem agua.

Assim, este trabalho contribuiu para que, por meio do ensino, os alunos discutissem
sobre os cuidados com a ingestdo de agua, evidenciando que tomar 4gua, seja na escola ou em
outros lugares, requer atencdo. Isso favoreceu a que os alunos percebessem alguns cuidados
de higiene para ndo comprometerem a saude, favorecendo o desenvolvimento de atitudes de
cuidado na ingestdo de agua, que poderdo ser aplicados em outras acdes de cuidados com a

vida.
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APENDICE A - MODELO DE QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS

Escrevo qual suo opinido sobre 1303 Imogens ¢ se vocd concorda cu discorda com
todas O3 maneiras em que O3 criongos extdo o beber dgua de ocordo com a3

figuras.




APENDICE B — PLANOS DE AULA DESENVOLVIDOS

PLANO DE AULA 1
Série/ano: 6° ano “C”
Data de aula/carga horaria: 21/10/2014 /1hora
Tema: Agua, um recurso natural.
Objetivo geral:
Explicar a importancia da agua.
Objetivos especificos:
Destacar a &gua como recurso natural.
Mostrar a quantidade de agua distribuida no mundo.
Discussdo com os alunos sobre a qualidade de agua.
Conteudos:
Por que a agua é um recurso natural?
Quantidade de agua distribuida.
Quantidade de agua.
Procedimento didético:
12 Atividade Expor o esquema descritivo na lousa para os alunos;
22 Atividade: Discutir o tema na sala;
32 Atividade: Mini-revisdo antes do exercicio.
Recursos de Ensino: Quadro, pincel, datashow.
Avaliacéo: Exercicio de memorizacao (4 questdes).

Bibliografia: BARROS. C; PAULINO. W. R. Ciéncias - Meio Ambiente. 5?2 série. 65 Ed.
Séo Paulo, 1998.



PLANO DE AULA 2

Série/ano: 6° ano “C”

Data de aula/carga horaria: 22/10/2014 /1hora
Tema: A importancia da agua para 0s seres Vivos.

Objetivo geral: Destacar fisiologicamente a importancia da dgua para os seres Vivos.
Objetivos especificos:

Mostrar a importancia da agua no corpo;

Apresentar a &gua na protecao do corpo;

Expor a 4gua na atuacdo da temperatura no corpo;

Conteudos:

Existe agua até nos alimentos onde vocé menos espera;

Quantidade de agua no corpo;

Agua e temperatura/Urina e suor ou vice-versa?

Procedimento didatico:

12 Atividade: Expor o esquema descritivo na lousa para os alunos;

22 Atividade: Discussdo da importancia da agua;

32 Atividade: Mini-revisdo antes do exercicio;

Recursos de Ensino: Quadro, pincel, data show.

Avaliacdo: Exercicio de memorizacao (4 questdes).

Bibliografia: BARROS. C; PAULINO. W. R. Ciéncias - Meio Ambiente. 5?2 série. 65 Ed.
Séo Paulo, 1998.



PLANO DE AULA -3

Série/ano: 6° ano “C”

Data de aula/carga horaria: 10/11/2014

Tema: Cuidados ao consumir agua.

Obijetivo geral: Instruir aos alunos os cuidados antes de beber &gua.
Objetivos especificos:

Explicar a forma de como a gua € tratada até chegar as residéncias/torneiras;
Instruir as maneiras corretas de higiene antes de ingerir agua;
Destacar s cuidados de beber &gua na escola.

Conteudos:

Saneamento bésico;

ETA (Estacdo de Tratamento de Agua);

Maneiras corretas antes de beber agua.

Procedimento didatico:

12 Atividade: Expor o esquema descritivo na lousa para os alunos;
22 Atividade: Discussdo a respeito do tema;

32 Atividade: Mini-revisdo antes do exercicio;

Recursos de Ensino: Quadro, pincel, data show.

Avaliacdo: Exercicio de memorizacao (4 questdes).

Bibliografia: BARROS. C; PAULINO. W. R. Ciéncias - Meio Ambiente.
Séo Paulo, 1998.

/1hora

52 série. 65 Ed.



PLANO DE AULA -4

Série/ano: 6° ano “C”
Data de aula/carga horaria: 11/11/2014

Tema: Doengas causadas pela ingestdo d’agua e saliva.

/1hora

Objetivo geral: Instruir os alunos e trabalhar a compreensdo quanto as doencas causadas por

ingestao d’agua e saliva.

Objetivos especificos:

Expor quais as doencas causadas por veiculacdo hidrica e saliva;
Diferenciar os tipos de doengas;

Informar a precaucgéo ou prevencgéo dessas patologias.
Contetdos:

Doencas causadas por veiculacao hidrica;

Doencas causadas por contato de saliva;

Prevencao dessas enfermidades.

Procedimento didatico:

12 Atividade: Expor o esquema descritivo na lousa para os alunos;
22 Atividade: Discussdo a respeito do tema;

32 Atividade: Mini-revisdo antes do exercicio;

Recursos de Ensino: Quadro, pincel, data show.

Avaliacdo: Exercicio de memorizacao (4 questdes).

Bibliografia: BARROS. C; PAULINO. W. R. Ciéncias - Meio Ambiente.

Séo Paulo, 1998.

5?2 série. 65 Ed.



APENDICE C - ATIVIDADES DE EXERCICIO DESENVOLVIDAS

EXERCICIO 1

1. Por que a agua é considerada um recurso natural?

2. Em qual localidade do planeta ha mais agua em abundéancia?

3. Quais seriam 0s meios de tratar a 4gua para sua ingestao?

4. Qual a funcdo do hipoclorito de sédio?

O prazo é até a proxima aula.@




EXERCICIO 2

1. Faca um pequeno texto sobre a importancia de agua para 0s seres vivos (no minimo 5
linhas).

2. De acordo com o que foi ensinado, descreva resumidamente a quantidade de agua presente
no corpo humano e faca uma escala dos 6rgaos de menor a maior quantidade d’agua.

3. Por que a agua € o solvente universal?

4. Cite no minimo trés importancias da agua para o equilibrio do corpo.



EXERCICIO 3

1. O que saneamento basico?

2. Descreva o processo de tratamento de dgua em uma ETA.

3. Quais as maneiras incorretas de beber agua que vocé observa no intervalo do recreio? Cite-
as.

4. Elabore um quadro com duas colunas, direita e esquerda. Diferencie-as descrevendo nas
linhas de cada coluna as maneiras corretas e incorretas do consumo de agua.

Exemplo:

ESQUERDA DIREITA
CORRETO INCORRETO
Possui individualmente seu copo | Compartilhar ou emprestar o
COpPO COM 0S amigos

Etc...




EXERCICIO 4

1. Descreva no minimo trés doencas causadas por bactérias através da agua.

2. Cite no minimo quatro doencas transmitidas por saliva.

3. Faca um pequeno texto de no minimo cinco linhas sobre como evitar doencas transmitidas
por saliva de quem compartilha copos ou garrafas.

4. Baseado nos estudos em que voc€ aprendeu sobre a correta ingestdo d’agua na escola, cite
no minimo seis fatores importantes que vocé aprendeu nas aulas.



APENDICE D - ALGUNS PORTFOLIOS ELABORADOS PELOS ALUNOS

Exemplo de Portfélio 1
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