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RESUMO

O estudo aborda o desenvolvimento da educacdo socioemocional, a partir de
processos educativos que acolham as necessidades socioemocionais dos alunos.
Objetiva compreender a importancia da educacdo socioemocional para os discentes
no Ensino Médio Integrado do IFPA campus Itaituba. O local da pesquisa foi o Instituto
Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA), campus lItaituba e os
sujeitos foram 13 alunos dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio. Mediante
uma abordagem qualitativa, utiliza como coleta de dados o questionario, grupo focal,
observacdo e diarios de campo, a fim de compreender melhor o fenémeno
investigado. Para a analise dos dados, utiliza a Andlise Textual Discursiva (ATD), que
forneceu como resultado o metatexto intitulado “Caminhos para os sentidos praticos
da escola: o fendmeno da educagdo socioemocional”. O percurso investigativo
apresenta a educacéao socioemocional como uma necessidade de preparo para a vida,
tendo em vista 0s sentidos praticos da escola, 0s quais permeiam saberes que vao do
mundo do trabalho a valorizacdo das emocdes, sem se limitar a essas esferas. Os
sentidos identificados na analise levam a perceber a necessidade de uma abordagem
pedagdgica que contemple os discentes de forma holistica, tendo em vista seus
anseios, dificuldades, perfis e necessidades reais. Evidencia o contexto de pandemia,
marcado por danos sociais e emocionais, que sobressaltou a lacuna existente nas
escolas relacionada a falta de assisténcia e fortalecimento da saude mental. A partir
dessas informacgdes, foi elaborado o Produto Educacional em formato de video, com
o titulo “A educagdo socioemocional sob o olhar dos discentes”, com o objetivo de
subsidiar a comunidade escolar sobre como trabalhar a educacéo socioemocional de
forma significativa, considerando os diversos contextos discentes. Sugere pensar na
acao educativa como um processo amplo, pois o0 desempenho académico e a atuacao
em diferentes contextos da vida real devem ser compreendidos sob uma perspectiva
global, considerando além das inteligéncias de carater instrumental, a capacidade de
manejo das emocdes, dos afetos e das relagbes sociais, tendo em vista o
compromisso com a Formagédo Humana Integral.

Palavras-Chave: Educacao socioemocional; Ensino Médio Integrado; Formacéao
Humana Integral.



ABSTRACT

The study addresses the development of socio-emotional education, based on
educational processes that meet the socio-emotional needs of students. It aims to
understand the importance of socio-emotional education for students in the Integrated
High School of the Federal Institute of Education, Science and Technology of the State
of Para (IFPA), ltaituba Campus. The research site was the IFPA Itaituba Campus and
the subjects of study were 13 students from technical high school courses. Through a
gualitative approach, this study uses the questionnaire, focus group, observation and
field diaries as data collection, in order to better understand the phenomenon
researched. For data analysis, Discursive Textual Analysis (DTA) was used, which
resulted in the metatext entitled “Paths to the practical meanings of school: the
phenomenon of socio-emotional education”. The study indicates the phenomenon of
socio-emotional education as a need to prepare for life, in view of the practical
meanings of the school, which permeate knowledge ranging from the world of work to
the appreciation of emotions and much more. The meanings identified lead to the
perception of the need for a pedagogical approach that contemplates the students in
a holistic way, considering their anxieties, difficulties, profiles and real needs. It also
highlights the context of Covid-19 pandemic, marked by social and emotional damage,
which highlighted the gap in schools related to the lack of assistance and strengthening
of mental health. Based on this information, an Educational Product was created in
video format, entitled "Socio-emotional education from students’ perspectives”, aimed
to subsidize the school community on how to work with socio-emotional education in a
meaningful way, considering different student contexts. Its purpose is to address the
educational action as a broad process, as the academic performance and action in
different real-life settings must be understood from a comprehensive perspective,
considering, not only instrumental intelligence but also the ability to manage emotions,
affections and social relations, in view of the commitment to Integral Human Training.

Keywords: Socio-emotional education; Integrated High School; Integral Human
Training.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem grande relacdo com minha trajetéria académica e
profissional, enquanto educadora e pedagoga. Desde a formacao no Ensino Superior,
identifiquei-me com a abordagem relacionada a fun¢éo social da educacéo, aproximei-
me de leituras no ambito da Sociologia da Educacdo, as quais demonstram a
importancia da educacao para a formacao humana. Entretanto, foi com os estudos da
Psicologia da Educacg&o que nasceu a proposta de pensar em processos educativos
voltados a acolher as necessidades socioemocionais dos nossos alunos,
desenvolvidas a partir da Inteligéncia Emocional (IE) e do trabalho com as habilidades
sociais, para assim ressignificar a pratica pedagdgica, transcendendo o ensino
tradicional instrucionista, por meio de uma pratica centrada no aluno, colocando a
afetividade num nivel de destaque no processo de aprendizagem, o qual muitas vezes
€ voltado apenas para o cognitivo (ALMEIDA, 2012).

Desse modo, ao ministrar a disciplina de Psicologia da Educacédo, no curso
de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, desenvolvi um novo olhar sobre o contexto
educacional, o que me incitou a aprofundar os estudos sobre a influéncia dos aspectos
socioemocionais no processo de aprendizagem. Num primeiro momento, podemos
pensar que trabalhar o socioemocional é tarefa do psicélogo, contudo, na Psicologia
da Educacdo, ao estudar as Teorias do Desenvolvimento e da Aprendizagem,
percebemos o quanto sdo importantes o olhar e o planejamento do educador para
essa dimenséo, que influencia diretamente no processo de ensino-aprendizagem.

O educador precisa estar atento ao aluno em sua plenitude, pois em muitos
momentos trabalhamos com uma referéncia de aluno ideal, minimizando os aspectos
internos e externos que influenciam no processo de aprender, 0s quais permeiam o
nosso aluno e podem dificultar ndo apenas seu rendimento escolar, mas a sua
gualidade de vida. Zins (2002) ressalta como estratégia para reduzir comportamentos
e situacdes de risco, a importancia de os alunos serem tanto competentes, quanto
receberem apoio, para assim aumentar a probabilidade de um desempenho escolar
favoravel e vivéncia harménica, pois o0 aspecto socioemocional exerce tanta influéncia,
gue, em muitas vezes, se sobrepde a razdo: “[...] quando sdo as emocgdes que
dominam, o intelecto ndo pode nos conduzir a lugar nenhum” (GOLEMAN, 1995, p.
18).
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Souza e Brito (2008) exploram que, na Psicologia da Educacgéo, as
habilidades consideradas ndo cognitivas também sao valorizadas, compreendendo o
papel fundamental que elas exercem na motivacdo e no desempenho escolar, de
forma que o rendimento de um aluno ndo € consequéncia apenas de suas
capacidades intelectuais. Por sua vez, Zambianco (2020) esclarece que as
competéncias socioemocionais perpassam pelas diversas dimensdes do processo de
aprendizagem, de modo que cognitivo, emocional e social sdo interdependentes e
assim justifica o quanto o socioemocional ndo se encaixa de forma separada, como
competéncia nao cognitiva.

Nessa perspectiva, consideramos necessario pensar em estratégias que
contribuam para a formacao integral do aluno. Nesse aspecto, as leituras e estudos
sobre as bases conceituais da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) serviram
para consolidar essa ideia, ao apresentar a concep¢ao de educagdao omnilateral,
defendida por Ciavatta (2014) como um processo que considera o ser humano na sua
integralidade fisica, mental, cultural, politica, cientifico-tecnoldgica, apreciando
devidamente o valor da vida humana e do seu desenvolvimento.

Ao direcionar o olhar de educadora para o local da pesquisa, no qual atuo
diretamente como professora no curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas e como
membro do Nucleo Docente Estruturante, do curso técnico integrado em Edificacdes,
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA), campus
ltaituba, € possivel evidenciar a necessidade da educacéo socioemocional, no sentido
de preparar os estudantes para lidar tanto com as demandas sociais, quanto
profissionais, fomentando estilos de vida saudaveis, que contribuirdo para que eles
sejam bem-sucedidos na escola e na vida.

Convém mencionar que o IFPA campus Itaituba esta localizado no oeste
paraense e o desenvolvimento da cidade foi impulsionado a partir de uma cultura de
garimpo, desde as décadas de 70 e 80. Sob esse contexto, a educac¢do nao foi
valorizada, levando a um histérico de pouca qualificacdo da populacédo local,
crescimento desorganizado, com um significativo aumento da pobreza em areas
periféricas, cuja desigualdade social é evidente (PESCARIA, 2018).

Segundo Pescaria (2018), no processo de expansao da economia extrativista
mineral, a cidade foi construida a partir de acBes que ndo priorizavam o0
desenvolvimento social, havia o foco na exploracdo extrativista e 0 enriqguecimento

por meio dessa atividade, porém, a maioria da populacdo ndo conseguiu essa
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conquista, o que gerou uma falsa ideia de desenvolvimento no periodo auge da
economia aurifera.

Nesse sentido, os momentos de desenvolvimento da cidade, com base nas
atividades econdmicas da borracha e do ouro, ndao contemplaram as reais
necessidades da populacgéo, relacionadas as questdes de infraestrutura, qualidade de
vida, acesso a cultura e lazer, bem como a oferta de uma educacdo que pudesse
garantir seus direitos enquanto cidaddos (PESCARIA, 2018). Essa conjuntura
relacionada ao histérico socioeconémico da cidade ratifica a relevancia e o papel
social que o IFPA campus ltaituba, representa nesse cenario. Tal como Saviani (2003)
problematiza, ao intervir na sociedade, a escola pode colaborar para a sua
transformacéo. Dessa forma, entendemos que trazer a educacao socioemocional para
a escola condiz com a necessidade de valorizar o individuo por completo, acolhendo
e percebendo-o de forma holistica, unindo sentimento e intelecto (LIMA; BARBOSA,;
PEIXOTO, 2018).

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as competéncias
socioemaocionais estédo previstas. O documento direciona as escolas a contempla-las
em seus curriculos, haja vista as demandas complexas da vida cotidiana (BRASIL,
2019), porém, para que essa diretriz seja efetivada, é importante que a escola saiba
como realizar tal abordagem, de modo que haja uma acdo educativa intencional,
distanciando-se de praticas superficiais ou que invadam de forma irresponsavel o
psicoldgico do aluno, transcendendo o campo de atuagédo dos educadores.

Portanto, defendemos praticas pedagodgicas que orientem o estudante a
conhecer suas emocgdes e pensar sobre suas reacoes frente a elas. Assim, esse
estudante  desenvolvera sua inteligéncia emocional, com foco no
autodesenvolvimento e preparo para lidar com as adversidades vividas, aprimorando
suas habilidades sociais e sentindo-se seguro para se relacionar com o mundo
externo e com as pessoas ao redor, agindo positivamente para o bem comum.

Vale ressaltar que, na realidade de muitas escolas, faltam psicélogos ou,
guando tém, suas atuacbes ocorrem em diversas areas, sem oferecer o devido
enfoque que a educacdo socioemocional requer, uma vez que a compreendemos
como a base de todos os contextos em que vivemos. Logo, trabalhar essa dimensao
significa desenvolver a capacidade de compreender e lidar com as emocgdes, tanto em
nivel pessoal quanto nas relacdes sociais, adotando decisfes responsaveis e
eficazes, sobretudo diante de situacdes desafiadoras (MOTTA; ROMANI, 2019). Além
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disso, j4 existem pesquisas realizadas por economistas, psicélogos e educadores
(OCDE, 2013) que revelam o quanto a educacao socioemocional influencia a melhoria
do desempenho escolar (PORVIR, 2014).

Voltando-se para as questdes que afetam o cotidiano escolar, em nossa
vivéncia, presenciamos problemas recorrentes, que nem sempre recebem a devida
atencdo, como a falta de estrutura para lidar com frustracdes, individualismo
exacerbado, depressdo, agressividade, inseguranca familiar, falta de respeito e
intoleréncia, baixa concentracdo, desinteresse. Essas situacdes, em vez de
receberem o encaminhamento adequado, passam “despercebidas” na interacdo em
sala de aula, quando por exemplo o professor ignora o aluno apético, que passa a
aula de cabeca baixa ou retira de sala aquele aluno que manifesta conduta
indisciplinada, como se apenas essas ac¢des fossem resolver o problema.

Goleman (1995) adverte que as escolas privilegiam a aptiddo no nivel
académico, porém ignoram aspectos relacionados a inteligéncia emocional. Convém
mencionar que o melhor aprendizado ocorre em ambientes seguros e saudaveis, por
ISS0, tais questdes necessitam ser vistas com um novo olhar e abordadas no cotidiano
escolar, com a cautela e importancia devidas (BRUENING, 2018).

Reconhecemos que situagbes como essas precisam ser discutidas na escola,
afinal elas interferem diretamente no processo de Formacdo Humana Integral (FHI), a
gual a escola se propde, como identificamos no Projeto Politico Pedagogico do IFPA,
campus ltaituba: “os cursos técnicos integrados se fundamentam na ideia de ensino
médio integrado no sentido da formacdo humana integral, politécnica e
multidimensional” (IFPA, 2020, p. 22). Além disso, a concepc¢ao de educacao adotada
reitera o0 compromisso com a FHI: “[...] um processo de construcao de conhecimentos,
valores e habilidades voltadas para o desenvolvimento humano integral e pleno, que
qualifique e instrumentalize o ser humano para a intervencao critica e reflexiva na
sociedade atual” (IFPA, 2020, p. 11).

Considerando as diversas demandas existentes no cotidiano, que incidem no
espaco escolar, durante este processo de pesquisa um novo desafio se instaurou, e
ndo apenas no ambito educacional, mas na sociedade em geral, por conta da rapida
disseminagdo da Pandemia do Covid-19, mediante um virus com alto nivel de
contagio, o qual forcou o mundo inteiro a mudar habitos sociais e adotar protocolos

de seguranca e medidas de protecao contra a doenca.



20

Diante desse cenario de crise, foi estabelecida a adog&o do ensino remoto, a
partir da Portaria n.° 343, de 17 de marc¢o de 2020, substituindo as aulas presenciais
por aulas em meios digitais, utilizando recursos e tecnologias de informacao, enquanto
durasse a situacdo de pandemia do Novo Coronavirus - Covid-19 (BRASIL, 2020).
Nesse cenario, a necessidade da educacédo socioemocional ficou ainda mais evidente,
no sentido de resgatar a dimensdo humana do processo educativo e oferecer suporte
para manejar as circunstancias impostas pela pandemia, dentre elas, o
distanciamento social, os impactos na renda financeira das familias e o fechamento
de escolas e universidades.

Assistimos a educacdo, com suas caréncias e dilemas, passar por um
agravamento em virtude da pandemia, e isso demonstrou que compreender cada vez
mais as questdes relacionadas ao socioemocional € urgente, pois a implementacdo
de estratégias, nesse sentido, pode fornecer subsidios para o enfrentamento dos
impactos gerados no contexto escolar, possibilitando auxilio a comunidade escolar,
no que concerne a resolucao de conflitos e superacéo de desafios, diante da situacéo
atipica e desconhecida que exigiu de todos, novas posturas e formas criativas para
lidar com as dificuldades e com uma série de impactos psicolégicos, como ansiedade
e depressao.

Conforme Schorn e Sehn (2020, p. 4): “Estudantes e professores tém sido
afetados de diferentes formas com a transposicéo do ensino presencial para o espaco
virtual, mesmo que até o momento ndo seja possivel precisar a dimensdo desses
efeitos”. Tais impactos vao além da mudancga de paradigma educacional e perpassam
por questbes relacionadas as perdas em diferentes dimensbes e aspectos,
comprometendo as relagdes familiares, sociais, culturais, econdmicas.

Frente a essa conjuntura, lancamos o seguinte problema de pesquisa a ser
investigado: qual a importancia da educacédo socioemocional para os discentes no
Ensino Médio Integrado do IFPA campus ltaituba?

Logo, para alcancar nossa questdo de pesquisa, destacamos as seguintes
guestbes norteadoras para a tematica evidenciada:

1. Qual a percepgéao dos discentes sobre a dimensé&o socioemocional e suas

relagbes com o processo de ensino e aprendizagem em contexto de

pandemia?
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2. Como é possivel analisar as compreensdes sobre educacao
socioemocional e sua importancia para os discentes do Ensino Médio
Integrado do IFPA campus Itaituba?

3. De que forma podemos identificar praticas pedagogicas significativas que
articulem a educacéo socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo
interdisciplinar e contextualizado?

4. Como podemos produzir um material didatico que reflita a importancia do
trabalho socioemocional na escola, com foco no protagonismo discente?

Em face das questdes norteadoras evidenciadas, pretendemos alcangar os
seguintes objetivos: compreender a importancia da educacéo socioemocional para 0s
discentes no Ensino Médio Integrado do IFPA campus Itaituba. Além disso, de forma
especifica, buscamos: conhecer a percepcado dos discentes sobre a dimensao
socioemocional e suas relagdes com o processo de ensino e aprendizagem em
contexto de pandemia; analisar as compreensdes sobre educacao socioemocional e
sua importancia para os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus
Itaituba; identificar praticas pedagodgicas significativas que articulem a educacéao
socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e
contextualizado; produzir material didatico que reflita a importancia do trabalho
socioemocional na escola, com foco no protagonismo discente.

Assim, esta dissertacao organiza-se da seguinte maneira: o segundo capitulo
explora compreensdes sobre a educacgéo socioemocional e traz pontos fundamentais
gue justificam sua importancia na escola. Para isso, dividimos o capitulo em quatro
secoes: Legislacdo e Histdrico sobre a educacao socioemocional; Fundamentos da
educacado Socioemocional; O papel das emocdes e vivéncias em Vigotski; Educacao
e prevencao em saude mental em tempos de pandemia.

O terceiro capitulo explicita o instrumental metodolégico adotado,
apresentando as informacfes acerca das caracteristicas do local da pesquisa; 0s
sujeitos participantes e a amostra; o tipo de pesquisa; 0s instrumentos de coleta de
dados e os respectivos procedimentos a serem seguidos, além do instrumento de
andlise. O quarto capitulo explica como foi feita a organizacdo e analise dos dados,
considerando 0s pressupostos tedricos da Analise Textual Discursiva (ATD),
referendada por Moraes e Galiazzi (2016). Assim, situa-se as fases desse processo
de analise, caracterizando os procedimentos adotados e as descobertas de cada

etapa, 0s quais subsidiaram a construcdo dos resultados e discussfes da pesquisa.
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O quinto capitulo descreve o percurso metodolégico adotado para a
elaboracao do Produto Educacional, apresentando seus aspectos técnicos, objetivos,
referencial tedrico acerca do formato, parametros adotados, forma de organizacéo,
partes estruturantes, bem como a avaliagdo e validacdo do material construido.
Finalmente, no sexto capitulo, encerra-se a pesquisa com as consideracdes finais,

sintetizando as constatacfes e encaminhamentos propostos.
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2 EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

Tendo em vista que o0 processo educativo envolve o ensino e a aprendizagem
de conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais (ZABALA, 1998), neste estudo
utilizaremos o termo educacdo socioemocional para aglutinar as categorias que
envolvem a dimensdo socioemocional, no &ambito educativo, relacionadas
principalmente as competéncias e habilidades sociais e emocionais, as quais devem
ser articuladas de forma inter-relacionada, por meio da atuacdo pedagdgica
intencional e interdisciplinar, tendo em vista as reais necessidades dos discentes, bem
como seus contextos de vida.

Considerando que a BNCC traz orientacdes sobre as decisdes pedagogicas,
as quais devem ser direcionadas para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades entendidas como capacidades e expectativas de aprendizagem,
destacamos a definicAo de competéncias, que envolve: “...] a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (préaticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p.
8).

Assim, a compreensao de educacdo abrange o0s processos cognitivos
relacionados ao desenvolvimento de habilidades e a formacéao de atitudes! e valores?
visando ao desenvolvimento humano global, numa perspectiva plural, singular e
integral do estudante, considerando-o como sujeito do processo de aprendizagem
voltado para o seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno (BRASIL,
2018).

A seguir, explanamos questdes cruciais sobre a educacdo socioemocional,
que corroboram com a necessidade do seu desenvolvimento no contexto educativo.
Dessa forma, dividimos este capitulo em quatro sec¢des: inicialmente trazemos a
Legislacdo que sustenta o trabalho com o socioemocional na escola; posteriormente,

exploramos como foi construido o papel dessa dimensdo e de que maneira essa

1 Compreendemos a atitude como uma acdo ou sua intengéo frente ao objeto, interrelacionada com a
dimensdo cognitiva e afetiva (LOPES, 2014).

2 Em nosso entendimento, os valores estdo relacionados a necessidade de reconhecer referéncias
béasicas de direitos e dignidade humana, universalmente desejaveis, tais como igualdade, equidade,
solidariedade, justica, liberdade, considerando, ainda, o respeito a diversidade, honra, felicidade, vida.
Assim, tais valores dialogam com a inten¢éo de educar para o bem comum, com compromisso social
(NOVAK, 2008).
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abordagem foi ganhando espaco no cotidiano escolar. Na segunda secéo,
apresentamos fundamentos tedricos da educacdo socioemocional, esclarecendo o
guao vasto € o conceito e a importancia de ter claras as concep¢des adotadas. A
terceira secéao trata do papel das emocoes e vivéncias em Vigotski, esclarecendo a
contribuicdo de sua teoria para as discuss6es em torno do processo de aprendizagem
e construcao do conhecimento, evidenciando as relacdes sociais. Por fim, trazemos
alguns esclarecimentos a respeito da relacdo existente entre educacdo e saude

mental, sobretudo na conjuntura marcada pela pandemia do Covid-19.

2.1 Legislacéo e Historico sobre a educacgao socioemocional

Quando pensamos em Legislacéo, de imediato recorremos a Carta Magna da
nacao, a Constituicao Federal, a qual, no Capitulo Il — “Da Educagao”, apresenta que
a dimensao educacional visa ao pleno desenvolvimento humano, conforme exposto
no Artigo 205: “A educacgéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

Por sua vez, a Lei n.° 9394/96, que especifica as Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB), traz no art. 2° a finalidade educativa voltada para o pleno

desenvolvimento:

A educacao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacéo para o trabalho (BRASIL, 1996).

Quando as referidas Leis exploram a importadncia da educagéo para o
desenvolvimento pleno, embora ndo esteja explicita a educagdo socioemocional,
concordamos com Zambianco (2020), que apresenta o desenvolvimento sustentado
pela triade moral-intelectual-afetiva; de modo que a dimensdo cognitiva,
socioemocional e moral séo indissociaveis para o pleno desenvolvimento, 0 que nos
leva a adotar uma nova postura em sala de aula, ciente de que o aluno ndo € apenas
cognitivo e precisa ser visto em sua integralidade, e ndo apenas isso. O planejamento

do professor precisa considerar e demonstrar isso na pratica. Compreendemos,
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assim, que trazer questdes relacionadas ao socioemocional para o espago escolar
ndo depende da vontade, ideologia ou concepcgdo tedrica da instituicdo ou do
educador, trata-se de um direito assegurado pelas Leis que amparam a educagéao no
Brasil.

Apesar das teorias da educacéo, do desenvolvimento e da aprendizagem
abordarem as diversas dimensfes que envolvem o processo de aprendizagem e a
funcéo social da educacéo, no Brasil, a valorizacdo das competéncias e habilidades
socioemocionais ganhou visibilidade somente a partir das discussdes propostas pela
BNCC. Zambianco (2020) menciona que o Brasil, em termos de politicas publicas
relacionadas ao socioemocional, desenvolveu-se morosamente, pois apenas em
2018, com a BNCC, passou-se a manifesta-la com clareza, diante do trabalho com as

competéncias. A referida dimensdao é disposta logo na introdu¢édo do documento:

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.

Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “educacao deve
afirmar valores e estimular a¢bes que contribuam para a transformacéo da
sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e, também, voltada
para a preservacdo da natureza” (BRASIL, 2013), mostrando-se também
alinhada a Agenda 2030 da Organizacdo das Nagfes Unidas (ONU).
(BRASIL, 2018, p. 9, grifo nosso).

Ao analisar a BNCC, identificamos que o documento se refere ao trabalho
com a educacdo socioemocional, a partir do desenvolvimento de competéncias.
Assim, cita que as competéncias socioemocionais estdo presentes em todas as 10
competéncias gerais para os curriculos educativos (BRASIL, 2019). Essas, por sua
vez, se constituem em diretrizes pedagodgicas para a educacéo, planejadas de acordo
com os direitos e objetivos essenciais de aprendizagem e desenvolvimento para 0s
alunos da Educacao Basica, no sentido de designar as aprendizagens comuns, que
envolvem conhecimentos, habilidades, atitudes e valores; bem como a mobilizagao
desses conhecimentos para resolver demandas complexas da vida cotidiana,
integrando cidadania e mundo do trabalho (BRASIL, 2018).

Nesse sentido, a BNCC adota a compreensao de educacéo socioemocional
como um processo amplo, que deve ocorrer em diferentes situacdes e ndo apenas no
espaco escolar, envolvendo o entendimento e manejo das emocdes, empatia e

tomada de decisdo responsavel, conforme sugere a abordagem do Collaborative for
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Academic, Social and Emotional Learning (CASEL), a qual indica o desenvolvimento
de cinco competéncias: autoconsciéncia; autogestao; consciéncia social; habilidades
de relacionamento; tomada de decisao responsavel (BRASIL, 2019).

O CASEL é um grupo colaborativo localizado em Chicago, cuja missdo é
ajudar a tornar a aprendizagem social e emocional parte integrante da educacao,
desde a pré-escola até o ensino médio. Para tanto, realiza mapeamento e producao
de pesquisas para a aprendizagem socioemocional (CASEL, 2021).

Em nivel internacional, um documento importante para mencionar € 0
Relatério para a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), da Comisséo Internacional sobre Educacédo para o Século XXI,
gue em 2010 apresenta recomendacfes e orientacdes aos governos para a
implementacdo de politicas educacionais. Essas recomendacdes sinalizam a
importancia de construir uma nova educacao que considere todas as potencialidades
dos individuos: memoria, raciocinio, sentido estético, capacidades fisicas, aptidao
para comunicar-se etc.

No Relatoério supracitado, destacamos os quatro pilares para educacao, esses
relacionados diretamente com a proposta da BNCC de contemplar os aspectos
socioemocionais. Os quatro pilares sédo: 1) aprender a conhecer, de forma que o aluno
saiba aprender a aprender, para beneficiar-se das oportunidades oferecidas pela
educacado ao longo da vida; 2) aprender a fazer, visando ndo apenas a qualificacao
profissional, mas ao ambito das diversas experiéncias sociais que se relacionam com
o mundo do trabalho; 3) aprender a conviver, no intuito de desenvolver a compreenséo
mutua, gerenciar conflitos, respeitar a diversidade; 4) aprender a ser, para
desenvolver, da melhor forma possivel, a personalidade e estar em condi¢cGes de agir
com uma capacidade cada vez maior de autonomia, discernimento e responsabilidade
pessoal (DELORS et al., 2010).

Outro fato historico relevante para o direcionamento de a¢des voltadas para
educacdo socioemocional ocorreu em 2013, quando o Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), do Ministério da Educacdo (MEC), encomendou a UNESCO um
estudo sobre a insercdo intencional de préaticas pedagdgicas voltadas ao
desenvolvimento de habilidades socioemocionais como caminho para 0 sSucesso
escolar na educacdo béasica. Dentro dessa proposta, Abed (2014) apresentou
fundamentacdes tedricas e reflexdes, com o intuito de subsidiar debates para a

construcdo de propostas de Politicas Publicas, Diretrizes Curriculares, Projetos
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Politico-Pedagdégicos, bem como caminhos para os professores incluirem, com
intencionalidade, a educacao socioemocional na sua pratica pedagogica, tendo em
vista 0 desenvolvimento integral dos alunos e as tendéncias atuais acerca do tema
(ABED, 2016).

Seguindo essa proposta, Abed (2014) aborda a educacao socioemocional
como resposta as demandas postas pela educacdo do Século XXI, considerando o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais como fundamental para aprimorar
0 processo de ensino-aprendizagem e promover 0 sucesso escolar, fomentando o
progresso social dos individuos e das nagfes. Para tanto, sugere praticas que
envolvam habilidades que possibilitem ao aluno, selecionar e processar informacoes,
tomar decisoes, trabalhar em equipe, resolver problemas e lidar com as emocdes.
Dessa forma, fica claro que a educacao socioemocional perpassa por uma nova forma
de compreender a escola, sua funcdo social, bem como o curriculo, o papel dos
educadores e 0 processo de ensino-aprendizagem: “resgatar os aspectos
socioemocionais na pratica pedagogica implica em transformar, na escola, as
interacdes sociais e as relagbes com o conhecimento” (ABED, 2014, p. 23).

No que se refere as emocgdes, em 1995, com o psicologo Daniel Goleman,
essa temédtica ganhou destaque e popularizacdo a partir da obra Inteligéncia
Emocional. Na introducdo de seu livro, Goleman (1995) cita como o conceito foi
inserido na educagao, na forma de Programas de “Aprendizado Social e Emocional
(ASE)”, de modo que, dez anos apds sua publicagdo, milhares de escolas em todo o
mundo oferecem o ASE aos alunos. Nos Estados Unidos, por exemplo, a
aprendizagem socioemocional é requisito curricular em varios distritos, de forma que
as competéncias fundamentais de aptidées para a vida também sao avaliadas,
visando trabalhar a educacédo do carater, prevencao a violéncia, reduzir a incidéncia
de problemas com drogas, agresséao contra colegas e indisciplina escolar, como forma
de melhorar ndo apenas o rendimento, mas o ambiente escolar como um todo
(GOLEMAN, 1995).

Os psicélogos John Mayer e Salovey, na publicagcdo de um artigo seminal de
1990, apresentaram uma formulacdo sobre o conceito de Inteligéncia Emocional,
evidenciando uma nova forma de pensar sobre os ingredientes do sucesso na vida. O
termo ja havia sido empregado em outros momentos e, apesar disso, naquele periodo,
a énfase ainda era dada ao Quociente de Inteligéncia (Ql), como critério de exceléncia

na vida, sendo discutido se era herdado geneticamente ou desenvolvido a partir das
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experiéncias individuais (GOLEMAN, 1995). Reunimos no quadro 1, um breve
histérico sobre o conceito de Inteligéncia Emocional, o qual, embora tenha sido
difundido por Goleman (1995), desde a década de 1930 ja apresenta registro de
estudos e discussdes sobre o termo, sendo relevante para compreender o processo

gue envolve a inser¢cdo do socioemocional no curriculo escolar.

Quadro 1 — Breve histérico da Inteligéncia Emocional

Apresenta o conceito como a capacidade de se
relacionar com outras pessoas.

Indica que os componentes afetivos da inteligéncia
podem ser essenciais para 0 sucesso na vida.
Prop6e como as pessoas podem desenvolver forga
emocional.

Publica “The Shattered Mind”, que introduz o
conceito de inteligéncias multiplas.
Pesquisa em sua dissertacdo de doutorado: "Um
estudo da emocédo: desenvolvendo a inteligéncia
emocional; auto-integracéo; relacionado ao medo,
dor e desejo (teoria, estrutura da realidade,
resolucdo de problemas, contracdo / expansao,
sintonizando / saindo / deixando ir)."
Publica artigo utilizando o termo "quociente
emocional”.

Década de 1930 Edward Thorndike

Década de 1940 David Wechsler

Década de 1950 Abraham Maslow

1975 Howard Gardner

1985 Wayne Payne

1987 Keith Beasley

Peter Salovey e John

1990 Mayer

Publicam "Emotional Intelligence".

Publica o livro Emotional Intelligence: Why It Can
1995 Daniel Goleman Matter More Than IQ, popularizando o conceito de
inteligéncia emocional.

Fonte: elaborado pela autora. Adaptado de Sirje Virkus (2009).

Atualmente, a educagdo socioemocional tem se destacado por desenvolver
competéncias consideradas essenciais para o0 sucesso profissional e pessoal do
individuo, ganhando espaco nas politicas publicas e educacionais de varios paises
(MARIN et al., 2017). No Brasil, os principais programas escolares voltados ao
socioemocional, sdo: Escola da Inteligéncia, Programa Semente, Laboratorio
Inteligéncia de Vida e Lider em Mim. Entretanto, tais programas sao aplicados por
instituicdes privadas, sendo que, na Escola publica, temos apenas os programas do
Instituo Ayrton Senna — IAS (ZAMBIANCO, 2020).

No que se refere as pesquisas sobre 0 Socioemocional, Cardoso e Castro (2020)
citam acoes recentes do governo federal, por meio de programas de financiamento ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais entre professores, como o
Programa de Apoio a Formacdo de Profissionais no Campo das Competéncias

Socioemocionais, lancado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
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Nivel Superior (CAPES), em 2014, e a realizacdo de Eventos cientificos, a partir de
2016. Essa conjuntura evidencia o quanto as discussdes e estudos séao recentes no
Brasil e carecem de investimento para desenvolver acbes eficazes e com bases
cientificas.

Fora do contexto nacional, Zambianco (2020) cita que as primeiras intervencoes
escolares relacionadas ao socioemocional foram propostas pelo psiquiatra James
Comer, professor da Universidade de Yale, por volta de 1960, na cidade de New
Haven, nos Estados Unidos, com a implantagdo do Programa “Comer School
Development Program”, em duas escolas. O Programa era voltado para a¢des que
colaborassem para o desenvolvimento positivo de criancas de familias pobres, no

aspecto psicossocial. Nessa direcdo, Zambianco (2020, p. 119-120) menciona:

Essa experiéncia marca as origens da aprendizagem socioemocional, pois
comega a entrelagar a maneira como as criangas se relacionam e o impacto
na aprendizagem académica, porque, a época, era ja admitida a necessidade
de éxito escolar para a conquista de uma vida mais saudavel, por meio de um
bom emprego, por exemplo. Duas décadas mais tarde, o rendimento dos
alunos dessas duas escolas superou a média nacional e diminuiu a evasao
escolar, dando forca aos programas escolares de aprendizagem
socioemocional.

Percebemos que a dimensdo socioemocional ganha destaque, ndo apenas por
colaborar com questbes relacionadas ao bem-estar pessoal, as quais afetam
diretamente a qualidade de vida, mas também, tdo importante quanto, por gerar
impactos em diferentes niveis e espacos, como: na sala de aula, em questdes
relacionadas a aprendizagem; na escola, considerando aspectos relacionados a
evasao, conduta e disciplina; na sociedade, tendo em vista o respeito, a convivéncia
harménica e o preparo para lidar com os desafios da vida e do mundo do trabalho.
Nesse sentido, no Brasil, as acdes relacionadas a educacdo socioemocional tém
buscado uma estreita relacdo com o desenvolvimento pleno e integral dos alunos,
numa perspectiva de ampliar as chances de construcéo de projetos de vida saudaveis
e de sucesso escolar (ABED, 2014).

Considerando as informacdes aqui apresentadas, o quadro 2 retne as diferentes
abordagens que dialogam com a educacao socioemocional, possibilitando perceber
as semelhancas e diferencas, conforme o viés tedrico adotado. Em sintese,
identificamos como caracteristica comum entre as abordagens a importancia dada aos

aspectos relacionados ao autoconhecimento, gerenciamento das emocoes, tendo em
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vista habilidades necessarias para alcancar projetos de vida e se relacionar
harmonicamente com o outro, tanto em situacfes individuais, quanto em grupo,

sobretudo com empatia.

Quadro 2 — Sintese das dimensdes da educacgdo socioemocional em diferentes abordagens

TIPO DE TERMO

ABORDAGEM ADOTADO ASPECTOS PARA DESENVOLVIMENTO

Conhecer as préprias emocoes.

Lidar com emocoes.

Inteligéncia
Emocional

Dominios Motivar-se.

Reconhecer emoc¢des nos outros.

Lidar com relacionamentos.

Autoconsciéncia.

Autogestéao.

CASEL Competéncias Consciéncia social.

Habilidades de relacionamento.

Tomada de decisdo responsével.

Abertura a novas experiéncias.

Extroversao.

= Shee Grandes Amabilidade.
Fatores

Conscienciosidade.

Estabilidade emocional.

Fonte: Campos (2021).

Diante da necessidade de trabalhar a educag¢éo socioemocional, a comunidade
escolar precisa se adequar, considerando esse conjunto de habilidades que reinem
as competéncias esperadas as demandas contemporaneas. Nas palavras de
Zambianco (2020, p. 117): “a essas competéncias deu-se 0 nome de socioemocionais,
por se entender que elas estariam envolvidas em um campo do conhecimento que vai
além dos saberes tradicionais passados pela escola, dito cognitivos, académicos”.
Ademais, a BNCC evidencia a importancia de uma educacéao voltada para a Formacéo
Humana Integral, comprometida com a transformacado social. Assim, em face dessa
proposta, as escolas tém se articulado para considerar a dimensédo socioemocional
em seus curriculos (BRASIL, 2019).

2.2 Fundamentos da Educacgdo Socioemocional
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A educacgao, de modo geral, assume diferentes conotacdes, conforme a
perspectiva que se adota. Para Kant (1999), o homem € a Unica criatura que precisa
ser educada, no sentido de requerer cuidado, disciplina e instrucdo com a formacao.
O cuidado € necessério para sua conservacao e trato; a disciplina € vista como o
recurso necessario para impedir que o homem se desvie do seu destino, da sua
humanidade; ja a instrucao € compreendida como a parte positiva da educacao, pois
ela desenvolve qualidades, em direcdo ao aperfeicoamento da humanidade.

Nesse sentido, o autor afirma: "o homem né&o se pode tornar um verdadeiro
homem senéo pela educacao. Ele € aquilo que a educacgédo dele faz" (KANT, 1999, p.
443). Na analise kantiana, a falta de educacéo tornaria os homens brutos e selvagens,
por isso a educacao se apresenta como essencial, fonte para o bem, para que os
homens se tornem morais e sabios e, assim, por meio dela, a natureza humana sera
sempre melhor desenvolvida e aprimorada.

Para Zabala (1998), a sociedade concebe a educacdo como meio para
selecionar os melhores em relacdo a sua capacidade, a qual pode ser para seguir
uma carreira universitaria ou para alcancar um titulo reconhecido. Em vista disso,
determinar os objetivos ou finalidades da educacédo tem relacdo direta com as
capacidades que se pretende desenvolver nos alunos, mais especificamente o tipo de
capacidade que o sistema educativo seleciona.

Na perspectiva de Coll (2004), a principal funcdo da educacgéo escolar deve
ser ajudar criancas e jovens a se desenvolver e socializar, por meio do acesso a um
conjunto de saberes e de formas culturais, ressaltando que a aprendizagem desses
saberes é essencial para o desenvolvimento pleno de direitos e deveres presentes na
sociedade da qual fazem parte. Dessa forma, a natureza social da escola e sua funcao
socializadora devem ser compreendidas a partir das relagdes entre o desenvolvimento
humano e o contexto social e cultural.

Coll (2004) explora que a aprendizagem dos saberes e das formas culturais
incluidas no curriculo escolar sé pode ser fonte de desenvolvimento pessoal dos
alunos a medida que potencializar, simultaneamente, 0 processo de construcao da
identidade pessoal e 0 processo de socializacdo. Nesse aspecto, confirmamos a
representacao que o socioemocional precisa ter no planejamento e na prética escolar,
pois é seu papel ajudar os jovens a se situarem individualmente de uma maneira ativa,

construtiva e critica em seu contexto social e cultural. Portanto, a escola precisa ser
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fonte de desenvolvimento pessoal, tendo em vista a natureza intrinsecamente
construtiva do psiquismo humano.

Zabala (1998) destaca que, atualmente, o papel atribuido ao ensino tem
priorizado as capacidades cognitivas consideradas mais ‘“relevantes”, as quais
correspondem & aprendizagem das disciplinas ou matérias tradicionais,
caracteristicas de uma educacao seletiva e propedéutica. Diante desse contexto, cabe
a reflexdo sobre como a escola deve considerar as demais capacidades e promover
a formacéo integral dos alunos, ratificando a importancia de entender a sociedade e o
papel que as pessoas tém nela, pois “educar quer dizer formar cidadaos e cidadas,
gue nao estao parcelados em compartimentos estanques, em capacidades isoladas”
(ZABALA, 1998, p. 28).

Vale ressaltar que o autor néo trabalha o termo socioemocional, mas ao longo
de sua obra, fica clara sua preocupacdo com a formacédo integral, bem como o
direcionamento de acfes educativas para as relagdes pessoais e coletivas, de modo
gue a educacdo seja voltada tanto para as capacidades cognitivas como para as
capacidades de equilibrio pessoal, de relacéo interpessoal e de inser¢cdo social. No
entender de Zabala (1998, p. 30, grifos nossos):

Os contelidos de aprendizagem nao se reduzem unicamente as contribuicdes
das disciplinas ou matérias tradicionais. Portanto, também serdo contetdos
de aprendizagem todos aqueles que possibilitem o desenvolvimento das
capacidades motoras, afetivas, de relagdo interpessoal e de insercédo
social.

Nesse sentido, € essencial romper com a visdo de escola enquanto instituicao
responsavel somente por transmitir contetdos; seu papel vai muito além. Assim,
embora haja a atuacdo de muitos docentes voltada apenas para ministrar 0s
conteudos tradicionais cobrados em prova, e, mesmo reconhecendo a importancia
desses saberes historicamente acumulados e sua essencialidade para o
desenvolvimento e convivéncia social, defendemos que essa ndo pode ser a Unica
abordagem priorizada e trabalhada.

Necessario se faz pensar uma proposta educativa plena, compromissada com
a FHI. Assim, torna-se fundamental educar de modo integro, de modo que a escola
assuma a funcéo de levar os alunos ao maior grau de competéncia em todas as suas
capacidades: “[...] investindo todos os esforgos em superar as deficiéncias que muitos

deles carregam por motivos sociais, culturais e pessoais” (ZABALA, 1998, p. 212).
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Aos professores, cabe desenvolver um ensino capaz de responder as
necessidades de seus alunos, considerando as contribuicbes da Psicologia da
Educacao, tendo em vista, ainda, os diversos aspectos que influenciam direta e
indiretamente o processo de aprendizagem, como os fatores internos, que envolvem
aspectos ligados ao nivel de desenvolvimento cognitivo, afetivo e social; a maturidade
emocional; as experiéncias e conhecimentos prévios; as capacidades intelectuais;
motivacdes, interesse, entre outros.

No que se refere aos fatores externos, as caracteristicas do professor
exercem influéncia: os materiais didaticos; os meios e metodologias de ensino; a
organizacao do trabalho em sala de aula etc. (COLL, 2004). Por isso, aos educadores
compete incentivar, animar e potencializar a autoestima, estimular a aprender cada
dia mais: “todos aprendemos mais e melhor quando nos sentimos estimulados,
guando temos um bom autoconceito, quando nos propomos metas desafiantes, mas
acessiveis para nossas possibilidades, quando ainda ndo renunciamos a continuar
aprendendo” (ZABALA, 1998, p. 212-213).

Fica evidente o quanto a dimensédo socioemocional e o contexto sociocultural
em gue os alunos estéo inseridos sdo importantes e ndo podem estar desconectados
da abordagem de ensino adotada. Pelo contrario, € preciso pensar a aprendizagem
como um processo amplo, pois o desempenho académico e a atuacao em diferentes
contextos da vida real devem ser compreendidos sob uma perspectiva global,
considerando, além das inteligéncias de carater instrumental, a capacidade de manejo
das emocdes, dos afetos e das relagdes sociais.

Por isso, incentivar o bem-estar emocional e social dos alunos deve ser um
dos objetivos basicos da escola, mesmo sabendo que esse bem-estar depende de
diversos fatores, que ultrapassam o espaco escolar. E, pois, sua funcéo atuar diante
dos fatores emocionais e sociais que afetam o rendimento académico dos alunos, o0
clima em sala de aula, entre outras dimensdes relacionadas a formagéo plena. Dessa
forma, € valido analisar quais conteudos emocionais, sociais e de conduta devem ser
proporcionados para favorecer o bem-estar das pessoas (LOPEZ, 2004).

Cabe esclarecer que o socioemocional envolve diversas competéncias e
habilidades ndo convencionadas como cognitivas, mas que estdo presentes em
diferentes categorias, quais sejam: atitudes, crencas, qualidades emocionais e sociais
e tracos de personalidade. Como Marin et al. (2017) explicam, o uso do termo

socioemaocional é significativo quando associado as habilidades que se formam por
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meio do desenvolvimento das relagOes interpessoais e afetivas, de modo que se
alcance um nivel satisfatério dessa competéncia.

Cardoso e Castro (2020) identificam que por vezes o uso do termo
socioemocional ocorre de forma dispersa, tanto em seus contextos, quanto em suas
definicbes: “o termo socioemocional parece compreender um grande espectro de
investigacdes em areas diversas de pesquisa, significando de modo abrangente a
intersecc¢ao entre padrées de emogao em uma contextualizagéo social” (CARDOSO,
2020, p. 32). Essa variabilidade identificada na literatura pode ser, em Psicologia, um
problema diante de algo historicamente n&o definido.

Cardoso e Castro (2020) indicam que, no campo da educacdo, a
socioemocionalidade é vinculada a habilidades que permeiam o processo de
construcdo do conhecimento e compdem um conjunto de caracteristicas que podem
propiciar a aprendizagem, mediante o desenvolvimento de competéncias e contextos.
Nesse aspecto, destaca como essencial um olhar para as necessidades relacionadas
as habilidades para lidar com questbes que fogem das académicas (CARDOSO,
2017).

Zambianco (2020) compreende que as competéncias socioemocionais estao
inseridas num espectro semantico relativamente grande, de modo que os termos
associados a esse conceito aparecem frequentemente de maneira intercruzada,
remetendo ou ndo aos mesmos significados. Por isso, a pesquisadora destaca a
importancia de ser esclarecido o que se quer expressar, ao usar uma das palavras
dispostas no quadro 3, em que reline 0s termos encontrados em sua pesquisa e seus

respectivos adjuntos adnominais.

Quadro 3 — Termos encontrados para o espectro das competéncias socioemocionais

Nomes Adjuntos adnominais
Competéncias Socioemocionais
Habilidades Sociais
Aprendizagem Emocional
Educagdo De carater
Tragos De personalidade
Alfabetizacdo N3o cognitivas

Fonte: Zambianco (2020, p. 135).
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E valido notar que o socioemocional se trata de um conceito ndo estatico e
em formagdo, o qual se consolida no exercicio pratico das habilidades
socioemocionais, que precisa estar claro no curriculo e nos planejamentos das
diversas disciplinas, ndo devendo ser aplicado de modo isolado. Como cita Zambianco
(2020), a aprendizagem € um caminho para a acdo, portanto, as competéncias
também se encontram no campo da acao.

Lopez (2004) lista os conteudos emocionais e sociais para o bem-estar e
apoio aos alunos com problemas escolares, categorizados em quatro Qgrupos:
personalidade, cognitivo, afetivo e de conduta. No campo da personalidade, considera
importante trabalhar: a) a autoestima geral e a escolar, para que os alunos
reconhecam suas capacidades e possibilidades cognitivas; b) a autoeficacia, para
considerar as vantagens do seu esforco e da tarefa bem realizada; c) o lugar de
controle, o qual se refere a compreender o papel que cada um tem sobre o que
acontece consigo.

Do ponto de vista cognitivo, Lopez (2004) aprecia a importancia de trabalhar
a viséo positiva do ser humano, os sentidos da vida, de modo que o aluno conheca
seus recursos mentais e emocionais, visando coloca-los a disposicdo para
colaboracéo e ajuda. Além disso, cita valores relacionados a diversidade e tolerancia,
bem como planejamento de metas realistas. No campo da afetividade, destaca o
contetdo de empatia, amizade, rede social, relaxamento, autocontrole emocional. No
gue se refere a conduta, menciona o papel das habilidades sociais, interpessoais,
conduta pré-social e controle de agressividade. Com o desenvolvimento desses
temas, € possivel contribuir com a transformacédo das relagcdes entre os agentes
educativos e auxilid-los com problemas relacionados a aprendizagem.

Compreender a educac¢ao socioemocional parece tarefa simples, porém, mais
gue uma definicdo, para entender seu real significado, € necessario repensar a
finalidade educativa. Trata-se de um construto complexo, relacionado a outros
conceitos, como o de habilidades e de inteligéncia emocional (MARIN et al., 2017).
Além disso, colocar em prética a educacao socioemocional vai além do trabalho com
as emocoes, perpassa as habilidades de saber lidar tanto com seu mundo interno,
como com os de outros. Garcia (2020) explora as competéncias socioemocionais
como habilidades de sobrevivéncia, as quais envolvem questdes de relacionamento

humano e de valores sociais, conforme identificamos na figura 1.
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Figura 1 — Competéncias socioemocionais

%
202

COMPETENCIA COMPETENCIA
EMOCIONAL SOCIAL

@

SOCIOEMOCIONAL

B Auto consciéncia emocional Espirito de equipe e colaboracdo W
B Capacidade de iniciativa Lideranga inspiradora M
B Capacidade de realizagdes Espirito de servico W
B Capacidade de adaptagéo Consciéncia organizacional W
H Otimismo Empatia 1
B Transparéncia Criag&o de lagos M
B Autocontrole emocional Gest&o de conflitos W
B Autoavaliagéo Catalisagdo de mudangas g

Influéncia W

Fonte: elaborado pela autora. Adaptado de Garcia (2020).

Na figura 1, fica evidente o quanto o socioemocional é fruto da inter-relagédo entre
a competéncia emocional com a social, e uma depende da outra para que haja éxito
no processo de aprendizagem, por isso, entendemos o quanto a dimensao
socioemocional precisa estar presente nos processos cognitivos, pois ela serve como
base para que a aprendizagem ocorra em suas multiplas dimensfes. O psicologo
Henri Wallon, afirma que o desenvolvimento humano esta relacionado aos fatores
biolégicos, as condi¢cdes de existéncia (eminentemente sociais) e as caracteristicas
individuais de cada pessoa, de modo interdependente, ou seja, 0 desenvolvimento
depende da integracéo das dimensoes intelectual, afetiva e motora (NUNES, 2015).

E oportuno mencionar que a competéncia social se trata de um conceito com
significado avaliativo, relacionado a um desempenho, de modo que o individuo seja
capaz de organizar seus pensamentos, sentimentos e acdes em funcdo de uma
determinada demanda alinhada aos seus objetivos e valores (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2006).
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Talavera et al. (2007) ratificam que os programas de educacao socioemocional
contribuem para a melhoria ndo sé do processo de aprendizagem e do sucesso
académico, mas favorecem também a integracao escolar e social, possibilitando uma
prevengdo contra futuros "fracassos escolares" e outros fatores de risco, como
absenteismo, abandono escolar ou violéncia. Esses pesquisadores apontam que 0S
alunos com maior desenvolvimento nesse aspecto apresentam melhor equilibrio
psicoldgico, que por sua vez esta relacionado ao desempenho académico. E, para os
alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem, o trabalho com educacéo
socioemocional pode trazer efeitos benéficos no campo das habilidades cognitivas.

No ambito da educacéo socioemocional, compreendemos que as competéncias
descritas como emocionais e sociais precisam ser utilizadas de forma conjunta,
complementar e interdependente, considerando, ainda, o desenvolvimento das
habilidades associadas aos aspectos de carater social apreendidos, das emocgdes e
de personalidade (MARIN et al., 2017). De modo geral, identificamos que na educacgéo
socioemocional a busca pelo saber € flexibilizada, no sentido de considerar suas
multiplas dimensdes e a articulacao entre diferentes perspectivas. Assim, valoriza-se
ndo apenas a ldgica, mas os diferentes tipos de inteligéncia, considerando a vida em
suas multiplas dimensdes.

Ao pensar a educacdo numa perspectiva ampla, visualizamos a importancia de
a escola contribuir com o processo de humanizagdo do homem, no qual ndo basta o
dominio de saberes classicos ou de contelidos; é preciso educar para humanizar. No
entender de Borges (2017):

O homem deve aprender a ser homem ou ndo o serd. [..] ndo ha
determinacé@o prévia acerca dos elementos humanizados a nédo ser a vida
social e suas relagbes, a praxis humana. E na insercdo real que nos
conformamos a humanidade que nos parece anterior ou predeterminada, ou
causal ou como queiram as perspectivas idealistas em suas mais diversas
expressdes. Assim, educar € humanizar, na medida em que, ao se apropriar
daquilo que os homens produziram por meio do trabalho, os homens s&o
constituidos e se afastam dos animais. Humanizacdo, nesse sentido, se
remete ao afastamento da determinacdo natural (BORGES, 2017, p. 105-
106).

Compreendendo que o processo de humanizacéo ocorre nas relagdes em que
o individuo esta inserido, fica claro que a escola ndo pode e nem deve se omitir frente
ao seu papel. Nesse sentido, percebemos o quanto é necessaria a formacéo

omnilateral do aluno, a qual implica o desenvolvimento de habilidades tanto cognitivas



38

como socioemocionais, de maneira simultdnea e equilibrada. Portanto, trabalhar com
0 socioemocional na escola esta relacionado diretamente com a concepcao educativa
adotada pelo docente, pois evidencia sua ideia de educacdo para além do
conteudismo separado por disciplina.

Nessa direcédo, trata-se de evidenciar a concepc¢ao de sujeito e de sociedade
gue o professor almeja, defende e constroi no dia a dia, no chdo da escola. Desse
modo, vai além da ideia de fomentar o autoconhecimento ou desenvolvimento pessoal
do aluno, envolve formacdo humana, fomento aos Projetos de Vida e ao impacto
benéfico que cada um pode gerar no mundo. Parafraseando Talavera et al. (2007), ha
base cientifica suficiente para apoiar as relacées entre aprendizagem socioemocional
e sucesso académico, o qual, por sua vez, podera contribuir para o éxito na vida.

Entendemos, assim, que a educagao socioemocional envolve um conjunto de
competéncias e habilidades desenvolvidas a partir da Inteligéncia Emocional,
influenciando a relacdo do individuo consigo mesmo e no comportamento® diante de
outras pessoas e de obstaculos ou situacbes adversas que venham surgir. Vale
ressaltar que a falta dessas habilidades ndo € mensurada em testes do cotidiano
escolar, porém, sua necessidade fica evidente em situacdes recorrentes, como:
ansiedade ou nervosismo diante de uma prova, desinteresse pelo estudo, apatia,
sintomas de tristeza e depresséo, entre outros. Essa conjuntura nos leva a concluir
gue a auséncia dessas habilidades se manifesta diante de situa¢cdes nas quais 0s

alunos se sentem inaptos para lidar.

2.3 O papel das emocgdes e vivéncias em Vigotski

Vigotski é considerado um dos maiores psicologos do século XX, apresentando
valiosas reflexdes e contribuicbes para o avanco educacional, sobretudo no que se
refere a sua notavel teoria histérica do desenvolvimento individual, pois: “Nenhuma
teoria psicologica do desenvolvimento confere tanta importancia a educacéo quanto a
de Vygotsky” (IVIC, 2010, p. 26). Nesse sentido, Ivic (2010) ressalta que a concepgao
vigotskiana pode ser eficientemente empregada para melhor compreender os

fenbmenos educativos. Assim, destacam-se as questfes relacionadas a interacdo

3 Relacionamos comportamento ao modo de se portar, sendo um tipo de interacio especifica,
evidenciada pela relagao com os efeitos ou caracteristicas fisicas produzidas no ambiente (CARRARA,;
ZILIO, 2015).



39

social, a cultura, a historia, fungées mentais superiores e o papel da sociabilidade para
0 processo de desenvolvimento, aspectos esses relacionados intrinsecamente com o
fendbmeno desta pesquisa.

Tendo em vista que um dos pontos essenciais da concepcao vigotskiana € a
interacdo social, a qual exerce um papel construtivo no desenvolvimento, n&o
poderiamos deixar de explicitar a rede de conceitos que envolve as emocdes e
vivéncias, relacionando-as a pratica educativa. Conforme lvic (2010), certas funcoes
mentais superiores, como atencdo, memoria l6gica, pensamento verbal, emocdes
complexas, entre outras, ndo ocorreriam e nem se constituiriam no processo de
desenvolvimento sem o aporte construtivo das interacfes sociais.

Entendemos que a Psicologia histérico-cultural de Vigotski traz a possibilidade
de explicar a constituicdo do ser humano, seu psiquismo e sua subjetividade sob
outras bases, apoiando-se nos determinantes culturais, histéricos e sociais, ciente de
que “0 homem age na realidade e também reage a ela” (MACHADO; FACCI;
BARROCO, 2011, p. 651). Transcendendo as explicagdes primordialmente
subjetivistas, Vigotski volta-se para a determinacdo do psiquismo sobre as acdes
humanas ou objetivistas, concentradas nos determinantes do meio externo, para
explicar o comportamento humano e animal (TOASSA, 2011).

Com a perspectiva tedrica de Vigotski, compreendemos a emo¢do como uma
funcgéo psicoldgica superior, determinada pelos elementos da cultura, da historia e das
relacbes sociais. Parafraseando Machado, Facci e Barroco (2011), as emocgdes
recebem influéncia da maneira de viver da sociedade, da classe social a que o
individuo pertence e de sua educacao. Toassa (2011) dispde elementos cruciais para
entender os caminhos percorridos por Vigotski no trato sobre como as emocdes séo
reais e como a arte e a linguagem exercem papéis centrais nesse sentido. Além disso,
evidencia a questdo das “vivéncias”, consideradas por Vigotski como unidade de
andlise da relacdo entre consciéncia, personalidade e meio.

Reconhecendo o quanto a tematica das emocdes € forte e presente em nosso
cotidiano, haja vista a sua diversidade nas situacfes sociais e sua universalidade na
vida humana, Toassa (2011, p. 17) destaca: “palavras/expressdes significantes de
emocdes integram a formacéo cultural humana, como influéncia em nosso modo de
ser, pensar e agir’. Nesse aspecto, analisaremos o quanto € importante e necessario
o olhar da escola para o campo emocional, tendo em vista que o processo educativo

ndo influencia apenas o desenvolvimento individual, mas interfere de maneira
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fundamental em todas as fun¢des do comportamento (IVIC, 2010). Ademais, a
educacdo socioemocional envolve, entre outros aspectos, 0 processo de
entendimento e manejo das emocgfes, com empatia e pela tomada de decisao
responsével.

Essa compreensdao justifica a importancia de trazermos também a abordagem
sobre a vivéncia, cuja categoria € expressa na obra do bielo-russo como nepexusaHue
— perejivanie, entendida como um estado psicoldgico especial, com a presenca de
sensacdes ou sentimentos experimentados por alguém. A compreensdo de
perejivanie esta intimamente ligada ao conceito de experiéncia e, embora pouco
explorada na Psicologia vigotskiana, apresenta riqgueza e relevancia no campo dos
estudos sobre os afetos (ABREU, 2017). Envolve, pois, qualidades emocionais,
sensacdes e percepcodes, conduzindo o individuo a uma imersao no mundo, podendo
se tratar também de um fendbmeno orientado pela linguagem, com uma
intencionalidade comunicativa (TOASSA, 2011).

Assim, emoc0des e vivéncias humanas se apresentam intimamente relacionadas
na obra de Vigotski, pois a emocéo imprime a qualidade da atividade, tal como expdem
Camargo e Bulgacov (2016, p. 218): “A atividade, por sua vez, modifica a emogéo.
Impossivel estudar a emogéo separada, sem levar em conta as experiéncias humanas
de sujeitos concretos, historicamente situados”.

Toassa (2011) apresenta uma perspectiva cientifica, historico-cultural que
explicita os fundamentos das concepcdes e praticas sobre as emocdes e vivéncias,
integrando-as numa rede de conceitos. Entre as obras de Vigotski analisadas,
destacamos “A tragédia de Hamlet, principe da Dinamarca” (1999), trabalho
caracterizado como critica literaria, mas que traz contribuicdes importantes para o
entendimento dos processos psicoldgicos desencadeados pela arte.

Ja a obra “Psicologia da arte” (VIGOTSKI, 2001a) é considerada a mais
complexa de Vigotski, a qual considera o fenbmeno da emocédo estética provocado
diante de uma obra de arte, percebendo o psiquismo como matéria-prima tanto para
a arte como para outras formas da ideologia (MACHADO; FACCI; BARROCO, 2011).
Nessa obra, identificamos o nascimento do sistema psicoldgico vigotskiano, com o
aparecimento de palavras como emocdao, sentimento, afeto, paixao, estado de animo,
além de categorias como consciente/inconsciente, leis psicolégicas, emocdes e

vivéncias.
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Nessa perspectiva, identificamos como a arte se relaciona com a psicologia, no
sentido de ser um produto social, dirigido a provocar um determinado efeito em seu
publico. Assim, quando o individuo vivencia uma obra de arte, ela passa de uma
experiéncia social para uma pessoal, tornando a arte uma técnica social dos
sentimentos. Como cita Toassa (2011, p. 59): “a arte € uma das peliculas
psicossociais criadas para direcionar excitacdes que agem no encontro do individuo
com sua realidade”.

Desse modo, na concepc¢do vigotskiana, a arte seria a forma mais visivel de
expressdo da emocao, j4 que ela incita o exercicio de uma rede de fun¢des, como
percepcédo, linguagem, pensamento, memoria, sentimento. Assim, toda atividade
humana é marcada pela emogao, pois elas “constituem, tomam forma e se expressam
nas atividades, nas relagdes, nos discursos e nos produtos das atividades de sujeitos
concretos” (CAMARGO; BULGACOV, 2016, p. 215).

Vigotski se interessou por conhecer a génese das reacdes estéticas e debrucou-
se nas analises sobre a arte, acreditando na “ideia psicanalitica de que os processos
psicoldgicos desencadeados pela arte séo, em grande parte, inconscientes — a criacao
€ a recepcao sdo como que incompreensiveis, inexplicaveis e ocultas a consciéncia”
(TOASSA, 2011, p. 65).

Toassa (2011) evidencia como Vigotski desenvolve sua teoria sobre as
emocOes, a partir das metaforas com as analises das producdes artisticas e as
descricdes das peculiaridades da emocéo estética. Dessa forma, em seus estudos
identificamos profundas relagdes entre emocgdes e personalidade, tratando do modo
como as emocgdes sao reais: “toda emocgdo, em sua génese, é balizada por um
julgamento de valor que entrelaca a realidade psicologica do sujeito com a realidade
social concreta que o rodeia” (ABREU, 2017, p. 33).

Vigotski busca esclarecer o que sao o0s sentimentos/emocgdes, suas
propriedades basicas e as fun¢des de uma personalidade viva, ja que conceber as
emocBes como meras sensacfes confronta a complexidade vivencial presente nos
sentimentos (VIGOTSKY, 2001b), os quais, apesar de faltar uma clareza consciente,
nao sdo incognosciveis. Assim, as emogdes sdo compreendidas como “[...] patrimoénio
dos deficientes e simples de espirito, nos quais avulta o coragdo e nao o cérebro”
(VIGOTSKI, 2004 apud TOASSA, 2011, p. 18).

A natureza da emocéao suscitada pela arte possibilita a vivéncia de sentimentos

e afetos com as personagens. No entender de Toassa (2011, p. 70): “Para o Vigotski
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de 1925, a psicologia deveria ser a ciéncia das reacdes e o0 estudo da reagdo estética,
objeto fundamental da psicologia da arte”. Em sintese, Vigotski compreende que os
sentimentos tém génese multideterminada, e as condi¢cdes historico-sociais exercem
fundamental influéncia, levando-nos a entender que as emocdes podem ser
aprendidas de acordo com o contexto em que o individuo esta inserido (MACHADO;
FACCI; BARROCO, 2011).

Vigotski delineou algumas leis psicoldgicas gerais relacionadas a forma como se
processam as emocdes, definindo propriedades e caracteristicas particulares a elas.
O bielo-russo envereda, ainda, por consideracfes neuropsicoldgicas, que nos levam
a pensar as emocfes como um tipo de energia (positiva ou negativa, satisfatoria ou
nao), pois elas implicam uma reorganizacéo da energia psiquica, que pode converter-
se quimicamente em energia fisioldgica (ABREU, 2017). Sendo assim, uma variacédo
da poténcia do corpo e sua ideia, cuja natureza é biolégico-social, pois além de ser
organica, “o que ela significa, para a pessoa que vivencia suas modificacbes
fisiologicas, € de natureza social e histérica” (CAMARGO; BULGACOQV, 2016, p. 216).

Portanto, uma das principais ideias de Vigotski a respeito das emocdes é que
elas: “[...] sdo definidas como fungbes psiquicas superiores, fungbes mentais cujas
formas e conexdes bioldgicas, inferiores, sdo qualitativamente transformadas pela
vida social e cultural” (TOASSA, 2011, p. 237). Isso porque o significado/sentido
atribuido a vivéncia emocional é definido pelo carater Unico referente a experiéncia
individual (CAMARGO; BULGACOV, 2016).

Além disso, a ideia de emocédo € tratada como adjetivo para outros processos
mentais, explicitando a relacdo dela com as ideias sobre os sistemas psicologicos,
como se a emocao estivesse conectada as diversas fungcdes mentais e as
neoformagdes da personalidade. Nas palavras de Toassa (2011, p. 241): “Como
animais sociais e politicos que somos, pois, cada dimensao da nossa existéncia é
atravessada pelas emocgbes, que podem exercer o papel de figura ou fundo na
consciéncia e na acao’.

Considerando as implicacbes que as emocdes tém em nossas praticas sociais,
reconhecemos que elas categoricamente sdo uma questao ético-politica e precisam
ser estudadas enquanto fenébmenos psiquicos existentes, materiais e determinados
(MACHADO; FACCI; BARROCO, 2011). Toassa (2011) ainda expde o argumento de
Ratner (1995) sobre como a cultura orienta a emocéo e estabelece um conjunto de

diretrizes, “direitos e deveres” emocionais originados de cddigos sociais, legais e
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morais. lvic (2010) ratifica que alguns instrumentos culturais sdo destinados a
influenciar e até comandar os processos mentais e 0 comportamento do homem.

Sabendo disso, a comunidade escolar ndo pode omitir seu papel de orientar os
alunos nesse sentido, bem como nao deve limitar a sua abordagem de ensino apenas
para provas e vestibulares. O ato educativo transcende o repasse de conteldos
predefinidos no curriculo de uma disciplina e requer uma nova postura dos
educadores, de modo que dialoguem com a vida social, ja que, em qualquer esfera
da sociedade, a emocdo sofre uma regulacdo, que ndo € neutra. Logo, elas séo
fungbes psiquicas superiores culturalizadas, suscetiveis ao desenvolvimento,
transformagdo ou novas aparigdes: “O homem deveria ser educado para os
sentimentos, no fito de desenvolver um posicionamento ante a realidade e construir
novas formas de agir nela” (MACHADO; FACCI; BARROCO, 2011, p. 651).

Nisso, retomamos ao papel essencial da educacdo, que é possibilitar o pleno
desenvolvimento dos seres humanos, oferecendo inclusive suporte na dimenséao
emocional e social (IVIC, 2010). Entendemos, assim, as relacbes sociais como
relacdes materiais e de poder, formadoras de um singular desenvolvimento, mediado
pelas particularidades de convivéncia social. Toassa (2011) problematiza a questao
emocao-poder-socializa¢do, considerando a socializagdo como necessidade sine qua
non para o desenvolvimento cultural, bem como o poder social como determinagéo
mediadora desse processo.

Embora a emocao seja considerada um processo passivel de transformacao, ja
gue a dimensdo emocional € compreendida como sintese das rela¢cdes sociais,
precisamos ter cuidado para ndo eliminar toda sua complexidade, a qual envolve as
condicbes materiais de producdo, suas possibilidades de desenvolvimento e sua
funcdo de conhecimento. O individuo é capaz de aprender “constantemente em
relacdo ao seu mundo objetivo, de acordo com os recursos que lhe séo fornecidos,
por meio da transformagao da natureza, por meio do trabalho” (MACHADO; FACCI,
BARROCO, 2011, p. 656).

2.3.1 O papel orientador das emoc¢des com respeito a acdo e a consciéncia
A concepcéo vigotskiana acerca da emocdo aproxima-nos da identificagdo do

papel da escola frente a dimenséo socioemocional, permitindo-nos visualizar a relagéo

emocao-escola-vivéncia social, ja que as emocdes sdo consideradas funcdes da
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necessidade, pois elas: “[...] se deslocam dinamicamente no interior das tarefas vitais,
transformando-se em seu papel de regulacao e orientagao do pensamento e da agao”
(TOASSA, 2011, p. 242). Dessa forma, percebemos a relacdo direta que a emocéao
exerce sobre a acédo, tal como Toassa (2011) menciona, as relagcdes entre as
estruturas encefélicas consideradas emocionais e o sistema nervoso autbnomo
influenciam a preparacdo dos movimentos do corpo.

Machado, Facci e Barroco (2011) mencionam que Vigotski acredita nas relacfes
complexas e interdependentes entre emogao e cogni¢cao, conectando-as ao processo
de aprendizagem, de forma que a esséncia da Teoria das emocgbes seria 0
desenvolvimento, a transformacao, confirmando o entendimento de que as emocdes
nao seriam estruturas estaticas.

Vale ressaltar que as considerac¢des neuropsicoldgicas vigotskianas apresentam
as emocdes carregadas por um tipo de energia organica, cuja atividade transcende
as limitacdes do corpo humano e, em seu cerne, desenvolve estruturas complexas de
interacdo social e suas transformacfes sdo mediadas pelas necessidades de cada
individuo: "seu substrato ontogenético sdo as necessidades proprias do sujeito que o
realiza, mediadas pela histéria de constituicdo de sua individualidade” (TOASSA,
2011, p. 244).

Considerar os fundamentos ontolégicos das emocfes € importante no sentido
de compreender o processo de elaboracdo dos sistemas conceituais proprios e a
dimenséao energética — impulsiva das emocdes, presente nas diferentes reacdes da
personalidade, as quais passam por alteragdes substanciais. A referida dimensao esta
relacionada a qualidade vital de poténcia/tendéncia as acfes, dessa forma, Vigotski
admite que a dimensdo energética orienta a agcdo e 0 pensamento, mas ndo a
considera como exclusivo traco distintivo das emocgdes, pois reconhece trés tipos de
diferenciagao do trabalho nervoso: o sentimento, a vontade e a energia (TOASSA,
2011). Nesse ponto, vale ressaltar que a vontade € compreendida como base do
trabalho intelectual ou motor, o que ratifica o quanto os processos psicologicos
influenciam o processo de aprendizagem e precisam ser levados em conta.

Os estudos de Damésio (2004 apud TOASSA, 2011) demonstram que 0s niveis
de atividade recebem influéncia da energia, pois em momentos de alegria e de
tristeza, é possivel identificar os processos préoprios de ativacao/desativacdo
cerebrais. Nos estudos vigotskianos, entendemos a forma como cada emocéao afeta o

Sistema Nervoso Central (SNC), ocasionando nele um ciclo complexo e refinado de
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desativacoes e ativacdes que interagem rapidamente com o corpo. Nisso, ratificamos
como as emocdes influenciam os processos de aprendizagem, pois 0S centros
intelectuais podem assumir um papel subordinado ou dominante no sistema
psicologico ativo.

Compreendemos, assim, como as emogdes sdo capazes de produzir distirbios
na vida psiquica, bem como uma enorme diversidade de conteidos mentais que se
expressam de diferentes maneiras. Sobre as formas como as emocgdes se

manifestam, Toassa (2011, p. 246) ressalta suas qualidades socioculturais distintas:

Sdo fendmenos que revelam a interacdo de uma série de estruturas
encefdlicas e corporais, uma complexa topografia de origens socioculturais:
as emocdes sdo culturizadas justamente por serem dindmicas expressando
mudancgas interfuncionais; por avaliarmos e duvidarmos, lembrarmos e
esquecermos, por termos reacdes espontaneas e refletirmos sobre elas. Sua
textura vivencial congrega qualidades socioculturais distintas que podem ou
ndo receber um rotulo linguistico.

Nesse aspecto, notamos a importancia do socioemocional, visto que as
vivéncias emocionais influenciam o comportamento e, dessa forma, uma escola
comprometida ndo apenas com a aprendizagem, mas com a Formacdo Humana
Integral, ndo pode desconsiderar essa dimensdo. Outro ponto interessante é que as
“[...] analises de relatos verbais de vivéncias emocionais feitas com grandes amostras
populacionais apontam que a tristeza e 0 6dio sdo emoc¢bes desprazerosas, mas,
enquanto a primeira € sonolenta, a segunda é atenta” (TOASSA, 2011, p. 246).

Diante disso, se esperamos ter discentes atuantes, protagonistas do processo
de aprendizagem, precisamos entender o papel das emocdes, o qual é indissociavel
da vivéncia escolar. Ndo podemos separar a estrutura psicolégica dos discentes e as
vivéncias em sala de aula, achando que elas nao influenciam o rendimento e
comportamento escolar, pois cognicdo e afeto sdo esferas ndo sobrepostas e
interdependentes do psiquismo humano (MACHADO; FACCI; BARROCO, 2011).

Logo, evidenciamos a necessidade de educar ativamente para as emocgoes.
Vigotski ao investigar o que motiva a realizagdo de uma atividade, identifica os
sistemas afetivos e a tenséo como ponto de interseccéo entre uma situacéo e alguma
necessidade. Assim, entendemos o papel orientador das emoc¢des com respeito a
acao e a consciéncia, sendo fundamental a tomada de consciéncia emocional na
resolucdo de problemas e conflitos, considerando a funcdo das emocgbes nos
processos decisérios. Levykh (2008 apud TOASSA, 2011) indica que os estudos
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experimentais desenvolvidos por Vigotski confirmaram a existéncia de vinculos fortes

entre reacdo motora e processos afetivos.

2.3.2 O caréater dindmico das emocdes

Analisando o carater dinamico das emocdes, identificamos que seu dominio nédo
tem interferéncia apenas da nossa vontade, mas a regulacéo voluntaria das emocoes
€ mediada por uma via cultural mais complexa que outras funcdes psiquicas. Assim,
as emocdes integram tanto os processos analiticos e decisérios, quanto a atividade

socializada, como destaca Toassa (2011, p. 255):

[...] A tendéncia civilizadora a defender a supremacia da vontade sobre a
emocao ignora a imbricacdo de ambas, equivoca-se apostando na existéncia
de um corpo e de uma mente destituidos de historia pessoal, de desejos e
sofrimento, servis as mais diversas injun¢des (nobres ou néo), além de
desconsiderar a complexidade da formacao dos sistemas psicologicos. Com
essas ideias, a psicologia de Vigotski marca-se por um inusitado equilibrio
entre autodeterminacdo e determinagdo sociocultural da consciéncia e da
conduta.

Sobre a regulacdo dos afetos, no que concerne as emocgdes, Toassa (2011)
esclarece que o sentimento ndo pode ser comandado. A exemplo disso, o autor
destaca que temos o poder sobre nossos movimentos, por isso as emog¢des nao
podem ser robotizadas ou diminuidas, pois coabitam numa relacdo dindmica com as
vivéncias, formadas por vinculos complexos com as ideias, coisas e pessoas. Tendo
em vista esse carater dindAmico das emocdes, nao podemos defini-las ou limita-las a
um grupo de emogdes basicas, supostamente universais: “o significado e a natureza
de uma emocao sdo sempre singulares — ndo ha uma emocao idéntica a outra, como
nao ha duas personalidades iguais” (TOASSA, 2011, p. 258).

As emocdes sdo entendidas como complexos estruturais distintos, cuja andlise
funcional ndo deve ser realizada a partir de elementos isolados, como expressdes
faciais e gestos corporais, ja que “as manifestagbes corporais nao sintetizam uma
emocao” (MACHADO; FACCI; BARROCO, 2011, p. 653). Assim, as emoc¢des nao sao
modelos fixos, e sim totalidades abertas e socialmente inteligiveis, que dependem das
circunstancias e da histéria de sua producdo. Alguns dos componentes de seus
sistemas de significagBes seriam: o vocabulario especifico, entonacao, gestualidade,
mimica, ritmo, pontuagdo, descrigcdo verbal, versificagdo e outros recursos escritos

gue integram sistemas mais amplos.
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Fica claro o quanto Vigotski admite a importancia das vivéncias e emoc¢des na
investigacao psicoldgica, haja vista seu impacto nas interagcdes humanas e no
contexto escolar. Como corrobora Ivic (2010), a escola e a Psicologia sdo espacos de
aprendizagem e de génese das fung¢des psiquicas, sabendo que a Psicologia “ndo &
ciéncia apenas do que se capta pelos sentidos, mas reconstituicao de totalidades mais
amplas e nem sempre patentes a consciéncia do observador' (TOASSA, 2011, p.
257).

Nesse sentido, cabe ressaltar que embora as emoc¢fes tenham fontes
bioldgicas, elas devem ser compreendidas em sua totalidade, nem puramente
internas, tampouco externas, mas sabendo que elas comportam funcdes e
manifestacbes nas mais diversas modalidades de linguagem, por iSso 0 espago
escolar precisa desenvolver praticas socioemocionais que contemplem e reconhecam

0 quanto elas medeiam nossas relagdes sociais.

2.4 Educacdo e prevencdo em saude mental em tempos de pandemia

Um novo cenario educacional eclodiu no mundo em 2020, devido a pandemia do
Coronavirus (causada pelo virus SARS-CoV-2 — Sindrome Respiratdria Aguda Grave
do Coronavirus 2), afetando de forma substancial o Brasil. A maioria das instituices
publicas, da educacdo basica ao ensino superior, suspendeu as aulas presenciais
como medida de protecdo para conter a propagacao da doenca e contribuir para o
distanciamento social, a fim de evitar o colapso do sistema de saude.

Contudo, para néo interromper totalmente as atividades escolares e perder o ano
letivo, foi adotado o ensino remoto emergencial, desenvolvido por meio de atividades
ndo presenciais, mediadas ou nao por recursos tecnolégicos (ADAMISKI; BESSA-
OLIVEIRA, 2021), embasado na portaria n°® 343, de 17 de marco de 2020, do
Ministério da Educagao (MEC), cujo texto trazia: “a substituicdo das aulas presenciais
por aulas em meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do Novo
Coronavirus - Covid-19”.

Diante de diversas crises ja existentes na educac¢do, surgiu mais uma questao
para intensificar as desigualdades e dilemas educacionais. Vale mencionar que tal
pandemia provocou a ado¢do de um elevado numero de medidas protetivas, por se

tratar de uma doenca infecciosa com contagio rapido. A doenca provocou milhdes de
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mortes no mundo, sendo registrados no Brasil mais de 31 milhdes de casos, com
cerca de 668 mil 6bitos (BRASIL, 2022).

As sequelas desse virus sdo marcadamente diferentes e evidenciam que a
pandemia assolou 0 mundo. Suas consequéncias nao se referem apenas as perdas
de familiares e pessoas préximas, envolve também a mudanca de habitos, que por
sua vez interferem na dimensdo psicolégica das pessoas, provocando mais
transtornos a sociedade, a qual ja apresentava parcela significativa de pessoas com
a saude mental comprometida (RICHTER et al., 2021).

Para além disso, vivenciamos o quanto a pandemia agravou situacdes de
vulnerabilidade e de pobreza da populacdo, restringindo ainda mais o acesso aos
direitos basicos das pessoas menos favorecidas, como por exemplo, o direito a
educacdo. De acordo com o documento da UNICEF (2021), sobre o Cenério da
Exclusédo Escolar no Brasil e os impactos da pandemia do Covid-19 na Educacéo, a
populacdo escolar, que ja estava em situacado de exclusao, ficou ainda mais longe do
acesso a educacdao, haja vista o fechamento da maioria das escolas publicas, como
medida de prevencao e cuidado, em referéncia ao momento pandémico. Dessa forma,
a desigualdade e a exclusdo se agravaram, afetando principalmente o publico mais
vulneravel.

Os dados apresentados no documento revelam a alta relacdo entre pobreza e
exclusdo da escola. Além disso, focando nas caracteristicas do publico desta
pesquisa, que sao adolescentes do Ensino Médio, 0s quais vivem em areas rurais na
regido Norte, verifica-se que eles compdem a parcela proporcionalmente com maior
namero de estudantes fora da escola. O percentual desse grupo alcanca 40% de
jovens entre 15 e 17 anos.

Outro ponto alarmante advindo da pandemia faz referéncia ao direito de
aprender, pois os alunos precisaram vivenciar as situagdes educativas num ambiente
domiciliar, sem infraestrutura, recursos tecnoldgicos, internet e tampouco condi¢des
minimas que os possibilitassem a concentracdo necessaria para o0 processo de
aprendizagem (UNICEF, 2021).

Nesse contexto, podemos afirmar que criancas e adolescentes tiveram seu
direito a educacdo negado e, sobre esse problema, o UNICEF (2021) alerta para o
grande risco de regredirmos mais de duas décadas no que tange ao acesso a

educacdo. Portanto, € urgente a adocdo de acdes que contribuam para

o
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enfrentamento da exclusao escolar e que possibilitem também a permanéncia e éxito,
de forma a romper com o ciclo de pobreza, desinformacao e baixa qualidade de vida.

Citando os dados do relatério sobre a resposta educacional a pandemia do
Covid-19 no Brasil, o Instituto Nacional de Educacdo Anisio Teixeira (INEP, 2020)
expde que 99,3% das escolas do Brasil suspenderam as atividades presenciais e
adotaram estratégias nao presenciais de ensino no ano letivo de 2020. Nesse
contexto, a maior parte das escolas nao retomou as atividades presenciais no referido
ano, fundamentadas na Medida Proviséria n.° 934, de 1° de abril de 2020, que
estabeleceu normas excepcionais sobre o ano letivo da educacéo basica, tendo em
vista as medidas para enfrentamento da situacdo de emergéncia de saude publica,
gue trata a Lei n.° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 (BRASIL, 2020).

Richter et al. (2021) destacam que essas medidas de distanciamento social
foram adotadas, tendo como principio fundamental a protecdo a vida, entretanto, junto
a essas medidas, seriam também necessarias politicas com acdes sistémicas entre
unido e entes federados, para que as injusticas e desigualdades ndo fossem
acentuadas nesse periodo. Assim, a falta de politicas eficazes comprometeu a todos
0s niveis e modalidades da educacédo, gerando novos processos de exclusao.

Ademais, o Relatorio Situacdo Mundial da Infancia (UNICEF, 2021) ressalta que,
apesar de as criancas terem sido resguardadas dos fortes efeitos fisicos da Covid-19,
a pandemia interrompeu suas vidas e vulnerabilizou a satde mental e o0 bem-estar do
referido grupo. Muitas dessas criangas sentiram necessidade de acompanhamento da
saude mental e apoio psicossocial.

Nessa direcdo, a falta de aulas presenciais gerou a perda da rotina escolar,
interrompendo diversas atividades, como esportes, interagdo com amigos, recreacao
e chances de desenvolvimento socioemocional. Com isso, a forma como a pandemia
impactou a vida dos jovens podera levar anos para se manifestar, mas ja se verifica
gue entre os principais efeitos esta 0 aumento dos casos de depressao, irritabilidade,
raiva, estresse, ansiedade, negatividade, desatencdo, uso de &alcool e drogas,
disturbios do sono e comportamento suicida (UNICEF, 2021). Embora as evidéncias
disponiveis até agora ndo indiguem que as taxas de suicidio tenham aumentado, a
maioria dos estudos mostra que esses sintomas foram de leves a moderados
(UNICEF, 2021).

Sobre 0 ensino remoto adotado na crise pandémica, Adamiski e Bessa-Oliveira

(2021) referem-se a ele como um momento em que o lar passou a ser ndo so a escola,
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como o0 mundo isolado de cada um. Noutra dire¢éo, a observacéo da vida passou a
se concretizar por meio de uma janela real ou virtual. Além disso, os autores ressaltam
gue, mesmo a escola ndo sendo o Unico lugar em que se aprende, ela € o espaco
fundamental e propicio para o desenvolvimento de competéncias e habilidades
académicas.

Considerando as dificuldades desse momento, presenciamos o0 quanto a
comunidade escolar foi surpreendida, apresentando desestruturacdo e precisando
lidar com a tecnologia, sob pressdo, quase que obrigatoriamente. Santos, Silva e
Belmonte (2021) advertem que ndo se improvisa uma nova normalidade educativa e,
num contexto emergencial, como o da pandemia, a migracao para o ensino remoto
deveria ser acompanhada de planejamento, responsabilidades e novos arranjos
institucionais e governamentais, sobretudo pelo fato de que o contexto pandémico
apresentava término impreciso.

Embora o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacéao (TICs) caracterize
inovacdo e flexibilidade e permita maior alcance geografico e temporal, os
pesquisadores esclarecem: “Dada a falta de tudo que a educacgao tecnoldgica requer,
muitas escolas, estudantes, professores e familiares foram ainda mais colocados em
situacao de exclusao pela falta de acessos, ainda que precarios, a educagao escolar”
(ADAMISKI; BESSA-OLIVEIRA, 2021, p. 1115).

O ideal de processo educativo humanizado foi substituido por um projeto de
objetificacdo, com auséncia de interacdo e relacdo interpessoal natural e fisica,
predominando muitas vezes o monodlogo digital, haja vista o “empobrecimento da
comunicacdo, partiiha de vivéncias, expressbes, sentimentos, emocoes,
conhecimentos, praticas e saberes entre docente e discente” (SANTOS; SILVA;
BELMONTE, 2021, p. 247). Além disso, foram desconsideradas as especificidades
individuais, as condi¢cdes econdmicas para aquisicdo de aparatos tecnoldgicos, 0s
entraves da internet na regido, as necessidades educativas, entre outros aspectos.

O processo de aprendizagem se transformou numa troca de recursos
tecnoldgicos: os docentes enviavam materiais de estudo e os alunos devolviam
atividades respondidas, resultando numa sobrecarga mental em que ambos se
disponibilizavam quase que integralmente para corresponder as novas demandas e
exigéncias tecnoldgicas e educativas, num ciclo ininterrupto e cada vez mais isolado
do mundo real, conforme relatam Adamiski e Bessa-Oliveira (2021, p. 1117): “[...]

reunides, aulas, lives, cursos, formacgdes, grande parte dos professores se sentiram
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cada vez mais esgotados, cansados e frustrados. E ainda ha de se levar em
consideragao a jornada doméstica com todos em casa’.

Embora os discentes tenham demandas diferentes das exigidas aos
professores, a diversidade de atividades também foi vivenciada, principalmente no
contexto do Ensino Médio Integrado, com muitas disciplinas, sentimentos de pressao
por exames, decisdes focadas no futuro, aumento de responsabilidades diante da fase
de transicdo que antecede a vida adulta, entre outros aspectos subjetivos, que nos
sensibilizam.

Nesse caso, passou-se a refletir sobre como todos os sujeitos da comunidade
escolar tiveram que lidar com esse momento, cujas rotinas diarias foram totalmente
alteradas, gerando o desafio comum de conciliar as incompatibilidades do home office
com a vida pessoal, mais precisamente as atividades académicas com as domésticas,
as quais eram ininterruptas.

Logo, o momento pandémico afetou a todos de diferentes maneiras, trazendo
impactos psicolégicos relacionados ao excesso de trabalho e abalos psicossociais
advindos da adocdo das medidas preventivas, como quarentena, isolamento social,
gue afetaram a dindmica laboral e de lazer. Assim, esse momento contribuiu para
intensificar situagcOes de fragilidade, instaurando problemas como ansiedade,
depressao e outros fatores de risco a saude mental. Nessa dire¢cdo, Adamiski e Bessa-
Oliveira (2021, p. 1119) destacam que o ensino remoto: “[...] provocou diferengas
coloniais imensas, pois onde falta tudo, agora também falta o contato com a escola, a
aprendizagem pela interacdo coletiva, as conversas afaveis em que se fala sobre a
vida e se identifica problemas”.

Submetidos a esse contexto, a dimensdo socioemocional tornou-se mais
delicada, necessaria e evidente, pois esse momento gerou: “[...] medo, sentimento de
incapacidade, frustracdo, entre outros sentimentos que vieram a tona. Sem contar dos
efeitos fisicos nos corpos ocasionados por permanecerem sentados por muito tempo
em frente ao computador” (ADAMISKI; BESSA-OLIVEIRA, 2021, p. 1117). Segundo
0 UNICEF (2021), criancas, adolescentes e jovens poderao sentir o impacto da Covid-
19 em sua saude mental e bem-estar por muitos anos. O “Relatério Situagao Mundial
da Infancia — 2021” aponta que as situagcfes de pobreza, trabalho infantil, abuso e a
violéncia de género foram acentuadas com a pandemia do Covid-19.

Antes mesmo da pandemia, o sofrimento psicossocial e a salde mental precéaria

ja afligiam muitas criancas, porém, esse estado de calamidade publica demonstrou a
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ponta do iceberg dos problemas de salde mental e com isso se difundiu a
preocupacdo com os impactos da pandemia do Covid-19 na saude mental, ja que
pesquisas apontam para o aumento de estresse e ansiedade entre criancas e
adolescentes.

Diante disso, é fato que a pandemia gerou uma forte crise, afetando a todos de
maneiras diversas, sobretudo comprovando que eventos nos contextos mais amplos
podem afetar nosso mundo interior e, para lidar com essa demanda, é essencial a
educacdo preventiva em saude mental. Como o Relatério supracitado adverte,
negligenciar a saude mental das criancas prejudica sua capacidade de aprender,
trabalhar, formar relacionamentos significativos e contribuir para o mundo (UNICEF,
2021).

Apesar do reconhecimento do impacto que os transtornos mentais causam na
vida, ainda faltam Politicas Publicas que priorizem o tratamento e a prevencéo, o que
pode limitar a capacidade de os estudantes atingirem seu pleno potencial. Os dados
da OMS indicam que mais de 13% dos adolescentes de 10 a 19 anos tém um
transtorno mental diagnosticado. Desses transtornos, a ansiedade e a depressao sao
as mais prevalentes; além dessas, ha casos de transtorno de déficit de atencéo/
hiperatividade, transtorno de conduta, deficiéncia intelectual, transtorno bipolar,
transtornos alimentares, autismo, esquizofrenia e um grupo de transtornos de
personalidade.

Nesse contexto, infelizmente, o suicidio € a quinta causa de morte entre
adolescentes, depois de acidentes de transito, tuberculose e violéncia interpessoal
(UNICEF, 2021). Logo, € notério que a saude mental interfere em todos os espacos
de convivéncia, por isso a escola precisa ter claro o seu posicionamento para além do

discurso ou de projetos que se limitam ao papel.

2.4.1 Promocéo da saude mental

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em seu Relatério de Promocgédo a Saude
Mental (OMS, 2004), expressa, desde o inicio do documento, sua obstinacdo em
discutir abertamente questées de saude mental, fomentando atividades nesse campo,
especialmente aquelas que interferem no equilibrio das relagbes humanas. A
Organizacdo entende que promover a saude publica significa prevenir doencas e

prolongar a vida mediante esforcos organizados da sociedade (OMS, 1998). Assim,
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h&d o enfoque a busca pelo mais alto nivel de saude possivel, orientando para a
atencao nao apenas relacionada a auséncia de doenca ou enfermidade.

A promoc¢ao da saude mental situa-se no campo mais amplo da promocéo da
saude, pois envolve acdes que apoiam as pessoas a adotar e manter estilos de vida
saudaveis, criando condi¢des de vida ou ambientes favoraveis a saude. No relatério
da OMS citado, valoriza-se o trabalho com a prevencdo em saude mental em
diferentes espacos, para além das instituicdes de saude (OMS, 2004).

A saude mental € compreendida como o bem-estar e o funcionamento integral
de um individuo. Diante disso, um estudante saudavel deve apresentar
desenvolvimento cognitivo, emocional e social satisfatorios para a idade, pois esses
aspectos influenciam a capacidade de adaptacdo aos desafios da vida
(NASCIMENTO, 2016). O individuo com saude mental consegue realizar de forma
efetiva as suas atividades diarias e, ainda que enfrente situacbes estressantes,
consegue lidar e viver em estado de equilibrio, contribuindo com o coletivo (OMS,
2001). Assim, tratar desse tema é mais do que identificar a auséncia de doenca
mental, pois implica tanto o condicionamento fisico, quanto estar bem para lidar com
as situacdes adversidades da vida cotidiana, o que dialoga com os pilares propostos
para o trabalho com a dimens&o socioemocional na escola.

Nascimento (2016) ressalta que a concepc¢ao de salude seguida pela OMS tem
sido alvo de inuUmeras criticas, por compreendé-la como um estado de completo bem-
estar, o que pode coloca-la num campo ideal, inatingivel e, na pratica, ficaria apenas
como uma meta a ser alcancada pelos servigos de saude. Contudo, a saude deve ser
vista como um recurso para a vida e ndo como objetivo. Dessa forma, Nascimento
(2016, p. 46) adverte que a saude: “é algo abrangente com significados profundos,
relativizada de acordo com cada sujeito e suas concepc¢des de vida, dentro de uma
estrutura politica, social e cultural que varia de acordo com o tempo e 0 espago com
o qual se relaciona”.

Entendemos que a saude mental é elemento vital para as sociedades, pois o
funcionamento mental, fisico e social é interdependente, visto que a falta dessa
sanidade interfere nesses diferentes aspectos que nos constituem, trazendo
alteragbes negativas ao comportamento e ao bem-estar. A exemplo disso, temos
situacdes em que ocorrem excesso de substancias, violéncia e abusos de mulheres e
criancas, automutilacdo, tentativa de suicidio, além de problemas de saude como

doencas cardiacas, depressédo e ansiedade (OMS, 2001). E importante perceber a
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saude mental como base para o bem-estar e o relacionamento harménico em
sociedade.

Tendo essa compreensdo ampla de promocéao de saude, Nascimento (2016)
indica que é preciso um modelo que contemple seus diferentes determinantes sociais,
como educagao, meio ambiente e acesso aos servi¢cos essenciais, por meio de agdes
coletivas, intersetoriais e fomentadoras de politicas publicas.

A OMS apresenta alguns esclarecimentos que ratificam a inclusdo do tema
Saude Mental na educacdo, sobretudo na escola publica, que atende pessoas
desfavorecidas. As evidéncias indicam que os fatores sociais associados a doenga
mental também estdo relacionados ao uso de alcool e drogas, crime e evasao escolar.
Por isso, a saude mental também sofre influéncia de fatores socioeconémicos que
interferem no aumento de vulnerabilidade as doengcas mentais, como as vivéncias de
inseguranca e desesperanga, rapida mudanca social e os riscos de violéncia e
doencas fisicas.

Ademais, a OMS sugere que a saude mental pode ser reforcada por
intervencdes eficazes de saude publica e praticas ndo relacionadas a saude, por
exemplo, de habitacdo, educacdo e cuidados infantis. Isso acentua o papel das
intervencdes politicas e praticas em diversas areas de saude e ndo saude, como na
escola (OMS, 2004). Dessa forma, é essencial a acdo coletiva da sociedade,
envolvendo diversas areas, como educacao, trabalho, justica, transporte, meio
ambiente, habitacdo e bem-estar.

Entre as praticas de promoc¢éo a saude, a OMS cita a importancia de: conhecer
as necessidades do publico atendido; construir um plano de acdo que permita a
avaliacdo e disseminacdo das melhores praticas; fomentar a capacidade para
gerenciar sua prépria saude. Nessa questdo, percebemos o quanto trabalhar o
socioemocional na escola pode ser importante, pois as ac¢Oes citadas pela
Organizacdo tém relacdo direta com as dimensdes que subsidiam o trabalho com a
educacdo socioemocional, como o0 autoconhecimento, o desenvolvimento da
capacidade de trabalhar colaborativamente, que envolve o trabalho com a
Consciéncia Social e as Habilidades de Relacionamento.

Com base nisso, trabalhar com a saude mental envolve instigar a
autorrealizacdo, de modo que sejam explorados potenciais para realizagcbes e

conquistas em diferentes areas; desenvolver senso de dominio, com objetivos de vida
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claros; incitar a autonomia, para que cada um consiga identificar, enfrentar e resolver
situacdes cotidianas (OMS, 2004).

Pereira (2013) defende que aproximar os servicos de saude mental com as
escolas é uma das politicas publicas em Saude mental que tem potencial significativo
para ultrapassar as barreiras existentes nesse campo. Entretanto, as acfes de
prevencdo em Saude Mental ainda s&o praticas incipientes, e a falta de
instrumentalizacéo de professores é um componente critico na pauta de promocéo de
salude mental publica, pois muitas vezes essa temética fica a cargo de psicologos,
cuja atuacao € escassa, haja vista a falta de profissionais na maioria das escolas.
Além disso, quando as instituicbes possuem esses profissionais, ha sobrecarga de
atribuicdes, algumas vezes até de carater puramente burocrético, o que os distancia
da efetividade de a¢des que a prevencao em Saude Mental demanda.

Nesse sentido, € importante compreender a saude mental como um direito
basico, relacionado a um estado positivo de bem-estar e como pilar crucial para os
jovens poderem construir e decidir livremente sobre o seu futuro. Ter saude mental
nao significa auséncia de periodos de angustia, mas implica a capacidade de saber
lidar e passar por esses momentos sem desenvolver um distarbio diagnosticavel.

E preciso trabalhar amplamente essa questdo, pois ha casos nos quais 0s
estudantes manifestam um mal-estar psicossocial que ndo chega ao nivel de um
transtorno epidemioldgico, entretanto Ihes traz perturbacdes a vida cotidiana. E
necessario superar 0s estigmas negativos relacionados a saude mental, os quais
dificultam a sua promoc¢do e compreensdo, ocasionando obstaculos que limitam o
crescimento, bem como diminuem a busca por tratamento. Portanto, a satde mental
precisa ser vista de maneira positiva, pois ela é essencial para manter o equilibrio no
pensar, sentir, aprender, trabalhar, formar relacionamentos significativos e contribuir
com o mundo (UNICEF, 2021).

A saude mental é influenciada por momentos criticos que ocorrem no
desenvolvimento do cérebro, podendo ser afetada por fatores como, estresse toxico,
causado, por exemplo, por vivéncias adversas na infancia, como abuso fisico e
emocional, negligéncia crbnica e violéncia. Em vista disso, as escolas, enquanto
espagcos de aprendizagem e socializagdo, devem ser ambientes saudaveis e
inclusivos; propiciando oportunidades para apoiar a saude mental, identificar e
prevenir situacdes de risco, como bullying, discriminacdo, pressao dos colegas e

estresse académico; ensinando para além dos conteudos vestibulares, habilidades
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para lidar com momentos criticos, as quais podem ser exploradas a partir do trabalho
com a educacao socioemocional.

Desse modo, é preciso planejar intervencdes especificas que contemplem a
dimenséo do bem-estar para todos, tal como orienta o Relatério Situagdo Mundial da
Infancia (UNICEF, 2021). E necessario compromisso, comunicacio e agio para
promover uma boa salde mental, proteger estudantes vulneraveis, cuidar daqueles
gue enfrentam maiores desafios, minimizar os fatores de risco e maximizar os fatores
de protecéo.

De acordo com Pereira (2013), nos Estados Unidos, cerca de 70 a 80% dos
discentes recebem cuidados de saude mental no ambiente escolar, o que revela o
guanto esse espaco é propicio para o desenvolvimento de intervencdes preventivas.
Porém, ndo basta adotar Programas de Saude mental, mais do que isso, é
indispensavel assegurar que as préaticas ocorram de forma organizada e pontual, com
integracdo das atividades, mecanismos que permitam avaliar e acompanhar a
gualidade das estratégias, apoio continuado suficiente para garantir oS recursos
necessarios e, principalmente, que haja uma cultura organizacional nesse sentido.
Dessa forma, os proprios funcionarios precisam estar com boa saude mental e
autoestima favoravel a conducédo dessas préticas. Portanto, a comunidade escolar
precisa tanto ser capacitada, como estar acessivel para a implementacdo desses
programas, cientes da importancia e potencialidade da adocéo dessas praticas.

Rodrigues et al. (2008) apresentam o quanto é essencial a promocéo de saude
no contexto educativo, até como fator que possibilita maior protecdo a vida dos
discentes, diante de problemas futuros. Além disso, defendem que a classe estudantil
deve ser foco prioritario das acfes preventivas, pois a sua faixa etaria permite que
eles sejam mais flexiveis e dispostos as mudancas de habitos e atitudes em relacao
aos adultos. Nesse sentido, identificam o papel da escola e a necessidade de sua
atuacdo numa perspectiva global, fomentando potencialidades, apresentando
competéncias para uma vivéncia sadia e desenvolvimento integral.

A literatura em saude mental identifica 0 espac¢o escolar como nucleo principal
de promocéo e prevencao de saude emocional, lugar estratégico e privilegiado para a
implementacé&o de politicas de saude publica para jovens. Sua atuagéo contribui para
intervir no desenvolvimento de fatores de protecdo e diminuicdo de riscos
relacionados a saude mental (NASCIMENTO, 2016). Além disso, a educacdo em

saude mental perpassa por questdes de cidadania, que € um dos pilares do processo
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educativo e tem relacdo direta com o bem-estar, a harmonia social e os principios
fundamentais de dignidade da pessoa humana.

Vale mencionar que os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do Ensino
Médio ndo tratam especificamente de questbes relacionadas a saude. J4 os PCN do
Ensino Fundamental colocam a saude como questéo social relevante, que deve ser
trabalhada como tema transversal, e apresentam uma parte especifica para abordar
as concepcdes adotadas para o ensino de Saude, inclusive cita que esse trabalho
deve perpassar por todas as areas que compdem o curriculo escolar e por isso
acreditamos que tais orientagbes também devem ser utilizadas no Ensino Médio
(BRASIL, 1997).

Entre os pontos apresentados nos Parametros Curriculares, é interessante a
compreensao de saude como um conceito dinamico, e que educar para a saude deve
levar em conta todos os aspectos envolvidos na formacao de habitos e atitudes que

acontecem no dia a dia da escola:

A promocdo da salde ocorre, portanto, quando sao asseguradas as
condicdes para a vida digna dos cidadaos, e, especificamente, por meio da
educacdo, da adocao de estilos de vida saudaveis, do desenvolvimento de
aptiddes e capacidades individuais, da producdo de um ambiente saudavel,
da eficacia da sociedade na garantia de implantacdo de politicas publicas
voltadas para a qualidade da vida e dos servicos de saude (BRASIL, 1997, p.
255).

Bassinello (2009) ratifica que a educacdo em saude no ambito escolar deveria
ser um processo interdisciplinar e intersetorial, com programas de fomento a saude
para toda a comunidade escolar e que, para tanto, é preciso ocorrer mudancgas no
olhar e na pratica educacional. A pesquisa de Marinho, Silva e Ferreira (2015) afirma
gue, apesar da orientacao dos PCN sobre a insercédo do trabalho com a saude como
tema transversal, os professores tém dificuldade em desenvolver o assunto, por nao
reconhecerem a saude como contelddo de ensino. Dessa forma, para haver um
trabalho efetivo, € necessario mudanca na perspectiva do curriculo escolar, no sentido
de desenvolver a cultura da transversalidade, bem como mudanca epistemoldgica das
concepgOes docentes, com o compromisso de toda comunidade escolar para planejar
e desenvolver a¢des, buscando promover a saude de forma permanente nas escolas,

concebendo o significado de saude para além do modelo biomédico.
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2.4.2 Prevencdo em saude mental na escola

A prevencdo e promocdo da saude mental tornou-se imprescindivel e
emergente, haja vista a elevacao dos custos financeiros e impactos emocionais e/ou
sociais envolvidos nos transtornos psiquicos (GUERREIRO, 2018). Além disso, o
estado de salde mental é um aspecto central para o estado de saude, pois interfere
em todos os aspectos da vida, numa relacdo reciproca com o bem-estar e a
produtividade (OMS, 2004).

Analisando o significado do termo prevencdo, vemos sua relacdo direta com o
ato de precaucdao, cuidado antecipado (PRIBERAM, 2021). Entendemos, assim, que
a prevencdo em saude mental na escola seria uma forma de oferecer um aviso prévio,
com informacdes de cuidado e adverténcias em relacdo a possiveis problemas
mentais, predispondo sobre 0 que é preciso evitar para ndo adoecer. Nesse aspecto,
Guerreiro (2018, p. 24) corrobora que “a prevengao objetiva a diminuicdo dos riscos
de surgimento de problemas ou transtornos avaliados, conforme a exposi¢ao ao risco
(universal, seletiva e indicada)”. Por essa linha, uma das principais contribuicbes das
acOes de prevencao seria 0 desenvolvimento de competéncias como um fator de
protecdo contrario ao surgimento de transtornos mentais.

Lacerda Juanior e Guzzo (2005) advertem que ha concepcdes sobre o conceito
de prevencdo baseadas em reducionismos que entendem a prevencdo como
estratégia apenas para evitar doencas, entretanto, é preciso compreender a
prevencdo primaria em seu sentido amplo, educativo, focado no desenvolvimento de
competéncias e habilidades que possibilitem o bem-estar e a qualidade de vida dos
sujeitos, trabalhando com grupos que ainda ndo apresentam dificuldades ou
problemas psicolégicos, no intuito de minimizar e superar os fatores de risco.

Atualmente, o conceito de prevencdo em saude mental adotado preza pela
integragcdo continua de estratégias de prevencdo, promog¢ao e tratamento da saude
mental, distinguindo a promocdo da saude como um processo de incentivo de
competéncias e habilidades voltadas para o desenvolvimento integral e o tratamento
como um processo centrado no atendimento assistencial breve, ou por longo periodo,
para aqueles que possuem um diagndstico de transtorno mental. Essas estratégias
de intervencgédo constituem diferentes contextos de atuacéo e niveis de educagdo em

saude, no intuito de melhorar o nivel de salde da populacdo (GUERREIRO, 2018).
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Nascimento (2016) apresenta que o objetivo das a¢des preventivas é controlar
a transmissdo de patologias e/ou transtornos e reduzir o risco de agravamentos
especificos. Assim, define-as como: “intervengdes orientadas a evitar o surgimento de
eventos especificos de risco a saude, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas
populacdes. A base do discurso preventivo é o conhecimento epidemiolégico
moderno” (NASCIMENTO, 2016, p. 47).

Rodrigues et al. (2008) explicam que as acdes e intervencdes preventivas nos
sistemas sociais e institucionais devem ocorrer de modo integrado, utilizando um
conjunto de estratégias. No ambito dos sistemas sociais, o enfoque seria diminuir 0s
agentes estressores, anulando causas e fatores agravantes dos problemas. Ja as
acOes direcionadas para os proprios individuos envolveriam estratégias voltadas para
a promocdao da saude psicossocial, impulsionando o desenvolvimento de habilidades
interpessoais, comunicativas e o fortalecimento da autoestima. Em sintese, os
projetos de prevencdo e de educacdo em saude sao constituidos pelo
compartilhamento de informacfes cientificas, desenvolvimento de habilidades
pessoais e sociais, recomendacdes de cuidados e propostas de mudancas de habitos
para reais transformacdes de atitude (NASCIMENTO, 2016).

Guerreiro (2018), ao estudar as praticas de psicélogos relacionadas a Promogéao
e Prevencdo de Saude, em Institutos Federais de Educac¢édo Superior, evidenciou a
recorréncia da utilizacao de estratégias voltadas para a prevencao universal/primaria
no contexto educativo, no intuito de favorecer o bem-estar e o desenvolvimento
saudavel. A pesquisadora explica que a prevencao primaria visa reduzir a ocorréncia
de novos casos e a presenca de transtornos, por meio de intervencdes gerais, para
toda a populacgéao.

De acordo com Guerreiro (2018), a prevencao e a promoc¢ao da saude mental
transcendem a ideia de reducdo de transtornos e ratifica que sua pratica deve ser
propiciada também pelo sistema educacional, buscando promover o bem-estar
individual e a melhoria da qualidade de vida. Como acdes efetivas de prevencao, a
autora menciona que é importante oferecer recursos e estratégias de enfrentamento
as adversidades, pois o risco a saude mental seria acentuado por situacdes de
estresse individual e pelas herancas genéticas negativas, as quais sao consideradas
fatores de risco, por deixarem o individuo fragil e vulneravel para o desenvolvimento
de transtornos. Em contrapartida, para diminuir esse quadro, propde: o

desenvolvimento de habilidades sociais, resiliéncia e enfrentamento; o aumento dos
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processos protetores; as praticas de socializacdo positiva e o engajamento e suporte
social.

Criancas e adolescentes apresentam cada vez mais sintomas psicologicos que
nao recebem atencdo adequada, muitos deles sao relacionados a problemas de
aprendizagem, comportamento, depressao, transtornos do desenvolvimento, apego,
ansiedade, transtornos alimentares e abuso de substancias (NASCIMENTO, 2016). A
OMS (2021) adverte que metade dos problemas de saude mental aparece antes dos
14 anos e ratifica a importancia do cuidado com o periodo da adolescéncia, sobretudo
no que se refere a aquisicdo de habilidades socioemocionais.

Guzzo (2008) enfatiza que a escola deve ser um espaco de equidade, com
respeito as diferencas individuais, que promova 0 bem-estar e diferentes
oportunidades para o desenvolvimento integral. Um lugar que possibilite vivéncias,
onde alunos e professores possam se desenvolver, aprender uns com 0s outros e
viver a cidadania. Deve ser um espaco institucional que direcione para a prevengao
de problemas socioemocionais, considerando a promoc¢do da saude psicologica.
Assim, deve ser um ambiente que conscientize a todos sobre as reais necessidades
dos discentes: “um espago em que a motivagcao para aprender supere o curriculo
proposto, em que diferenga e necessidades individuais sejam supridas em seu
contexto” (GUZZO, 2008, p. 26).

Dessa forma, estimamos o quanto a prevencéo e a abordagem precoce séo
fundamentais, pois “partem do principio de que todos tém saude mental e de que esta
€ um aspecto que deve ser cultivado por qualquer pessoa e nao sO por aqueles em
maior risco de desenvolver um transtorno” (NASCIMENTO, 2016, p. 54). Além disso,
muitos dos transtornos tém seu inicio na juventude, o que torna as intervencdes

precoces mais estratégicas e eficazes. Nascimento (2016, p. 54) ainda corrobora:

O reconhecimento precoce de angustias emocionais e 0 provimento de apoio
psicossocial por profissionais capacitados, que ndo precisam ser
exclusivamente trabalhadores da area da salde, como por exemplo:
professores, coordenadores e outros profissionais da comunidade escolar
podem aliviar os efeitos dos problemas de salde mental em criancas e
adolescentes no ambiente escolar. Programas psicoeducacionais nas
escolas, orientacdo de apoio com o envolvimento da familia, sdo meios
eficazes para melhorar a saide mental do adolescente e das necessidades
complexas de jovens com deficiéncias € mesmo sofrimento psiquico ou
transtornos mentais.
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Sobre a identificacdo de problemas de salude mental, Pereira (2013) chama
atencdo ao cuidado para lidar com tal problematica na escola, bem como a
necessidade de formacdes especificas, ja que muitas vezes nao existe esse tipo de
orientacdo nos cursos de Licenciatura e os docentes sao os profissionais que mais
tém contato com discentes, o que pode permitir potencialmente a habilidade de
discriminar os cursos tipicos e atipicos de desenvolvimento.

Vale ressaltar que aos docentes cabe apenas a indicacdo sobre possiveis
situacdes que precisam de atencdo de profissionais qualificados, pois ndo € de sua
competéncia realizar diagndsticos, tratamentos, tampouco rotular discentes. Como
Nascimento (2016) destaca, os fenbmenos psiquicos que se manifestam no ambiente
escolar requerem dos profissionais da educacdo uma postura de conhecimento
cientifico, profissional e politico.

Sobre os programas de capacitacdo voltados para professores, Pereira (2013)
esclarece que eles devem ter como objetivo capacitar os profissionais para
identificarem os problemas de saude mental e utilizarem seus conhecimentos para
intervir na realidade em que atuam, cientes de suas possibilidades e limitacdes. Dessa
forma, € atribuicdo do docente reconhecer os problemas de salde mental mais
prevalentes em criangas e adolescentes, além de implementar técnicas basicas de
intervencdo em crise para ajudar no manejo de problemas familiares simples e
identificar os casos que devem ser encaminhados para o Sistema de Saude.

Apesar das evidentes vantagens de capacitacdo de professores em Saude
mental, que poderia oferecer condi¢des de identificar problemas de saude emocional
e saber lidar com elas em sala de aula, ha poucos relatos de pesquisas de programas
dirigidos a esses profissionais com essa finalidade (PEREIRA, 2013). Destarte,
sensibilizar e instrumentalizar os docentes para promover a saude mental dos
estudantes poderia propiciar efeitos potencialmente significativos.

Em sintese, percebemos que as ac¢des de prevengdo devem visar a reducao ou
eliminacao de transtornos mentais, assim como fomentar o bem-estar, os sentimentos
de felicidade, a autoestima, o dominio e a resiliéncia. A saude mental evidencia sua
relevancia ao contribuir com a manutencéo da boa saude fisica e na recuperacédo de
doencas fisicas (OMS, 2004). Dessa forma, trazer as discussdes dessa tematica para
as escolas pode promover situagdes de manejo e tratamento de doencgas relacionadas

a sanidade mental, no sentido de diminuir preconceitos e instigar a busca por
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orientagdo, o0 que por sua vez contribui para identificagdo precoce, manutengao dos
tratamentos e prevencao de agravos e transtornos (PEREIRA, 2013).

Logo, é preciso que a comunidade escolar tenha clara a relevancia da tematica,
pois promover a salude na escola é trabalhar com a¢Bes para a melhoria da qualidade
de vida, pois ndo h&a saude sem saude mental, ainda mais dentro de um cenério de
crise ocasionado pela pandemia, que por si s6 se mostrou um elemento estressor, no
gual cada pessoa vivenciou fatores e experiéncias que Ihe afetaram de modo singular.
Tal contexto ratifica a importancia de acées que contribuam para que os individuos e
grupos saibam identificar aspiracOes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente (NASCIMENTO, 2016).

Assim, concordamos com Nascimento (2016) sobre a necessidade do acesso a
informacédo e compreensao de contetdos da salde mental para a comunidade escolar
como um todo, pois dessa forma os sujeitos podem compreender e usar a informacao
nos cuidados da prépria saude, estimulando competéncias cognitivas e sociais em
promocao e prevencao da saude mental. Por isso, € urgente sensibilizar a todos sobre
a inclusdo de contetudos de educacdo em saude mental, com uma abordagem
orientadora, humanizada e acolhedora, visando diminuir o0 estigma e o preconceito em
relacdo ao sofrimento psiquico, construindo um espaco educativo mais saudavel e

permitindo maior liberdade para expressar e comunicar seus sentimentos e conflitos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia € compreendida como o conhecimento critico dos caminhos do
processo cientifico (MARTINS, 2004). Assim, dividimos este capitulo em cinco tépicos,
apresentando as informac8es acerca das caracteristicas do local da pesquisa; 0s
sujeitos participantes e amostra; o tipo de pesquisa; os instrumentos de coleta de
dados e os respectivos procedimentos a serem seguidos, além do instrumento de
andlise. Vale ressaltar que os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa iniciaram
a partir do levantamento bibliografico da tematica, que permitiu a construcdo dos
objetivos e problematizacdo do estudo. Além disso, seguimos realizando 0s
fichamentos dos textos, compreendidos também como dados necessarios para
consolidacao da referéncia tedrica adotada neste trabalho.

O instrumental metodolégico adotado esta diretamente relacionado com o
problema a ser estudado e com fatores relacionados a pesquisa (MARCONI;
LAKATOS, 2003), como a natureza dos fendmenos, o objeto da pesquisa.
Ressaltamos, porém, que o contexto de realizacéo deste estudo foi afetado em razéo
da pandemia do Novo Coronavirus, haja vista a adocdo do ensino remoto, que
impossibilitou a utilizagdo de alguns procedimentos, como a observacéao in loco, por
exemplo. Nesse sentido, a aplicacdo dos instrumentos para coleta de dados e a
interagdo com o0s participantes ocorreram virtualmente, mediante as Tecnologias

Digitais que possibilitam a troca de informagfes de maneira sincrona e assincrona.

3.1 Cendério (local) da Pesquisa

Esta pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Para, campus ltaituba, localizado na Rua Universitario, s/n - Bairro
Maria Magdalena, no municipio de ltaituba — PA. Tal municipio possui registro
histérico desde o ano de 1812, quando o lugar foi identificado como um centro de
exploracdo e comércio de especiarias na regiao do Tapajos (SOUZA, 2017). A partir
da década de 70, intensificou seu crescimento demogréafico, em face ao
desenvolvimento econdmico e sua localiza¢do estratégica, pois a cidade é cortada por
duas importantes rodovias federais: a BR-163, Rodovia Cuiaba — Santarém e a BR-
230, Rodovia Transamazobnica. No Estado do Para, ltaituba se destaca em sua

microrregido, composta pelos municipios de Aveiro, Jacareacanga, Novo Progresso,
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Ruropolis e Trairdo (SOUZA, 2017). Limita-se ao Norte com 0 municipio de Aveiro; ao
Sul com Jacareacanga e Novo Progresso e a Leste com Altamira, Rurépolis e Trairdo

e a Oeste com o estado do Amazonas (IFPA, 2021).

Imagem 1 — Vista aérea de Itaituba — PA

Fonte: https://www.agenciapara.com.br/foto/2746

O municipio de ltaituba pertence a Mesorregidao do Sudoeste Paraense, tem
area territorial de 62.042,472 km?, e esta localizado na margem esquerda do rio
Tapajés, importante e extenso rio da regido, que € via de acesso a outros municipios
proximos e utilizado como transporte de mercadorias (PESCARIA, 2018). E o décimo
guarto municipio mais populoso do Estado, com 101.395 pessoas, cuja renda mensal
dos trabalhadores formais é de 2,3 salarios-minimos, sendo que esses trabalhadores
representam apenas 13,1% da populacdo. Por outro lado, temos 43,9% dos
habitantes com rendimento nominal mensal per capita de até 1/2 salario-minimo
(IBGE, 2020).

No ambito educativo, o IFPA campus Itaituba representa uma conquista para
a populagédo, haja vista o contexto socioecondmico demonstrado em percentuais. Ou
seja, a maior parte da populacdo da cidade vive com menos de um salario-minimo, o
gue vai refletir no publico atendido pela instituicdo e seu papel social de resgatar o
sentido estruturante da educacédo e da sua relagdo com o trabalho, tendo em vista
suas possibilidades criativas e emancipatérias (AGUIAR; PACHECO, 2017). Vale
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lembrar, que os Institutos Federais (IFs) tém, desde a sua criagdo, um papel
estratégico na formulacdo e implementacdo das politicas publicas de educacao e
desenvolvimento com inclusédo social.

O IFPA foi criado pela Lei n° 11.892/2008, que institui a Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica. No Art. 5°, inciso XX, da referida Lei,
verifica-se sua criagdo mediante a integracdo do Centro Federal de Educacéo
Tecnologica do Para e das Escolas Agrotécnicas Federais de Castanhal e de Maraba
(BRASIL, 2008). O Plano de Desenvolvimento do Campus (PDC) evidencia seu
compromisso com base nos principios de igualdade, solidariedade, ética e

sustentabilidade, conforme identificado no trecho a seguir:

[...] a necessidade de construir um projeto educacional que integre a
formacdo profissional ao campo da educacdo, universalizado e
democratizado, em todos os niveis e modalidades. Nesse ambito, a educacéo
profissional e tecnolégica deverd ser concebida como um processo de
construcéo social que, ao mesmo tempo, qualifique o cidadé@o e o eduque em
bases cientificas, bem como ético-politicas, para compreender a tecnologia
como produgédo do “ser social” (IFPA, p. 29, 2021).

O Projeto Politico Pedagdégico (PPP) do campus ltaituba destaca a sua funcéo
social de viabilizar o desenvolvimento sustentdvel da sociedade, associando o
desenvolvimento econdmico ao pleno desenvolvimento do ser, em dimensdes sociais,
politicas e culturais (IFPA, 2021). Ademais, a cultura organizacional, expressa em sua
missdo, valores e visdo, direciona para a construgcdo de um processo formativo
integral, na perspectiva de contribuir para o fortalecimento de uma sociedade
inclusiva, ética e sustentavel, conforme disposto na Figura 3, construida a partir das
informacdes disponiveis no PDC (IFPA, 2021).

Figura 2 — Missao, valores e visédo do IFPA campus lItaituba
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Misséao Valores Viséo
Promover a educacao Incluséo e integracao; Ser referéncia em ensino,
profissional e tecnoldgica Democracia plena; pesquisa, extenséo e
de qualidade em todos os Etica: inovag&o tecnologica;

atuante na formacao
integral do cidad&o,
contribuindo para o

niveis e modalidades, por
meio do ensino, pesquisa,
extensédo e inovacao,

Transparéncia;
Sustentabilidade;

visando a formacéo Consciéncia critica; fortalecimento de uma
integral de cidadaos Equidade; sociedade inclusiva, ética
capazes de contribuir para Respeito; e sustentavel.

o fortalecimento de uma Comprometimento;

sociedade inclusiva, ética Justica social;

e sustentavel. Exceléncia.

Fonte: elaborado pela autora. Adaptado de IFPA (2021).

3.2 Sujeitos da pesquisa

O publico-alvo da pesquisa foram os estudantes do Ensino Médio Integrado e
o critério de selecdo ocorreu mediante o interesse dos participantes. Para tanto,
efetivou-se um convite inicial para a participacdo dos sujeitos e, posteriormente,
realizou-se a explicacdo sobre as etapas, termos e objetivos da pesquisa, deixando
claro aos participantes a confidencialidade dos dados, a importancia da transparéncia,
compromisso com a verdade, no intuito de estabelecer uma relagdo colaborativa e de
respeito mutuo entre pesquisadora/participante, garantindo os principios éticos da
pesquisa e o compromisso formal de sigilo quanto aos dados coletados.

De acordo com Guilhem (2008), a reflexdo ética deve acompanhar as
diferentes fases de desenvolvimento da pesquisa, compreendendo que a metodologia
adotada envolve procedimentos variados e que as implicacdes éticas devem ser
consideradas para os participantes. Stake (2011) menciona que a conduta ética nas
pesquisas interpessoais depende do cuidado deliberado e colaborativo dos
pesquisadores, 0s quais devem evitar intromissdes e riscos aos sujeitos.

Vale ressaltar que todos esses esclarecimentos e contatos foram feitos

virtualmente, haja vista a suspensao das aulas presenciais. Nesse momento, 0S
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coordenadores de curso foram essenciais, pois facilitaram a divulgacdo das
informacdes da pesquisa, por meio dos Grupos de Watsapp de cada turma.

Primeiramente, enviamos as informacdes gerais da pesquisa e um link para
participar de um Grupo especifico para sete turmas de Ensino Médio, cuja finalidade
era tirar duvidas e trazer esclarecimentos mais detalhados. Nesse momento, muitos
alunos ficaram interessados na pesquisa e, apos o detalhamento sobre como iria
ocorrer a participacdo deles, encaminhamos os links de formulario do Google
relacionados aos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (apéndices A e B). Junto ao formulario,
disponibilizamos um video explicativo sobre o0s objetivos, beneficios,
confidencialidade, carater voluntario, entre outras informacfes centrais sobre a
pesquisa. Ao longo do documento, reiteramos essas informacdes e o termo completo
foi enviado para leitura via Watsapp.

Assim, tivemos 23 estudantes que concordaram e preencheram os Termos
devidamente, entretanto, muitos ndo conseguiram participar dos encontros on-line por
ndo conseguirem encaixar essas atividades nas suas demandas académicas e
pessoais, € aos poucos precisaram sair da pesquisa. Esse cenario pandémico
dificultou bastante a coleta de dados, pois nao tinha como aproveitarmos um momento
comum em que estivessem ha escola, por isso, conseguir reuni-los num mesmo
horario foi bastante desafiador. Diante dessas situacdes, a nossa amostra se reduziu
a 13 participantes, sendo 11 do Curso técnico Integrado em Informética e 2 do Curso
técnico Integrado em EdificagBes. Trés dos participantes estavam cursando o 1° ano;
outros trés cursavam o 2° ano e sete finalizavam o 3° ano, com a faixa etaria dos 16

aos 18 anos, sendo 4 do género masculino e 9 feminino.

3.3 Tipo de pesquisa

Nesta pesquisa, utiizamos a abordagem qualitativa, com o intuito de
representar as visbes e perspectivas dos participantes do estudo, investigar o
significado do fendmeno nas condi¢cbes da vida real, representar as opinides e
perspectivas das pessoas, abrangendo as condi¢cdes contextuais em que as pessoas
vivem (YIN, 2016). Desse modo, o olhar do pesquisador é voltado para compreender

a subjetividade e a dinamica do fendbmeno. Ha o interesse em interpretar a situacao
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em estudo sob a visdo dos préprios participantes, analisando 0s processos e seus
significados, de maneira integrada (MOREIRA, 2002).

A pesquisa qualitativa lida com interpretacdes das realidades sociais e, além
disso: “é, muitas vezes, vista como uma maneira de dar poder ou voz as pessoas, em
vez de trata-las como objetos, cujo comportamento deve ser quantificado e
estatisticamente modelado” (BAUER; GASKELL; ALLUM, 2002, p. 30). Dessa forma,
a pesquisa qualitativa € uma forma de investigacdo mais critica e potencialmente
emancipatoria, que busca compreender as interpretacdes que 0s sujeitos possuem
sobre o0 mundo ou fenbmeno pesquisado, pois essa forma de ver o mundo € o que
motiva o0 comportamento, cria 0 mundo social, a realidade em si (BAUER; GASKELL;
ALLUM, 2002).

Como explica Stake (2011), o qualitativo se refere ao raciocinio baseado
principalmente na percepcdo e na compreensdao humana, por isso, pode possuir
significados multiplos, ja que as descobertas e os relatorios sédo frutos de interacfes
entre o pesquisador e 0s sujeitos, com a finalidade de destacar a visdo mais légica ou
mostrar multiplas realidades, gerando conhecimento ou auxiliando o desenvolvimento
da prética. Portanto, a pesquisa qualitativa esta em sintonia com a visao de que a
realidade é uma obra humana, por isso é necesséario que o pesquisador seja bem
informado sobre as principais teorias e compreensdes profissionais relacionadas ao
problema da pesquisa (STAKE, 2011).

No que se refere aos procedimentos, esta € uma Pesquisa de Campo, a qual
se caracteriza pelas investigacdes com coleta de dados junto as pessoas, com 0
recurso de diferentes tipos de pesquisa (SILVEIRA; CORDOVA, 2009). O estudo de
campo busca aprofundar as questdes propostas a um Unico grupo ou comunidade,
ressaltando a interacdo entre seus componentes. A pesquisa é desenvolvida na
intencdo de captar as explicacdes, informacgdes e interpretacdes do que ocorre no
grupo (GIL, 2002).

Marconi e Lakatos (2003) explicam que a pesquisa de campo incide na
observacédo de fatos e fenbmenos tal como ocorrem espontaneamente, coletando os
dados, tendo parametros adequados aos objetivos preestabelecidos que descrevem
claramente o que deve ser coletado. Desse modo, as pesquisadoras definem
Pesquisa de Campo como: “aquela utilizada com o objetivo de conseguir informacdes
e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta,

ou de uma hipoétese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fenébmenos
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ou as relagdes entre eles” (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 186). Desse modo, serao
empregados procedimentos sistematicos para obtencdo e andlises de dados,
buscando obter descricdes qualitativas do objeto de estudo, a fim de efetivar a analise
dos materiais obtidos a luz da Andlise Textual Discursiva (ATD), procedimento que

sera aprofundado posteriormente.

3.4 Instrumentos de coleta de dados

Marconi e Lakatos (2003) citam que, na pesquisa de campo exploratoria, uma
variedade de procedimentos de coleta de dados pode ser utilizada. Assim, optamos
por realizar inicialmente a aplicacdo de um questionario; posteriormente, dois
encontros, na forma de Grupo Focal, com dois grupos distintos. No total, foram
aplicados quatro encontros, nos quais foram realizadas as observacgoes, registradas
em Diario de Campo da pesquisadora.

Os instrumentos de coleta de dados foram escolhidos no intuito de responder
as questdes implicitas nos objetivos da pesquisa, conforme demonstrado no quadro

4, que relaciona os instrumentos de coleta, os dados investigados e os objetivos.

Quadro 4 — Relagéo dos instrumentos de pesquisa e objetivos

INSTRUMENTOS DADOS PARA COLETA OBJETIVO DA PESQUISA
- Percepcéao sobre o que é Conhecer a percepcao dos discentes
Questionario on- | socioemocional. sobre a dimenséao socioemocional e

suas relacdes com o processo de
ensino e aprendizagem, em contexto
de pandemia.

- Conhecer a percepcao dos discentes
sobre a dimenséo socioemocional e
suas relacdes com o processo de
ensino e aprendizagem, em contexto
de pandemia;

- Identificar praticas pedagdgicas
significativas que articulem a
educacdo socioemocional no Ensino
Médio Integrado, de modo
interdisciplinar e contextualizado;

- Analisar as compreensdes sobre
educacéo socioemocional e sua
importancia para os discentes do
Ensino Médio Integrado do IFPA
campus ltaituba;

Analisar as compreensdes sobre

- Significados, sentidos, sentimentos | educacdo socioemocional e sua
Observacao e reflexdes sobre a da educacéo importancia para os discentes do
socioemocional para a juventude. Ensino Médio Integrado do IFPA
campus ltaituba.

line aplicado aos

discentes - Caracteristicas dos participantes e

sua relacdo com a escola.

- Conhecimentos prévios sobre a
Educacéo socioemocional;

- Expectativas e vivéncias na escola;
- Sentimentos em relacdo a
pandemia;

- Percepcdes, significados e sentidos
da educacédo socioemocional.

Grupos Focais
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Fonte: Campos (2021)

A seguir, exploraremos os instrumentos de coleta de dados escolhidos para a
pesquisa: questionario; grupo focal; observagédo e diario de campo. Explanaremos
sobre sua forma de aplicacéo, a justificativa para utilizacdo e os cuidados necessarios
na execuc¢ao da pesquisa, com o intuito de demonstrar a eficacia dos instrumentos em

face dos objetivos propostos.

3.4.1 Questionario

O uso de questionario on-line (apéndice C) aplicado aos discentes, via
ferramenta de formularios do Google, justifica-se por possibilitar a percepc¢ao inicial
dos discentes, por meio de um conjunto de questdes abertas e fechadas a serem
respondidas pelo pesquisado. Esse tipo de instrumento é bastante Util para a obtencéo
de esclarecimentos prévios sobre a tematica em estudo (GIL, 2002). Na sua
elaboracédo, Gil (2002) recomenda o cuidado para que as questbes selecionadas
estejam alinhadas com os objetivos especificos da pesquisa, em itens bem redigidos,
de maneira clara, concreta e precisa, iniciando com as perguntas mais simples e
finalizando com as mais complexas. Menciona, ainda, que o questionario deve conter
uma introducdo informando sobre as razfes que determinaram a realizagdo da
pesquisa e a importancia das respostas para atingir seus objetivos.

Com base nessas indicagfes, o contetdo do questionario para os discentes
foi planejado no intuito de reunir informacdes para construir um diagnostico inicial
sobre a percepcdo dos alunos a respeito dos conceitos que envolvem o

socioemocional e como essa tematica pode ser desenvolvida na escola.

3.4.2 Grupo focal

A metodologia com Grupos Focais foi escolhida, dado os objetivos da pesquisa,
sobretudo no que concerne a conhecer a percepc¢éao dos discentes sobre a dimensao
socioemocional. Barbour (2009) cita que os Grupos Focais sdo importantes na medida
em que investigam como as pessoas formam as suas visdes, isto €, “por que pensam,
como pensam”, possibilitando ao pesquisador, a analise do processo de formacao de

percepcbes. Por meio desse método, buscamos analisar a interacdo entre 0s
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participantes, encorajando-os a refletirem sobre suas perspectivas e comportamentos
pelas lentes geradas no contexto de dialogo com os pares. Barbour (2009, p. 56.)
salienta que os Grupos Focais devem: “[...] ser valorizados por sua capacidade unica
de fornecer um entendimento de como as visdes se formam”, permitindo investigar o
gue os participantes pensam, por que pensam e como pensam.

Nesse sentido, os Grupos Focais se caracterizam pelo debate de questdes entre
0s participantes da pesquisa, concentra-se no processo de interacdo e construcéo
ativa do significado, considerando a linguagem como uma forma de acdo social. A
atencdo é dada ao discurso gerado durante o processo de didlogo, o qual as vezes
leva ao consenso e, possibilita identificar os conhecimentos incorporados nas
construcdes sociais do cotidiano de determinada comunidade. Esse possibilita ainda
esmiucar a logica por tras de certos tipos de comportamentos ou crengas, para que
assim o0 pesquisador tenha acesso aos significados e conceitualizacbes dos
participantes, enquanto séo feitas interrogacdes ou debatidas questbes, as quais
precisam ser bem exploradas pelo mediador do grupo, de modo que o foco da
pesquisa seja alcancado (BARBOUR, 2009).

Essas questdes sdo debatidas dentro dos contextos culturais dos participantes,
permitindo-lhes o relato de histdrias para confirmar suas experiéncias em comum e
identidades coletivas; bem como reconstruir suas proprias narrativas de vida, a partir
das histoérias dos outros. Os dados séo gerados com a colaborac¢éo dos participantes,
analisando as suas consideracdes preliminares, buscando compreender as diferencas
em énfases e entendimentos dos participantes, com foco ndo no consenso ou no
resultado da discussdo, mas no intercambio.

Nessa dinamica, o pesquisador busca identificar similaridades e diferencas nas
experiéncias e consideracdes. Barbour (2009, p. 49) ressalta que: “[...] discussdes de
grupos focais podem oferecer uma janela para os processos que de outro modo
permaneceriam ocultos e que séo dificeis de penetrar’. Durante as discussoées, deve-
se estabelecer um consenso coletivo, negociando os significados e as identidades
elaboradas pelos processos de interacao social.

Barbour (2009) aponta alguns cuidados para implementar os Grupos Focais,
entre eles, considerar que as visfes expressas nos Grupos tém estreita relacdo com
0 contexto no qual esta inserido. Dado isso, é preciso compreender que 0s Grupos
Focais proporcionam partes de discursos publicos, ou seja, as visdes expressas

dentro do grupo podem ser diferentes das visdes particulares, por exemplo, expressas
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em entrevistas individuais. Dessa forma, os Grupos Focais oferecem ao pesquisador
acesso as participacdes e aos argumentos dentre os quais 0s participantes estao
dispostos a apresentar em situacdes de grupo.

E importante ter claro que os grupos focais séo caracterizados por uma natureza
aberta, com métodos flexiveis e amplo campo para o0 uso criativo e imaginativo, num
continuum entre estrutura e espontaneidade, deixando o pesquisador livre para
direcionar as discussfes conforme a intencionalidade da pesquisa. A partir disso, a
definicdo da quantidade de encontros e de participantes apresentou relagdo com as
comparacgdes que desejdvamos fazer, como Barbour (2009) esclarece:

[...] as escolhas sempre dependerdo da questdo de pesquisa, do tipo de
dados visados, do paradigma tedrico, as habilidades e dos pressupostos
epistemolégicos que o pesquisador emprega no tépico, da ambientagdo na
qgual a pesquisa esta sendo realizada [...] (BARBOUR, 2009, p. 188).

Nessa perspectiva, a amostragem apresenta importancia crucial para o potencial
comparativo da base de dados. Assim, adotamos uma amostragem intencional, nao
para obter representatividade, mas no intuito de identificar e comparar a diversidade
de pensamentos. Barbour (2009, p. 64) cita que “uma amostragem bem pensada pode
tornar os grupos focais uma ferramenta particularmente efetiva”. Em vista disso,
formamos dois grupos com alunos dos cursos Téchicos Integrados do IFPA campus
Itaituba. Os grupos foram formados a partir do tempo livre em comum para a
realizacdo das atividades sincronas, de forma que comegamos com quantitativos
semelhantes em cada grupo, mas, com as desisténcias pela falta de tempo para
participar dos encontros sincronos. No final, ficamos com 8 integrantes no Grupo 1 e
5 no Grupo 2.

O primeiro encontro do Grupo Focal foi pensado visando preparar 0s
estudantes para ficarem mais a vontade durante as interacdes, voltadas para troca de
ideias e escuta. Assim, realizamos esse momento de forma descontraida, como uma
roda de conversa, possibilitando além do encontro, o didlogo, a escuta, o acolhimento.
Seguindo essa proposta, os participantes foram convidados a se expressar, utilizando
diferentes formas de comunicacdo e midias, deixando-os livres para trazer seus
posicionamentos e experiéncias, aproveitando para familiariza-los com o tema, e
esclarecer possiveis duavidas sobre os processos da pesquisa. Nessa dinamica,

conseguimos nos aproximar das percepcdoes e conhecimentos prévios, o que
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contribuiu para repensarmos e avaliarmos o que poderia ser melhor focado no
segundo encontro.

Devido ao contexto da pandemia e suspenséo das atividades presenciais na
escola, como forma de obter um dialogo mais préximo com os alunos, o Grupo Focal
foi adaptado, utilizando ferramentas digitais sincrona e assincrona, Google Meet e
Whatsapp, com dia e horarios previamente marcados, seguindo o planejamento
proposto no Guia de topicos semi-estruturado (apéndice D), o qual elucida as
principais agdes desenvolvidas pela mediadora, bem como questdes norteadoras da
discusséo.

A mediadora dos encontros foi a prépria pesquisadora, a qual teve papel de
oferecer direcionamentos para a discussao, conforme o foco da pesquisa; buscar
esclarecimentos, caso haja alguma perspectiva que se apresente de forma ambigua;
explorar as diferencas entre os posicionamentos, de modo que possam teorizar o
porqué da existéncia de visdes diferentes; identificar vozes individuais e colher os
insights.

A tarefa do moderador é facilitar o grupo e nao controla-lo; é encorajar a
espontaneidade, e, a0 mesmo tempo, ter perspicacia para explorar certas deixas que
0s participantes dao. Dada a flexibilidade deste método, nada impede que os
membros do grupo coloquem questdes aos outros fora da sequéncia. Entretanto, cabe
ao mediador analisar e agir quando a discusséo sair do proposito da pesquisa.
Portanto, suas moderagdes devem ser cuidadosas e atentas, para maximizar a
qualidade dos dados gerados.

Cabe mencionar que o Grupo Focal adaptado, utilizando as tecnologias digitais
como estratégia metodologica para coleta de dados, tem relacdo direta com a
Educacdo 5.0 que vivenciamos, a qual une tecnologia a inteligéncia social (REGO;
GARCIA; GARCIA, [2021]). O fendmeno da cibercultura, compreendido como cultura
contemporanea estruturada pelas tecnologias digitais, perpassa por todas as esferas,
e, no campo da pesquisa e da metodologia cientifica, ndo é diferente. As tecnologias
digitais de informacdo e comunicacdo ndo sao uma nova forma de materializacao
apenas da producdo de conhecimento, elas provocam mudancas na sociedade,
relacionadas ao processo de digitalizagéo, emergindo assim a era digital (SANTOS,
2009).

Tal como Barbour (2009) afirma, adotar a forma on-line é de grande valia ao se

pesquisar populacfes remotas, 0 que se encaixou com a situacdo decorrente da
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Pandemia, haja vista as recomendacdes de distanciamento social e a suspenséo das
atividades presenciais nas escolas. Nesse sentido, apesar da existéncia de alguns
desafios dessa abordagem no formato virtual, muitas sdo as informacdes pessoais e
situacionais que podem ser coletadas para contextualizar as respostas, e as
discussbes online podem produzir quantidades semelhantes de dados, bem como
grande similaridade em termos de temas identificados (BARBOUR, 2009).

Vale ainda ressaltar que a utilizacdo de momentos de interacdo virtual,
organizados em encontros pela plataforma Google Meet, foram bastante difundidas
no momento de pandemia. Régo, Garcia e Garcia ([2021]) apresentam diversas
estratégias de aprendizagem com metodologias ativas, nas quais o uso do Google
Meet estd sempre presente enquanto recurso interativo para toda a comunidade
académica: “as tecnologias de informagao e comunicagao, os recursos educacionais
e as metodologias de ensino constituem o arsenal para o ‘novo normal’ na educagao”
(REGO; GARCIA; GARCIA, p. 5, [2021]).

O uso do grupo de Whatsapp se justifica como estratégia para oportunizar aos
discentes se expressarem utilizando diferentes tipos de midias que fazem parte do
cotidiano deles, como imagens, videos, audios, frases, musicas, entre outros. Esse
aplicativo é uma extensdo das relacfes sociais dos jovens, permite instantaneidade e
0 acompanhamento simultdneo dos acontecimentos. Assim, apresenta eficacia para
0 alcance dos objetivos propostos (REIS, 2013). Além disso, o0 Whatsapp € um dos
aplicativos que os jovens mais utilizaram durante a pandemia. Os recursos
audiovisuais desse aplicativo ajudam a explicar certas atividades, geram maior
engajamento e otimizam o processo de comunicacao. No Quadro 5, reunimos as

etapas gerais planejadas para a aplicacdo do Grupo Focal.

Quadro 5 — Etapas planejadas para o Grupo focal

ETAPAS ACAO OBJETIVO
Inicio Apresentacdo do Explicar o propdsito do grupo e reforcar que tudo sera
mediador e instrucdes. andnimo, assegurando a concordancia dos membros
de que todos respeitardo a confidencialidade.
Desenvolvimento Apresentacdo do Incentivar a interagao.
material de estimulo.
Uso do guias de tépicos Nortear as discussoes.
semi-estruturado.
Fechamento Realizar Oportunizar aos participantes espacgo para manifestar
esclarecimentos finais. | quaisquer preocupacdes, garantindo livre acesso para
-Escrita da Carta de contatar o pesquisador, caso queiram indagar sobre
Encerramento. algo.

Fonte: Campos (2021)
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Por fim, considerando a importancia de analisar ndo apenas como os Com o
excesso de atividades remotas alegado pelos participantes de ambos os grupos, a
atividade da carta nao foi enviada, por isso, optamos por substituir essa ideia pelo
envio de uma frase, palavra ou midia, via whatsapp, individualmente proposta a partir
da seguinte indagacao: “Em uma palavra, o que o IF representa para vocé?”. Essa foi
uma forma objetiva de dar fechamento aos encontros e de tentar nos aproximar dos
sentimentos existentes apos a realizacao das interacdes, verificando se houve algum
contratempo e se todos se sentiram bem apos as participacges.

Cabe destacar que os encontros ocorreram de 08/10/2021 a 24/11/2021 e
precisou ser remarcado diversas vezes. Salientamos os desafios de ajustar um horério
comum entre 0s participantes, pois nesse periodo o IFPA campus Itaituba se
preparava para retornar gradativamente ao ensino presencial, apoiando-se nas
atividades hibridas.

Vale ressaltar também que essa dificuldade para participar da pesquisa foi
constante e, depois de conversarmos com muitos estudantes que precisaram sair da
pesquisa, ao fim do terceiro encontro, chegamos a concluséo registrada no Diario de
Campo: “estdo se sentindo sufocados e qualquer novo compromisso esta lhes
causando tensdo e preocupacao por ndo dar conta, por de repente, ndo corresponder
com as expectativas [...] Demorou para que eu acreditasse e percebesse 0 que eles

estavam sentindo”.

3.4.3 Observacéao e Diério de campo

Marconi e Lakatos (2003) mencionam a Observagdo como técnica de coleta de
dados, a qual utiliza os sentidos para o alcance de determinados aspectos da
realidade pesquisada. Para que se torne cientifica, € importante que a Observacéao
seja registrada, por isso utilizamos o recurso Diario de campo, descrevendo as
experiéncias da pesquisa e principais reflexdes, captura dos sentimentos,
introspeccdes e revelacdes sobre as proprias reagdes no decorrer da pesquisa, como
forma de alcancar subsidios que vao além da fala dos participantes (YIN, 2016). A
Observacao foi realizada nos momentos de interacdo, propostos nesta pesquisa, nos

guatro encontros de Grupos Focais.



76

A pesquisa qualitativa valoriza a direta observacao e interacdo entre o
pesquisador e os fendmenos estudados, por isso, 0s cinco sentidos serdo 0s
principais recursos para medir e avaliar informacées do campo. Nesse sentido, Yin
(2016) destaca o pesquisador, na pesquisa de campo, como um dos principais
instrumentos na coleta de dados e, dessa forma, utilizar o Diario de Campo foi de
grande valia para tomar nota dos acontecimentos.

Os fatos observados, por conseguinte, vao além do discurso explicito e envolve
sensibilidade e agudez para registrar, por exemplo, dilemas, surpresas, desafios,
escolhas metodoldgicas, entre outros aspectos que podem surgir durante o estudo
investigativo. Como menciona Yin (2016), € importante registrar as impressfes do
pesquisador, para que, ao analisar os dados coletados, seja possivel também, inferir
as condi¢Bes de reflexividade na coleta de dados, bem como sua provavel influéncia
nos resultados do estudo. Além disso, a falta de um registro de campo, pode implicar
esquecimento de eventos importantes para a etapa de andlise e discusséo dos dados.

Adotamos, assim, o Diario de campo como um instrumento reflexivo, bem
como dispositivo de registros, descri¢cdes e interlocucdes da pesquisa, com foco para
explicar as relagdes sociais observadas neste processo metodoldgico, no intuito de
diferenciar as expressoes, saberes, apreender os significados que os participantes
dao a situacao vivida e identificar experiéncias, regras de convivéncia e contextos que
emergirem nas interagées com o grupo (OLIVEIRA, 2014). Na abordagem qualitativa,
o Diario de Campo apresenta inUmeras possibilidades de utilizacdo para captar
sentidos e significados.

Considerando que a escrita das notas de campo no Diério requereu tempo,
concentracéo para relembrar os detalhes, calma e constancia, propomo-nos a realizar
os registros ao fim de cada encontro, tendo como base as anotacdes de palavras-
chave realizadas durante as interagcdes. Finalmente, apds a etapa de coleta de dados,
realizamos a analise dos contetdos, com a finalidade de obter as interpretacdes
necessarias para a producdo de material didatico capaz de refletir a importancia do

trabalho com o socioemocional na escola, evidenciando o protagonismo discente.

3.5 Instrumento de andalise dos dados

Para andlise dos dados obtidos neste estudo, utilizamos a Analise Textual

Discursiva (ATD), a qual tem como premissa compreender os multiplos mundos
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construidos, de acordo com as distintas percepc¢des e intencionalidades dos sujeitos.
Para analisar o fenbmeno puro, como ele se manifesta a consciéncia, essa
abordagem enfatiza o olhar para a subjetividade, conforme prop6e a Fenomenologia,
enquanto estudo das esséncias, que capta a realidade das ideias e permite 0s
fendbmenos se manifestarem. Dentro do contexto da pesquisa qualitativa, realizar a
ATD permite interpretar os fendmenos a partir de uma analise rigorosa e criteriosa das
manifestacdes orais e escritas dos sujeitos (MORAES; GALIAZZI, 2016).

O processo de ATD envolve diversas etapas que seréo explicitadas de acordo
com a perspectiva de Moraes e Galiazzi (2016). Primeiramente, é feito um movimento
de desorganizacado, uma “desmontagem” dos textos, por meio de um processo de
separacao, isolamento e fragmentacdo de unidades de significado, chamado de
unitarizacdo. A desconstrucdo dos textos € realizada no intuito de perceber os
sentidos em diferentes limites e particularidades. Dai surgem as unidades de analise,
que sao identificadas em funcdo de um significado ou sentido pertinente aos
propositos da pesquisa. Posteriormente, sdo estabelecidas relacdes entre as partes
e, no “caos instalado”, é criada uma ordem, visando expressar com maior clareza as
intuicdes e compreensodes atingidas.

A segunda etapa é chamada de categorizagdo, cujo processo envolve a
comparacao constante entre as unidades, levando a agrupamentos de elementos
semelhantes, nos quais os conjuntos de elementos de significagcdo préoximos sao
nomeados e definidos em consonancia com os objetivos da pesquisa. Com base nas
categorias, sdo produzidas as descri¢cdes e interpretacfes que expressam as novas
compreensdes possibilitadas pela analise. Dessa forma, as categorias sao
construidas a partir de um conjunto complexo de elementos, 0s quais permitem ao
pesquisador visualizar uma nova ordem.

Cabe destacar que a validade ou pertinéncia das categorias esta relacionada
aos objetivos e objeto de analise: "um conjunto de categorias é valido quando é capaz
de propiciar uma nova compreensao sobre os fendmenos pesquisados” (MORAES;
GALIAZZI, 2016, p. 48). Assim, num conjunto de categorias valido, o pesquisador
consegue perceber seus entendimentos sobre os fendmenos.

Captar o novo emergente resulta na construcdo de um metatexto, terceira
etapa da ATD. Nesse momento, o pesquisador comunica e valida as novas
compreensdes alcancadas. Todo processo de Analise Textual Discursiva é voltado

para producdo do metatexto, por isso as etapas de unitarizacao e categorizacdo sao
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consideradas sua estrutura basica. O metatexto pode conter algumas descri¢cdes dos
textos originais, mas deve transcender essa abordagem, isto €, mais do que
apresentar as categorias construidas na analise, deve explicitar um elemento central,
algo importante que o pesquisador tem a dizer sobre o fendmeno que investigou, um
argumento aglutinador, construido a partir da impregnacao com o fenémeno.

Por meio das interpretacdes realizadas e da teorizacédo que o pesquisador faz
sobre os fenbmenos investigados, sédo reunidos argumentos, no intuito de apontar a
compreensao que se apresenta como produto de uma combinacdo dos elementos
construidos nas primeiras fases. Todo esse processo nos leva a um argumento central
ou tese para andlise como um todo, constituindo-se como elemento estruturador e
organizador dos componentes do texto, permitindo fugir da excessiva fragmentacao,
colocando o pesquisador como autor de seu texto.

A ATD é caracterizada, assim, como um processo reiterativo de escrita, que
aprimora gradativamente seu texto, por isso combina aprender e comunicar,
permitindo o movimento de aprendizagem aprofundada sobre os fendmenos
investigados. Vale ressaltar que os textos, objetos da pesquisa, possibilitam uma
multiplicidade de leituras e o diferencial na ATD é a interpretacao relacionada com as
intencbes do autor e objetivos da pesquisa. Assim, a ATD articula os significados
construidos a partir de um conjunto de textos, analisando e expressando-os, tendo em
vista os sentidos e significados possiveis. Tal como afirmam Moraes e Galiazzi (2016,
p. 38): “os materiais analisados constituem um conjunto de significantes. O
pesquisador atribui a ele significados a partir de seus conhecimentos, intencbes e
teorias. A emergente e comunicacao desses sentidos e significados séo os objetivos
da analise”.

Nesse caminho, o pesquisador € desafiado a redobrar sua atencdo e
aprofundamento aos sentidos presentes nos textos, para que seja possivel realizar a
leitura do latente, ou seja, daquilo que esta implicito, de modo que, ao conceber o
novo, nao perca de vista a perspectiva dos sujeitos investigados, bem como o contexto
em que as informagbes foram geradas. Fazer uma analise rigorosa constitui um
exercicio de ir além da leitura superficial, para que seja possivel explorar 0s
significados em diferentes perspectivas e focos de analise, construindo teorias a partir
de um conjunto de informacdes sobre determinados fenémenos.

O corpus textual da andlise de dados desta pesquisa foi obtido por meio de:

transcricobes dos momentos de interacdo, propiciados nos grupos focais; nos
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depoimentos produzidos por escrito, como as palavras finais enviadas no ultimo
encontro e as respostas ao questionario; além dos registros do diario de campo,
produzidos em cada vivéncia realizada. Ademais, a ATD se desenvolve no movimento
dialético entre o todo e as partes, e a cada retomada ao fendmeno possibilita uma
compreensao mais radical e aprofundada, constituindo um movimento inacabado, em
gue sempre se buscam mais sentidos, por isso o questionamento e a critica se fazem
presentes constantemente, impulsionando o processo.

Para validacdo das compreensfes, € importante o pesquisador dialogar com
as fundamentacdes teoricas sobre a tematica, bem como inserir trechos significativos
dos participantes, como forma de estreitar a relacéo entre teoria e pratica. Portanto,
entendemos a ATD como um processo auto-organizado que possibilita a
compreensao aprofundada e criativa sobre os fendbmenos investigados. As
descricdes, interpretacdes e teorizagdes se constituem resultados da analise intensa
e rigorosa do pesquisador, baseada num movimento em ciclo, que se inicia com a
desorganizacao dos materiais de analise para unitarizar o corpo do texto e entdo criar

condicOes para emergéncia de novos entendimentos.



80

4 ANALISE DOS DADOS

O material produzido a partir das interacfes estabelecidas com os sujeitos da
pesquisa foi organizado considerando os pressupostos teéricos da Andlise Textual
Discursiva (ATD), tendo como referéncia Moraes e Galiazzi (2016). A ATD foi
escolhida por nos possibilitar perceber os multiplos mundos construidos a partir das
diferentes formas que cada sujeito percebe o fendbmeno. Trata-se de um método que
analisa compreensodes e permite a constru¢cdo de uma nova concepgao. Para melhor
entendimento sobre a aplicacdo deste processo de analise, tomamos como base
também os trabalhos de Copetti (2018), Costa (2018) e Cunha (2022).

Costa (2018) destaca a ATD como metodologia qualitativa, cujo processo €
significativo, complexo, progressivo, o qual demanda do pesquisador disposicéo para
percorrer um arduo caminho analitico de idas e vindas, caracterizado pela
“(re)construgdo de ciclos, (re)leituras criticas, reflexdes, (res)significacoes,
interpretacoes, e de subsequentes (re)escritas sucessivas de seus correspondentes
metatextos interpretativos” (COSTA, 2018, p. 98). Assim, a demasiada
multidimensionalidade dessa metodologia permite ao pesquisador “apropriar-se de
uma dimensdo epistemologica e ontolégica mais maturada de sua interpretacdo e
compreensao dos elementos textuais” (COSTA, 2018, p. 99).

A Andlise Textual Discursiva € desenvolvida a partir de um conjunto de
elementos denominados corpus, o qual é constituido essencialmente de producfes
textuais que representam os dados da investigacdo. O corpus textual aqui utilizado
constitui-se de quatro documentos de transcricdes de grupos focais, quatro registros
de observacédo feitos em diarios de campo e um relatério produzido com as
informacdes coletadas por meio de questionario, totalizando nove documentos.

Destacamos que adotamos as transcrigdes ipsis litteris no intuito de transmitir o
mais semelhantemente possivel o que foi ouvido nas vivéncias realizadas, com
fidelidade aos discursos (COPETTI, 2018). Outrossim, consideramos a importancia
central da linguagem, a qual expressa as diferentes percepcdes do fenbmeno, e, para
além da comunicacdo, ela tem o poder de traduzir a esséncia do ser, pois ndo ha
pensamento sem palavras. Assim, analisar a linguagem nos permite chegar o mais
proximo do sujeito, pois a fala tem “o poder efetivo de traduzir a esséncia do ser e dos
fendbmenos. Por essa razdo a pesquisa fenomenoldgica vale-se essencialmente das
manifestagdes orais e escritas dos sujeitos” (MORAES; GALIAZZI, 2016, p. 29).
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Os materiais analisados constituem um conjunto de significantes, cujos sentidos
sao atribuidos a partir dos conhecimentos, intencdes e teorias do pesquisador. Logo,
propomo-nos a descrever e interpretar significados que a leitura de um conjunto de
textos pode suscitar. Nesse movimento, lembramos que ndo existe uma leitura Gnica
e objetiva, pois o texto sempre nos possibilita construir multiplas interpretacdes
(MORAES; GALIAZZI, 2016).

Para a obtencéo de resultados validos e confiaveis, realizamos uma selecao e
delimitacdo rigorosa, com critérios relacionados aos objetivos da pesquisa e as
questdes norteadoras. Partindo desse conjunto, a fim de fazer emergir novas
compreensdes, iniciamos uma releitura do todo, no intuito de obter ainda mais
envolvimento e intenso contato com os materiais.

Sabendo que a ATD é um processo gradual que possibilita a compreensao do
fendbmeno, Moraes e Galiazzi (2016) advertem que o movimento de compreenséo é
circular e nele é fundamental aprendermos a lidar com a inseguranca de uma pesquisa
aberta para modificacdes no préprio curso de sua realiza¢cdo, por isso enfrentamos as
duvidas e incertezas que surgiam como parte do exercicio, o qual se repetiu em ciclos,
movido pela intuicdo, reflexdo e descricdo, conforme representado na figura 4 a

sequir.

Figura 3 — Representacao do ciclo da ATD

{ Desconstrucdo J

Emergéncia Comunicacdo

Fonte: adaptado de Moraes e Galiazzi (2016, p. 63).
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Para iniciar a primeira etapa da ATD, a unitarizagdo, optamos por analisar 0s
Diarios de Campo, tanto por apresentarem um menor volume (CUNHA, 2022), quanto
pelo fato de identificarmos esse como um material sintese da pesquisa, ja que
continha as primeiras reflexdes da pesquisadora. Essas, naturalmente, poderiam nos
nortear ao analisarmos os demais materiais, no sentido de identificar pontos que
poderiam ter passado despercebidos, bem como abordagens que ganharam
evidéncia no momento da coleta de dados e que, ao analisar o todo, poderiam nao
ser tao relevantes para os critérios adotados.

Na etapa de unitarizagcdo, ap0s uma leitura exaustiva, realizamos a
desmontagem de textos, examinando as falas registradas em seus detalhes, na
intencdo de fragmentar os sentidos e produzir unidades constituintes, considerando
guatro focos baseados nos objetivos especificos que deveriam ser alcancados:
vivéncias e sentimentos durante o ensino remoto na pandemia; compreensdes e
importancia do socioemocional; praticas pedagdgicas significativas e estratégias para
desenvolver a educacao socioemocional. Essa estratégia nos ajudou na aproximacao
com o objeto investigativo, revelando as varias facetas que ele apresenta.

Optamos por distinguir em negrito os pontos considerados mais importantes dos
textos dentro dos critérios tematicos supracitados, para entdo realizar uma nova
leitura, destacando as passagens que seriam utilizadas. Esses textos destacados
foram chamados de excertos e, para cada um deles, inserimos uma caixa de
comentario com a ideia principal captada naquele momento de leitura, ou seja, 0
entendimento inicial que tivemos sobre a narrativa. Tal movimento de identificagao
nos permitiu a producdo de Unidades de Significado (US), que representaram
aspectos especificos e significativos percebidos no texto.

Para cada Unidade, atribuimos um titulo, dessa forma, organizamos 146 US
(apéndice F) considerando a pertinéncia delas em fungdo da questdao sobre a
importancia da educacdo socioemocional para os discentes no Ensino Médio
Integrado do IFPA campus Itaituba. Com a desintegracdo dos textos, a fim de
identificar a procedéncia dos materiais, utilizamos codigos indicadores da origem de
cada unidade, atribuindo uma letra para cada tipo de documento e um numero
relacionado a ordem em que o material foi produzido (Imagem 2), seguido de um ponto
e um segundo namero relacionado a localizagcédo da US no texto.

Exemplificando com uma unidade de analise construida a partir do primeiro

registro no Diario de Campo, a qual recebeu o codigo D1.2, demonstramos que essa
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unidade correspondia ao segundo elemento destacado no texto original, conforme

explicitado na Imagem 2.

Imagem 2 — Captura de tela relacionada ao processo inicial de organizagao das US

pergunta realizada. No mais, percebi que os alunos aproveitaram o momento da
roda de conversa para fazer desabafos sobre como eles tém se sentido nesse
momento, quanto as interagbes e demandas escolares. Interessante que eles
pareciam acreditar tanto nesse momento de escuta, com a esperanga de que
os desabafos ali realizados, pudessem surtir efeito posteriormente e trazer
mudangas e melhorias para o processo pducativojcssca.

Essa certa "fé” na proposta da minha pesquisa, deixou-me ainda mais
motivada para seguir com as etapas, confirmando a importancia da tematica e o
significado dela para a juventude. Assim, no decorrer da roda de conversa, 0s
alunos argumentaram bastante sobre a Iimportancia da educacao
socioemocional e isso me surpreendeu. Muitos deles comentaram que ndo
conheciam essa proposta e com as perguntas do formulario que criamos no

LT

Cécia Samira 5. Campos
Comentado
Esperanga em
melhorias na vivéncia
escolar. D1.2

Cacia Samira 5 Campos
Comentado
Interesse no tema
Foram conhecer a
tematica por eles
proprios

Cécia Samira 5 Campos

Comentado
Necessidades de ter
voz. D1.3

identificaramjcsscs).

primeiro momento, buscaram pesquisar

Cacia Samira & Campos

do que se ftratava e se Comentado

Educadores
insatisfeitos. D1.4

No mais, a sensagdo marcante € que parecia que eles enxergavam aquele
espago como realmente um momento em que teriam voz e isso alcangaria

Fonte: arquivo pessoal, 2022.

Ainda sobre a codificagao, utilizamos a letra “G” para as unidades extraidas das

conversas em Grupo Focal e a letra “Q” para as unidades extraidas do questionario,

como apresentado no quadro 7.

Quadro 5 — Codificagao realizada conforme o tipo de material

Objetivo especifico 1: conhecer a percepc¢édo dos discentes sobre a dimensdo socioemocional e

suas relacdes com o processo de ensino e aprendizagem em contexto de pandemia.

INSTRUMENTO DE COLETA DE CODIGO UNIDADE DE SIGNIFICADO
DADOS
Transcri¢cdo do Grupo Focal 1 G1.12 Ser ouvido
Transcri¢cdo do Grupo Focal 2 G2.20 Excesso de at|V|dade~s € falta de
concentragao
Diario de campo 1 D13 Ter voz para ser compreendido
Questionario Q1.19 Problemas emocionais

Fonte: arquivo pessoal, 2022.

Posteriormente, criamos quadros (quadro 8) para organizar tais informacdes,

com codificacao e titulo, separando as Unidades de acordo com o objetivo de pesquisa

em gue as analises estavam inseridas (CUNHA, 2022). O titulo dado provisoriamente
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contribuiu para analisar os excertos e reorganizar os nhomes dados as Unidades,
ponderando a sua ideia central. Nesse caso, € interessante, tal como Moraes e
Galiazzi (2016) indicam, a dinamicidade do processo, tendo em vista que uma
informacéo ndo é dada como cristalizada, mas € necessario fazer um movimento
pendular, a fim de gerar compreensdes que nos conduzam a esséncia dos
fendbmenos. O quadro 8 demonstra um fragmento dessa etapa de desconstrucéo e

unitarizacao.

Quadro 6 — Elaboracéo das Unidades de Significado dos Diarios de Campo

DIARIOS DE CAMPO

Objetivo Conhecer a percepcdo dos discentes sobre a educagdo socioemocional e suas
especifico 1 | relagBes com o processo de ensino e aprendizagem em contexto de pandemia.
Cdédigo Excertos Unidade de Significado
“Necessidade de dialogar sobre dilemas que
D1.1 ela estava passando e ndo tinha com quem Dialogo e escuta
conversar’.
“Cada turma € Unica e precisa que a
comunidade escolar tenha sensibilidade para
compreender isso e lidar com as . .
T ) Ter suas particularidades
D3.7 peculiaridades de cada grupo, afinal, essa ;
: ; = ) . respeitadas
diversidade n&o precisa ser vista como um
peso, mas como atributo proprio de cada
esfera social”.
Objetivo Analisar as compreensdes sobre educagdo socioemocional e sua importancia para
especifico 2 | os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus ltaituba.
Cdbdigo Excertos Unidade de Significado
"E necessario os alunos construirem uma
imagem positiva sobre si, pois uma simples
fala numa conversa em um pequeno grupo, , . .
~ Construir uma imagem positiva
D2.5 gera desconforto ao ponto da pessoa néo se de si préprio
sentir segura para manifestar seu prop
posicionamento, mesmo que a distancia, com a
camera desligada".
“Foi notério em suas falas, o reconhecimento
sobre a importancia do socioemocional, para . . ~
: ; ; ~ Preparo para lidar com situacdes
D3.5 gue eles saibam lidar com situagbes como adversas
essa, para que nao sejam ‘pegos
desprevenidos’.
Objetivo Identificar praticas pedagdgicas significativas que articulem a educacdo
s socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e
especifico 3 .
contextualizado.
Cddigo Excertos Unidade de Significado
“Se encaixar no sistema educativo, € néo criar
expectativas, assim, o aluno complementou . .
: u : Local previsivel destinado a fazer
D2.8 sua fala dizendo que o papel dele é “memorizar 6 aluno Se encaixar no sistema
um assunto, fazer uma prova, tirar boas notas,
e s0. Isso se repete ano apds ano”.
“Quando se questiona o papel do professor, as . .
~ ; S ’ Sentimentos de tristeza e
respostas sao mais sensiveis, carregadas de ~ ~
D2.9 . . . opresséo na relagdo com os
sentimentos, memorias, em que predominam a docentes
percepc¢ao de indiferenga e incompreensao”.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).

Vale ressaltar que identificamos algumas unidades de analise semelhantes,
porém ndo excludentes de outras. Embora houvesse a repeticdo de alguns termos,
optamos por manté-los, tendo em vista a importancia de perceber como o fenémeno
se manifestava a consciéncia, valorizando detalhes subjetivos, considerando a
extensdo que alguns temas tiveram e a intensidade de sua abordagem nos relatos.

Por exemplo, tivemos varias respostas que indicavam o socioemocional como
preparo para lidar com as emocdées, porém, além disso, 0s participantes trouxeram
especificidades que complementavam essa percep¢cdo e por isso consideramos
relevante manté-las, tendo em mente que essa repeticdo dos termos poderia nos levar
a esséncia.

Foi recorrente a necessidade de cuidado para ndo perder o carater distintivo dos
significados emergentes, sobretudo devido a amplitude e subjetividade da tematica,
gue revela sua pureza na particularidade que cada situacdo e contexto exige.
Ademais, durante todo o processo, levamos em conta o propésito desta pesquisa em
ecoar vozes, ndo apenas de um sujeito ou de um publico homogéneo, mas trazer
compreensdes que representassem diversas juventudes, que vivenciam momentos
com intensidades e contextos distintos. Dessa forma, desenvolvemos um processo
indutivo, para chegar as teorias a partir dos significados construidos no texto.

Considerando que as unidades de andlise séo identificadas em fungdo de um
sentido pertinente aos propdsitos da pesquisa, adotamos critérios semanticos, que
ficaram mais claros durante o processo de contextualizacdo, entendido como um
segundo tipo de unidade: a unidade de contexto. Nessa, buscamos identificar os
nucleos de sentido e estabelecer relagBes contextuais.

Tal acdo permitiu ainda mais envolvimento com 0s materiais submetidos a
analise, relacionando os significados e as interpretacfes aos campos semanticos mais
amplos que deram origem aos discursos. Moraes e Galiazzi (2016, p.78) citam que
“contextualizar é inserir-se no discurso a que as informagdes se referem”, dando
significado as Unidades. Nesse processo, conseguimos estabelecer pontes entre 0s
textos e percebemos que em uma unidade de contexto era possivel reunir varias
unidades de significado.

Assim, a contextualizacdo nos ajudou a avaliar e validar as US pertinentes a

pesquisa, aproximando-nos dos objetivos propostos, refletindo sobre as questdes
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explicitas e implicitas, propiciando um exercicio de leitura sobre o que néo estava
manifesto, mas latente em cada narrativa. Percebemos o quanto cada etapa era
importante para identificar como muitos sentidos ndo sédo imediatamente evidentes, e
o retorno sistemético ao texto e as unidades permitiu ressaltar aspectos originais e
criativos, produzindo condigbes para a percep¢do do novo. O quadro 9 traz uma

sintese do processo que realizamos para a hossa contextualizacao.

Quadro 7 — Unitarizagdo Geral e Contextualizacéo

Objetivo
especifico 1

Conhecer a percepgdo dos discentes sobre a educacdo socioemocional e suas
relac6es com o processo de ensino e aprendizagem em contexto de pandemia.

para o lixo, e acaba que faltava até energia para fazer
isso. [...]".

tempo perdido.

“De fato, a pandemia trouxe muitos sentimentos ruins,
como medo, tristeza, preocupacéo e incertezas. E isso

Sentimentos

alguns, mas s6 quem passa sabe como é”.

“Durante essa pandemia eu tive milhares de
dificuldades, durante esse periodo eu tive que
aprender a lidar sozinha com todos os meus
problemas, eu ndo me sentia capaz de fazer as
atividades, e nem me sentia suficiente pra passar
aquele ano, entdo achava que seria melhor eu
reprovar, porque pra mim eu ndo merecia passar. Foi
guando eu descobri véarias insegurancas e
principalmente a ansiedade [...]".

Incapacidade,
inseguranca,
ansiedade.

“Durante a pandemia minha vida foi trabalhar e isso

Necessidade

me fez desperceber um pouco da realidade das de criar
coisas, pois eu me mantive ocupado, mas na hora que mecanismos
€u parava pra pensar no entorno, eu via 0 quanto me de fuga da
prendia em uma ilusdo para esquecer da realidade”. realidade.

UNIDADE DE =
EXCERTOS SIGNIEICADO CONTEXTUALIZACAO
“Quando eu achei que as coisas iam entrar em ordem, o
" A e Irritabilidade,
elas cairam de vez no precipicio [...] Mas néo foi o que falta de
rolou, parece que a inteligéncia emocional, tipo, tudo TN
: . ; . . . inteligéncia
que tivesse de emocional ali, de emocional positivo foi emocional

No contexto pandémico,
o lado emocional
atrapalhou os estudos,
pois a fragilidade

acaba mexendo com nosso psicoldgico, mesmo que _rwln,s,_ emocional, ansiedade,
tenhamos voltado pra escola, aquele sentimento de pS|bco| oglco irritabilidade, entre
inseguranca ainda permanece”. abaiado. outros sintomas,
“Eu fiquei muito emocional durante essa pandemia, Fragilidade representaram fatores
gualquer situacdo ja quero chorar. Parece frescura pra emocional capazes de ganhar

maiores proporgdes e
se justificaram diante do
guadro de incertezas,
medo acerca do futuro e
a sensacao de que as
coisas estavam
piorando. Dessa forma,
0s depoimentos dos
estudantes refor¢garam a
necessidade de apoio
socioemocional.

Fonte: arquivo pessoal (2022).

Apobs a unitarizacdo, passamos para o segundo momento da ATD, denominado
categorizacdo. Nessa etapa, analisamos as informagdes no intuito de identificar os
elementos semelhantes para agrupar e construir as categorias. Moraes (2003, p. 197)
explicita essa etapa como: “um processo de comparagao constante entre as unidades

definidas no processo inicial da analise, levando a agrupamentos de elementos
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semelhantes. Os conjuntos de elementos de significacdo proximos constituem as
categorias”.

A contextualizac&o das US auxiliou bastante nesse momento, pois conseguimos
articular os significados, visualizando as unidades a partir de uma compreensao geral
gue permitiu situar as ramificacdes identificadas nas US. Em relagédo a isso, Moraes
(2003) destaca que as unidades, quando levadas a categorizacdo, séo isoladas e é
importante que seu sentido seja 0 mais claro possivel.

Consideramos que esse foi o inicio da nova ordem que a ATD nos permitiu
construir para visualizar o novo emergente, como nos lembra Moraes (2003, p. 196):
“O estabelecimento de novas relagdes entre os elementos unitarios de base possibilita
a construcao de uma nova ordem, representando uma nova compreensao em relagao
aos fend6menos investigados”.

Passar de uma etapa a outra, nos envolveu de inquietagdo e hesitagcdo. Como
Moraes (2003) explicita, o processo analitico, guando ndo ha uma teoria a priori, torna-
se mais desafiador, incerto e inseguro, exigindo definir o caminho enquanto o
processo avanga. Diante disso, esforcamo-nos ainda mais na impregnagdo com o
fendbmeno, buscando vislumbrar o feixe de luz que o processo da ATD permite, pois €
processualmente que as categorias vao sendo aperfeicoadas e delimitadas e,
somente com essa imersao intensa, € possivel chegar a uma leitura valida e pertinente
dos documentos analisados (MORAES, 2003).

Cogitamos estratégias que minimizassem esse sentimento de incerteza e, dentro
das possibilidades que tinhamos, a organizacdo por meio de quadros nos permitiu
uma melhor visualizacdo do todo. Assim, vimos que definir focos tematicos para cada
contexto nos ajudaria a identificar as relacdes entre as unidades de base e chegar as
categorias iniciais. Ent&o, fizemos uma nova desmontagem, para distinguir o todo por
meio das partes, num retorno ciclico, revisitando as Unidades e excertos, para
reformular os textos da contextualizag&o, no intuito de deixa-los mais abrangentes,
pois alguns continham descricdes especificas de relatos. Em seguida, revisamos para
sintetizarmos os entendimentos, chegando a um total de 22 contextos que nos
permitiram visualizar diferentes focos tematicos para as questdes da pesquisa, 0S
quais identificamos como subcategorias. O quadro 10 mostra como foi feito tal

procedimento.

Quadro 8 — Contextualizacdo com subcategorias
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CONTEXTO SUBCATEGORIAS
2. Ao refletir sobre o espaco escolar, fica evidente a atencdo dada as | PREOCUPACAO
expectativas sobre o futuro, o que entendemos ser uma preocupacdo com a COM FUTURO
formacao profissional e a realizacdo financeira, que ndo € apenas uma
aspiracao, mas uma necessidade de ter condicdes melhores de vida. Diante
do cenério econdmico que vivemos, sobretudo em regibes afastadas dos
grandes centros, o processo relacionado ao ingresso no mundo do trabalho é
acompanhado de tensdes, inquietacdes e guestionamentos.

UNIDADE DE SIGNIFICADO CODIGO
1. Preocupag¢do com ingresso na Universidade G1.19
CONTEXTO SUBCATEGORIAS
3. Identificamos que a falta de didlogo entre alunos e professores se apresenta DIALOGO

como critica recorrente dos estudantes. Vale ressaltar que a interatividade é
um recurso vital para o enriguecimento das aulas e o didlogo é visto como a
melhor forma para alcancgar equilibrio na relagdo escolar, de forma que
exigéncias e bem-estar coexistam. O dialogo enriquece as aulas, amplia a
aprendizagem permitindo aprofundamento de muitos temas. A comunicacao
€ uma habilidade socioemocional de grande importancia.

UNIDADE DE SIGNIFICADO CODIGO
1. Valorizacéo do didlogo em sala de aula G1.29
2. Valorizacdo da comunicacdo G3.14
3. Diélogo e escuta D1.1
4. Espaco de didlogo e empatia G1.20
5. Melhor comunicacao entre aluno e professor D2.1
6. Mais abertura para participacéo Q1.12

Fonte: arquivo pessoal (2022).

Dessa forma, nossas categorias foram caracterizadas como emergentes, pois se
construiram a partir das informacdes analisadas do corpus, utilizando o método
indutivo. Feito isso, comparamos e contrastamos as unidades, organizando-as em
conjuntos de elementos semelhantes, caminhando do particular ao geral. Moraes
(2003) destaca que o essencial nesse processo € possibilitar uma compreensao
aprofundada dos textos-base da analise, estabelecendo relacdes entre os elementos
gue as compfem, para assim desenvolver um processo de aprendizagem e
comunicacdo de novos entendimentos, num movimento de sintese e construcéo de
sistemas de categorias (SOUSA, 2016).

No processo de categorizacdo, podem ser construidos diferentes niveis de
categorias, por isso adotamos classifica-las em iniciais, intermediarias e finais. Sousa
(2006) esclarece que as categorias iniciais sdo um resultado da aproximacéo das
unidades e, a medida que essas categorias também se aproximam, possibilitam a
elaboracgédo de categorias intermediarias. Assim, nesse esfor¢co de apreensao daquilo
gque se aproxima, “emergem no horizonte de compreensao do pesquisador categorias
finais acerca do fenbmeno” (SOUSA, 2016, p. 25).

Feita a articulacdo dos significados semelhantes das unitarizacdes,

conseguimos construir gradativamente o sentido de cada categoria, nomeando-as,
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conforme o apreendido com as subcategorias. Nesse movimento, foi possivel
identificar quatro categorias iniciais (quadro 11): compreensdes sobre a educacao
socioemocional; estratégias para abordar o socioemocional; necessidades dos
discentes; sentimentos na pandemia. As subcategorias que abrangeram maior
namero de US foram: danos emocionais (20 unidades); estratégias subjetivas e
atuacdo docente (12 unidades cada); lidar com as emocdes (11 unidades).
Inicialmente, essa informacdo de temas com quantidade poderia parecer sem
significado, mas, durante o processo, mostrou-se muito relevante na organizacao das
categorias, pois a incidéncia das énfases relatadas contribuiu para reconhecer a
esséncia do fenbmeno, o que sera esclarecido melhor na etapa de construcdo do

metatexto, pois as categorias constituem seus elementos de organizacao.

Quadro 9 — Representacgdo das categorias

Categorias N° de Categorias N° de
Iniciais SCIEEATECORIAS us Intermediarias us
1. Apoio emocional na escola 6
2. Contribuicdo do 9
c - socioemocional
omprgensoes 3. Fomento & saude mental 4
sobre a 4. Formas de lidar com as
educacao ~ 11
socioemocional emacoes O socioemocional
5. Saude e bem-estar 7 como resposta
6. Evaséo escolar 1 para uma
TOTAL 38 abordagem 69
1. Estratégias subjetivas 12 educacional
2. Indicac&o de leituras 1 significativa
Estratégias para 3. Abordagem coerente com a 9
abordar o WG :
socioemocional |4- Acdo de conhecer os discentes 3
5. Comunicacdo em atividades 6
praticas
TOTAL 31
1. Protagonismo discente 8
2. Preocupagéo com o futuro 2
3. Didlogo 6
4. Atuacdo docente 12
dos discentes 6. Presséo escolar 9 Sentidos e
7. Conteudos escolares 9 significados do 77
significativos espago escolar
8. Convivéncia social 4
9. Relagéo positiva com a escola 4
TOTAL 56
Sentimentos na | 1. Danos emocionais 20
pandemia 2. Positividade na pandemia 1
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TOTAL 21

Categoria Final: preparo para a vida — os sentidos praticos da escola, do mundo do
trabalho a valorizacdo das emocgées.
Fonte: arquivo pessoal (2022).

146

Vale ressaltar que, durante todo esse processo, utilizamos os objetivos
especificos como bussola para avaliarmos se estdvamos seguindo de fato o caminho
a que nos propomos. Tal como recomendado por Moraes (2003), as categorias de
analise precisam ser validas ou pertinentes em relacdo aos objetivos e ao objeto da
analise, e um conjunto de categorias tem validade quando representa adequadamente
as informagdes que permitem melhorar a compreensao dos fenémenos investigados:
“‘quando um conjunto de categorias € valido, os sujeitos autores dos textos analisados
precisam se ver representados nas descricoes e interpretagoes feitas” (MORAES,
2003, p. 199).

Buscando chegar as categorias mais abrangentes e em menor ndamero,
reunimos tanto os dados relacionados as categorias Iniciais quanto as informacdes
consideradas relevantes para analisar o processo como um todo. Assim, chegamos
as duas categorias Intermediarias demonstradas no quadro anterior, compreendendo-
as como conjuntos cada vez mais complexos. Quanto a elas, nomeamos de: “O
socioemocional como resposta para uma abordagem educacional significativa”;
“Sentidos e significados do espaco escolar”. A partir dessas definicdes, chegamos a
categoria final “Preparo para a vida: os sentidos préaticos da escola, do mundo do
trabalho a valorizacdo das emocgdes”.

Em sintese, no processo de categorizacao, comegamos com quatro categoriais
iniciais, construidas pelo critério de agrupamento tematico, como resposta aos
significados compreendidos a partir das US. Seguindo o movimento de agrupamento,
chegamos a duas categorias intermediarias mais amplas e que nos direcionaram para
novas compreensdes sobre o fendmeno. Essas categorias originaram uma categoria
final bastante abrangente. Copetti (2018) elucida que as categorias, embora
constituam concepgbes vastas, possibilitam ao pesquisador compreender o0s
fendbmenos, criando seus proprios conceitos, construidos com base no seu referencial
tedrico tacito e nos argumentos originados nesse processo.

Nessa parte da analise, ao considerar a nova configuracéo das informacdes que
0 processo nos apresentava, visualizamos o quanto as necessidades relacionadas a

educacao socioemocional demonstraram relacdo direta com os sentidos e significados
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atribuidos ao espaco escolar. Esse entendimento nos fez perceber a relacéo existente
entre as categorias e sustentou a definicdo da nossa categoria final, na qual ficou claro
0 quanto o fenbmeno se manifestou na relacéo intrinseca entre escola, vida e saude
mental.

O contato intenso com os dados analisados possibilitou o surgimento de uma
nova compreensao do fendmeno estudado (CUNHA, 2022), por isso, apds a analise
de todo o material gerado, como os quadros comparativos, sinteses, descricdes e
argumentagfes, sentimo-nos seguros para avancar neste processo e articular as
compreensdes alcancadas por meio do metatexto, terceiro momento de andlise da
ATD. Nesse, buscou-se a captacao do novo emergente com a construcao de um novo
texto, o qual se inicia com o0s textos originais e € composto por descricbes e
interpretacdes que dialogam com teorias tacitas e explicitas, permitindo ao
pesquisador expressar seu olhar sobre os significados e sentidos alcangados com a
investigacdo (MORAES, 2003).

Iniciamos a construcdo do metatexto a partir dos argumentos parciais de cada
categoria, gerados para expressar as relagcdes construidas. A categoria final nos
permitiu explicitar um argumento aglutinador do todo. Assim, reordenamos as
Unidades de Significado em funcdo de gerar os novos sentidos trazidos pelas
categorias e obter uma compreenséao do todo (MORAES, 2003).

Para validar as interpretacdes realizadas, inserimos os relatos dos sujeitos desta
pesquisa, bem como as interlocucdes tebricas relacionadas a educacdo
socioemocional, no intuito de obter novos argumentos que contextualizem as
compreensdes sobre o fendmeno, assim como apresentar os diferentes elementos
gue emergem dos textos analisados, permitindo-nos teorizar sobre o objeto de
pesquisa. Vale destacar que estivemos cientes de que “os resultados de qualquer
analise sempre apresentam apenas uma versao parcial e incompleta dos fenbmenos
investigados” (MORAES; GALIAZZI, 2016, p. 154), pois diferentes pesquisadores
podem apresentar compreensdes distintas sobre um mesmo fenédmeno, tornando-o
mais rico do que a linguagem consegue expressatr.

A seguir, é possivel acompanhar o produto final desta andlise, o metatexto
intitulado “Caminhos para os sentidos praticos da escola: o fenbmeno da educacgao

socioemocional’.
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Caminhos para os sentidos préaticos da escola: o fenbmeno da educacéao

socioemocional

A escola exerce um papel crucial em nossa sociedade. A trajetoria escolar
acompanha os grandes marcos de desenvolvimento humano e corriqueiramente ela
estd presente em diversos didlogos e espacos. Segundo Libaneo (2001), ndo ha
sociedades sem praticas educativas. Portanto, € fato que a escola faz parte das
nossas vidas. Mas, afinal, qual seria o seu principal sentido? Onde est4 seu amago?

Acreditamos que o papel da escola vai além da transmisséo de conhecimento,
como bem enfatizado pelos sujeitos da pesquisa: “[...] passa o assunto, vocé estuda,
99% das vezes eu decoro e ai vocé usa na prova, depois esquece. Tem 0 novo
bimestre, aprende mais coisas, decora mais, usa na prova, e outro bimestre e por ai
vai” (G3.18). Contrario a esse desabafo, defendemos que o papel da escola vai além
da reproducéo de contetdos e, embora a experiéncia no espacgo escolar seja apenas
um dos tantos momentos do cotidiano dos jovens, compreendemos que se trata de
um periodo impar, que precisa de ser autenticamente vivido e alimentado pela
esperanca de um mundo melhor (FREIRE, 1996).

Os depoimentos dos participantes da pesquisa nos convidam a repensar o papel
da escola e dos professores, questionando até que ponto eles tém acompanhado as
mudancgas sociais e as necessidades discentes. Por isso, no caminho investigativo
sobre a importancia da educagéao socioemocional, identificamos como essa dimensao
esta intrinsecamente relacionada aos sentidos praticos esperados para a escola. Silva
(2012) indica que estudar o sentido da educacao e da escola € analisar o sentido da
vida e da formacao humana.

Nesse sentido, percebemos que, em geral, ha a expectativa de educar pensando
no futuro, mas, que futuro seria esse? Alguns relatos dos participantes remeteram a
preocupacdo com o éxito profissional, mas sem separa-lo dos aspectos psicoldgicos:
“associam sucesso a quando vocé termina a Faculdade, consegue o emprego, mas
esquecem totalmente de que quando vocé chegar la fora, vocé se depara com
situacfes que vao sair totalmente do seu cotidiano” (G1.11).

Nesse aspecto, reconhecemos o papel indissociavel da triade moral-intelectual-
afetiva (ZAMBIANCO, 2020), como complementado na fala: “‘Quando vocé n&o esta
preparada emocionalmente, vocé acaba muitas vezes nao sabendo lidar com outras

pessoas [...] e isso acaba te prejudicando” (G1.11). Fica claro que o sucesso € a
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realizacdo pessoal ndo dependem, necessariamente, da quantidade de
conhecimentos, mas da qualidade do modo como nos relacionamos com a vida, de
forma contextualizada, considerando os aspectos externos, as relagdes interpessoais
e intrapessoais e os diferentes saberes (LECH, 2017).

Percebemos, assim, o fendmeno da educac&o socioemocional como uma
necessidade de preparo paraa vida, tendo em vista os sentidos praticos da escola,
0S quais permeiam saberes que vao do mundo do trabalho a valorizacdo das
emocodes, sem se limitar a essas esferas. Nessa perspectiva, defendemos uma
educacado que contribua para a transformagéo social e ansiamos por uma sociedade
com melhores condi¢des de vida.

Entendemos que educar significa humanizar (FREIRE, 1996) e, por isso,
consideramos a importancia de construir uma escola humanizada, que dialogue com
as demandas sociais, respeite as diferencas, prepare para os desafios da vida e
compreenda o papel das emocdes. Tal como Pia (2019) entende, humanizar é
transformar-se em humano, suscitando a¢des consonantes com questdes éticas e
morais, pois a humanizag¢ao é um “processo continuo de evolugcao, compreensao dos
direitos e deveres do cidadao, do saber ouvir, do querer bem, da reflex&o critica, da
disponibilidade para o didlogo, do respeito e da liberdade” (PIA, 2019, p. 41).

E importante mencionar que as categorias identificadas nesta andlise
representam as vozes juvenis que eclodiram, e os depoimentos revelam o esfor¢co dos
estudantes em integrar-se ao sistema escolar, ao mesmo tempo que afirmam suas
individualidades, como sujeitos que possuem interesses pessoais e buscam articula-
los as “demandas do cotidiano escolar, enfrentando obstaculos para se motivarem,
para atribuirem um sentido a esta experiéncia e elaborarem projetos de futuro”
(DAYRELL, 2007, p. 1122).

Buscando compreender qual a concepc¢do que os participantes tinham sobre a
educacdo socioemocional, construimos a categoria “Compreensdes sobre a
educacao socioemocional”, cujos dados revelaram uma legitima importancia a essa
dimensdo. Embora muitos ndo conhecessem o termo, ap0s uma rapida pesquisa e
com os dialogos gerados, eles passaram a entender a fungao e como essa abordagem
precisava estar presente no cotidiano escolar. Com isso, vislumbraram um preparo
psicologico, com informacgdes voltadas a desenvolver a capacidade de cuidar e lidar
com as emocoes, ajudando a promover a saude mental, almejando uma formacao

para além das exigéncias do mercado de trabalho. Em sintese, a dimensao
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socioemocional foi compreendida como: “Uma educagédo que esteja além, pensando
no bem emocional, até porqué um aluno bom é um aluno feliz e sociavel” (Q1.4).

Percebemos, ainda, o papel dado as relacdes sociais saudaveis, pois 0s
discentes acreditam que, por meio dessa proposta, € possivel construir bons
relacionamentos e assim uma vida melhor: “Lidar com as pessoas acaba refletindo no
seu proprio eu, no desenvolvimento, na vida em varios aspectos [...] porque vocé
saber lidar com mais pessoas acaba fazendo vocé saber lidar consigo mesmo” (G1.4).
Essa compreensao dialoga com as concepc¢fes desenvolvidas em torno da saude
mental, enquanto estado de bem-estar, que permite aos sujeitos aptidao para “exercer
suas habilidades, superar as adversidades da vida, conseguindo estudar e/ou
trabalhar de forma produtiva e colaborativa com a comunidade em que estejam
inseridos” (NASCIMENTO, 2016, p. 49).

Nesse sentido, compreendemos a educacao socioemocional como fomento a
saude mental, cuja responsabilidade de promové-la perpassa por diversos setores,
incluindo o educativo. No relato a seguir, € citado um pensamento comum sobre a
saude mental, o qual confirma a importancia de trazer essa tematica para a escola:
“se vocé precisa de um psicologo ou até mesmo de um psiquiatra, nos casos em que
vocé realmente ndo estad bem, a bola meio que acumulou, € coisa de doido. Eu ja vi
muita gente negando ajuda” (G2.6). Os participantes trouxeram essa fala para
exemplificar como é importante, primeiramente, a escola trabalhar no sentido de
desmistificar preconceitos, para depois oferecer ajuda, pois assim consideram ficar
mais facil para conversar e prevenir problemas.

Além do preconceito ainda existente sobre a salude mental, muitos estudantes
tém dificuldades para dar o primeiro passo na busca por ajuda ou de verbalizar suas
emocles e sentimentos. Tal questdo pode ser amenizada com a proposta da
educacao socioemocional, pois envolve um trabalho preventivo, como ratifica o relato:
“A gente tem ali na escola um psicdlogo, a disposi¢cdo, mas assim é diferente. Porque
ndo € todo mundo que vai, as pessoas ignoram a situacao [...] e ai as coisas vao
piorando [...] a gente fica com vergonha, [...] as pessoas tém muito preconceito, fala
gue a pessoa ta ficando doida, que isso € frescura” (G4.7).

E interessante a percepgdo dos discentes sobre o papel das emogées, quando
mencionam que: “se vocé ndo for bem-sucedido mentalmente, por vocé néo esta bem
consigo mesmo, essa questao afeta todo o resto do corpo, em todas as areas da vida”

(G1.14). Segundo Lech (2017), as boas emoc¢des favorecem a aprendizagem e, dessa
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maneira, evidenciamos que a educacéo socioemocional pode ser importante também
para oferecer um suporte emocional. Nessa direcéo, os discentes relataram que, junto
ao trabalho desenvolvido pelo psicologo da instituicdo, também era importante: “uma
acao mais direta do professor, seria uma coisa que ajudaria muito mais” (G2.12).

Os relatos explicitaram o anseio que eles tém por atividades que acompanhem
o intelecto e o emocional, de forma que aprendam a compreender o que estao
sentindo e saibam agir diante disso. Ou seja, eles buscam desenvolver o
autoconhecimento para saber reconhecer e administrar as suas emocgodes e aprender
a lidar com situacdes adversas, resolver problemas de forma madura, viver em
harmonia e com equilibrio. Nesse contexto, foi dada uma énfase a importancia de uma
vida positiva e a percepcado ampla de que a saude mental é importante ndo apenas
para os alunos, mas também para os professores.

Essa abordagem nos fez perceber que a educacao socioemocional precisa ser
vista ndo apenas como um conteudo transdisciplinar, mas desenvolvida como uma
cultura institucional: “ndo podemos falar sobre socioemocional apenas para 0S
discentes, pois é impossivel desenvolver essa dimensdo de forma unilateral” (D1.5).
E preciso tornar o espaco escolar um ambiente cada vez mais saudavel, com
referéncias positivas, e isso ndo pode ser construido apenas pelo educador ou por um
projeto com hora programada para falar sobre um determinado tema relacionado.

Vale esclarecer que a cultura escolar envolve teorias, principios ou critérios
consolidados ao longo do tempo, os quais se estruturam em forma de discursos e
acOes que podem oferecer referéncias positivas ou dificultar a implementacdo de
mudancas, caso os valores, significados e praticas adotadas representem obstaculos
diante das demandas sociais. Essa cultura institucional se reconstréi processual e
dinamicamente, influenciada pelo carater do “trabalho educativo escolar, das
necessidades que se impdem a escola, dos constrangimentos vividos, da acédo dos
sujeitos que dela ‘se alimentam’ e sobre ela interferem em fungdo de seus préprios
conhecimentos e cultura profissional” (NADAL, 2007, p. 21).

Portanto, fica claro o papel da cultura escolar e sua influéncia nos
comportamentos e posturas assumidas, os quais representam a finalidade social
adotada pela instituicdo. De modo consciente ou inconsciente, a nossa pratica
promove um tipo de sociedade e precisamos combater perspectivas naturalizantes,
estigmatizadas e preconceituosas, “que ao invés de facilitarem a superagdo das

condi¢des a que lhes estdo impostas, s6 tencionam ainda mais 0s movimentos de
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reproducdo das classes sociais e a exclusao dos menos favorecidos” (GOMES, 2014,
p. 327).

E preciso ter uma consciéncia ampla sobre a promocido da salde mental,
compreendendo que as decisdes nas diferentes esferas sociais afetam a saude
mental de maneira que elas podem néo perceber (OMS, 2001), como evidenciado no
relato: “Eu vejo essa questdo socioemocional como algo muito importante para um
bom desenvolvimento pessoal ou escolar, mesmo. Muitas vezes por problemas
emocionais ocorre a evasao escolar e essa seria uma boa forma de prevenir isso”
(G3.26).

Conforme Goleman (1995) menciona, o individuo que consegue gerenciar suas
emocdes possui mais recursos para enfrentar as situacdes adversas do dia a dia, o
gue também é explanado no depoimento: “as vezes quando a gente ndo esta com
uma emocao firmada, uma emocgéo estruturada, sem saber o objetivo, sem saber onde
estd, onde quer chegar, a pessoa acaba se perdendo e acaba desistindo" (G1.9).

Essas referéncias que os participantes trazem nos lembram da complexidade
gue envolve as emocdes, evidenciando o quanto elas interferem no mundo interior e
exterior. Nisso, entendemos que trazer a educacao socioemocional para a escola é
pensar num projeto educativo amplo, claro e intencional, que fomente o
desenvolvimento pleno, contemplando a constru¢do de uma sociedade melhor, mais
saudavel, que além de reconhecer sua atuacdo na dimenséao cientifica, politica e
social, reconhece que somos seres humanos e precisamos de um espaco que
fomente a salude e o bem-estar, como citado por um participante: “Eu acho que o
socioemocional deve ser tratado igual a saude imunoldgica, ela tem que estar em
constante fortalecimento, ndo tentar resolver quando ja estiver doente” (G4.4).

Ao explorar as “Estratégias para abordar o socioemocional”, percebemos
gue nao existem receitas ou modo Unico, trata-se de uma dimensdo repleta de
subjetividade, cujas respostas geralmente sdo carregadas de situagbes vividas, e,
embora as compreensdes sejam semelhantes, cada individuo elucida um foco
diferente. Portanto, a melhor estratégia vai depender do perfil do publico, pois as
necessidades e sentidos variam, porém demandam conhecimento aprofundado e uma
acao educativa intencional: “O quanto é delicada e ao mesmo tempo importante essa
tematica, que precisa ser muito bem planejada, para que a sua pratica ndo gere

constrangimentos, em vez de beneficios”. (D3.2).



97

Lech (2017, p. 11) confirma que a intencionalidade e a consciéncia dos
professores sdo as dimensdes que tornam possiveis “refletir e identificar as mudangas
necessarias para que haja maior aperfeicoamento do processo e, consequentemente,
da pessoa humana”. Dentre as estratégias mencionadas, destacamos a importancia
dada ao desenvolvimento da autoconfianga em situacdes na vida social, de modo que
0 socioemocional seja trabalhado de forma leve, com a¢des comuns, que ja fazem
parte do cotidiano escolar, como roda de conversa e dinamicas: “sé reunir pessoas e
botar e fazer um circulo ou até mesmo reunir o pessoal numa sala [...] haquela
dindmica, envolvendo para ndo ficar sé conversa, [...] pra pessoa se sentir mais
confortavel” (G4.1).

Identificamos, ainda, a falta que o trabalho com a educacédo socioemocional faz
no cotidiano escolar, principalmente em atividades avaliativas que envolvem a
comunicacao oral em situacdes praticas, nas quais o discente se sente pressionado a
cumprir a atividade, porém, ha a falta desse preparo: ‘teve um caso de uma amiga
minha que quando ela ia apresentar um seminario, ela sempre tremia. E teve uma vez
gue ela chorou na frente de todo mundo, porque ela estava muito nervosa” (G3.11).

Fica explicita a necessidade de educar os estudantes para apresentacdes, de
forma que eles saibam se expressar com clareza e lidem com os sentimentos de
inseguranca e timidez, pois, segundo relatos, as atividades em grupo sdo um desafio,
no sentido de que: “as pessoas tém que ter um emocional bem forte e se nao tem, vai
trabalhar ali agora, naquele momento, tipo, vai se assustar, vai se frustrar, vai ficar
com raiva, vai ter alegria, vai convivendo com outras pessoas” (G1.6).

Ha também a critica as a¢Bes caracterizadas por discursos prontos, distantes
das reais necessidades: “eu acho que aquilo foi uma boa forma de ele abordar, mas
em questao aos professores, que tem um contato mais direto com a gente, eu acredito
gue falta mais acdo, porque é muito discurso, mas nao tenho muita acdo pela parte
deles, entendeu?” (G2.4). Torna-se evidente a importancia de uma abordagem
significativa, que realmente gere novas aprendizagens, como as estratégias que foram
citadas: projetos praticos e debate espontaneo sobre a tematica com uma linguagem
consistente e direta: “E preciso falar sobre o socioemocional, de maneira consistente
e com uma linguagem que realmente chegue aos alunos” (D4.2).

Visando uma abordagem coerente com a realidade discente, € fundamental
conhecé-los, no intuito de ajudar a transformar um cenario de dificuldades em

resultados positivos, e isso fica muito claro quando eles relatam que desejam ser
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reconhecidos por aquilo que fazem de positivo: “porque cada um é diferente e ndo
pode desprezar s6 porque ele é ruim em uma coisa, mas ele é muito bom em outra.
Entao ele [0 professor] devia aproveitar essas partes boas” (G3.13). Convém explicitar
gue néo precisamos alimentar nos discentes o ciclo de frustragéo e dificuldades; pelo
contrario, devemos rompé-lo, como citado por um participante: “seria interessante
desde crianga o professor j& ir identificando onde o aluno € bom [...] porque as vezes
€ muito mais facil apontar o erro do aluno, do que elogiar algo que ele € muito bom
em fazer” (G3.9).

E preciso considerar que cada turma € Unica e cabe a comunidade escolar: “ter
sensibilidade para compreender isso e lidar com as peculiaridades de cada grupo,
afinal, essa diversidade nao precisa ser vista como um peso, mas como atributo
proprio de cada esfera social” (D3.7). De modo geral, foi atribuida grande importancia
ao trabalho com o socioemocional, tanto que alguns estudantes colocaram que essa
poderia ser um componente curricular para estudo, porém com uma dinamica
diferente, o que revela o apreco pela teméatica e o cuidado que é preciso ter ao
trabalha-la, para que ndo seja mais uma disciplina que |Ihes traga o sentimento de
obrigacdo e exija uma postura passiva: “Assim como Educagéo Fisica, a gente ndo
fica na cadeira sentado escrevendo o tempo todo, e essa matéria socioemocional
também poderia ser trabalhada de forma diferente [...] para que a pessoa comecgasse
a se sentir bem, falasse dos seus problemas” (G4.5).

Independentemente da estratégia adotada, é preciso que o educador tenha
atencdo as singularidades, sabendo que as necessidades e formas de abordagem
vao variar. Por fim, identificamos o lado sensivel e delicado que envolve o trabalho
com o socioemocional, considerando que, em alguns casos, 0 peso e a pressao lhes
sao inerentes: “falar de problemas ou inquietacdes pode ser terapéutico para alguns,
mas para outros, pode ser como mexer numa ferida aberta ou em processo de
cicatrizagcdo, em ambos h4d a dor em diferentes niveis, que ndo podem ser
mensurados” (D3.3). Assim, é fundamental ter cautela ao lidar com tais questdes: “ao
me deparar com os relatos desse grupo, conjeturei sobre os danos que podem ser
gerados, caso se opte por uma abordagem aleatéria, sem fundamentacéo teorica,
desconsiderando as singularidades dos sujeitos envolvidos” (D3.4).

Desse modo, ressaltamos a importancia de uma abordagem acolhedora,
humanizada e integral, que concilie sentimento e intelecto (LIMA; BARBOSA;

PEIXOTO, 2018), considerando que nem todos se sentem aptos ou dispostos para
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expor algo do seu interior e iSso precisa ser respeitado: “nem todos véo falar ou se
abrir, pois de fato é algo muito subjetivo, por isso ndo podemos pensar em estratégias
que “encurralem” o aluno, de modo que ele se sinta obrigado a falar, gerando
desconforto a todos” (D3.1).

Notamos que ndo podemos dissociar a educacdo socioemocional das
“Necessidades dos discentes”, que foram identificadas em diversos relatos, em
forma de desabafos, relacionados as inquietacdes e anseios: “Parecia que eles
enxergavam aquele espago como realmente um momento em que teriam voz e iSso
alcangaria alguma mudanga ao cotidiano, para além de uma conversa” (D1.3). A
escola precisa reconhecer que “seus muros ruiram, que os alunos que ali chegam
trazem experiéncias sociais, demandas e necessidades préprias” (DAYRELL, 2007,
p. 1125).

Frente as demandas escolares, reconhecemos a educacdo socioemocional
como uma oportunidade de fomentar o protagonismo discente e valoriza-los, de modo
que “os estudantes devem passar a ser vistos como sujeitos unicos, com suas
idiossincrasias valorizadas” (LECH, 2017, p. 49). Outro dado que chamou a atencéo,
foi o carater das reflexdes trazidas em torno dos docentes, pois: “Quando se questiona
o papel do professor, as respostas sdo mais sensiveis, carregadas de sentimentos,
memoarias, em que predominam a percepc¢ao de indiferenca e incompreensao” (D2.9).

Com os depoimentos, percebemos que temos profissionais tao insatisfeitos, ao
ponto de deixar isso nitido para os alunos, como no relato a seqguir: “tem alguns
professores que realmente estdo ali dando aula por amor, dando aula por carinho.
N&o somente pelo salario do més, mas porque se importam realmente que a gente
vai aprender e quer que a gente seja alguém na vida” (G1.16). Lech (2017, p. 21)
explica que “a disponibilidade, a confianga, a seguranca e o comprometimento do
professor sado imediatamente percebidos pelo estudante, causando profundas e
positivas marcas em seu desenvolvimento”.

Além disso, varias unidades de significado remetiam a falta de diadlogo e
empatia, como o depoimento evidencia: “Eu espero na escola é que os professores e
0s alunos possam conversar mais, entender cada um o lado um do outro. [...] eu acho
que a conversa entre aluno e professor € ideal porque conversa é a base de tudo”
(G1.20). Esse cenério comprova que € urgente repensar a escola, visando responder
aos desafios que a juventude nos coloca (DAYRELL, 2007), dentre eles, a

necessidade de criar mais espacos que fomentem a liberdade para dialogar,
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guestionar, refletir e se comunicar: "Porque tem professores que dizem assim, que &
um espaco aberto sé que ele ndo da a impressédo de que € realmente um espaco
aberto, para esse tipo de coisa" (G1.29).

Concordamos com Freire (1987), quando esse defende que a dialogicidade é
a esséncia da educacao como pratica da liberdade e “nao € no siléncio que os homens
se fazem, mas na palavra, no trabalho, na acao-reflexdao” (FREIRE, 1987, p. 44).
Assim, a reflexdo critica precisa fazer parte do nosso cotidiano, analisando qual
concepcao de educacado temos praticado, considerando que a educacao se faz com
dialogo, comunicacgéo, numa relagéo horizontal (FREIRE, 1969).

Percebemos que os alunos querem ser escutados, como nos lembra Dayrell
(2007, p. 1109): “eles s&o jovens, amam, sofrem, divertem-se, pensam a respeito das
suas condi¢cdes e de suas experiéncias de vida, posicionam-se diante dela, possuem
desejos e propostas de melhorias de vida”. Diferentemente dessa compreensé&o sobre
as culturas juvenis, percebemos que ha um distanciamento que se torna obstaculo
para que suas necessidades sejam contempladas: “Quanto ao professor, sinto falta
da compreensao e da empatia de alguns. Pois as vezes, eles machucam o aluno com
uma simples frase ou palavra. Sendo que o dever dele € o de ensinar e guiar 0s alunos
para serem pessoas e ndo maquinas” (G3.20).

Assim, cabe a escola analisar como ela considera a juventude, refletindo quais
sdo as “tensdes e ambiguidades vivenciadas pelo jovem, ao se constituir como aluno
num cotidiano escolar que ndo leva em conta a sua condi¢ao juvenil” (DAYRELL,
2007, p. 1105). Fica claro que é preciso humanizar ainda mais o processo educativo,
como argumenta Targas (2009): humanizacéo € préaxis e exige a reflexdo dos homens
sobre 0 mundo para transforma-lo. Ou ainda: humanizar é formar pessoas mais
humanas (LECH, 2017). Logo, precisamos de um processo educativo voltado para:
“Ajudar o aluno, a espontaneidade, a autonomia, criatividade. Ensinar o aluno que ele
ndo deve ter medo de enfrentar as coisas da vida e que é normal vocé passar por
situagbes boas, situagoées ruins”. (G3.8).

E fato que a postura e o cuidado do educador exercem grande influéncia no
processo de ensino-aprendizagem, pois a forma como ele age, contribui para
desenvolver confianca e reciprocidade, ja que professor e estudante influenciam um
ao outro enquanto convivem (LECH, 2017). A didatica caracterizada pela afetividade
incentiva o aprendizado e, em vista disso, um bom professor precisa de

conhecimentos técnicos, contelidos e bons métodos de ensino; entretanto, “acima de
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tudo, precisa ser afetivo e estar identificado com essa funcéo, aceitando todos os
implicitos inerentes” (LECH, 2017, p. 45). Dessa forma, € necessaria uma atuagao em
gue o docente se permita a conhecer o outro e ser conhecido, pois assim a educacao
socioemocional podera ser explorada de forma significativa, em sintonia com as reais
demandas dos estudantes.

Além desse aspecto, muitas vezes ha direcionamentos e suportes que 0
estudante ndo encontra em outro lugar, se ndo na escola, como no depoimento a
seqguir: “Eu sempre choro quando tenho uma atividade para fazer e ndo consigo, eu
choro, porque eu néo sei lidar comisso [...] Entdo, eu gostaria de ter tido um professor
para me orientar e para me ensinar aprender a lidar com meu nervosismo, a minha
ansiedade e também com a minha frustacao” (G3.14).

E notorio que, ao deixar de lado as fragilidades e anseios dos discentes, o
docente reproduz a desigualdade social e joga sobre o jovem a responsabilidade de
ser mestre de si mesmo, produzindo a culpa pelo fracasso escolar e pessoal, com um
sentimento que vai minando sua autoestima, pela sensacdo de incapacidade
(DAYRELL, 2007). E preciso focar no sujeito, lembrando que ele é constituido de
pretensdes, emocdes e pensamentos, para assim conseguir auxiliar o seu
desenvolvimento, lembrando que a esséncia do ser humano € ser sujeito e ndo objeto
(PIA, 2019).

Segundo Lech (2017), as aprendizagens ocorrem em uma rede de reflexdes,
percepcdes e sentimentos. Ao indagarmos sobre a memodria de uma vivéncia
marcante na escola, tivemos muitos relatos que explicitaram a importancia dada a
afetividade: “[...] Ela fez uma cartinha para mim, toda dedicada com flores e falou da
minha importancia na sala de aula. [...] eu me senti muito importante, porque a gente
nunca espera isso dos professores, [...] que eles possam demonstrar para gente 0
afeto em algo” (G1.15). Embora muitos educadores ainda considerem que seu
principal papel seja o repasse de conteudos, as lembrancas dos discentes remetem a
outros aspectos que precisam ser considerados no cotidiano escolar: “Acho que a
experiéncia mais legal que eu tive na escola foi em Y, com um professor meu, que era
super gente boa comigo, me tratava muito bem” (G2.8).

E preciso integrar efetividade a afetividade (OLBRZYMEK, 2001). Como destaca
Pia (2019), a escola precisa valorizar os lagos afetivos e ndo associar “qualidade do
ensino” com a maior concentragcao de conteudos. Outros relatos demonstraram

sentimentos de opresséo: “Que eles diminuam essa pressdo social em cima de todo
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mundo, sobre vocé ter que ser bom absolutamente em todas as matérias” (G1.18).
Contrario a sensacao do discente, acreditamos que esse sentimento de pressédo nao
deve existir, considerando que a escola deve ser um espaco de equidade, acolhimento
e formacéao cidada, que considera o estudante “como pessoa, como identidade em
formacdo, acolhendo as dimensdes afetivas, subjetivas, estéticas e culturais ai
inerentes” (NADAL, 2007, p. 47).

Entretanto, a pressdo escolar existe, afeta muitos alunos, interferindo na
estabilidade psicolégica, causando impactos negativos preocupantes. Dessa forma,
reiteramos que, além do compromisso com a constru¢cdo do conhecimento, € papel
da escola “criar espagos de convivéncia, em que a base seja o amor, representado
pelo respeito e aceitacdo das diferengas” (LECH, 2017, p. 150). Se queremos
humanizar o processo educativo, precisamos construir no dia a dia uma escola que
respeite as diferengas, promova o bem-estar e oportunize o desenvolvimento integral
(GUZZO, 2008), entendendo que cognitivo, emocional e social sdo interdependentes
(ZAMBIANCO, 2020).

O relato a seguir nos lembra essa ampla dimensdo que a escola precisa
reconhecer e ter o cuidado em nao reproduzir um processo engessado, como se
programasse um robd s6 para uma determinada atividade: “Em vez dela querer sé
preparar mais "robds" para o mercado de trabalho, ela explorasse mais as outras faces
dos alunos. Que ajudasse a formar seres humanos que tém emocdes, sentimentos e
diversas capacidades para contribuir’ (Q1.13).

Diante dos relatos, vemos que padrdes negativos da escola tradicional ainda sao
reproduzidos, enfatizando a transmisséo de conteldos para a simples memorizacao.
Nisso, temos estudantes desmotivados, enfileirados e uma relacdo de faz-de-conta,
na qual de um lado se assume o papel de falar e ensinar; do outro, alguns ouvem e
aprendem (LECH, 2017). Contréario a isso, cada vez mais se torna necessaria uma
formacao critica, que desenvolva conexdo entre os conteldos e os interesses dos
estudantes, como menciona Dayrell (2007, p.1120): o “tornar-se aluno” demanda
“estabelecer cada vez mais relacdes entre sua condicdo juvenil e o estatuto de aluno,
tendo de definir a utilidade social dos seus estudos, o sentido das aprendizagens e,
principalmente, seu projeto de futuro” e, na falta dessas relagbes, vivencia-se uma
tensdo na forma como se constréi como aluno.

Ademais, comprovamos a necessidade de uma formacao em consonancia com

as atuais demandas da sociedade, com saberes que se aplicam a vida: “porque
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guando chegamos no mercado de trabalho, ele ndo exige somente o conhecimento
técnico ele vai exigir que vocé saiba lidar com as pessoas [...] a escola ndo prepara
pra isso, sO exige que tire nota boa e passe no vestibular” (G1.26).

Outra critica que nos chamou atencdo, foi ao ensino considerado mecanico: “A
escola nos ensina a ser uma maquina [...] ela ndo trabalha nossa forma sentimental
da forma que deveria ser [...]JEla s6 passa alguma coisa, vocé aprende aquilo, e talvez
vocé use mais adiante [...] o mundo ndo é s6 uma maquina” (G3.5). Nesse aspecto,
dialogamos com Freire, quando afirma que se vemos o homem “como uma coisa,
nossa acao educativa se processa em termos mecanicistas, do que resulta cada vez
maior uma domestificagdo do homem” (FREIRE, 1969, p. 124).

Apesar das criticas, identificamos percepcdes favoraveis a vivéncia escolar,
sobretudo no que concerne a convivéncia social, em que se destaca o papel da
amizade: "Eu gosto bastante de ir na escola, porque ali tenho bastante amigos [...].
Entdo para mim a escola é muito boa [...] durante a pandemia eu ter que ficar longe
da escola foi muito ruim" (G2.9). Dayrell (2007) corrobora que a escola se permite ser
um espaco aberto a uma vida ndo escolar, para trocas subjetivas, que embora haja
palco para competicdes e conflitos, ha o reconhecimento interpessoal, e “¢ em torno
dessa sociabilidade que muitas vezes a escola e seu espaco fisico sdo apropriados
pelos jovens alunos e reelaborados, ganhando novos sentidos” (DAYRELL, 2007, p.
1120-1121).

Conforme Lech (2017), a formacéo de vinculos de confianca, aceitacdo do outro
e demonstracdo de humor s&do aspectos que tornam a aprendizagem mais
significativa. As experiéncias positivas interferem até inconscientemente no processo
de aprendizagem e tornam a rotina escolar mais leve e prazerosa. Além disso, uma
boa relacdo com seus pares possibilita melhorar a convivéncia social, diminuindo a
incidéncia de problemas comportamentais. Nesse sentido, apesar dos inumeros
desafios postos a escola, percebemos uma relacdo positiva com este espaco, o0 que
reforca a necessidade de “trazer a comunidade escolar ainda mais compromisso,
alegria, sentido e significado, pois estamos com uma grande missdo nas maos, que
precisa ser conduzida com exceléncia e maestria” (D4.8).

Assim, a maioria dos relatos demonstram valorizar a instituicdo, tanto que:
“‘Mesmo se nao fosse obrigatéria, os participantes tém interesse em estar nesse
espaco, o que revela arelacéo e aimportancia que dao ao processo educativo” (Q1.1).

Portanto, percebemos o quanto € importante conhecer mais nossos discentes, para
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atuarmos constantemente em busca de um processo educacional significativo,
dindmico e acolhedor, tornando o espaco escolar mais democratico e compativel com
as reais necessidades.

Como esta pesquisa foi realizada durante a pandemia do Covid-19, foi inevitavel
referéncias a esse estado de calamidade publica. Assim, a categoria “Sentimentos
na pandemia” reuniu dados presentes nas falas de praticamente todos participantes,
gue se sentiram afetados com o cenario pandémico. A interrupcdo das atividades
presenciais e a implementacao abrupta de aulas remotas, de fato impactou néo s6 o
desempenho académico, como também trouxe danos sociais e emocionais, 0 que
sobressaltou a lacuna existente nas escolas, no que tange a falta de assisténcia e
fortalecimento da saude mental.

Nesse contexto, muitos alunos relataram que o lado emocional atrapalhou os
estudos e que a educacao socioemocional deveria ser tratada com mais seriedade,
pois sintomas como fragilidade emocional, ansiedade, irritabilidade, entre outros, eram
passiveis de agravamento, sobretudo diante do quadro de incertezas gerado durante
a Pandemia: “estou totalmente sobrecarregado, fazendo com que eu fique
extremamente estressado. [...] Eu vi casos de alunos que passaram mal por conta da
ansiedade, de entregar as atividades, que por sinal s&do muitas ao mesmo tempo”
(G4.9). Assim, sentimentos como medo acerca do futuro, ou a sensacdo de que as
coisas estavam piorando, foram comuns, além de alguns casos agravados por
sintomas fisicos, que necessitaram de terapia e intervencdo com medicamentos. A
guestdo da comunicagdo, que ja precisava melhorar quando as aulas eram
presenciais, piorou com o ensino remoto, de forma que muitos discentes relataram ter
tido dificuldade em participar das aulas.

Podemos dizer que o0 momento pandémico foi marcado por tensdes, estresse,
desmotivacdo e sobrecarga de atividades, o que por sua vez gerou problemas
emocionais, como irritabilidade, ansiedade, depressédo, medo, tristeza, fragilidade,
soliddo, angustia, preocupacdo excessiva, desanimo, fatores esses externos ao
processo educativo, mas com capacidade de influenciar sobremaneira a falta de
aprendizagem, como o relato expde: “Quando eu achei que as coisas iam entrar em
ordem, elas cairam de vez no precipicio [...] parece que a inteligéncia emocional, tipo,
tudo que tivesse de emocional ali, de emocional positivo foi para o lixo. [...] eu me
estresso muito facil e eu ndo era assim antes dessa pandemia. [...] agora tem tanta

coisa tumultuada que eu fico pior ainda” (G1.33).
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Diante do exposto, identificamos o socioemocional como resposta para uma
abordagem educacional significativa. Os sentidos identificados nos levam a
perceber a necessidade de uma abordagem pedagodgica que contemple os discentes
de forma holistica, tendo em vista seus anseios, dificuldades, perfis e necessidades
reais. Esses anseios sao representados na categoria “Sentidos e significados do
espago escolar”, que aponta para a importancia de ressignificar a experiéncia
escolar, respondendo aos desafios que a juventude apresenta, no proposito de gerar
uma relacdo mais harménica com o sistema escolar, privilegiando um cotidiano que
leve em conta as propostas de melhorias de vida e condi¢des juvenis.

Entendemos que a educacdo socioemocional € um subsidio para construir
melhores relacbes e um clima favoravel a aprendizagem, reconhecendo o papel das
emocdes nas vivéncias educativas, bem como dos valores afetivos para ampliar a
Consciéncia Humana dos estudantes (LECH, 2017). Cabe situar, conforme a
concepcao vigotskiana, que as emocOes sao entendidas como uma funcao
psicolégica superior, determinadas pelos elementos da cultura, da historia e das
relacdes sociais. Desse modo, a formac&o cultural propiciada pela escola exerce
papel fundamental, pois influencia nosso modo de ser, pensar e agir (TOASSA, 2011).
Além disso, as emocdes estdo em todos 0s espacos e podem ser percebidas tanto
nas expressbes de carinho e admiracdo quanto nas expressdes de violéncia
(GONSALVES, 2015).

Nessa perspectiva, ratificamos a importancia de compreender o fendmeno da
educacédo socioemocional como uma necessidade de preparo para a vida, tendo em
vista os sentidos praticos atribuidos a escola, os quais precisam levar a caminhos que
perpassam pelo mundo do trabalho, mas que também preparem para o cotidiano e
valorizem as emocdes, pois todo esse processo ganha sentido quanto mais humano

for, gerando significados de dentro para fora.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL: VIDEO A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL SOB O
OLHAR DOS DISCENTES

Neste capitulo, apresentamos a descrigdo e o percurso metodoldgico adotado
para elaboracdo do Produto Educacional desenvolvido a partir desta pesquisa, o qual
consiste num material didatico em formato de video, com titulo “A educagao
socioemocional sob o olhar dos discentes”. A seguir explicitamos os objetivos, a
justificativa da natureza visual do material, a indicagdo de uso, o referencial tedrico
sobre o video como recurso pedagdgico, o percurso metodolégico para o
desenvolvimento do produto educacional e suas partes estruturantes. Apds a etapa
de producéo, esclarecemos como ocorreu 0 processo de avaliacdo deste, realizada

por profissionais da educacéo e comunidade escolar.

5.1 Descricéo técnica do produto

Origem: desenvolvido no ambito da pesquisa de mestrado intitulada “A importancia
da educacao socioemocional para os discentes no Ensino Médio Integrado do IFPA
campus ltaituba”, no Programa de Pods-graduacdo em Educagédo Profissional e
Tecnologica (PROFEPT).

Area de conhecimento: Ensino

Puablico-alvo: estudantes e profissionais da educacédo (docentes, corpo técnico,
pedagogos etc.), bem como demais interessados na proposta da educacéo
socioemocional.

Categoria: desenvolvimento de video.

Finalidade: dialogar com diferentes publicos que comp&em a comunidade escolar,
visando sensibilizar e motivar quanto ao desenvolvimento de préaticas educativas
socioemocionais.

Organizacao: estruturado em cenas que contextualizam a tematica, por meio da
simulacdo de um diadlogo entre professor e alunos, apresentando relatos e
depoimentos coletados na pesquisa.

Registro: Biblioteca Paulo Sarmento — IFAM/Campus Manaus Centro

Avaliacdo e validagcédo: avaliado por 40 discentes e validado por trés professores

doutores membros da banca de defesa da dissertacao.
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Disponibilidade: Irrestrita, preservando-se os direitos autorais, ndo sendo permitido
uso comercial do produto.

Divulgacao: Por meio digital.

URL: https://www.youtube.com/watch?v=MdgK9nWPdQs

Cidade: Manaus-AM / Pais: Brasil

Ano: 2022

5.2 Apresentacao

No Mestrado Profissional, diferentemente dos cursos de mestrado académico,
o foco esta na pesquisa aplicada, pois, por forca de Lei, ha a exigéncia de “estabelecer
uma interlocucdo com demais setores da sociedade, extrapolando os muros da
academia e promovendo ‘transferéncia de tecnologia’ cientifica e/ou cultural’
(ROCAS; MOREIRA; PEREIRA, 2018, p. 61). Em vista disso, € solicitado o
desenvolvimento de um Produto/Processo Educacional (PE) que seja utilizado em um
contexto real, podendo ter diferentes formatos, assumindo como um dos principais
objetivos o didlogo com possiveis solugdes para problemas vivenciados na educacao
(RIZZATTI et al., 2020). Assim, visa-se a melhoria do ensino, a partir da compreenséo
sobre a préatica, de maneira mais reflexiva (MOREIRA, 2004). Dessa forma, o PE na
Area de Ensino é compreendido como “resultado tangivel oriundo de um processo
gerado a partir de uma atividade de pesquisa”’ (RIZZATTI et al., 2020, p. 4).

Récas e Bomfim (2018) indicam que o PE surge posteriormente ao processo
de pesquisa, de modo que ele assume um viés pratico e significativo ao longo do seu
percurso formativo (ROCAS; MOREIRA; PEREIRA, 2018). Nessa perspectiva, esta
pesquisa oportunizou a construcdo de um PE no formato de video, cuja estrutura
acompanha os resultados obtidos na Analise dos Dados, realizada a luz da Anélise
Textual Discursiva e expressos por meio de um metatexto (MORAES; GALIAZZI,
2016). Esse, por sua vez, foi organizado e validado a partir das categorias de analise
construidas durante a pesquisa e demonstra as principais ideias emergentes,
comunicando as novas compreensdes atingidas pelos dados coletados, por isso o
utilizamos como referéncia para o video.

De acordo com a tipologia prevista nas definicbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), este PE se encaixa como

Material Didatico no formato audiovisual, descrito como “produto de apoio/suporte com


https://www.youtube.com/watch?v=MdqK9nWPdQs

108

fins didaticos na mediagdo de processos de ensino e aprendizagem em diferentes
contextos educacionais (impressos, audiovisuais e novas midias)" (RIZZATTI et al.,
2020, p. 4).

Além disso, o produto apresentado esta vinculado a linha de pesquisa “Praticas
Educativas em Educacgao Profissional e Tecnologica”, do Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnologica (PROFEPT/IFAM), e foi planejado de acordo
com as exigéncias da CAPES quanto a alta aplicabilidade, apresentando abrangéncia
elevada, com possibilidades de replicabilidade em condi¢des reais, ndo se limitando
a sala de aula (BRASIL, 2019).

O objetivo deste PE € subsidiar a comunidade escolar sobre como trabalhar a
educacao socioemocional de forma significativa, considerando os diversos contextos
discentes. A abordagem escolhida foca na percepcdo dos estudantes em torno dos
sentidos e significados atribuidos a escola, considerando a importancia de fomentar
seu protagonismo. Além disso, temos a intencdo de dialogar com diferentes publicos
gue compbdem a comunidade escolar, visando sensibiliza-la e motiva-la para o
desenvolvimento de praticas educativas socioemocionais, entendendo que tratar
dessa dimenséo requer primeiramente a compreensao sobre sua importancia, para
assim construir no cotidiano um espaco escolar com vivéncias saudaveis e referéncias
positivas. Para tanto, € fundamental o envolvimento de todos, sobretudo para
identificar as necessidades e particularidades da realidade em que se esta inserido.

Portanto, temos a finalidade de contribuir para a construgcdo de uma cultura
escolar que valorize os discentes, refletindo constantemente sobre a fungéo social da
escola e seu papel em fomentar nos jovens o desejo de ser a sua melhor versao,
transpondo os obstaculos e dificuldades que a vida lhes impde.

Cabe esclarecer que, embora este produto possa subsidiar o trabalho com o
socioemocional, o intuito do video nado é fornecer as bases tedéricas e metodoldgicas
sobre a educagé&o socioemocional, pois compreendemos que essa atuacgao requer um
estudo aprofundado e continuo para o planejamento de um trabalho sistematico e
intencional.

Dentro da proposta de ecoar vozes juvenis e dialogar com diferentes publicos,
consideramos o video como recurso mais apropriado na sensibilizagdo da importancia
de trabalhar essa dimensdo na escola. Moran (1995) esclarece que o video esta
intimamente relacionado a um contexto de lazer e entretenimento, e € preciso ter

cuidado com essa percepcao para nao interferir negativamente no seu uso para fins
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educacionais. Contrario a isso, indicamos este material como ponto de partida para
problematizar e discutir a educacdo socioemocional em distintos contextos
educacionais, incluindo espacos de ensino nao formais.

Moran (1995, p. 28) descreve que o video significa: “uma forma de contar
multilinguistica, de superposicdo de cdédigos e significacdes, predominantemente
audiovisuais, mais proxima da sensibilidade e pratica do homem urbano”. Nesse
sentido, adotamos uma linguagem objetiva, para dialogar com diferentes publicos que
compdem a comunidade escolar, logo, este PE poderd ser utilizado tanto em
encontros pedagogicos, como em atividades com distintas finalidades, desde uma
simples exibi¢ao do video particular, via Youtube, para os proprios discentes refletirem
sobre a temética, ou mesmo como parte de uma sequéncia didatica mais ampla em

diferentes disciplinas, de acordo com a intencionalidade do educador.

5.3 O video enquanto recurso pedagdégico

As tecnologias digitais tém transformado as relacdes e a percepc¢ao de mundo,
de modo que no espaco educativo € notéria essa influéncia, percebida como inovacao
pedagdgica. Essa, naturalmente, precisa ser acompanhada de uma intencionalidade,
a qual é indispensavel ao ato de educar (BRITO, 2010). Nesse sentido, as midias
eletrbnicas ocupam espaco relevante em nossa sociedade, mostrando-se um
importante elemento cultural (FREITAS; OLIVEIRA, 2015).

No mundo globalizado, € preciso interagir com as novas tecnologias e nao
deixar a pratica pedagogica alheia a essa nova realidade. Com o desenvolvimento e
popularizacdo das cameras digitais, tablets e smartphones, as producdes e
visualizacbes de video se intensificaram, tornando esse recurso cada vez mais
acessivel (FREITAS; OLIVEIRA, 2015). Dessa forma, o video tem sido intensamente
utilizado e considerado um recurso pedagdgico de exceléncia, pois é uma forma de
comunicacao que se caracteriza pelo multiplo estimulo sensorial, e essa qualidade &
fundamental para enriquecer a pratica de ensino e fomentar o interesse pela tematica,
tendo em vista que um contelddo para ser aprendido requer um potencial que seja
significativo ao aprendiz, o qual ndo é um receptor passivo nesse processo (BRITO,
2010).

Moran (1995) destaca que o video demonstra sua forca por atingir a todos os

nossos sentidos de diversas maneiras: “nos seduz, informa, entretém, projeta em
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outras realidades (no imaginario), em outros tempos e espagos” (MORAN, 1995, p.
28), por meio de recortes visuais e audios que partem do concreto, do que € proximo.
Assim, as linguagens adotadas sdo capazes de envolver tanto os jovens como a
maioria da populacéo adulta, haja vista sua dinamicidade, que alcanca primeiramente
a afetividade, para depois a razao.

Ainda que o video seja um recurso fascinante para os estudantes, ele por si s6
nao gera uma aprendizagem significativa. Cabe ao docente ser o mediador entre os
meios de comunicagao, bem como a tecnologia e o ensino, atuando com criatividade,
bom senso e conhecimento acerca das midias, percebendo, além da ocasido
adequada para exibicdo do video, a importancia e utilidade daquela abordagem para
o espectador. E imprescindivel, contudo, ter o cuidado para que a utilizacdo dessa
ferramenta ndo seja banalizada, ou seja, que o video seja apenas reproduzido, sem
gerar discussdes e integracdo com a metodologia e com o planejamento (GOMES,
2019).

Cardoso (2017) considera o video dentro de uma perspectiva de seducao,
informacéo e projecao de realidades, o qual € capaz de comunicar-se com criangas
ou adultos de forma logica. O video em situagdes pedagdgicas pode contribuir com o
processo de ensino-aprendizagem de diversas maneiras, entre elas, a partir da
sensibilizacdo dos sujeitos, despertando a curiosidade para aprofundar a teméatica e
gerar novas pesquisas (BRITO, 2010).

O video também pode ser utilizado como contetdo de ensino, a partir da
articulacdo que o educador faz com as tematicas exploradas direta ou indiretamente.
Nesse caso, embora o video por si s6 traga informacdes, o diferencial ao utiliza-lo € o
planejamento do educador, que explicitara os encaminhamentos necessarios para
alcancar o objetivo da proposta pedagdgica: “Ha ainda os que o utilizam como agente
motivador de uma discussao ou para fechar uma unidade de trabalho. Nas duas
situagdes, o video se torna um atrativo e ndo objeto de conhecimento” (BRITO, 2010,
p. 45).

Freitas e Oliveira (2015) ressaltam que seu uso permite romper com a rotina da
sala de aula, por meio de imagens, graficos ou sons que ndo poderiam ser utilizados
em situacfes tradicionais de ensino. Outra possibilidade do video ao usa-lo como
recurso educacional € “controlar o uso de seu conteudo através de avangos, recuos,
repeticbes e pausas, conforme o andamento do trabalho, das interferéncias e

guestionamentos por parte do professor e alunos” (DECKERT, 2010, p. 26-27).
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Por conta das diversas linguagens que o video utiliza, com a associagéo entre
som e imagem, € possivel, ainda, realizar diversas leituras, desenvolvendo
habilidades de ver, confrontar, analisar e interpretar, promovendo um aprendizado
eficaz, em comparacdo com a simples exposi¢cao do contetudo (BRITO, 2010).

Apesar das vastas possibilidades, é preciso saber utilizar corretamente o
recurso audiovisual, pois nem todos os temas e conteudos podem e devem ser
explorados a partir da linguagem audiovisual (GOMES, 2019). De acordo com Lima
(2001, p. 10): “a eficacia dessa tecnologia ndo depende dela em si mesma, mas do
uso que dela for feito pelo professor”, por isso, ratificamos o papel do planejamento
da acéo pedagdgica, tendo claro o objetivo da abordagem, seu carater interdisciplinar
e a forma na qual é possivel utilizar o video, dialogando com outras tematicas.
Outrossim, é preciso analisar se a quantidade e a qualidade da informacéo trazida sao
adequadas para o0 contexto de trabalho, realizando o levantamento de possiveis
complementos e aprofundamentos (BRITO, 2010).

Ao explorar o video como recurso pedagogico, Deckert (2010) ressalta que &
preciso “alfabetizar”’ imageticamente o docente para que ele saiba como aproveitar ao
maximo o potencial das imagens e passar essa experimentacdo da captura e
manipulagao da linguagem do audiovisual aos discentes: “O importante € que o video,
ao acionar operacoes ligadas a memoria, atencdo, raciocinio e imaginagcdo, possa
estimular a construgdo de conhecimento” (DECKERT, 2010, p. 28). Por isso, a
formacédo dos educadores deve contemplar a educacédo do olhar, da sensibilidade,
considerando que o video ndo apresenta apenas uma funcao isolada na aula, mas
perpassa pela dimensdo sensorial, tedrica, conceitual, reflexiva, a medida que se
relaciona dinamicamente com o concreto e o abstrato.

Lima (2001) acrescenta que o video serve para aproximar a sala de aula as
relagdes cotidianas, suas linguagens e codigos, suscitando novas questfes durante o
processo. Dessa forma, o uso desse recurso na pratica pedagogica deve considerar
as condicdes, a adequabilidade ao contetdo e as caracteristicas do discente. Cardoso
(2017) menciona que, diante da sua dinamicidade de apresentar simultaneamente
imagem e som, o video é capaz de sintetizar diversas informa¢des de um contetdo,
favorecendo a compreenséo, o desenvolvimento da leitura critica e a formacédo de
sujeitos mais conscientes.

Entendemos que os meios de comunicacao sao eficazes para desenhar e tecer

0 imaginario de todo o mundo, pois eles desenvolvem formas sofisticadas e
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multidimensionais de comunicagcdo sensorial, emocional e racional, aproximando a
interacdo com o publico, conforme partem do visivel, imediato. Nessa esteira, 0
recurso audiovisual percorre caminhos até inconscientes e encontra em nosso interior
uma variedade de imagens basicas, centrais, simbdlicas, arquetipicas, com as quais
nos identificamos ou que se relacionam conosco de alguma forma. Diante dessas
caracteristicas, o educador pode desenvolver sua metodologia, partindo do sensorial,
para incitar uma reacdo diante dos estimulos dos sentidos; caminhando pela
dimenséo afetiva que nos toca e, entdo, falar de ideias, conceitos, teorias, pois 0
processo de aprendizagem é gerado também por meio das sensacdes, ndo apenas
diante das argumentacdes da razdo (ARROIO; GIORDAN, 2006).

Assim, 0 uso de recursos audiovisuais na sala de aula, contribui para
diversificar as atividades ali realizadas, transcendendo a transmissao de
conhecimento, por meio de um processo que permite a aquisicdo de experiéncias,
emocoes, atitudes, sensacoes. Nesse sentido, o estudante é capaz de desenvolver a
competéncia de leitura critica do mundo, ao dialogar com diferentes discursos
(ARROIO; GIORDAN, 2006).

Pazzini e Aradjo (2013) consideram o video como um instrumento
enriguecedor, capaz de desenvolver a linguagem, a criatividade, a imaginacéo e
possibilita ao educando maior entusiasmo durante as aulas. Com base nisso,
despertar motivos para a aprendizagem e tornar as aulas interessantes sdo 0s
principais desafios na préatica pedagdgica, o que justifica a necessidade de adotar
recursos tecnoldgicos, com conteldos relevantes que tornem o processo educativo
mais prazeroso.

Embora a midia exerca papel fundamental para a implementacdo de novas
praticas, o éxito com essas metodologias depende muito do conhecimento que se tem
delas e de como isso sera aplicado na acdo pedagogica. Portanto, a utilizacdo do
video no processo de ensino e aprendizagem nao substitui o professor, tampouco
implica abdicar de outros meios didaticos. O que se faz necessario é desenvolver um
novo fazer pedagdgico, assumindo novas posturas no processo de construcdo do
conhecimento, colocando o estudante como sujeito ativo em seu processo de ensino-
aprendizagem, realizando adaptagbes conforme o conteddo trabalhado e
caracteristicas da turma: “Quanto mais os alunos tiverem acesso a tecnologia do
video, manipulando criativamente, pesquisando, explorando, fazendo experiéncias,
maior sera a eficacia didatica desse recurso” (PAZZINI; ARAUJO, 2013, p. 14).
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Mediante o exposto, a integracao entre a educacao e as tecnologias pode trazer
grandes beneficios para o processo de ensino-aprendizagem, desde que seu uso seja
racional, com intencionalidade, a partir de um planejamento previamente construido.
Assim, evidenciamos que n&o faltam motivos para adotar o video como recurso
pedagdgico, haja vista seu carater cativante, devido ao seu apelo audiovisual e seu
uso associado a momentos de entretenimento, tornando-o uma ferramenta eficaz para
promover o ensino de forma dinamica e facilmente compreensivel.

Portanto, é fato que as tecnologias podem ser grandes aliadas no processo de
aprendizagem e o envolvimento do educador é essencial, pois o éxito da acao
pedagogica depende de sua capacidade de desenvolver estratégias de aprendizagem
gue alcancem a heterogeneidade existente na sala de aula (DECKERT, 2010).
Considerando tais pressupostos, apresentamos a seguir 0 percurso metodologico
adotado para o desenvolvimento do PE em formato de video e os instrumentos que

nos levaram a sua validacao.

5.4 Percurso metodoldgico para o desenvolvimento do produto educacional

Para fundamentar o processo de construcdo do produto educacional,
recorremos aos entendimentos de Kaplun (2003), o qual situa o material educativo
como uma experiéncia mediada para o aprendizado. Esse, por sua vez, deve gerar
uma experiéncia de mudanca e enriquecimento no sentido conceitual, perceptivo,
axiologico ou afetivo, entre outros. Uma criagdo de qualidade requer a conjungéo de
varios saberes, principalmente os conceituais, educativos, comunicacionais.

Sobre o formato adotado, Ang (2007) menciona que o video digital possibilita
ampla difuséo, por meio do trabalho com imagens de fontes diversas, cujo custo é
relativamente baixo. Para projetos de video digital, o autor sugere a criagdo de um
roteiro, compreendido como mapa, que possibilita navegar pelo processo de producéao
do video e antecipar problemas ou lacunas.

Os recursos audiovisuais séo apresentados em distintos formatos, como filmes,
animacdes, documentarios e videos em geral. Assim, identificamos este video como
uma animagao, que combina elementos narrativos e visuais (CARDOSO, 2017).
Conforme Fossatti (2009), inicialmente as animag¢fes tinham como foco o publico
infantil, porém, atualmente, esse alcance foi ampliado, abrangendo um publico

heterogéneo, do jovem ao adulto.
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A palavra animagao deriva do latim animare, que significa dar vida. Desse
modo, nesse tipo de formato, tudo pode ser criado e transformado, sobretudo com as
possibilidades cinematograficas viabilizadas pelas tecnologias digitais, as quais
permitem produgdes criativas e menos custosas.

Quanto a classificacdo para videos educativos, identificamos este como um
video de esclarecimento, na abordagem de Bahia e Silva (2017), chamado de Video
instrucional, no qual estao presentes animacao de elementos graficos e narracao, que
exploram as possibilidades pedagdgico-comunicacionais préprias das linguagens
visual e sonora. Identificamos, ainda, este PE como video motivador, o qual é
destinado a suscitar um trabalho posterior a exibicdo da obra e, mesmo apresentando
conteudos, o video motivador € provocador, visando despertar o interesse do
espectador (ARROIO; GIORDAN, 2006).

Bahia e Silva (2017) elencaram parametros relacionados as “boas praticas”
para concepcdo e producdo de videos didaticos, dos quais destacamos as
caracteristicas: brevidade, considerando que a atencéo costuma diminuir nos videos
muito extensos; narracdo, simulando a contacdo de uma historia, estratégia
pedagdgica utilizada para capturar e manter a atencao do aluno; adocao de tomadas
curtas, intercalando dois ou mais tipos de tela; sensibilizacdo do espectador,
abordando o tema a partir de situacfes atuais e relacionadas com o cotidiano do
publico; simplicidade, para evitar a dispersdo com elementos graficos e sonoros que
nao contribuam para o aprendizado; diferencial, apresentando novidades para uma
aproximacédo efetiva com o conteudo; ritmo equilibrado nas falas, oportunizando
espacos para pensar, por exemplo, com uso de telas de siléncio para subtitulos.

Nessa perspectiva, planejamos este video a partir das etapas: “ideia, roteiro,
pré-producéao e gravacao” (BRASIL, 2013, p. 4), propostas pela “Oficina da TV Escola

de producgédo de videos”, que serao explicitadas a seguir.

5.4.1 Organizacao das ideias

Para estruturar as ideias e propostas, optamos por criar um quadro de
planejamento (quadro 12), descrevendo 0s principais elementos que o video deveria
conter e 0S recursos necessarios para viabiliza-lo, buscando focar na concepc¢éo dos
discentes, para representar e dar voz aos seus sentimentos e anseios. Ao organizar

as ideias iniciais, consideramos que o inédito desta pesquisa seria abordar o tema
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socioemocional sob a otica do estudante, possibilitando reflexdes relacionadas a
importancia de humanizar o processo educativo. Nesse sentido, o quadro a seguir

sintetiza o planejamento inicial que serviu como suporte para organizar as demais

etapas junto aos profissionais colaboradores.

Quadro 10 — Planejamento de ideias

O QUE? COMO? RECURSOS AUDIO QUEM?
Contextualizagdo | Reunir perguntas Projeto e Banco Vinheta de
¢ Perg de dados da abertura; Pesquisadora.
da abordagem | problematizadoras. .
pesquisa. Voz do narrador.
Sentidos e Selecionar Voz discente.
e Banco de dados .
significados do | excertos da coleta da pesquisa Instrumental leve Pesquisadora.
espaco escolar de dados. pesq ' de fundo.

Banco de dados

socioemocional

. ~ da pesquisa. Voz discente. .
Necessidades Narracdes e Pesquisadora e
. . Banco de Instrumental leve . -
dos discentes imagens. designer grafico.
Imagens do de fundo.
designer.
Sintese das :
~ o Voz discente e
compreensodes Explicitac@o das Textos do
. narrador. :
sobre a unidades de Banco de dados Pesquisadora.
~ A . Instrumental leve
educacgéo significado. da pesquisa. de fundo

Banco de dados

Voz discente e

Sentidos e - da pesquisa. .
significados do N_arragoes e Banco de narrador. Pes_qmsadqrge
imagens. Instrumental leve | designer grafico.
espaco escolar Imagens do
. de fundo.
designer.
Selecionar Banco de dados
Estratégias para e>§certos € da pesquisa Voz do narrador .
Unidades de ' : Pesquisadora e
abordar o o Banco de Instrumental leve . P
. . Significado da designer gréfico
socioemocional Imagens do de fundo.
coleta de dados. desi
esigner.
O
socioemocional Banco de dados
. Voz da
como resposta Fala da da pesquisa. ; .
ara uma pesquisadora Banco de pesquisadora. Pengsadqrg €
P . ' Instrumental leve | designer gréfico.
abordagem imagens e textos. Imagens do
; : de fundo.
educacional designer.
significativa
Reflexdes finais Banco de dados .
sobre os Fechamento com da pesquisa Voz discente e .
. ' narrador. Pesquisadora e
Sentidos e excertos da coleta Banco de . e
LT Instrumental leve | designer gréfico.
significados do de dados. Imagens do
; de fundo.
espaco escolar designer.

Fonte: arquivo pessoal (2022).

ApOs organizar as ideias principais que deveriam constar no video, exploramos
algumas possibilidades, optando por desenvolver este PE mediante narracgoes,

didlogos e imagens dindmicas. Seguindo as orientacdes de Moran (1995), de que o
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video é também escrita, decidimos mesclar as imagens com textos, legendas,
citacOes, trazendo inclusive a fala da pesquisadora e trechos de outras pesquisas para
enfatizar o carater cientifico do material. Como ratifica Moran (1995, p. 28): “O video
€ sensorial, visual, linguagem falada, linguagem musical e escrita. Linguagens que
interagem superpostas, interligadas, somadas, ndo-separadas’.

Portanto, buscamos apresentar os multiplos recortes da realidade, em
diferentes ritmos visuais, com imagens estaticas e dinamicas (MORAN, 1995).
Ademais, concordamos com Rocas e Bomfim (2018), quando destacam que os PE
ndo devem ser planejados como receitas prescritivas, prontos para baixar e
reproduzir, e sim como possibilidades para criar redes de espelhamento e de
interlocucdo. Por isso, adotamos as licengas creative commons (CC), com vistas a
permitir sua distribuicdo, alteracdo e implementacdo conforme as mudltiplas

necessidades e realidades.

5.4.2 Roteirizacao

Com a identificacdo e selecdo dos dados necessarios, passamos a planejar
como o video se concretizaria, inserindo as imagens e demais elementos para as
cenas principais. Escolhemos explorar a histéria como um dialogo em sala de aula
sobre educacdo socioemocional, utilizando trés personagens: um professor e dois
estudantes. Além disso, planejamos cenas complementares simulando
apresentacdes com depoimentos para sustentar a abordagem do personagem
docente.

Tendo em vista que o video precisava ser bem estruturado, a fim de manter o
publico interessado do comeco ao fim, nos apoiamos em Hampe (2008), autor que
sugere iniciar o video apresentando o tema e trazendo uma pergunta para instigar a
expectativa do publico. Por sua vez, a parte central deve apresentar as evidéncias que
sejam direcionadas na parte final, de forma que os pontos soltos sejam amarrados,
oferecendo encaminhamentos ao tema.

Vale ressaltar que o roteiro deve explorar as cenas, descrevendo todas as
acOes e falas que ocorrerdao (HAMPE, 2008). As figuras 6 e 7 mostram como
realizamos essa etapa, elaborando storyboards, que sdo um tipo de roteiro ilustrado,
apresentando a concepcéao visual do video, com esbocos que narram a historia

desenvolvida e desenho dos quadros com as principais cenas. O uso de storyboard
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foi fundamental, pois a partir dele conseguimos prever toda a realizacdo (GARZON,
2012).

Figura 6 — Storyboard representando cenas de dialogo

CENA4
)

AUDIO/EFEITOS Educacéo
socioemocional

Professor: Bom, falar

especificamente das emogoes é Como trabalhar é

bem subjetivo, pois alguns se subjetivo 2

sentem bem e até melhores
quando expressam o que estéo
sentindo, mas outras pessoas se
sentem constrangidas e tratar
desse aspecto pode ser
doloroso como mexer numa
ferida aberta.

Aluno 1: Ah, mas sera que vai
ter psicélogo suficiente pra
dar conta desse assunto e
ainda conseguir trabalhar com
tantos alunos?

Fonte: arquivo pessoal (2022).

Com os storyboards prontos, percebemos que era necessario reduzir e fazer
recortes, pois escolhemos trazer um video curto e dinAmico para a abordagem
alcancar diferentes publicos, sem ser considerada cansativa ou desinteressante.
Freitas e Oliveira (2015) corroboram que os videos curtos estdo se tornando um
fendbmeno de comunicacdao, pelo fato de se disseminarem de maneira nao hierarquica.
Ademais, os videos que utilizam narrativas com uma linguagem concreta, passando
as informacbes em pequenas doses, com cenas curtas, acompanhadas de efeitos de
som, imagem e cenarios, permitem uma comunicacdo logica, capaz de alcancar
variados publicos (CARDOSO, 2017).

Figura 7 — Storyboard representando cenas de depoimento
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@i
DEPOINENTD

prova, e por ai vai. E ndo tem
como sentir falta de algo
que eu ndo tive".

Fonte: arquivo pessoal (2022).

O metatexto produzido nos resultados da pesquisa foi utilizado como bussola
para explorar as informacBes essenciais do video. Seguindo as orientacbes de
Moraes e Galiazzi (2016), é fundamental manter a fidelidade e o respeito as
informacgBes obtidas com os sujeitos da pesquisa, por iSso trouxemos varios relatos
coletados nos Grupos Focais realizados para esta pesquisa e exploramos também
alguns momentos que remetem a fala da pesquisadora, como forma de demonstrar
as interpretacbes e novas argumentacfes que representam a teorizagdo e
compreensao construidas a partir deste estudo. Assim, o video foi organizado com as
informag@es coletadas e tratadas por nds nesta pesquisa. Por sua vez, a preparacao
do conteudo foi baseada principalmente nos estudos de Lech (2017), Dayrell (2007) e
Silva (2012).

5.4.3 Pré-producéo

Esta etapa envolveu a sele¢do das imagens, audios e videos, juntamente com
o designer responsavel. Para dar mais emocdo e vida ao video, convidamos
participantes que cederam gratuitamente a sua voz, mediante termo de autorizagcao
de uso de voz (apéndice G), incluindo alguns discentes para narragao das cenas de
depoimento. Além disso, preparamos o documento relacionado aos direitos autorais
para o designer grafico, esclarecendo os termos para uso livre do video e sobre o
direito de propriedade intelectual do produto.

Vale mencionar que o registro do audio é considerado uma das a¢fes mais

complexas dentro do audiovisual, por isso, 0os audios passaram por um processo de
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tratamento, no intuito de eliminar ruidos e obter um som mais limpo, com as vozes
bem distintas, sem interferéncias (BRASIL, 2013). Para isso, utilizamos o Programa
Audacity, o qual é bastante popular devido aos seus recursos de edicéo,

disponibilidade em muiltiplas plataformas, suporte e licenca aberta (WIKIPEDIA, 2022).

5.4.4 Montagem das cenas

De acordo com as orientagdes da “Oficina da TV Escola de producdo de
videos”, seria necessario, nesta etapa, iniciar um processo de gravagao, porém, como
essa nao se aplicava ao formato adotado neste video, em vez disso, realizamos 0s
direcionamentos relacionados a montagem das cenas e animacdo. O Designer
responsavel apresentou algumas técnicas para dar vida ao planejado, utilizando o
programa de edicdo de video Sony Vegas 11, o qual permite criar producdes
audiovisuais de qualidade, com transicdes, estilo, efeitos de audio, movimento, cor e
imagem (TECHTUDO, 2014).

Em sintese, o video foi produzido a partir da edicdo do audio, integrando a ele
as imagens e compondo a cena conforme o trecho narrado. As imagens utilizadas
foram retiradas do site Canva Pro e do Freepik, plataformas em que o designer
possuia licenca para uso em projetos comerciais, pessoais. Os pequenos videos
usados foram baixados do site Canva Pro. Além disso, as fotografias e imagens foram

tratadas pelo Programa Adobe Photoshop.

5.4.5 Edicéo

Com as cenas prontas, foi feita uma revisdo minuciosa do video, no intuito de
identificar reajustes necessarios, a partir da proposta desenhada nos storyboards, tais
como harmonizacao de cores, composi¢ao dos elementos, trilha sonora, audios, entre
outros.

Tivemos atencao em rever aspectos da linguagem empregada, de forma que o
video ficasse compreensivel para diferentes publicos, sem perder de vista seu carater
cientifico. Além disso, buscamos valorizar a dimensdo emotiva, a imaginagédo e a
sensibilidade, utilizando efeitos sonoros para valorizar a mensagem e efeitos visuais

(videos, legendas) para refor¢car a mensagem (BRITO, 2010).
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Posteriormente, realizamos o upload do produto na Plataforma Youtube, dada
a facilidade de compartilhar videos nesse espaco digital, e principalmente devido a
sua popularidade, o que tornou o video um tipo de midia comum no cotidiano. Vale
destacar que esse canal tem se mostrado cada vez mais acessivel, com conteudos
de diversas naturezas, desde clips musicais a instru¢des educativas (GOMES, 2019).
Por fim, enviamos para os estudantes o link do Youtube referente ao PE, juntamente
com um formulario via Google Forms, buscando reunir feedbacks da avaliagcdo do

usuario.
5.5 Partes estruturantes do produto educacional
Para melhor compreenséo da estrutura do PE, dispomos a seguir o registro

fisico do PE, o qual apresenta o mesmo conteudo do video, porém com adaptacfes

para esta proposta.
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Bescrlqaa tecnlca

Origem: Desenvolvido no ambito da pesquisa de mestrado intitulada “A importancia
da educacao socioemocional para os discentes no Ensino Médio Integrado do IFPA
campus ltaituba”, no Programa de Pds-graduacdo em Educacao Profissional e
Tecnolégica — PROFEPT.

Area de conhecimento: Ensino.

Publico Alvo: Estudantes e profissionais da educacdo (Docentes, Corpo Técnico,
Pedagogos, etc.), bem como demais interessados na proposta da educacgéo
socioemocional.

Categoria: Desenvolvimento de video.

Finalidade: dialogar com diferentes publicos que compdem a comunidade escolar,
visando sensibilizar e motivar guanto ao desenvolvimento de praticas educativas
socioemaocionais.

Organizacgao: Esta organizado em cenas gque contextualizam a tematica, por meio da
simulacdo de um dialogo entre professor e alunos, apresentando relatos e
depoimentos coletados na pesquisa.

Registro: Biblioteca Paulo Sarmento - IFAM/Campus Manaus Centro.

Avaliacao e validacao: Avaliado por 40 discentes e validado por trés professores
doutores membros da banca de defesa da dissertacao.

Disponibilidade: Irrestrita, preservando-se os direitos autorais, nao sendo permitido
uso comercial do produto.

Divulgacao: Por meio digital.
URL.: https://youtu.be/MdgKOnWPdQs
Cidade: Manaus-AM / Pais: Brasil.

Ano: 2022.
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. EEEEYAY _
Apresentacgao

Este material & um registro fisico do video intitulado “A educac¢ao socioemocional
sob o olhar dos discentes”. Trata-se de um Produto Educacional - PE, oriundo de
um processo gerado a partir de uma atividade de pesquisa. Aqui exploro 0s principais
pontos abordados no video, o qual se desenvolve a partir de um dialogo em sala de
aula, entre estudantes e um docente. Busquei adaptar as ideias do video a estrutura
do diario de campo, que foi um instrumento de coleta de dados que me acompanhou
por toda a pesquisa.

Este PE esta alinhado a linha de pesquisa “Praticas Educativas em Educacao
Profissional e Tecnologica” do Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (PROFEPT/IFAM) e foi planejado atendendo a exigéncia da CAPES
guanto a alta aplicabilidade, apresentando abrangéncia elevada, com possibilidades
de replicabilidade em condicGes reais, ndo se limitando a sala de aula (BRASIL,
2019). O objetivo é subsidiar a comunidade escolar, sobre como trabalhar a
educacao socioemocional de forma significativa, considerando os diversos contextos
discentes.

As informacgOes apresentadas fazem parte dos resultados obtidos na Analise dos
Dados, realizada a luz da Analise Textual Discursiva - ATD e expressos por meio de
um metatexto (MORAES; GALIAZZI, 2016). Esse metatexto, resultado final da ATD,
€ organizado e validado a partir das categorias de analise, construidas durante a
pesquisa, e demonstra as principais ideias emergentes, comunicando as novas
compreensodes atingidas pelos dados coletados.

Seguindo as orientacdes de Moraes e Galiazzi (2016), é fundamental manter a
fidelidade e o respeito as informacdes obtidas com o sujeitos da pesquisa, por iSso
trouxemos varios relatos coletados nos Grupos Focais e exploramos também alguns
momentos que remetem a fala da pesquisadora, como forma de demonstrar as
interpretacOes e novas argumentagdes que representam a teorizagcao e compreensao
construida a partir deste estudo. Assim, o video foi organizado com as informacées
coletadas e tratadas por nOs nesta pesquisa, e a preparacao do contetido foi baseada
principalmente nos estudos de Lech, (2017), Dayrell (2007) e Silva (2012).
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Introdugéao
jD;  ‘@ de campo

9 Didrio de campo se trata de yp
mt@ento - reflexivo para '0
pesgmsador, bem como dispesiti\id de
registros, descrigdes e interlocugdes
da  pesquisa (CLIVEIRa, 2014). Na
abordagem - Qalitativa, o Didrio de
Campo  apregsents ~ immerag

Possibilidades de utilizacfio, para

captar sentidos e significadog.

Com o propdsito de registrar sentidos,
gentimentos e reflexfes no dialogo com
os alunos do Ensino Médio, tentei anotar
durante nossos encontros os pontos
principais e formas de interagfo,
buscando captar suas compreensfes sobre
o fendmeno da educagdo socioemocional.
As informagles a seguir foram coletadas
nesta pesquisa e adaptadas para este
MEterinl i e
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g@es do mtelect@ e dessa
forma nao trazer esses assuntos
~_ _ Dpara o espago escolar?

bt ¥ 1 )

7 Indo mais adiante, a escola sé
gserve para ensinar conteudos
para os exames vestibulares?

~_Ah, mas sera que 08
o alunos querem falar de
emogao na escola? lose by, ot

Longville

M‘ ark (GR
ap’ nGPv
of these anc

gﬁhen ascend the
- you meet a sigt

~ oint;don
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~ Bom, a educ@gaggggwemocnml vai
além de falar das emogles, sem
’éentar que falar das emogles na
~ = ~ escola é bem subjetivo,
- pois alguns se sentem bem € até
_melhores quando expressam O que

~ estfo sentindo, mas outras pessoas
se sentem constrangidas e tratar
desse aspecto pade ser doloroso

B “como mexer ruma ferida ‘aberta.
‘Y
E sera que vai ter
psicdlogo suficiente
_ )
ra
pra dar conta desse = ¢ close by, or
— assunto e ainda @ , v,, ay.

Longville.
park (GR
o "GP'
BT o e these anc

__ conseguir trabalhar
com tantos alunos?

N you meet a sigt
e, . cad, half right

yotpath

: ‘ Hf‘
~oint; don S
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‘Q  Objetivodapesquisa x|

COMPREENDER A IMPORTANCIA DA EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL PARA 0S DISCENTESNO ENSINO
MEDIO NTEGRADO, FOIUMDOS OBJETIVOS PROPOSTOS
POR ESTAPESQUISA. NESSE SENTIDO, VAMOS VER
QUAIS SIGNIFICADOS FORAM CONSTRUIDOS?
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Tratar da educacgao
socioemocional requer
identificar as reais
necessidades dos discentes
e o0 papel que a escola tem
na vida deles.

0 FENOMENO DA EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL

A educacio socioemocional é reconhecida
como uma necessidade de preparo para a
vida, tendo em vista os sentidos praticos da
escola, os quais permeiam saberes que vao

do mundo do trabalho a valorizag¢ao das
emocoes, sem se limitar a essas esferas.

|
1T
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Vocés ja pararam para refletir
__ sobre o papel da escola em nossa

- sociedade? |
558 ._ A trajetéria escolar acompanha os
-e rjq' g
e grandes marcos de desenvolvimento,

~  esgta presente em memdrias
— marcantes, em didlogos, dos
triviais aos mais complexos.

Isso é verdade mesmo, professora.
Quase todo dia eu escuto alguém
—  falando sobre a escola. Eno
mercado, na vizinhanga, na TV, as

pessoas falam sobre o que nfo  Longville

lose by, o1

~ funciona, o que | ela deveria fPaﬂﬁ'(GG;f
fazer, como deveria ser, enfim, ‘ol

a ascend the
"~ you meet a sigt

ndo faltam palpites!

P i

" cad, half right
wl

B, to
Hotpath
‘oint; do not cross
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Sim, todos se sentem & vontade
para aplaudir ou criticar a
escola, pois se trata de uma

1k, close by, o1
vay.
.2y Longville.
d car park (GR
~ with map. "G
= ~omeofthese anc
~ hen ascend the
- you meet a sigt
- ead, half right
B, to (i !
e, ' W vt W e ~ -:;Otpath
Aol e of Bint; donotoross
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Depoimento
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"Pipo, passa © agsunto, vocé estu
99% das vezes eu decoro € al vocé
nsa ele na prova, depois esquece.
Tem o novo bimestre, aprende mais
coisas, decora mais, usa na prova, €
por al vai. E ndo tem como sentir

falta de algo que eu nao tive”.

HITEIHERHINERRRRANAANSRRRR NN
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“Todas as
Instituigbes que
eu frequentei é
quase sempre a
mesma coisa...'
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Ah, professora, eu sempre achei ‘5”:‘»’
. T A A

que a escola tem um papel que vai ''-
N~

além da reproducgdo de contetdos. l 2

L O

oy A~ =

~  Sim, entendemos a pratica educativa como

s ferramenta para a transformagfio social,

~ pois se a educagdo sozinha, nio

transforma a sociedade, sem ela tampouco
a sociedade muda (FREIRE, 2000).

Por isso, no caminho de investigagf@io foi
~identificado como a educagao

sociocemocional estd diretamente

relacionada aos sentidos praticos
esperados para a escola. .
' AANe WANS I J)’, OI

wvay

"

— .2y Longville.
) zd car park (GR
with map. "GP’

Isso me faz refletir no que
‘ome of these anc

ag pessoas falam sobre ter
! S hen ascend the
— you meet a sig1

~ Sucesso na vida! :
e L "} ————{:ad, halfright
3 hPGE x X " Vi g : : : .';;’ to (. 8 ]

otpath
‘oint; do not cross
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" Depoimento 02 L
A - associam sucesso a
quando vocé termina a
Faculdade, consegue 0
emprego, mas elas
esquecem de que
quando vocé chegar la
fora, vocé se depara
com situagGes que VAo
sair do seu
cotidiano".

"E gquando vocé nao esta preparada

emocionalmente, vocé acaba muitas

vezes nao sabendo lidar com outras lfa oo
pessoas, que sao totalmente ,; =
diferentes e isso acaba te -d car park

prejudicando, € prejudicando as . with map, "
pessoas a0 seu redor". gsomeofthos
~_hen ascen(

- youmeet a

 ead, half r

sotpat L ©!

oint: A0 NOL ¢
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realzzagao pessoal

Professora, fica claro que O

sucesso e a realizag8o pessoal
» _dependem, necessariamente,

da quantidade de conhecimentos,
| -
mas da gqualidade gsobre COmo nos , @594
e = Z _ b T ~ 6
“relacionamos com a v1da, de =

forma ccntextuallzada . o

E isso mesmo, é preciso cens:.derar
0s aspectos externos a nossa vida,

as relagdes interpessoais e
close by, or

y.
saberes (LECH, 2017). Veja o / Longville

depalmente a seguir, come ele ar park (GR

refléfei 6’ qﬁéﬁé;t‘amos ’cfliisicutmda... . "GP

en ascend the
_ e, P you meet a sigl
| L | i, to (1 wl
Hotpath '
“oint; do not cross
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Depoimento 03

"As vezes quando a
gente nfo esta com
uma firmada,
estruturada, sem
saber o objetivo onde
quer chegar, a pessoa
acaba se perdendo e
desistindo".

"Ngo porgue €la néo €
capaz, ou nao guer Ser
alguém na vida, mas porque
ela consegue entender
qual o seu principio de

vida'.
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"Porque gquando
chegamos no
mercado de

trabalho, ele
nao exige
somente o

conhecimento
técnico..."

000000000000000:
® "Ele vai exigir que vocé g
:saiba lidar com as pessoas @
ol...]. A escola ndo prepara®
®pra isso, SO exige que tireg

: nota boa e passe no P
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Depoimento 04

1K, close b}
vay.

.2y Longy

zd car park
with map. "
-ome of these
~_hen ascen(
- youmeet a

oint: Ao noOL C
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397t dos praticos
~ da escola

Realmente a educagdo
é@ci@emeeional,se,relani@na
com a nossa necessidade de
preparo*para”a*vida,*e‘nisse
consigo perceber oS sentldes
pratlces da escela.

)|

Considerando esses ; sentidos, &
= - preciso construlr'uma escola
pee hnmanlzada, que dialogue com as
~—  demandas sociais, respeite as
diferengas, prepare para 0s
desafles da vida e compreenda o
~_papel das emogbes.

140
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HUMANIZAR 0 PROCESSO EDUCATIVO,
DEMANDA CONSTRUIR UMA ESCOLA QUE
RESPEITA AS DIFERENCAS, PROMOVE 0 BEM-
ESTAR E OPORTUNIZA O DESENVOLVIMENTO

INTEGRAL (GUZZO0, 2008).

~ Professora, mostre-

_ nes outros [

| depmmentes sSobre 0 @g@ 1K. close by

_ que os estudantes \_, fay.

_ esperam da escola! ~.2y Longy
w‘]th ]Ilapq |

¢ .ome of thes
"~ hen ascen
; you meet ¢

e R e 7\'""‘\ d h lf
...... 2 ’. .{-» ; - ;.:r__f_' 2 § ; ,('"v "??-'w'fh""’f‘ f"/>"/5 ea a
i ek s s ',.,'v'“,x,
< ,': Y / o to (m
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‘ 7y
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B

“Bspero que a escola
dimimia essa pressao
social em cima de
todo mundo, sobre
vocé ter que ser bom
absolutamente em
todas as matérias”.

“Em vez dela querer sd
preparar mais ''rob6s" para
o mercado de trabalho,
queria que ela explorasse
mais as outras faces dos

‘Depoimento 06

gy

alunos. Que ajudasse a k
formar seres humanos que :
tém emogdes, sentimentos e -
(3 . ﬂ.\/.u v__:ll(
diversas capacidades para you meet a
contribuir”. ead, half r

-, tQaufiiien (

yotpa 2 2'1

‘oint; donot ¢
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“Seria uma educagdo
que esteja além,
~ pensando no bem
emocional, até porque
“um aluno bom é um
aluno feliz e
socidvel”.

1k, cl

I FELICIDADE

ey |

(7 BEM-ESTAR oy
J7 VIDA EM SOCIEDADE * *:c:

. youn
ead,
- 4»-.’ . 10

v A R 7\ . v N\ o 3 /., y \ o . ‘v ; c
) A sl sl ! kP : Sk )
37 e Foasuy
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W

wl
-

“A questdio da emogao,
ge vocé nao for bem
sucedido mentalmente,
por vocé nao esta bem
consigo mesmo, €SsSa
questdo afeta todo ©
resto do corpo, em
todas as areas da
vida’.

Entdo, quem achou que
escola ndo € espago de
1K. close b

falar sobre saude “vay
mental, esta enganado? %\/{* sy .Long\
=d car park

with map.
-ome of these¢
aen ascen
. you meet a

ead, half r
(\ {102 C

)&pax 2 41

‘oint; donotc
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| o saﬁde | Me ntal

Sim, questfes de saude mental

= ~__precisam ser discutidas

abertamente, no sentido de

~estimlar estilos de vida

- sandaveis e criar condigGes

de vida ou ambientes
favoraveis a saide.

Tem relacao direta com o etado de bem- vay.
estar, que permite ao0s sujeitos aptidao .2y Lor
para “exercer suas habilidades, superar =d car pa

as adversidades da vida, conseguindo _, zﬁgfﬁ
estudar e/ou trabalhar de forma Yoo o
produtiva e colaborativa” you mes
(NASCIMENTO, 2016, p.49). ..  ead, hal

)0 1
‘oint:; do nc
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L\ L\

“ge vocé precisa de
um psicélogo ou até
mesmo de um
psiquiatra, nos casos
em que vocé realmente
nfo esta bem, a bola
meio que acumlou, €
coisa de doido. Eu ja
vi mmita gente

negando ajuda’.

“”HA TABUS QUE CONTRIBUEM PARA 0
_ PRECONCEITO EM RELACAD ADS ., 1o
Tabus CUIDADOS NECESSARIOS COM A SAUDE  -vay.

. ~ MENTAL DIFICULTANDO O -cv Lo

] :d car pa
/ | \ DIAGNOSTICO E O TRATAMENTD. = e

-ome of th
~_hen asc
ey YOU MEE
ead, hal

. el 1
Yot! 2611

‘oint; do n¢
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Depoimento 10

“A gente tem ali na escola um

psicdlogo, a disposigcdo, mas assim

é diferente. Porque nio é todo

mmdo que vai, as pessoas ignoram

a situaclo e al as coisas vAo
piorando... a gente fica com
vergonha, as pessoas tém mmito
preconceito, fala que a pessoa ta
ficando doida, que isso é
frescura”.

1K. close b
vay.
"2y Long
zd car park
with map.
-ome of thes
aen ascen

~, youmeet ¢

ead, half

tr\ {1+ |

)&pa 2 7 d

‘oint; do not «
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 ?jfi ¢“?‘ 'bffgae da educagac
.y  Socioemocional

___Percebo gque além do preconceito,
] existe a dificuldade para dar o
1,47 primeiro passo em busca de ajuda.

5’.
—
Sim, e dessa fpr_ma_ilezeppsta}e

trabalhar a educacgao
— socioemocional pode ajudar, pms
gerenciar suas emogbes ajuda a
‘enfrentar as situacbes adversas
il do dia a dia e fortalecer as
—  boas emogbes favorece a by, or
aprendizagem (LECH, 2017).

with map, "GP"
- -ome of these and
. hen ascend the
I, T e L meet a sign
S " 4% ead, ha
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yotpath and over
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“Bu acho que 0
gocioemocional deve
ger tratado igual a

| sande jmmolégica, tem

gue estar em constante
fortalecimento, nao

tentar resolver quando

ja estiver doente” .

149

“By vejo essa questdo
gocioemocional como
algo mxito importante
para um bom
desenvolvimento
pessoal ou escolar,
mesmo. Muitas vezes
por problemas
emocionais oCcoIre a
evasfo escolar e essa
geria uma boa forma
de prevenir isso’.

Depaimento 12

29
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Compreensoes sobre a

educa§ 0;s0c1eemoc10nal

Foi dada importancia a
uma vida positiva, com a
percepcao ampla de que
a saude mental é
importante para todos.

*Essa abordagem nos fez
perceber que o

socioemocional precisa ser
visto ndo apenas como um
conteudo interdisciplinar, mas
desenvolvido como uma
cultura institucional.

Portanto, a escola
precisa ser um ambiente
cada vez mais saudavel—
om referéncias positivas,
e isso ndao pode ser
construido apenas pelo
educador ovu limitado por

Consciente ov inconsciente, a
nossa pratica promove um
tipo de sociedade.
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o ab rdar
ﬁf@em@ci@nal?
\ oy
~ e
_ Pial - FOI APONTADO COMO IIMA DAS
14 OgO MELHORES ESTRATEGIAS.
P ~
/ | \

“Para trabalhar o
socioemocional, tem varios
modos, com formas bem
commms e faceis de fazer.

~ E s6 reunir pessoas e
fazer um circulo ou até
mesmo com uma dinfmica,

envolvendo para ficar
sdé conversa, [...} pra
pessoa se sentir mais
~ confortavel”.

—_— % : = ead, halfr

AR :

o g s t |
__3otpa
~oint; dOnot ¢
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Ao explorar essas
estratégias, percebemos que
Estratégias existem receitas ou

para modo vmico, pois se trata
abordar o de uma dimensao repleta de 1k
subjetividade, que demanda -
conhecimento aprofundado e Jd
’WM!&#&?Q@WN“&WI wit
intencional, para que a sua | on
pratica nfio gere =
constrangimentos, em vez de ‘ 2

beneficios.
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‘A1

atenclio é que o socioemocional
pode ser trabalhado de forma
~  leve, com agoes comms, que ja

“_ fagem parte do cotidiano
rsa |

153

Professora, o que me chamou

- escolar, como mda de conve
infmicas. Y

dmamcas %

E além disso, alguns relatos
exploram como atividades
envolvendo a commicagdo, em
mtuagoes pmtmas, podem a;judar
~ a desenvolvermos a

- autoconfianga, habilidades de
e relacun-rerrta;*entms

~ aspectos.

otpath
~pint; do not cross

. close by, or
ay.

2y Longville.
car park (GR
1 map. "GP'

ead, half right
k, to (1 vl
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~ EEww

~ Ba me lembrei de um caso. de uma
 amiga minha, que quando ela ia

ville.
(GR
"GP’
€ anc
d ths
v sigt

4 ead, half nght
&, to (i =
Hotpath
~oint; do not cross
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L\ L\

BT 8 IR M  “Teve um momento que
| - 08 professores
fizeram todo um
discurso em relagéo
as nossas emogles
durante a pandemia.
Um pedagogo fez uma
dinfmica em relacfio
as nossas emogles e
sentimentos [...]

N 4 “ \3X ur‘
e SR T YTNOTERY OV

E eu acho que aguilo foi uma bga forma de 1 5
ele abordar, mas €m questao ao0s '
professores, que tem um contato mais dn.'eto 4 _d‘
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“Bu acho que tinha que
R eI | ser assim como
~Depo imento 15 Educacgéio Fisica, que a
¥ 8 gente ndo fica na
cadeira sentado
escrevendo o tempo
todo, e essa matéria
socioemocional também
poderia ser trabalhada
de forma diferente

[...] para que a

pessoa comegasse a se
sentir bem'.

“geria interessante desde
crianga 0O professor ja ir
identificando onde o aluno é

bom, [...)} porque as vezes é

ito mais facil apontar o0 €Irro,

do gue elogiar algo que ele é
mito bom em fazer” .
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‘Abordageml
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Fica evidente a importéncia de
. uma abordagem significativa, que
realmente gere novas
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~ Isso mesmo, eu acho que é preciso
- falar sobre o socioemocional, de
2 (\_
RO

maneira cen31stente e com uma

VWA linguagem que realmente chegue aos
~ alunos.
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. T
Nao podemos dissociar a
educagdo socioemocional das
Necessidades “Necessidades dos discentes”,
dos que foram identificadas em

discentes diversos desabafos,
relacionados as suas
inquietagbes e anseios. Os
estudantes anseiam por ser
ouvidos, e é preciso dispor

P e T
/ cocssssses \ ) ;
eoeseseeees®) mais espagco para 1SS0. \)
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| cosossoesse®® )

Diante do compromisso social que
esta pesquisa assume, reconhecemos
a educagfio socioemocional como uma

oportunidade de fomentar o
protagonismo discente e valoriza-
los como sujeitos umicos. t
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Vemos que a escola deve reconhecer
que seus mros desapareceram, pois
08 alunos que ali chegam trazem
~experiéncias sociais, demandas e
necessidades préprias (DAYRELL,

| 2007).

N
Professora, diante de tudo que foi
falado, nfo tem como nfo refletir
sobre o papel de vocés, e as

. posturas adotadas.
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“Pem alguns professores
queJmahmnmeeﬂﬂiaeﬂi
dando aula por amoT,
pmruwnm&.mm
somente pelo salario do
més, mas porgue S€
importam realmente que
a gente vai aprender e
quer que a gente seja
alguém na vida’.

‘Depoimento 17

"Porque tem professores gue
dizem assim, que é um '
espago aberto sé que ele
nfo da a impressfio de que é
realmente um espago aberto,
para esse tipo de coisa“.
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Depoimento 16
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Depoimento 18

“Quanto ao professor, sinto falta da
compreensaoc e da empatia de alguns.
Pois as vezes, eles machmcam o aluno
com uma simples frase ou palavra.
Sendo que o dever dele é o de ensinar
e guiar os alunos para serem pessoas

e ndo mAquinas”’. ik

“A disponibilidade, a confiancga, \:gﬁ

a segurangca € 0 =

comprometimento do professor b

sdo imediatamente percebidos , \e:

pelo estudante, causando B

profundas e positivas marcas em oip

seu desenvolvimento™ (LECH, oint;
2017, p.21) .
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h} o professor, percebemos que as

L &,%, respostas s8o mais sensiveis, né?
b R R R R T S
= Carregadas de sentimentos,
= memorias. ..
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~ Sim, e a forma como o docente age,

T contribui para desenvolver confiancga e
reciprocidade. Além disso, a didatica
caracterizada pela afetividade incentiva

o 0 aprendizado.
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Um bom professor precisa de
conhecimentos técnicos, bons

métodos, mas acima de tudo, precisa *these anc
ser afetivo e estar identificado com sou ascend the
essa funcao (LECH, 2019). ou meet a sigt
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Fica claro que professor e
estudante influenciam um ao outro
enguanto convivem. II‘

2
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0 Sme
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Isso é verdade... Além da analise
sobre a postura do docente, me

chamou a atengdo alguns relatos
demonstrando que ha direcionamentos
e suportes que o estudante nae
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" Depoimento 19 e e
= — quando tenho uma
atividade para fazer
e ndo consigo, eu
choro, porgue eu nao
gei lidar com 1sSO...

Entao, eu gostaria de
ter tido um professor
para me orientar e para
me ensinar aprender a
lidar com meu

nervosismo, a minha .__-va‘,?f.L

=y LA

ansiedade e também com a Mt
1 frus tagéc” * with ms
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,Dép@iment@ 20

A= >
\ “\

“[...)Ela fez uma cartinha para mim,
toda dedicada com flores e falou da
minha importé@ncia na sala de aula.
[...] eu me senti muito importante,
porque a gente mmca espera isso dos
professores, [...] que eles possam
demonstrar para gente o afeto em

algo”.

\ oy
_~ AS MEMORIAS SOBRE
AS VIVENCIAS
Afetivioade —  MARCANTES NA
ESCOLA EVIDENCIAM 0
-~ N PAPEL DA
/ | \ AFETIVIDADE.

X«
wi
01

1
1
|
€

Yot

18



166

| wm——

- Mud,. :__gas ‘propostas

Com certeza a escola precisa

B =t mdar e ser um espago de
— b —

,? =g eqmdade , acolhimento e f@ma(;ao
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Sim, é preciso rever nossas pratlcas

— e considerar o estudante "como
pessoa, acolhendo suas dimensoOes
afetivas, subjetivas, culturais" %

~ (NADAL, 2007, p. 47). .
—  Vamos ver a seguir um dos ( ,
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"Depoimento 21

"Bu gosto bastante de ir na
escola, eu gosto porque ali eu
tenho bastante amigos. Entao para
mim ela é mmito boa [...] durante
a pandemia eu ter que ficar longe
da escola foi muito ruim“.
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0s necessarios

Bom, diante do que foi falado eu
acho que toda a commidade escolar

precisa atuar com um compromisso

ainda maior, repensando
s contimamente as escolhas fe:.tas e
~  forma de atuagdo. Q\\//\L
V.

C:? , h ey E- E. -
O e o Q’: B =
E verdade, estamos com uma grande
s "‘
i

mssac nas maes, que precisa ser
cenduz:.da com exeelencla e maestna.

- -
: 3 wa
Diante do que vimos, € urgente e
ressignificar a experiéncia escolar, ad ¢
<NV with
¢ o
e - : 4 ‘ome
.‘;’;_ ' ,.hel

respondend@ ao0s desafm_s que

enfrentamos, em relagae ao sentido
dos conteudos e, principalmente, aos _ you
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projetos de futuro.
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Sim, preeisames _gerar uma relacao
mais harmOnica com o sistema

) escelar, privilegiando um cet:.dlana
.o &£° _  que leve em conta as pmpastas de
795 5 7%  melhorias de vida e condigBes
- Y Juvenis (DAYREII., 2007).

CP L L SEl ‘7 -

1
A educacdo socioemocional se )
apresenta como resposta para uma w]“
abordagem educacional significativa. - ol
Aos educadores fica a missao de =
desenvolver nossa pratica contemplando =
os estudantes integralmente. ::1:
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As emogoes estdo em todos Os espagos e

podem ser percebidas desde expressdes de |

carinho e admiragdo até em expressoes de
__violéncia (GONSALVES, 2015). /

>®©C
E preciso entender que cognitivo,
)@‘C emocional e social sao
interdependentes (ZAMBIANCO, 2020).
>(oo)(oo) 0‘

A partir de Vigotski, entendemos
que a formagao cultural
propiciada pela escola exerce
popel fundamental, pois
influencia em nosso modo de ser,
pensar e agir (TOASSA, 20M).
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oemocional

O fendmeno da educaglo
gocioemocional é compreendido
como uma necessidade de

doa fe:omerio preparo para a vida,
e considerando os sentidos
socio- . .
N praticos atribuidos & escola,

s €emocional . .
R . 0S8 quais precisam levar a

caminhos que perpassam pelo

mmdo do trabalho, mas que
também preparem para o
cotidiano e valorizem as

emogdes.
1K. ¢
vay
_/jjy
Todo esse processo ganha sentido ‘_/";,"thca]

quanto mais hmmano for, gerando = —7

\ significados de dentro para fora. ™ _ hen
. you:
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Agradecemos a todos que colaboraram para esta pesquisa,
que culminou na produgdo do video "A educacdo
socioemocional sob o olhar dos discentes", disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=BKqLBHQsAH8
Em especial, agradecemos aos discentes do Ensino Médio do
IFPA, campus Itaituba. Em meio as pressdes e turbuléncias
da pandemia de Covid-1l9 se disponibilizaram a falar sobre
suas compreensdes e sentimentos sobre o socioemocional,
enriguecendo de forma impar este processo.

GRATIDAO!
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Amazonas

3 YouTube

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO
p: PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - PROFEPT, DO IFAM am
PROFEPT CAMPUS MANAUS CENTRO INSTITUTO

Amazonas

PRODUTO EDUCACIONAL
DESENVOLYVIDO NO AMBITO DA PESQUISA DE MESTRADO INTITULADA

“A importéancia da educagéio socioemocional para os discentes no
Ensino Médio Integrado do IFPA campus Itaituba”

MESTRANDA: CACIA SAMIRA DE SOUSA CAMPOS
u ORIENTADOR: PROF. DR. CIRLANDE CABRAL DA SILVA

Disponivel em: https://youtu.be/MdgKInWPdQs
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5.6 Avaliagcdo do Produto Educacional

Récas, Moreira e Pereira (2018) evidenciam que a elaboracdo do produto
educacional envolve um processo de identificacdo do problema, com base em
referencial tedrico-metodologico, para entdo gerar reflexdo e proposta de
encaminhamentos ou solucdes relacionados ao problema. Nesse sentido, apos a
criacdo do PE, é necessario testa-lo, realizando uma analise critica para finaliza-lo
com uma versado mais aprimorada. De acordo com Ruiz et al. (2014), tdo importante
guanto pensar no conteudo do material de comunicagdo/educacdo, é realizar a
validacao no proposito de testar a capacidade do material de gerar o que foi proposto.

Para a avaliacdo deste Produto Educacional, foi utilizado um questionario
(Apéndice E) on-line, via Google Forms e compartilhado o link com os discentes do
IFPA, por meio do contato individual e pelos Grupos de Watsapp relacionados a
instituicdo, envolvendo tanto 0s sujeitos participantes da pesquisa, como outros
alunos que se dispuseram a contribuir. Nesse momento, a participacado da pedagoga
e dos professores que acompanham essas turmas, foi fundamental. A avaliagao foi
feita no intuito de analisar de que forma o video poderia ser aprimorado, levando em
consideracdo seu carater educacional. Dos 13 participantes do grupo focal,
conseguimos contato somente com 11, e para obter um feedback mais amplo, com
melhor representatividade, estendemos a avaliagédo a outros alunos do ensino Médio
Integrado, convidando-os para assistirem ao video e responder ao Formulario. Dessa
forma, alcangamos 40 discentes, que trouxeram informacdes relevantes para validar
a proposta adotada.

O gréfico 1 apresenta o percentual de alunos participantes da avaliacdo, por
curso, no qual identificamos a preponderéancia dos estudantes do curso Téchico
Integrado em Informética. A maioria esta cursando o 2° ano do Ensino Médio (17),
enguanto 14 sao do 3° ano do e 9 do 1° ano, cuja faixa etaria varia dos 15 aos 19

anos, tendo um discente com 24 anos.

Gréfico 1 — Identificacdo dos cursos dos participantes da avaliagao
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@ Curso Técnico Integrado em Informaética
@ Curso Técnico Integrado em Edificactes

Curso Técnico Integrado em
Agroecologia
@ Cutro

Fonte: https://docs.google.com/forms/

Para avaliacao do video, Brito (2010) sugere focar em alguns pontos de analise
dentre eles, destacamos em nosso questionario considerar se o tema é apropriado a
linguagem audiovisual; se o material consegue criar expectativas e despertar o
interesse do espectador; se o nivel de compreensdo € acessivel ao publico; se o
tempo de duracdo é satisfatério; quais as possibilidades de melhoria. A seguir
explanamos o percentual obtido com as respostas e as opinides enviadas sobre 0 que
0S sujeitos consideraram mais relevantes na proposta do video.

Ao questionar se o video € apropriado a linguagem audiovisual, a maior parte
dos estudantes (97,5%) identificou como apropriado: “Achei muito interessante. O
audiovisual ficou muito bom. Os depoimentos fizeram uma diferenca, trouxeram um
"que" forte de realidade” (AV.1%). Além disso, o video foi descrito como: “bem intuitivo
e muito agradavel a quem esta assistindo, isso se da pelo fato de despertar um certo
interesse na pessoa. Sem contar que a forma que ele é reproduzido através de
imagens e videos, além de legendas, traz o melhor tipo de experiéncia pois a edicédo
e 0 assunto foram muito bem feitos em todos os aspectos” (AV.18).

Nesse sentido, analisando se o material é atrativo e consegue despertar o
interesse do espectador, 92,5% dos participantes responderam que a linguagem e
dindmica do video € interessante e atrativa, como evidenciado na fala: “A proposta do
video é interessante, realmente chama a atencdo e mostra, pelo menos pra mim, uma

nova forma de ensino, que se torna mais agradavel e bem mais produtiva do que a

4 Para identificar os participantes desta etapa, atribuimos a sigla AV, referente a avaliador, seguida da
numeragéo relacionada a ordem de recebimento da avaliagéo.


https://docs.google.com/forms/d/1df_hvPEKmXf-ebHQS-r8M6iVx16MRn51GVRpIvXOig4/edit#responses
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atual” (AV.32). ldentificamos também que o video desperta curiosidade na tematica,
conforme afirmado por 90% dos participantes, e representado na fala a seguir: “O
assunto abordado no video é bastante curioso, em certa forma aborda um novo
assunto nas escolas principalmente nos tempos de hoje, muitos estudantes que nao
sabem lidar com suas emoc0es e acabam perdidos e sem pessoas para ajudar a lidar
com isso. E a escola é o segundo lugar onde mais frequentamos, e seria o lugar
perfeito para abordar esse assunto” (AV.22).

Além disso, 97,5% recomendam o recurso: “A dindmica apresentada no video
€ excelente, e eu acredito que o video deveria sim ser utilizado na formacao de
professores melhores, muito professores sdo excelentes como estudantes, mas
ensinando acabam por fazer com que os alunos ndo aprendam de fato o
conhecimento, o que faz o que o inicio do video mostra, se torna realidade, ter
professor mais compreensiveis e acolhedores traria melhor resultado tanto na
formagé&o de aluno como de seres humanos melhores”. (AV.6). Esse depoimento
também corrobora que alcancamos a nossa intencéo de representar e dar voz aos
sentimentos e anseios dos estudantes.

Quanto ao nivel de compreensédo, avaliando se ele é acessivel ao publico,
97,5% dos participantes afirmaram que a partir do video é possivel compreender a
proposta da educacdo socioemocional, como evidenciado na fala: “Achei muito
interessante a teméatica do video, que explica de uma forma clara e descomplicada de
como funciona e como podemos aplicar a educagdo socioemocional” (AV.13). Vale
mencionar que 60% dos participantes ndo conheciam a temética, antes de assistir ao
video, como relatado: “Uma proposta um tanto inovadora ja que eu ndo conhecia o
tema, depois de ver o video considero bem importante implementarem a educacao
socioemocional nas escolas” (AV.34).

Ruiz et al. (2014) destacam que produzir um material educativo implica em
gerar novos conhecimentos, facilitar uma experiéncia de aprendizagem e nao apenas
dar informacBes sobre um assunto, e esse foi um cuidado que buscamos ter ao
produzir o video, para que além de compartilhar os achados da pesquisa,
conseguissemos trazer reflexdes de modo que os destinatarios se sentissem
representados com as informacodes, como identificado na fala: “Eu gostei da proposta
do video dos alunos falando sofrer a timidez. Eu sofro um pouco disso, ndo sou do

tipo que fala, eu falo pouco palavras, eu gaguejo muito nos seminarios” (AV.3).
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Além disso, todos participantes indicaram que € um recurso adequado para a
sala de aula. Nesse quesito, a fala a seguir evidencia a importancia da proposta
adotada: “Achei muito boa a parte em que ha alunos que dao depoimentos reais sobre
a nossa realidade nas escolas, acredito que se de fato essa “metodologia” for
implantada na escola, havera resultados positivos” (AV.27). No que se refere ao tempo
de duracgéo, 85% consideram satisfatorio, como a fala indica: “Na minha opinido, o
video ficou muito bom. Fez eu assistir até o final, e olha que sou dificil de ver videos
longos. Mas esse me deixou vidrada do inicio até o final” (AV.16).

A questdo do tempo também foi uma precaucdo que tivemos, para que o PE
nao ficasse muito longo ou cansativo. Assim, foi desafiador conseguir alcancar essa
duracdo, diante de uma tematica tdo rica e repleta de depoimentos que trazem
reflexdes necessarias. Diante disso, recebemos uma resposta que contempla a nossa
preocupacao, demonstrando um tempo de duracao apropriado: “16 minutos de video
parecia ser muito comprido e cansativo, porém ao longo dele foi ficando interessante
e compreensivel. Parabéns pela iniciativa e pelo video, que além de explicativo esta
dindmico, o que acaba despertando interesse em saber mais sobre o assunto”
(AV.36).

Sobre as possibilidades de melhoria que o recurso desperta, 95% acreditam
gue esse video pode motivar os educadores a trabalharem a educacao
socioemocional e além disso, percebem: “Eu achei 6timo, por muitos motivos e acho
muito interessante a proposta, dentro do campus, acho que vai ajudar muitas pessoas”
(AV.30). Com os feedbacks obtidos, também identificamos os pontos que poderiam
ser melhorados, sobretudo no que se refere a questdo técnica do audio, pois muitos
estudantes apontaram que alguns trechos estavam mais baixos e prejudicavam a
compreensao de algumas falas: “A duragéo do video esta 6tima!l Mas o audio néo esta
muito bom, o autor falou as perguntas muito baixo, a parte do depoimento dos alunos
ficou muito baixo também. Muito bom o assunto abordado no video, uma agédo que
deveria ser colocada em pratica, em relagdo a minha escola” (AV.10). Assim,
excluimos da plataforma Youtube o video anterior e submetemos a nova versao com
0s ajustes recomendados.

Ademais, entendemos que um material educativo é uma ferramenta para
abordar um problema e nessa perspectiva, € fundamental visualizar para qual
processo planejamos usar o recurso (RUIZ et al., 2014). Essa compreensao ficou

muito clara no relato: “Este video é um exemplo de como a Educagédo abre portas e
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deve adequar-se a um contexto social”. (AV.38). Desse modo, reconhecemos o
potencial do video, o qual poderda ser ampliado com outras acfes, conforme a
abordagem e planejamento adotados.

De modo geral, esperamos que este recurso sensibilize, gere contentamentos,
desafios e direcione o processo educativo a novos patamares, como declarado em
uma das avaliacdes: “E realmente satisfatério que existem pessoas que realmente se
importam com a educacéo no Brasil, porque ndo € apenas sentar em uma cadeira,
engolir informacgdes e vomita-las em uma prova, trata-se do meio em que passamos
a maior parte dos dias de toda nossa vida até entdo, e deveria ser o lugar em que nos
sentissemos acolhidos e compreendidos. Esperar que mude o método de educacgéo
precaria do dia para noite é sonhar muito alto, porém, isso é um comec¢o, uma
esperanga para nos” (AV.19).

Reiteramos que o video toca todos os sentidos, pois por ele “sentimos,
experienciamos sensorialmente o outro, o mundo, nés mesmos” (MORAN, 1995,
p.28). Assim, acreditamos que este Produto Educacional possibilitara amplos debates,
alcancando diferentes espacos, sobretudo virtuais, fomentando o dialogo e a reflexao
sobre a educacéo socioemocional; bem como sobre a necessidade de um olhar atento
as demandas discentes, ratificando a importancia de praticas humanizadas, que

contemplem o socioemocional de forma tacita ou implicita na cotidiano pedagdgico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Temos visto que o interesse por apoio emocional vem aumentando em nossa
sociedade, por diversos motivos, seja devido a acentuada incidéncia de transtornos,
seja pela dificuldade em solucionar conflitos nas mais diversas situa¢cfes. Diante
desse cenario, 0 espaco escolar precisa ser um ambiente favoravel para oferecer
suporte ao estudante. Com isso, devemos estar preparados para instigar o
desenvolvimento ndo apenas intelectual, mas também da capacidade de lidar com as
emocOes, sabendo que cognitivo, emocional e social sao interdependentes.

Diante da necessidade de ressignificar a pratica pedagogica, constatamos o
guanto é preciso pensar em processos educativos que acolham as necessidades
socioemocionais dos discentes, acreditando ser possivel desenvolver um processo de
ensino ndo apenas instrucionista, mas que dialogue com seus anseios. Por isso, foi
fundamental compreender a importancia da educacdo socioemocional para 0s
discentes no Ensino Médio Integrado do IFPA campus Itaituba, no intuito de dar voz
aos estudantes e perceber suas reais necessidades, visando planejar uma educacao
mais democratica, inclusiva, com significado e sentido aos discentes.

Em nossa andlise de dados, a categoria de maior representatividade foi
relacionada as necessidades dos discentes. Identificamos que eles anseiam por
conteudos significativos, empatia nas relagbes e melhor comunicagéo. Na presencga
dos depoimentos, repletos de sentimentos e memdarias, percebemos que abordar a
educacdo socioemocional pode dialogar com essas necessidades e oferecer
caminhos que aproximem os sentidos da escola aos seus contextos de vida.

Sabemos que a educacao socioemocional por si s6 ndo oferece resposta para
os problemas educacionais, porém acreditamos ser esse um dos caminhos possiveis
para a construgdo de um futuro melhor, mais humanizado, ndo apenas no ambito
educativo, mas também em nivel social, acreditando no potencial da educagdo como
ferramenta para a transformacdo social, pois por intermédio das pessoas, numa
relacdo dialética, os sujeitos podem ser transformados pela sociedade, ao mesmo
tempo em que essa é transformada pelos sujeitos (LECH, 2017),

Embora o espaco escolar seja carregado de tensdes, ha riqueza na
complexidade de sentidos e atores envolvidos, por isso defendemos o
desenvolvimento da educacdo socioemocional de forma interdisciplinar, inter-

relacionando competéncias e habilidades sociais e emocionais, a partir da ado¢éo de
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uma cultura institucional que valorize a convivéncia saudavel, fomente um ambiente
positivo, promova um espaco de respeito e suporte emocional. Com essa abordagem,
acreditamos ser possivel viabilizar uma Formac¢&o Humana Integral.

Nesse sentido, precisamos de uma escola que ofereca situacOes que
favorecam o aprendizado e o desenvolvimento de capacidades cognitivas e afetivas,
por meio de acdes educacionais eficazes, sabendo que estudantes, estando
saudaveis, sao capazes de melhor se desenvolver cognitiva, emocional e socialmente,
reunindo assim aspectos fundamentais para lidar com os desafios da vida
(NASCIMENTO, 2016).

Portanto, precisamos construir um espaco onde professores e estudantes
tenham mais autonomia, de modo que possam refletir sobre suas praticas e se tornem
protagonistas das mudancgas necessarias. Assim, fica evidente o quanto a dimenséo
socioemocional esta presente na dindmica escolar, logo, desenvolvé-la no cotidiano
permite transitar em nuances relacionadas a funcéo social da escola. Seu sentido
pratico permite também ampliar as capacidades humanas e preparar cidadaos, tanto
para desenvolver suas qualidades, como para a vida em sociedade.

Vale lembrar que o desenvolvimento de aspectos socioemocionais tem impacto
em indicadores de bem-estar e de saude mental, favorecendo o rendimento
académico e o autoconceito tanto de estudantes como de educadores (CARDOSO,
2017). Frente a essa conjuntura, a educacdo socioemocional ndo deve ser
considerada como mais uma tarefa ou um peso de responsabilidade aos educadores,
mas como um caminho para construir melhores relagdes e um clima favoravel a
aprendizagem.

Ademais, identificamos que a educacdo socioemocional possibilita aprender a
superar as limitacbes e frustracbes, melhorando a qualidade de vida, com
relacionamentos mais saudaveis, pautados em respeito e compreensdo. Assim,
acreditamos que a Educacdo pode nos conduzir em diregdo a um mundo mais
equilibrado e tolerante, & medida que suscita a ampliagcdo das consciéncias, 0 senso
critico, o compromisso social e o respeito as diversidades, fundamentais para o

exercicio da cidadania e o fortalecimento da sociedade democratica.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
RESPONSAVEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a),

O (A) seu (sua) filho (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa
intitulada “A IMPORTANCIA DA EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL PARA OS
DISCENTES NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO IFPA CAMPUS ITAITUBA”, sob
a responsabilidade da pesquisadora CACIA SAMIRA DE SOUSA CAMPOS, discente
do Mestrado Profissional em Educacgéo Profissional e Tecnolégica do Instituto Federal
de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM Campus Manaus Centro
(CMC), sob a orientacéo do Prof°. Dr. CIRLANDE CABRAL SILVA.

Esta pesquisa tem por objetivo compreender a importancia da educacao
socioemocional para os discentes no Ensino Médio Integrado do IFPA campus
Itaituba. Este estudo justifica-se, pois a abordagem de uma educacao socioemocional
esta relacionada com a necessidade de valorizar o individuo por completo, acolhendo
e percebendo o aluno de forma holistica, unindo sentimento e intelecto. Dessa forma,
consideramos essencial a existéncia de praticas pedagdgicas que orientem o aluno a
conhecer suas emocdes e pensar sobre suas reacOes frente a elas, para assim
desenvolver sua inteligéncia emocional, com foco para o autodesenvolvimento
pessoal e preparo para lidar com as adversidades vividas, de modo que se sinta
seguro para relacionar-se com o mundo externo e com as pessoas ao redor, agindo

positivamente para o bem comum.

Leia cuidadosamente 0 que segue e me pergunte sobre qualquer duvida
gue vocé tiver:

» A participagdo dele(a) nessa pesquisa sera através de questionario e
interac6es em Roda de Conversa e Grupo Focal.

* As entrevistas serao realizadas via Google Meet, em horarios previamente
agendados, que ndo coincidam com as aulas, onde serédo resguardas as condicdes
guanto a privacidade e tranquilidade necessarios para sua realizacéo.

* As informacdes fornecidas por meio das entrevistas poderao posteriormente

ser utilizadas para trabalhos cientificos e académicos.
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* No transcorrer da pesquisa poderemos utilizar gravacao para os registros
das atividades, a fim de possibilitar uma melhor e mais fidedigna analise de dados. As
gravacoes serao transcritas e ficardo armazenadas com a pesquisadora por um tempo
de 5 anos para fins de esclarecimentos dos dados coletados.

* A pesquisa tratara a identidade dele(a) com padrdes profissionais de sigilo,
atendendo a legislacédo brasileira (Resolugcdo N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude), utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.
Apenas os resultados da pesquisa serdo analisados e divulgados, permanecendo a
identidade e os dados pessoais dos participantes mantidos em total sigilo e
privacidade durante todas as fases da pesquisa.

» Os procedimentos que serdo adotados na pesquisa apresentardo riscos
minimos, pois ndo provocardo danos morais, fisicos, financeiros ou religiosos.
Contudo, os participantes estdo vulneraveis a riscos de: constrangimento ou vergonha
ao participar das interacfes em grupo; receio de possiveis consequéncias decorrentes
de suas respostas.

« Como medida preventiva em relagao aos riscos estaremos: estabelecendo
uma relacdo colaborativa e de respeito mutuo pesquisadora/participante, atentando
para os diferentes niveis e valores sociais, intelectuais, a diversidade cultural, os
distintos aspectos éticos, morais, 0os estados psicoldgicos, bem como as diferencas
de perfis fisicos, sobretudo entre os discentes. A pesquisadora estara atenta para
evitar que algum destes aspectos venha a se tornar causa de constrangimento aos
participantes, interferindo no processo de pesquisa.

* A participacdo € voluntaria. O principal beneficio em participar da pesquisa
se dara na possibilidade dele (a) expressar suas vivéncias e sentimentos sobre o que
ele(a) espera da escola, para além dos conteudos curriculares tradicionais, de forma
gue o0 espaco escolar tenha conexdo com a vida e com as necessidades de seus
alunos, contribuindo para uma formac¢é&o humana que transcende a preparacao para
0 mundo do trabalho ou para exames vestibulares.

» Além disso, a participagdo dele(a) contribuira para a construgédo de um
produto que podera contribuir para gerar beneficios sociais a toda comunidade
escolar, podendo ampliar a visdo dos professores de diversos niveis escolares, quanto
ao seu papel e funcdo social que a escola possui frente & formacdo cidada e

preparacao para a vida.
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 Sempre que achar necessario, podera solicitar esclarecimentos sobre
aspectos da pesquisa, sendo também possivel desistir da participacdo em qualquer
etapa do trabalho, sem que isso venha Ihe trazer prejuizos.

* Vocé tem a plena liberdade para decidir sobre a participagdo dele(a),
podendo retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum
prejuizo a sua pessoa ou a dele (a).

» Os participantes nao recebem nenhuma retribuicdo de ordem financeira ou
material, bem como também n&o terdo nenhuma despesa desta mesma ordem. No
entanto, caso tenham qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa,
serdo ressarcidos pela pesquisadora. De igual maneira, caso ocorra algum dano
decorrente da participacdo dele (a) no estudo, ele (a) sera devidamente indenizado,
conforme capitulo 1V da Resolugédo N° 510/2016/CONEP/MS.

« E garantido aos participantes o livre acesso a todas as informacoes
decorrentes de sua participacdo neste estudo a qualquer momento, durante ou
posterior a pesquisa, podendo solicitar ao pesquisador esclarecimentos adicionais por
meio dos contatos contidos neste documento. Estando, inclusive, assegurado-lhe o
direito de acesso ao produto investigacional apds o término do estudo.

« Caso aceite que seu (sua) filho (a) participe, assine ao final deste documento,
gue consta em duas vias. Uma via ficara com vocé e outra com a pesquisadora
responsavel. E ainda, se considerar conveniente, Ihe enviarei uma copia também por
e-mail. Em caso de ndo aceitacdo, ndo havera qualquer espécie de penalidade a sua
pessoa.

» Para quaisquer esclarecimentos adicionais, vocé podera entrar em contato
com a pesquisadora Cacia Samira de Sousa Campos, pelo telefone: (98) 99106-9103,
e-mail caciasamira@gmail.com ou ainda podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa — CEP/IFAM, na Av. 7 de Setembro, 1975, Centro Manaus — AM,
CEP. 69020-120, telefone (92) 3306-0056, e-mail comissao.etica@ifam.edu.br. O

referido Comité é a instancia responsavel por avaliar os aspectos éticos dos projetos
de pesquisa, levando em consideracdo os riscos e a coberta aos direitos dos

participantes.

Eu, R.G.:

responsavel legal por :

declaro ter sido informado (a) e concordo com a participacao, do (a) meu filho (a) como


mailto:caciasamira@gmail.com
mailto:comissao.etica@ifam.edu.br
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participante, no Projeto de pesquisa “A IMPORTANCIA DA EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL PARA OS DISCENTES NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO
IFPA CAMPUS ITAITUBA” que tem o objetivo de compreender a importancia da
educacdo socioemocional para os discentes no Ensino Médio Integrado do IFPA
campus ltaituba. Afirmo que fui informado sobre o0 que a pesquisadora quer fazer e
porque precisa da colaboracdo de meu (minha) filho (a), e entendi que a participacao
dele (a) ndo me acarretara nenhum 06nus financeiro, ndo vou receber nenhuma
remuneracao por ela, sendo assegurado 0 anonimato e que posso tira-lo (a) quando
quiser sem nenhum prejuizo. Estou ciente também que tenho direito ao acesso aos
resultados e todas as demais informa¢cdes decorrentes de participacdo dele (a),
durante e ap0s esta pesquisa, bem como o acesso ao produto investigacional apos o
término do estudo. Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas

assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de nés.

Itaituba (PA), de de 2021.

Cécia Samira de Sousa Campos
Nome da Pesquisadora Nome do responsavel legal pelo menor

Assinatura da Pesquisadora Assinatura do responsavel legal pelo menor
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
DISCENTE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado aluno,

Vocé estd sendo convidado a participar, como voluntario, da pesquisa
intitulada “A IMPORTANCIA DA EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL PARA 0OS
DISCENTES NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO IFPA CAMPUS ITAITUBA”, sob
a responsabilidade da pesquisadora CACIA SAMIRA DE SOUSA CAMPOS, discente
do Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e Tecnolégica do Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM Campus Manaus Centro
(CMC), sob a orientacao do Prof°. Dr. CIRLANDE CABRAL SILVA. Seus pais e/ou
responsaveis permitiram que vocé participasse deste estudo.

Com esta pesquisa, queremos compreender a importancia da educacgéo
socioemocional para os discentes no Ensino Médio Integrado do IFPA campus
Itaituba. Mas vocé so precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo
tera nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita no IFPA, campus Itaituba, onde os participantes
responderdo a um questionario e participarao de grupo focal. Para isso, sera usado
diario de campo (caderno de anotagfes), gravacao via Google Meet, questionario via
Google Forms, que sao instrumentos de coleta de dados considerados seguros, mas
pode ocorrer constrangimento ou vergonha ao participar de alguma dessas
interacdes; receio de possiveis consequéncias decorrentes de suas respostas. Caso
aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones que estédo informados
no final do texto.

Ha coisas boas que podem acontecer como a possibilidade de vocé expressar
suas vivéncias e sentimentos sobre o que espera da escola, para além dos conteudos
curriculares tradicionais, de forma que o espaco escolar tenha conexdo com sua vida
e necessidades, contribuindo para uma formacdo humana que transcende a
preparacao para o mundo do trabalho ou para exames vestibulares. Além disso, a sua
participacdo contribuird para a construcao de um produto que podera gerar beneficios

sociais a toda comunidade escolar, podendo ampliar a visdo dos professores de
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diversos niveis escolares, quanto ao seu papel e funcdo social que a escola possui
frente a formacéao cidada e preparacao para a vida.

Vocé nao recebera nenhuma retribuicdo de ordem financeira ou material, bem
como também ndo tera nenhuma despesa desta mesma ordem. No entanto, caso
vocé tenha qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa, sera
ressarcido(a) pela pesquisadora. De igual maneira, caso ocorra algum dano
decorrente da sua participacdo no estudo, sera devidamente indenizado, conforme
capitulo IV da Resolucao N° 510/2016/CONEP/MS. Ninguém sabera que vocé esta
participando da pesquisa; nao falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos
as informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados em
trabalhos académicos e cientificos, mas sem identificar os alunos que participaram.

Se vocé ou os responsaveis por vocé tiver(em) dividas com relacdo ao
estudo, direitos do participante, ou riscos relacionados ao estudo, vocé podera entrar

em contato com a pesquisadora Cacia Samira de Sousa Campos, pelo telefone: (98)

99106-9103, e-mail caciasamira@gmail.com ou ainda podera entrar em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/IFAM, na Av. 7 de Setembro, 1975, Centro
Manaus - AM, CEP. 69020-120, telefone (92) 3306-0056, e-malil

comissao.etica@ifam.edu.br. O referido Comité é a instancia responsavel por avaliar

0S aspectos éticos dos projetos de pesquisa, levando em consideracéo 0s riscos e a
coberta aos direitos dos participantes.
Agradecemos a sua autorizagcdo e colocamo-nos a disposicao para

esclarecimentos adicionais.

Eu aceito
participar da pesquisa “A IMPORTANCIA DA EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL
PARA OS DISCENTES NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO IFPA CAMPUS
ITAITUBA”.

Entendi as coisas ruins e boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer

“sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que
ninguém vai ficar com raiva de mim. Os pesquisadores tiraram minhas davidas e ja
contactaram 0s meus responsaveis. Recebi uma via deste termo de assentimento, li

e concordo em participar da pesquisa.

[taituba, de de 2021.



mailto:caciasamira@gmail.com
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APENDICE C — QUESTIONARIO APLICADO AOS DISCENTES

QUESTIONARIO SEMIABERTO

Prezado (a) Discente,

202

Este questionario foi desenvolvido como parte integrante da pesquisa

realizada no Programa de Mestrado em Educacgdo Profissional e Tecnoldgica do

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas — IFAM Campus

Manaus Centro (CMC), sob a orientacdo do Prof°. Dr. Cirlande Cabral Silva. O intuito

deste instrumento € conhecer as caracteristicas dos participantes da pesquisa e sua

relagdo com a escola.

Desde j4, agradecemos sua colaboragdo na pesquisa!

Por favor, assinale com um X e/ou preencha os espac¢os destinados as respostas.

A) DADOS DO ALUNO

escola?

) As vezes

NOME
Data de nascimento
Género ( )FEMININO |( ) MASCULINO
Quanto a etnia, como vocé se ( ) Branco
autodeclara? () Negro
() Amarelo
() Indigena
( ) Pardo
() Mulato
() Outro
Em qual série vocé esti? ( ) Sim
() Nao
Vocé se considera autoconfiante | () Sim
Ou seguro em suas relacoes ( ) Nao
sociais (por exemplo, nas suas ( ) Asvezes
relacbes com seus colegas,
amigos, familiares, etc.)?
B) PERFIL
Vocé consegue lidar bemcomas | ( ) Sim
suas emocodes (por exemplo, ( ) Néao
alegria, tristeza, raiva, medo, ( ) Asvezes
nojo, etc.)?
Vocé considera que temum bom | () Sim
nivel de atencédo e motivacdona | ( ) Nao
(
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Vocé se sente satisfeito (a) com | () Sim
a sua escola? () Nao

( ) Asvezes
Se a escola nao fosse ( )Sim
obrigatoria, vocé mesmo assima | ( ) Nao

frequentaria?

Se vocé pudesse se descrever
em uma frase, qual seria?

Qual sua principal dificuldade na
escola?

C) SOBRE O ESPACO ESCOLAR

Os professores buscam
desenvolver as aulas
considerando qual(is) das
caracteristicas mencionadas
abaixo? (Marque todos os itens
que vocé identifica na prética).

( ) Aspectos intelectuais, considerando os
conhecimentos que os alunos ja tém e as
dificuldades identificadas na disciplina.

() O ritmo de aprendizagem, sabendo que
alguns aprendem mais rapido e outros
precisam de mais tempo para compreender.

( ) As diferentes formas de aprender,
utiizando assim recursos e estratégias
diferentes e variadas.

() Questdes emocionais, como estado de
espirito, animo, humor, bem-estar, dentre
outros sentimentos da turma.

() Aspectos sociais, envolvendo acordos de
boa convivéncia, desenvolvimento de empatia
e respeito ao outro, gestao de conflitos, etc.

( ) Atencdo a diversidade dos alunos,
considerando aspectos culturais e de
personalidade.

() Clareza na comunicacao, de forma que
todos lhe entendam.

() Abertura para diferentes comentarios e
manifestacées de pensamento.

() Outro (especificar no item a seguir).

Caso vocé tenha marcado a
opcéao "Outro" na questao
anterior, especifique qual(is)
caracteristica(s) os professores
consideram ao desenvolver suas
aulas.

Na escola, vocé tem espaco para
expressar suas vivéncias e
sentimentos?

( )Sim
( ) Nao
() Algumas vezes

O que vocé entende por
educacao socioemocional?
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Vocé considera que o aspecto
socioemocional é trabalhado em
sala de aula?

—~ A~~~

) Sim
) Nao
) Algumas vezes

Vocé ja teve algum problema
emocional que influenciou no seu
cotidiano escolar?

—~ e~~~

) Sim
) Néo
) Algumas vezes

Esse problema emocional que
vocé teve, foi explorado de
alguma forma na escola?

NN N

) Sim
) Nao
) Algumas vezes

Caso a resposta anterior tenha
sido positiva, explique como.

Vocé gostaria de acrescentar
alguma informacéo?
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APENDICE D - GUIA DE TOPICOS SEMI-ESTRUTURADO

Inicialmente, a pesquisadora fara uma breve explicacdo sobre a proposta da

pesquisa, a metodologia com Grupo Focal e explorara alguns conceitos relacionados

a educacéo socioemocional e sua importancia.

Apresentacao das Instrucdes: para melhor interacdo na roda de conversa, é

importante que os participantes saibam:

A interacdo entre os participantes € essencial e a pesquisadora atuara como
mediadora.

As falas devem ocorrer uma por vez, para facilitar o registro e compreenséao de
todos. Assim, o(a) aluno (a) que desejar falar, deve clicar no icone “levantar a

mao”.
Levantar a méo

Todos comentarios sdo importantes e precisam ser respeitados, ndo ha certo

ou errado.

A seriedade da pesquisa deve ser considerada em todos 0os momentos.

Todos os dados coletados sédo anbnimos, assegurando a concordancia dos

membros de que todos respeitardo a confidencialidade.

Grupo Focal 1: A educacéo socioemocional e sua importancia.

TOPICOS PARA DISCUSSAO

1)
2)
3)
4)
5)

Qual seu entendimento sobre educacao socioemocional?

Sobre a proposta da pesquisa e a metodologia adotada, ha alguma duvida?
Quiais vivéncias mais marcantes voceé teve na escola?

O que vocé espera do espaco escolar?

Como vocé tem se sentido nesse momento de pandemia do Novo

Coronavirus?

Encerramento: Pedir para que os alunos resumam numa frase ou palavra, o

gue refletiram ou como se sentiram na roda de conversa.
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Grupo Focal 2: A educagédo socioemocional e sua importancia.

Apresentacdo das imagens selecionadas como material de estimulo.

TOPICOS PARA DISCUSSAO
1) O que é socioemocional?
2) Por que a educacgao socioemocional é importante?
3) A escola é espaco para desenvolver a educacao socioemocional?
4) Como o professor poderia trabalhar a educagao socioemocional?

5) Do que vocé sente falta na escola ou na abordagem do professor?

Encerramento: Realizar esclarecimentos finais e oportunizar aos participantes
momento para manifestar quaisquer preocupacodes, garantindo livre acesso para
contatar o pesquisador, caso queiram indagar sobre algo.
- Abrir espacgo para explorarem sobre como se sentem ao fim da discussao.
- Pedir aos participantes para escreverem uma carta de encerramento que explore
0S seguintes pontos:

I. Como me senti?

Il. Houve algo que gostaria de falar e nao falei?

[ll. O que 0s encontros representaram para mim?
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APENDICE E — QUESTOES DA VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Avaliacdo do Produto Educacional

Prezado (a) Discente,

Este questionario visa alcancar suas impressées em relagao ao video “A educagao
socioemocional sob o olhar dos discentes”. As questdes a seguir foram organizadas
para avaliar a qualidade do video e verificar quais aspectos podem ser melhorados.
Por isso, sua colaboracéo € de suma importancia para qgue possamos conduzir nossa
investigacao ao objetivo desejado. Por favor, clique em uma alternativa e/ou preencha

0s espacos destinados as respostas.

Desde j4, agradecemos sua preciosa contribui¢ao!

1) Qual seu curso? () Curso Técnico Integrado em Informatica
() Curso Técnico Integrado em Edificacfes
() Curso Técnico Integrado em Agroecologia

2) Em qual série vocé esta? ( ) 1° Ano do Ensino Médio
( ) 2° Ano do Ensino Médio
( ) 3° Ano do Ensino Médio

3) Qual a sua idade?

4) Antes de assistir ao video, ()Sim () Nao

vocé ja conhecia a educacéao

socioemocional?

5) Vocé considera o tema é |( )Sim ( )Nao

apropriado a linguagem

audiovisual?

6) Considera importante explorar | ( ) Sim ( ) Nao

a educacao socioemocional na

escola?

7) Este video € adequado paraser | ( ) Sim ( ) Nao

utilizado em sala de aula?

8) Com o video, vocé consegue | ( ) Sim ( ) Nao

compreender a proposta da

educacao socioemocional?

9) Vocé acredita que esse video | ( ) Sim ( ) Nao

pode motivar os educadores a

trabalharem a educacao

socioemaocional?

10) O video desperta curiosidade | ( ) Sim ( ) Nao

na teméatica?

11) O recurso é satisfatério | ( ) Sim ( ) Nao

guanto ao tempo de duragéo?

12) A linguagem e dinamica do | ( ) Sim ( ) Nao

video é interessante, atrativa?
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13) Para qual publico vocé
considera esse video adequado?
(Margue quantas alternativas
forem necessarias)

() Estudantes da Educacao Basica (ensino
fundamental e médio).

( ) Estudantes de Licenciatura.

( ) Docentes.

() Profissionais da educacao (corpo técnico e
administrativo).

() Responsaveis e familiares dos estudantes.
( ) Todas as opc¢oes.

14) Vocé recomendaria este
video?

() Sim () Ndo

15) Sua opinido € muito
importante para nos. Deixe a
seqguir criticas, sugestbes e/ou
algo que considerou marcante na
proposta do video.
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APENDICE F — UNIDADES DE SIGNIFICADO CONSTRUIDAS

MATERIAL 1 - TRANSCRICAO DO GRUPO FOCAL 1

Objetivo especifico 1: Conhecer a percepgdo dos discentes sobre a dimensdo socioemocional e
suas relagdes com o processo de ensino e aprendizagem, em contexto de pandemia;

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Ser ouvido

Preocupacdo com ingresso na Universidade

Valorizacdo do didlogo em sala de aula

Sentir-se respeitado quanto as dificuldades de aprendizagem

Ter prazer no que faz

Angustia, desanimo e falta de aprendizagem

Irritabilidade, falta de inteligéncia emocional, tempo perdido

Dificuldade para se comunicar e participar das aulas

© © N o g &M W N =

Sentimentos ruins, psicolégico abalado

(=Y
o

. Fragilidade emocional

=
(=Y

. Necessidade de criar mecanismos de fuga da realidade

=
N

. Incapacidade, inseguranca, ansiedade

=
w

. Individualismo

14. Mais tempo e novas aprendizagens para a vida

Objetivo especifico 2: Analisar as compreensdes sobre educagdo socioemocional e sua
importancia para os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus ltaituba.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Preparo psicolégico

Preparagéo para além do mercado de trabalho

Desenvolver estrutura emocional

Lidar com os outros e consigo mesmo

Inteligéncia emocional para consciéncia Social

Desenvolver a confianga em relacdes sociais

Construir bons relacionamentos

© Nl o g W NP

Ter o emocional estruturado para identificar sentidos e objetivos de vida

9. Ajuda emocional

Objetivo especifico 3: Identificar praticas pedagogicas significativas que articulem a educacgédo
socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e contextualizado.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Abordar indiretamente com atividades em grupo

Demonstracéo de afeto

Estima pela postura dos professores

Local de acolhimento

Lugar de pressao para ser bom em tudo

o O A W N e

Espaco de dialogo e empatia
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7. Conteldo incompreensivo e sem sentido

8. Formacdo para a vida

9. Apreco e critica aos professores

10.Ambiente que deveria reunir condi¢des ideais de vida

11.Falta de liberdade para questionar

12.Preparacao plena

MATERIAL 2 — TRANSCRICAO DO GRUPO FOCAL 2

Objetivo especifico 1: Conhecer a percepgdo dos discentes sobre a dimensé@o socioemocional e
suas relacdes com o processo de ensino e aprendizagem, em contexto de pandemia;

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Ansiedade e sintomas no corpo

Agravo da ansiedade e habito nervoso compulsivo

Ansiedade, depresséo e crise do impostor

Excesso de atividades e falta de concentracédo

Incerteza, insatisfacdo com o comportamento social

Ansiedade e resiliéncia

N o g A W N e

Falta de aprendizagem e excesso de atividades

8. Tristeza, solidao, sedentarismo

Objetivo especifico 2: Analisar as compreensdes sobre educagdo socioemocional e sua
importancia para os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus ltaituba.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Compreender o que esté sentindo e saber agir diante disso

Reconhecer e administrar as suas emoc¢des

Entender sentimentos e lidar com problemas de forma madura

Eal I B

Desenvolver o autoconhecimento

Objetivo especifico 3: Identificar praticas pedagogicas significativas que articulem a educacao
socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e contextualizado.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Mais agéo e menos discurso

Psicélogo para conversar com os alunos

Desmistificar tabus sobre salide mental

Ambiente acolhedor

Ser bem tratado pelo professor

Apreco pela escola e por estudar

Acdo direta do professor

Espaco de socializacdo e conhecimento

© © Nl o g A~ W NP

Aproximagdo com o mundo cientifico, do trabalho e da vida

10.Ambiente de socializa¢édo e qualidade educacional

11.Valorizagdo dos saberes que se aplicam a vida
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12.Aprendizagens em diferentes &areas do cotidiano e profissional

MATERIAL 3 - TRANSCRICAO DO GRUPO FOCAL 3

Objetivo especifico 1: Conhecer a percepgdo dos discentes sobre a dimensdo socioemocional e
suas relacdes com o processo de ensino e aprendizagem, em contexto de pandemia;

UNIDADE DE SIGNIFICADO

1. Valorizagdo nas diferentes habilidades

2. Orientacao para lidar com o nervosismo, frustracéo e dificuldades no processo de

aprendizagem

3. Valorizacdo da comunicagéo

Objetivo especifico 2: Analisar as compreensdes sobre educagdo socioemocional e sua
importancia para os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus Itaituba.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Entender as emocdes para viver em harmonia

Capacitagdo para além do intelectual

Preparo para lidar com as emogdes e ter uma vida positiva

Cuidar e aprender a lidar com as emogdes

Compreender as emogdes para saber como agir

o 9 B W) N E

Prevencao a evaséo escolar

Objetivo especifico 3: Identificar praticas pedagogicas significativas que articulem a educacao
socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e contextualizado.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Critica ao ensino considerado mecanico

Abordagem diferenciada, aprendendo mais com cada aluno

Dialogo para entender como cada um age e funciona

Diélogo para entender como cada um age e funciona

Abordagem positiva

Conversar ou indicar leituras

OrientagOes praticas para trabalho com seminarios

Projetos praticos

© © N o g AW NP

Ensinar alguém, por meio de trabalhos que tenham interacéo

10.Professores que ndo sabem lidar com diversidade

11.Indiferenca ao processo educativo

12.Atividade extracurriculares envolvendo desenvolvimento pessoal e comunicacéo

13.Critica a postura docente em que falta empatia

14.Critica ao tratamento seletivo dos professores

15.Local para aprender e se tornar um bom profissional

16.Debate espontaneo sobre a tematica

MATERIAL 4 — TRANSCRICAO DO GRUPO FOCAL 4
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Objetivo especifico 1: Conhecer a percepgdo dos discentes sobre a dimensdo socioemocional e
suas relacdes com o processo de ensino e aprendizagem, em contexto de pandemia;

UNIDADE DE SIGNIFICADO

1. Tenséo, sobrecarga de atividades, estresse

Objetivo especifico 2: Analisar as compreensdes sobre educagdo socioemocional e sua
importancia para os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus ltaituba.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Superar traumas

Informacdes sobre como cuidar do psicologico

Estar emocionalmente bem

Bow N

Oportunidade para diminuir preconceitos sobre a saide mental

Objetivo especifico 3: Identificar praticas pedagogicas significativas que articulem a educacgéo
socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e contextualizado.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

1. Formas comuns ao cotidiano escolar, como roda de conversa, dindmicas

2. Constante fortalecimento, assim como a salde imunolégica

3. Uma matéria para estudar, trabalhada de forma diferente

MATERIAL 5 - DIARIOS DE CAMPO

Objetivo especifico 1: Conhecer a percepcado dos discentes sobre a dimensdo socioemocional e
suas relacdes com o processo de ensino e aprendizagem, em contexto de pandemia;

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Dialogo e escuta

Mudancas e melhorias na vivéncia escolar

Ter voz para ser compreendido

Melhor comunicagé&o entre aluno e professor

Construir uma imagem positiva de si préprio

Ser visto com empatia e respeito

Sentir-se seguro

Sobrecarga e necessidade de acolhimento

© ©f N o g A W N =

Sufocamento, tenséo e preocupacdo

10. Falta de um olhar humano sobre o processo de aprendizagem

11. Ter suas particularidades respeitadas

Objetivo especifico 2: Analisar as compreensdes sobre educagdo socioemocional e sua
importancia para os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus Itaituba.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Construir uma imagem positiva de si préprio

Incentivar o protagonismo discente

Preparo para lidar com situa¢des adversas

Prevencao a saude mental

S R AR B B

Fomentar o desenvolvimento pleno

Objetivo especifico 3: Identificar praticas pedagogicas significativas que articulem a educacgéo
socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e contextualizado.
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UNIDADE DE SIGNIFICADO

Educadores insatisfeitos

Cultura institucional para toda comunidade escolar

Necessidade de um ambiente sadio

Seminario como estratégia educativa voltada também para o socioemocional

Abordagem holistica

Local previsivel destinado a fazer o aluno se encaixar no sistema

Sentimentos de tristeza e opresséo na relagdo com os docentes

Dinamica leve e intencional

© o N o g AW NP

Empatia e didlogo

10.0portunidade para construir uma vida melhor

11.Considerar diferentes perfis

12.Conhecimento aprofundado e acdo educativa intencional

13.Cuidado ao falar sobre os problemas e inquieta¢cfes

14.Ter atengdo as singularidades

15.Linguagem consistente e direta

16.Proposta educacional ampla, clara e intencional

17.Relacgédo satisfatoria com a escola

MATERIAL 6 — ANALISE DO QUESTIONARIO

Objetivo especifico 1: Conhecer a percepcao dos discentes sobre a dimensao socioemocional e
suas relagdes com o processo de ensino e aprendizagem, em contexto de pandemia;

UNIDADE DE SIGNIFICADO

1.Dificuldades relacionadas ao socioemocional

2.Aprender a se portar na sociedade

3.Adaptacédo do método de ensino as dificuldades

4 .Problemas emocionais

Objetivo especifico 2: Analisar as compreensdes sobre educagcdo socioemocional e sua
importancia para os discentes do Ensino Médio Integrado do IFPA campus ltaituba.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

Educacéo para o bem emocional

Entender e lidar com emoc¢des

Atividades que acompanham o intelecto e o emocional

Lidar com os sentimentos

Gerenciar objetivos, emog¢des com equilibrio

Educacgéo do emocional e a vivéncia em sociedade

N o g A W N

Autoconhecimento para assimilar e lidar com os sentimentos

Objetivo especifico 3: Identificar praticas pedagogicas significativas que articulem a educacgéo
socioemocional no Ensino Médio Integrado, de modo interdisciplinar e contextualizado.

UNIDADE DE SIGNIFICADO

1. Importancia & escola
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Faltam espacos para expressar vivéncias e sentimentos

Mais abertura para participacéo

Falta humanizag&o no processo

Desenvolver o cuidado com a satde mental

Educacéo boa e de qualidade para a vida

N o g B WD

Presenca de senso de unido para ajudar
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APENDICE F — TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE VOZ

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE VOZ

Eu, , portador(a) do CPF
, AUTORIZO a CACIA SAMIRA DE SOUSA CAMPOS
sediado(a) em SHCES, QUADRA 1101, BLOCO B, APTO 01, CRUZEIRO NOVO,

DF, a utilizar a minha VOZ no video “A educacdo socioemocional sob o olhar dos

discentes”. A presente autorizag&o € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da
VOZ em video disponibilizado no Youtube, para fins académicos, conforme solicitacéo
do Programa de PdOs-graduacdo em Educacado Profissional e Tecnologica, ofertado
pelo Campus Manaus Centro, do Instituto Federal de Educagé&o, Ciéncia e Tecnologia
do Amazonas, o qual exige o desenvolvimento de um Produto/Processo Educacional.
Vale ressaltar que a referéncia ao meu nome, que constitui um direito moral, devera

ser respeitada sempre.

DECLARO, portanto, que estou de acordo em ceder a minha VOZ, de forma que seu
uso nao violara os direitos de privacidade do cedente, e tenho ciéncia que o material

produzido sera publico, disponibilizado via Youtube.

Brasilia (DF) 23/06/2022

Assinatura do Cedente
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APENDICE G — TERMO DE CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS

TERMO DE CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS

, designer grafico, carteira de identidaden® | CPF ,
doravante denominado CEDENTE, firma e celebra com Cacia Samira de Sousa
Campos, doravante designada CESSIONARIA, o presente TERMO DE CESSAO DE
DIREITOS AUTORAIS mediante as clausulas e condi¢cdes abaixo discriminadas, que

voluntariamente aceitam e outorgam:

e O CEDENTE declara possuir a titularidade dos direitos autorais sobre a edicao
e design do Video “A educacgao socioemocional sob o olhar dos discentes”, cujo
contetdo e roteiro foram disponibilizados pela CESSIONARIA.

e Pelo presente instrumento o CEDENTE, cede e transfere & CESSIONARIA os
direitos autorais patrimoniais referentes ao trabalho acima especificado neste
Termo, de acordo com a Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.

e A cessdo objeto deste Termo abrange o direito da CESSIONARIA de utilizar o
recurso sob as modalidades existentes, tais como exibicdo, reproducéo,
distribuicao, transferéncia e criacdo de obras derivadas.

e O video acima citado estara disponivel em Acesso Aberto, na rede mundial de
computadores internet, por meio de sitio do Youtube.

e O CEDENTE reconhece gue todos os direitos e interesses relacionados aos
produtos desenvolvidos em decorréncia deste CONTRATO, incluindo os
direitos de propriedade intelectual a eles relacionados, pertencem a
CESSIONARIA.

Brasilia (DF) 23/06/2022

Assinatura do Cedente
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